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यस वेदमा िवान सौदय लहरी : नेपाली भाषाको मधरु तरङ्ग पुतकको कुनै पिन भागलाई लखेकको अनमुित िबना कुनै पिन नेपाली
नागिरकल ेकुनै पिन पमा पयोग गन, पनुः उपादन गन, आफू अनकूुल छान, अक  अथ लाने गरी अय भाषामा अनवुाद गन वा िवी
िवतरण गन अनमुित िदइएको छ। सदभ लखे वा समीामा सिंत उरणको लािग भने नेपाली नागिरक हुन ुपन बायता रहने छैन।
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             जीवनसाथी

                            

                       िपय कपना रिजाल लाई,

                                      सपेम समपण। 



5

सौदय लहरी

सौदय लहरीको अथ हुछ सुदरताको लहर। जमा १०० लोकको सौदय लहरीलाई दईु भागमा िवभाजन गिरएको छ । यसको पिहलो
४१ लोक लाई आनद लहरी भिनछ । यस पिछको अको ५९ लोकहलाई सौदय लहरी भिनछ।  सनातन मायता अनुप भगवान्

गणशे आफँैल ेमे पवतमा ४१ लोकको आनद लहरीको िशलालखे लखे।े ऋिष गौड पादल ेमे पवतमा लिेखएको यो िशलालखे पढेर
आिद शकंरालाई सनुाए। आिद शकंराल ेयसमा आफँैल े५९ लोकको सौदय लहरी थपेर आनद लहरीलाई सौदय लहरीको पमा

पातरण गरे।

सौदय लहरीका धेरै अनवुाद र यायाह भिेटछ। पिहलो पटक यसलाई नेपालीमा अनवुाद गन पयास यहा ँगिरएको छ। सकलकको
अनभुवमा हरेक यितल ेआनो जीवनमा आफै िभ िशव-शितको पको अनभुिूत गन र यसको आनो जीवनको वातिवक समयमा
रसपान गन मौका पात गदछ। हरेक यितल ेउत मौकालाई उिचत अवसरमा पातरण गन यसको चरुो रस बारे ान पात गन सदा
उसको जीवन अिधक अथपणू हुने छ। सौदय लहरीको सकलन गरी यसको भावाथलाई वेद र िवानको आखँाल े तौलरे ियोल
नेपाली भाषामा पततु गन भिूमकामा रहेर काम गदा सकलकको पको मरेो अनभुव हो। यसलाई तपाई पुष हुन ुवा नारी, आफूलाई
िशवको पमा र तपाइको पयृतम वा पयृसी  लाई शितको भिूमकामा राखरे उन वा उनीको तपाइको जीवनमा रहेको भिूमका पिहयाउन,
यसको मनन गन र कदर गन सदा तपाइको जीवन अथपणू र कणा भाव युत बनेर सखुी र आनिदत हुने मरेो िववास छ। यो
सकलनका पाठकहल ेपततु सौदय लहरीको रस पानल े िसिचत बनेर यसको आनद िलन सनहुोस ्भनी फेरी आिद मलू, बराह
थानसगँ हािदक पाथना गदछु।

 - िवावािरिध अथववेदाचाय नारायण िघिमरे।   



6

भाग – १: आनद लहरी

१.   

   िशवः शया युतो यिद भवित शतः पभिवतमु्

न चेदेवं देवो न खल ुकुशलः पिदतमुिप;

न चेदेवं देवो न खल ुकुशलः पिदतमुिप;

अतवामारायां हिरहरिविरचािदिभरिप

पणतुं तोतुं वा कथमकृतपुयः पभवित।

 

भावाथ :

िशव शित सगैं रहदँा, सिृट गनु सभव भो,

पावतीको साथ नहुदँा, बाड नै िनसार भो।

शित नै हो पुयको सार, सयको उयालो,

शितिवहीन िशवपद पिन, हुछ मा खाली चालो।

एक इच पिन न िहँन सछन,् शित िबना पभ,ु

पुय नगरी, तिुत नगरी, के िशव पाउँछन ्कस?ु

हे दवेी ितमै मिहमा, िदवेल ेगाइरहे,

शित वपा बिन, िववलाई तािररहे।

 

 

२.

तिनयांसं पांसुं तव चरणपङ्केहभवं

िविरिचः सिचवन ्िवरचयित लोकानिवकलम;्

वहयेवं शौिरः कथमिप सहणे िशरसां

हरः सैुनं भजित भिसतोलूनिविधम।्
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भावाथ :

सिृटकता बा िलई, शितको चरणधलू,

रच ेजगत अपार, भयो सिृट अित अनकूुल।

सह िशरधारी शेष, किठनैल ेधारण गछ,

ितमो चरणको कण पाऊँ, भनी िदनरात सघँष।

भगवान दल ेिपधेँर, बनाउँछन ्िवभिूत,

लाउँछन ्िशरमा ाल,े हो शित ितमो योित।

३.

अिवानां अतितिमरिमिहरीपनगरी

जडानां चैतयतबकमकरदिुतझरी

दिरदाणां िचतामिणगणुिनका जमजलधौ

िनमजानां दंटा मरुिरपवुराहय भवित।

भावाथ :

हे दवेी शित ितमो धलूो, सयू समान उदाउँछ,

अानको घोर तमसलाई, योित बनेर लाउँछ।

जड मनहमा चतेना, फुलबारीझै ँफुलाउँछ,

मधरु झरनाजतै बिग, ानको रस खनाउँछ।

गरीबका लािग कपवृ, वरदानको मलू,

ितमो कृपाल ेपाउँछन ्सबै, सखु-समिृको फूल।

जम-मृयकुो सागरमा जो, डुिबरहेका छन,्

उार गछ वराहझै,ँ ितमो आिशषल ेितन।

४.
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वदया पािणयामभयवरदो दैवतगणाः

वमेका नैवािस पकिटतवराभीयिभनया

भयाातुं दातुं फलमिप च वाछासमिधकं

सरये लोकानां तव िह चरणावेव िनपणुौ।

 

भावाथ :

हे दवेी शित ससंारको आधार,

ितमै कृपाल ेकछन ्सबै भार।

अय दवेता िदछन ्वरदान,

तर ितमी वय ंहौ सजंीवनी पाण।

ितमो चरणमा हछन ्सब पीडा,

ितमो कृपाल ेभिरछ सरीता।

हे जगदबे रा गर हामीलाई,

ितमो शरणमा दऊे उयालो राहालाई।

५.

हिरवामाराय पणतजनसौभायजननी ं

परुा नारी भूवा परुिरपमुिप ोभमनयात्

मरोिप वां नवा रितनयनलेने वपषुा

मनुीनामयतः पभवित िह मोहाय महताम।्

 

भावाथ :

हे शित ितमी सदा, भतका पुयकी योित,

हिरल ेआराय गिर, गहण गरे ितमो भित।

सौभायकी दाी बनी, नेह बयौ सबैमा,
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नारी प धिर िशवलाई, मोिहत गयौ णमा।

 

कामदवेल ेपाए ितमो, अनपुम पको वर,

मोिहनीवप बनी, छायौ जगतभर।

ितमो सौदय दखेी, ऋिषह पिन हराए,

योगी-मिुन यान भलुी, ितमै पमा रमाए।

 

हे महादवेी शित अनत गणुकी खानी,

भतजनका कट मटेी, िदछ्यौ सधै ँकृपानी (कृपाको वषा)।

सिृटको मातृवप, अमर ितमो कहानी,

ितमी िबना अधरुो, सारा बाडको बाणी।

 

६.

धनःु पौपं मौवी  मधकुरमयी पच िविशखाः

वसतः समतो मलयमदयोधनरथः

तथायेकः सव िहमिगिरसतेु कामिप कृपाम्

अपाङ्गाे लवा जगिददमनङ्गो िवजयते।

 

 

भावाथ :

हे िहमिशखरकी काछी छोरी,

सौदयकी शावत जोित

फूलकै धनषु, मौरीको डोरी,

कोमल पुप बाणको पीित।
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वसत ऋत ुमी बनी,

मलय पवन रथमा सवार,

शरीर िवहीन पेमको दवेता,

पिन िजछ यो, सारा ससंार।

 

हे दवेी ितमो एक झको,

कृपा भरेको ितमो दिृट,

अनगल ेपायो यो वर,

अितीय भयो पेमको शित

७.

वणकाचीदाम किरकलभकुभतननता

पिरीणमये पिरणतशरचदवदना

धनबुाणापाशं ििणमिप दधाना करतलैः

परुतादतां नः परुमिथतरुाहोपुिषका।

 

भावाथ :

सनुौलो पेटील ेसजी,

नाजकु घटी टुनटुन बाजी,

वथलल ेहका झकेुको,

हाीका मतक जतै छायी।

 

पातलो प, अनपुम लावय,

शरद पिूणमा जतै महुार,
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हातमा छ ऊखकुो धनषु,

र फूल बाणको अतु भार।

 

फासँो र अकुश धारण गरी,

तीन नगर जलाउने जो,

िशवको गववप बनी,

हे दवेी आउँ, दशन दऊे

८.

सधुािसधोमये सरुिवतिपवाटी पिरवृते

मिणीपे नीपोपवनवित िचतामिणगहेृ

िशवाकारे मचे परमिशवपयङ्किनलयां

भजित वां धयाः कितचन िचदानदलहरीम।्

 

भावाथ :

अमतृ िसधकुो मय भागमा,

रनीपको सुदर धाममा,

वरदान िदने कपवृल,े

घेिरएको पिव बगैचँामा।

 

कदब पुपल ेसशुोिभत,

िचतनरनको महलिभ,

िशवको काखको पुय आसनमा,

बसकेी िछन,् अनत शाितमा।
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परमानदको िसधमुा छाल बनी,

परमसयकी उयालो योित,

जसलाई पजूा गछन ्केवल,

अयत पुयशाली योगी।

 

९.

मही ंमलूाधारे कमिप मिणपूरे हुतवहं

िथतं वािधठाने िद मतमाकाशमपुिर

मनोऽिप भमूये सकलमिप िभवा कुलपथं

सहारे पद्मे सह रहिस पया िवहरसे।

 

भावाथ :

हे मरेी दवेी पिव योित,

पेमी िशवसगँ गोय बास,

हजार पको कमलमय,

छायौ अनत पेम पकाश।

 

मलूाधारमा पृवीशित,

मिणपरूमा जलको धार,

वािधठानको अिनवाला,

दयमा वायकुो िवतार।

 

भूमय ेआकाशशित,

सबल ऊजा ितमीमा समािहत,
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ितमो यानल ेपाइछ सय,

हे दवेी दऊे आशीवाद अपार

 

१०.

सधुाधारासारैचरणयगुलातिवगिलतैः

पपचं िसचित पनुरिप रसानायमहसः

आवाय वां भिूमं भजुगिनभमाढ्युटवलयां

वमामानं कृवा विपिष कुलकुडे कुहिरिण।

 

भावाथ :

ितमो चरणबाट बने अमतृ,

नशा-नशामा छछ पकाश,

सधुा झिररहेछ शीतल चदबाट,

भिरछ तनमा िदय उलास।

 

पनुः फक र आनै थलो,

सपझ कुडली पार,

मयभागको कुडकुडमा,

सुछ्यौ शाित भरेर अपार।

 

११.

चतिुभः ीकातैः िशवयवुितिभः पचिभरिप

पिभनािभः शभोनविभरिप मलूपकृितिभः

चतुचवािरंशसदुलकलाािवलय
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िरेखािभः साध तव शरणकोणः पिरणतः।

 

भावाथ :

िशवका हुछन ्च चार,

पाचँ च शित रथका,

मातृवप, जगको आधार,

सिृट पथ ितमी हौ ंसारा।

महल छ चको पिव,

िवभािजत भागमा चार,

अट (आठ), षोडश (सो) पल ेसजी,

तीन वृल ेगिर आात।

रचना रिचन ्तीन रेखाल,े

चतुचवािरशं (४४) कोण रो,

सरंचना ितमो, हे महाशित 

ससंार सदा अनत बयो।

 

िटपणी :

तशामा पिव मािनने यािमतीय य ीचमा ४४ कोण, ९ िकोण र ४३ िभजुह हुछन।् यसलाई बाडको पतीक
मािनछ।

 

िशवका चतिुवध चह चार पमखु दैवीय कायहलाई जनाउँछन:् सिृट, िथित, सहंार, र अनगुह। सिृट (िसजना) पियाले
बाडको उपिलाई जनाउँछ, जहा ँिशवको शित सबै वतहुको िनमाण गछ। िथित (पालन) बाडलाई सतिुलत राे काय हो,
जसल ेजीवनको िनरतरतालाई सिुनिचत गछ। सहंार (िवनाश) भनेको सजृनाको अय गन पिया हो, जहा ँिशवल ेपरुाना पहको
समापन गरी नया ँसुवातका लािग माग खोछन।् अततः, अनगुह (मो) िशवको कृपा हो, जसल ेआमाहलाई मिुतको माग िदछ र
परम शाितमा पवेश गराउँछ।

शित परपरामा, पचच शित रथ पाचँ पमखु दवेी शितहको समिट हो, जसल ेबाडीय गितलाई चलाउँछन।् महाकाली समय र
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पिरवतनको शित हुन,् जसल े िवनाश र पनुजमलाई िनयित गिछन।् महालमी समिृ र सपनताको ोत हुन,् जसल े जीवनमा
भौितक तथा आयािमक सतलुन याउँिछन।् महासरवती ान र बिुको शित हुन,् जसल े सजृनामकता र िववेकको पकाश
िदिछन।्

 

महामाया बाडको मायावी वपलाई पितिनिधव गिछन,् जसल े जीवनको रहयलाई बुन मत गछ। अततः, महाशित सबै
ऊजाहको शावत ोत हुन,् जसल ेसपणू बाडलाई सचालन गिछन।् यी पाचँ शितहल ेबाडीय ऊजाको पवाहलाई िविभन
आयामहमा पिरचािलत गछन।्

 

चको महल भनाल े कुनै पिन सरंचना वा पणालीका चार पमखु भागहलाई जनाउँछ, जसल े एकअकासगँ समवय गद बाडीय,
आयािमक, योिगक वा दाशिनक पणालीलाई थाियव पदान गछ। यसको पिहलो आयाम आयािमक चको महल हो, जसमा सिृट
(उपि), िथित (पालन), सहंार (िवनाश), र अनगुह (मो) जता चार पमखु िसातह छन,् जसल ेबाडको िनरतर पवाहलाई
पिरभािषत गछ। दोो आयाम योिगक चको महल हो, जसमा मलूाधार (िथरता), अनाहत (पेम), आा (ान), र सहार (परमचतेना)
को समावेश हुछ, जसल े आमबोध र आयािमक उनितको माग दखेाउँछ। तेो आयाम शित चको महल हो, जहा ँ महाकाली
(पिरवतन), महालमी (समिृ), महासरवती (ान), र महाशित (सवशितमान ऊजाको ोत) समािहत छन,् जसल ेबाडीय ऊजा
पवाहलाई सचालन गछ।

 

अितम पमा, जीवनचको महल चार पमखु अवथाहमा िवभािजत हुछ – बायकाल (िसकाइ), यवुावथा (कमशीलता), पौढावथा
(पिरपवता), र वृावथा (मोको बाटो), जसल ेमानव जीवनको पाकृितक िवकासलाई पिरभािषत गछ। यसरी, चको महल चार पमखु
तहहको सयंोजन हो, जसल े बाडीय ऊजा, आयािमक दशन, योिगक अयास, तथा जीवनको िमक याालाई सचुा पमा
सचालन गछ।

 

ी च (Shri Yantra) वा अय शित य बनाउने ममा आठ र सो पहल ेसिजएको कमल पको (Lotus Petals) आकृित
तीन गोला वा वृहल ेघेरेको हुछ। जसल ेभौितक ससंार, सूम ससंार, र आयािमक ससंारका तीन तरहलाई जनाउने गदछ। यो
िपरुा िसात वा िगणु (सव, रज, तम) लाई पिन सिूचत गन उपयोग गन सिकछ। तािक यािमितमा िवशेष सरंचना (Triangle
or Trikona) कुनै वेला िशव, शित र आमा अथवा कुनै अवथामा इडा, िपगला, सषुुना नाडीको सकेत िदने गरी तीन रेखाले
िकोणामक पािरछ।  जसलाई शित यहको िकोणामक शित भिनछ।

 

तािक यािमित अनसुार िविभन िकोणह िमलरे कुल ४४ कोण बने ी य, महामे य  वा कुनै िवशेष मडलको सरंचना हुन
पुदछ। जनु पय पमा मानव शरीर सगँ सबिधत हुछ। मानव शरीरिभ रहेको सूम ऊजा पणाली, चतेनाको िवकास म, र
बाडीय सरंचनाको पितिबब हुन।्

 

िवशेष गरी, मेदड (Spine) र च पणाली (Chakra System) को जागरण पियालाई यी यहल ेपट पाछन।् यस कारण,
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जब कुनै साधक ी य वा महामे यको यान गछ, ऊ वातवमा आनो शरीरिभ रहेको ऊजा केदहको यान गिररहेको हुछ।
यसको वातिवक अथ शरीरलाई बाडीय सरंचनासगँ समािहत गराउने पणाली हो।

 

िटपणी: तशामा पिव मािनने यािमतीय य ीचमा ४४ कोण, ९ िकोण र ४३ िभजुह हुछन।् यसलाई बाडको पतीक
मािनछ।

 

१२.

वदीयं सौदय तिुहनिगिरकये तलुियतुं

कवीदाः कपते कथमिप िविरिचपभतृयः

यदलोकोसुयादमरललना याित मनसा

तपोिभदु पापामिप िगरीशसायुयपदवीम।्

 

अनवुाद :

हे सतुा िहमालयकी,

अतु छिव ितमो अपार।

शदहमा हारे बा पिन,

नसके गन वणन बारबार।

 

िझलिमल मुकानको िनतो ितमो,

समाए  वगकी असराहल।े

डुबेका मनह यानमा िशवको,

तपया वाला ितमो चाहनाको।

 

शीतल प िहउँद झ िहमालको,

दपण ितमी अमर पेमको।
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अनत याा, एकवको रहय,

िमलन शित- िशव अमर अमतृा।

 

 

१४.

ितौ सपचाशद् द्िवसमिधकपचाशददुके

हुतासे ाषिटश् चतरुिधकपचाशदिनले।

िदिव द्िवःषट्िंशन ्मनिस च चतःुषिटिरित ये

मयूखातेषामयपुिर तव पादाबजु यगुम॥्

 

अनवुाद :

दईु पिव चरणह ितमा छन ्मािथ धेरै,

पृवी सारका ५६ िकरणभदा मलूाधारका ।

भदा ५२ िकरण  मिणपरूकको जल सारका ।

अिन सारका  ६२ िकरण वािधठानको।

वाय ुसारका ५४ िकरण भदा अनाहतका।

आकाश सारका ७२ िकरण िवशिुको भदा।

च आाको ६४ िकरण भदा मन सारका ।

उचतम छन ्ितमा चरणय र मानस पटल ,

बिन रहेर सबै तवहको सार अटल ।

 

िटपणी : वैिदक परपरामा पृवी, जल, अिन, वाय,ु आकाश र मन जता परा गणुका तवह पकाशका िकरणहको फरक फरक
आविृ िनिमत च हुन ्जनु मानव शरीर िनमाण गन सबै भदा सूम भौितक पच तव गणुको पिहलो अभौितक आधारको ेड (Pattern
or Trend) िनमाण गदछ। पच तवहको अभौितक प र भौितक प िबचको गिहरो सबधको आधारको सतेकुो पमा रहेको यो
ऊजा लाई चह भिनछ। जसलाई मलूाधार, मिणपरु, वािधठान, अनाहत, िवशिु, र आा च भने गिरछ। ितनीहल ेमशः
पृवी, जल, अिन, वाय,ु आकाश र मन जता पाकृितक तवहको ऊजाको आधार िनमाण गरेको हुछ।
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जसका ५६ च िमली बनेको मलूाधार चल ेपृवी तव गणुको सार बोकेको हुछ। ५२ च िमली बनेको मिणपरु चल ेजल तव
गणुको सार बोकेको हुछ। ६२ च िमली बनेको वािधठान चल ेअिन, ५४ च िमली बनेको अनाहत चल ेवाय,ु ७२ च िमली
बनेको  िवशिु चल ेआकाश तथा ६४ च िमली बनेको आा चल ेमन तव गणुको सार बोकेको हुछ। यता ऊजाका भौितक
शरीरको अभौितक गणु र विृतका फरक फरक आयामह िनमाण गन भिूमका खेने गदछन।् 

 

भौितक शरीरको अभौितक गणु र विृतका यस पकारका फरक फरक आयामहल ेमानव भौितक शरीरको मितक र मन सगं सबिधत
आयािमक, मानिसक र मनोवैािनक िवकासमा महवपणू भिूमका खेने गदछन।् पाचीन वैिदक ानको पिरपेयमा यसलाई सहजता
िदन शरीरका चह र पच तवहको सयंोजनल ेएक यितमा आिमक जागरण र परम सयको अनभुिूतको ान पाितको माग
िनदशन गन भिूमका खेने भनी उलखे भएको छ। यहा ँउलखे भएका हरेक िकरणहलाई चतेनाको िविभन तर अथात ्भगो योित
भिनएको छ। जनु सार पमा िविभन तहको अानता हटाउने ान पी चतेना नै हो। जसल ेानको मायमल ेमानव जीवनमा सतलुन
र एकता याउने तय सझाउन कोिसस गरेको छ।

 

यया : आधिुनक वैािनक अवधारणाको वाटम बायोकेिमी लाई वेदको पाचीन च दशनको ान सगं जोडेर हेन उलिेखत वैिदक
च िवान अयत चाखलादो छ। वेदल ेमानव चतेना बाड चतेना सगँ िनयिमत जोिडएको ऊजा पणाली िनिमत तव गणु मादछ। 
मानव शरीर आफै पच तव (पृवी, पानी, अिन, वाय ु र आकाश) गणु र मन विृत िमित सरंचना हो। पच तव र मन गणु आफै
पकाशको  फरक फरक वाटा अथात ्मााको वेब फगसनको विृत िनिमत सूम ऊजाह िनिमत छ। जसलाई वेदमा भगो योित भनी
पिहचान गिरएको छ।

 

ियनै भगो योितको फरक फरक सया िनिमत चहल ेमानव बायो िफड पी सूम ऊजा गणु विृत िनमाण गरी समग िवतुीय-
चुबकीय े, बायोफोटन तथा  जिटल वाटम पभावहको सजाल अथात ्जालोको िनमाण गदछ। जनु पाचीन वेदको च दशनले
सकेत गरेको फरक फरक च सगं सबिधत दिेखछ। ितनै जिटल वाटम पभावका सजाल लाई च वा समग वाटम तरगको
पमा हेदा ५६ तरग, ५२ तरग, ६२ तरग, ५४ तरग, ७२ तरग र ६४ तरग पच तवह र "मन तव गणु (मनस ्तव
जसलाई वेदमा मनको सार वा िसात भिनएको छ) को िनमाणको लािग िजमवेार दिेखछ।

 

जतै वेद गथहमा कुडिलनी र चह बारे चचा गन उपिनषद ् तथा त सार ानहमा सबै ऊजालाई कपन वा तरगकै
समकीको पमा वणन भएको छ। जसलाई पाण (life force) र नाडीह (energy channels) भनेर सबोधन भएको छ। यी
िविशट तरगह अततोगवा फरक फरक सयाका भगो योित पी ानका पकाश िनिमत रहेको तय सौदय लहरीको यो लोक
माफ त िवशेष याया तथा ानको आधिुनक संलषेण बाट उजागर भएको छ।

 

शरीर र जीवन िवानका अयत जिटल पलाई सहज र सलुभ पमा बुने ममा चहलाई मेदडमा रहेका सात मुय ऊजा
केदहको पमा वेदका परपरागत पमा पाचँ तवह र मनसगँ जोिडएका छन।् जनु चतेनाको उपादन हो। जस अनसुार मलूाधार
(Root) पृवी तव, वािधठान (Sacral) जल तव, मिणपरु (Solar Plexus) अिन तव, अनाहत (दय / Heart) वाय ुतव, िवशु
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(घाटँी / Throat) आकाश तव सगं सबिधत हुने भिनएको छ। तेो ने (Third Eye Chakra) र सहार (Crown Chakra)
आपसमा िमली िनमाण गन मन तथा चतेनामा हुने शुता गणु िमली िनमाण हुने मनको विृत िनमाण गन ान अथात ्आा च (Agya
Chakra) िनमाण हुने भिनएको छ। समगतामा ियनीहल े यितमा अानता हटाएर ान उपलध गराउने भगो योितको (ानको
योित) नै काय गन गदछन।् 

 

वेदमा उलखे हुने पद (Spanda/ कपन) वा नाद (बाडीय विन / Cosmic Sound) लाई िवानमा "तरग" को अवधारणा
अतगत अययन गन गिरछ। जसलाई वेदल े  सिृटको आधारभतू इछा शित वा अयतता यत हुनकुो कारण पी िहरय गभ
(Pulsations of Creation) मादछ।

 

मानव शरीरका ऊजाह िनयिमत गितशील अवथामा रहने हुदँा ितनीह िनयिमत तरगको प गहण गदछन।् सूम कण र ितनको
सचालन  पणाली गणुह आपसमा समवयमा रहेर िनिचत ढाचँाका कपनको पमा रहने गणु वाटम कोहरेस हो। िवानको 
वाटम कोहरेसको गणु वेदमा च गणुको पमा यत भएको दिेखछ। यसै अनुप िविशट सयाका तरग विृत िनिमत कपन
गणुहल ेफरक कपन अवथाह िनमाण गन हुदँा योग आिदको उपासना गदा यितल ेफरक फरक कपनको अवथालाई फरक फरक
चको पमा अनभुिूत गन गरेको हुन सदछ।

 

उदाहरणका लािग पृवी तव (६४ भगो योित कपन िनिमत तरग) कम आविृ कपनहसगँ सबिधत हडी वा पोिटन जता ठोस
िथर सरंचनाह सगं सबिधत बनेको दिेखछ। जल तव (५६ भगो योित कपन िनिमत तरग) जल अणहुको गितशील, तरल
पवाहहको पितिबिबत गन वाटम कोहरेस हुन।् अिन तवल े(६२ भगो योित कपन िनिमत तरग) पाचन पियाहमा दिेखने
उच - अिन ऊजाको समयको कपन अवथाहको वाटम कोहरेस लाई सकेत गदछ। वाय ुतवल े  (५४  भगो योित कपन
िनिमत तरग) वाय ु वा यास पको पसार वा वासपवास पियाहको समयमा उपन हुने हका तर अयत िछटो िछटो हुने
कपनहको वाटम कोहरेस  हो। आकाश तव (७२ भगो योित कपन िनिमत तरग) समय तथा थान अथात ्वाटम शूयको
उतार चढाव सगँ समानातर रहने सबैभदा सूम, उच-आविृको वाटम कोहरेसमा रहेको तरगहको पितिनिधव गदछ। मन तव
(५२ भगो योित कपन िनिमत तरग) मितकका अफा वा थटेा जता तरगहको वाटम कोहरेस सगँ सभािवत प सगं जोिडए
छ। जनु मनको विृत िनमाण गन सूम कपनहको  वाटम कोहरेसको अवथाको पतीक हो।

 

पाण सतलुनमा जोडेर हेिरने च तसथ  िवानल ेबताउने कपन र ऊजा ेहको िविशट सतिुलत आविृह रहेको पट हुछ
जसलाई योग, यान आिद माफ त िनयित वाटम कोहरेसमा रा सदा यित सतिुलत हुने र मनोवैािनक पमा बलशाली रहने
तय अयत चाख लादो दिेखछ।

 

१५.

सरयोनाशु ंसिसयतुजटाजटूमकुुटं

वरासाण फिटकघिुटकापुतककराम।्
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सकृन वां नवा कथिमव सतां संिनदधते

मधुीरदाामधिुरमधरुीणः फिणतयः॥

 

अनवुाद :

िमठा शदह मध,ु दधु, अगरु जता ,

माै उिजछन ् मनमा यो बेला भतका ,

झिकछ जब कोमल यो ितमोअनहुार ,

उयालो शरद पिूणमाको चदजतो बहार ।

 

अधचद मकुुटमा, केशह बने लहर,

रा छायामा भतको वरदान िलने रहर,

लगाएर पारदश माला, समाएर पुतक ानका,

बछौ फल दाता साचँो र सखु अमतृ समानका।

 

१६.

कवीदाणां चेतःकमलवनबालातपिचं

भजते ये सतः कितिचदणामेव भवतीम।्

िविरिचपेययातणतरशङ्ृगारलहरी-

गभीरािभवा िभिवदधित सतां रजनममी॥

 

अनवुाद :

हौ ितिम िवहानीको, उषा िकरणिक,

अणा हौ ितिम, बैजनी वणकी,

कोमल मनिक, वन समान छाया,
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किव यिका रानी, िवविक माया।

 

मदृलु, जोशपणू, शद बाणको मठुी,

िदएर पिव मन, जगाउँछौ खशुी,

िपयान सरवतीको, ितिम जगाउछौ,

 िलएर अवतार यौवनमयी, प राजसी दखेाउँछौ।

 

१७.

सिवीिभवाचं छिस मिण िशलाभङ्ग िचिभः

विसयाािभवां सह जनिन संिचतयित यः।

स कता कायानां भवित महतां भङ्िगिचिभः

वचोिभवादेवीवदनकमलामोदमधरैुः॥

 

अनवुाद :

हे पूया माता   पाउ ितमो परेर,

वाणीकी दवेीिक शद ोत बनेर,

वीणाको गुजन दवेी सरवतीको,

बछ अमतृ धार, ितमो भित पेमको।

 

फोडेर चदमिण, आएको यो तेज ितमो,

महाकाय बिन योित, छछ सिृटमा उयालो,

वेद-उपिनषद,् ुित,  मिृतको सगुध,

ितमा पहमा बछ, ानको गगाजल।
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मखु ितमो शरदको, शीतल चद जतो छ,

मायाको मधिुरमा, कणाको छाया जतो छ,

वेत माला, पुतक अिन वरदानको हात,

िदछौ मिुत माग, अिबचल अिवरल साथ।

 

१८.

तनुचायािभते तणतणीीसिरिनिभः

िदवं सवमवूी मिणमिन मनां मरित या।

भवतय ासविनहिरण शालीननयना

सहवय वया कितकित न गीवाणगिणकाः॥

 

भावाथ अनवुाद :

जसल ेितमो सुदर तनको, योितको यान गछ,

आभास उिदत िकरण पी, सयूको चमकको गछ।

आकाश-धरतीको ितमो, अिणमा रगमा जो डुदछ,

वगको  दहे-योित, यो भतको शरणमा पदछ।

 

उवशी, रभा, ितलोमाका, मगृनयनी आखँा,

कािँपरहेका कोमल ओठका, िदय सौदयको भाका 

हुने छन ्लालाियत हुन, सवेक बनी सुदर मत,

पछ्याउँछन ्वगका असराह, बनेर भत।

 

 

१९.
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मखंु िबदुं कृवा कुचयगुमदतय तदधो

हराध यायेो हरमिहिष ते ममथकलाम।्

स साय संेभं नयित विनता ईवरीयितलधु

िलोकीमयाश ुबमयित रवीदुथानयगुम॥्

 

भावाथ अनवुाद :

हे हरमिहषी, पावती दवेी,

अधािगनी िशवकी, ैलोयकी शित।

मतकमा (िनधार) मतक (ितलक) िबद,ु

अधर (ओठ) उमाद,  मुकान भित।

मायावी प, मोहक दयिक,

तनयगुा, ममुधा कामदवेी। 

अधैय सकंोच, लुत कामकुता

ममथ (पेम +सजृना) हुटहुिटिक िचराग भित।

यिुगन छिवकी मोिहनी योित,

लपट,समोिहत, बाडकी शित।

 

२०.

िकरितम ्अङ्गेयः िकरणिनकुबामतृरसं

िद वाम ्आधे िहमकरिशलामिूतिमव यः।

स सपाणां दप समयित सकुतािधप इव

वरलुटान ्दृट्या सखुयित सधुाधारिसरया॥
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भावाथ अनवुाद :

झन अमतृ अग अगबाट, छ  छिव ितमो िदय 

शीतल पारदश चद दहे, छ प ितमो सय।

दयमा आनो जसल,े ितमो सौदयको यान गछ,

दुट सप नै नहोस ्िकन, एकै नजरमा अहकार मछ।

 

ितमो अमतृ-नेल,े वरको बेचैन ताप हराउँछ,

अनत अपार शाितको, सिरता िदलमा बगाउँछ ।

डुबेर गिहराइमा मा, ितमो िदय यानको,

सिृटको नै रहय हो यो, िमछ सबलाई शाित मनको।

 

 

२१.

तितलेखथिवं तपनसिसवैवानरमयी ं

िनषणां षणाम ्अयपुिर कमलानां तव कलाम।्

महापद्म तयां मिृदतमलमयेन मनसा

महातः पयतो दधित परमाादलहरीम॥्

भावाथ अनवुाद :

हटाई मैलो मनको साथमा,

उनत आमा वनेर महामा।

मिूतको ितमो, गरेर यान,

भगो योित, ान समान ॥
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पतीक ितमी,पिवताको राज,

षचिक (आयािमक उजा), िशरमा िवराज।

परम आनदको, तरगंमा डुबेर,

 राजेकी सागर अैत चमुरे॥

२२.

भवािन वं दासे मिय िवतर दृिटं सकणाम्

इित तोतुं वाछन ्कथयित भवािन विमित यः।

तदैव वं तमै िदसिस िनजसायुयपदवी ं

मकुुद-बेद-फुटमकुुटिनरािजतपदम॥्

 

भावाथ अनवुाद :

सबल ेगछन ्पाथना ितमो,

हे भवानी ितिम, माता हौ हामो। ,

िदछौ सधै ँदयाको िकरण,

मान ुअगावै, "भवानी" हेर न।

दवेी मरेी, िदछौ उसलाई पानी,

िवना पकुार, मनल ेजानी।

मकुुट हुदैँ चरणमा पवाह ,

िवण,ु महेवर, ब पी राह। 

िदएर कणा, यो ितमो अजर,

अितव हामो रादै अमर ।

 

२३.

वया वा वामं वपरुपिरतृतेन मनसा
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शरीराध शभोरपरमिप सङ्खे तमभतू।्

यदेतत ्वदूपं सकलमणाभं िनयनं

कुचायामनमं कुिटलसिदचडूालमकुुटम॥्

 

भावाथ अनवुाद :

अनमुान मरेो मनको चासो, होला ितमो प कतो,

िबहानीको अिणमा, उदा सयूल ेचमु ेजतो।

तीन नयनल ेसशुोिभत, भारी तनयगुलिक धनी,

हका झकेुको अध चद, मकुुटको यगुल  िशखर बनी।

 

िदछ शका िकन िकन, उलका मनको अधीरल,े

पगुेन िकन ितमीलाई, शभकुो आधा शरीरल।े

सकेन िक तृत हुन, अतिृतको ितमो यो भोक ?

परैु तन भयो कजा, िकन रहेन कसैको रोक।

 

रो के मा आकषण, ितमो अटल यसमा,

गलाउने गरी आस, सबको आज यसमा ।

आधा शरीर यही िथयो, ी शभोको पिहले

 बने के गरी, सपणू िशव, मा ितमो आज अिहल े।

 

अनत छ हे दवेी ितमो, पेम पी यो मिहमा,

बदै गयो पभाव ितमो, अनत बदै यो गिरमा।

एक बदा िशव र शित, शित गणुी ितिम रौ,

जीवन िदन बाडमा, कणा पी दवेी भयौ।



27

 

२४.

जगत ्सजृते धाता हिररवित दः पयते

ितरकुवन ्एतत ्वमिप वपरुीशितरयित।

सदािशवः सव तिददमनगुृाित च िशव-

तवाञामालय णचिलतयोभूलितकयोः॥

 

भावाथ अनवुाद:
ससंार सिृट, बा गछन,्
हेरचाह गछन,् िवण ुयसको। 
िवनाश गन, हुन ्शभो िशवा,
नामटे पाछन,् ईवर यसको । 

आफँै फेरी हुछन ्लोप,
हराउँछन ्ती, समग सिृट। 
ससंार सगैँ मरेा पभ,ु
िलएर आउने, उनत दिृट। 

िझयाएर ती, पलक ितमील े
गछौ हलचल, िनमषे पलमा।
िमछ आशीवाद, सदािशवको 
मा ितमै, कणा बलमा। 

 

 

२५.

याणां देवानां िगणुजिनतानां तव िशवे

भवेत ्पूजा पूजा तव चरणयोया  िवरिचता।

तथा िह वपादोहनमिणपीठय िनकटे

िथता तेे शावन ्मकुुिलतकरोंसमकुुटाः॥
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भावाथ अनवुाद:
अधािगनी हौ,  ितमी  िशवकी, 
चरणको अधरमा हुछ पजूा। 
िशवकी हे, सती सिगनी
भित नै ितमो िमिूत पजूा। 

चरणासन यो, सिृटको बल
वप ितमो िगणुकी फल। 
रन सिजत ि-मिूत सबै 
रहने बनेर नतमतक।  
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भाग – २: सौदय लहरी

सौदय लहरी


