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यस वेदमा िवान सौदय लहरी : नेपाली भाषाको मधरु तरङ्ग पुतकको कुनै पिन भागलाई लखेकको अनमुित िबना कुनै पिन नेपाली
नागिरकल ेकुनै पिन पमा पयोग गन, पनुः उपादन गन, आफू अनकूुल छान, अक  अथ लाने गरी अय भाषामा अनवुाद गन वा िवी
िवतरण गन अनमुित िदइएको छ। सदभ लखे वा समीामा सिंत उरणको लािग भने नेपाली नागिरक हुन ुपन बायता रहने छैन।
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             जीवनसाथी

                            

                       िपय कपना रिजाल लाई,

                                      सपेम समपण। 
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सौदय लहरी

सौदय लहरीको अथ हुछ सुदरताको लहर। जमा १०० लोकको सौदय लहरीलाई दईु भागमा िवभाजन गिरएको छ । यसको पिहलो
४१ लोक लाई आनद लहरी भिनछ । यस पिछको अको ५९ लोकहलाई सौदय लहरी भिनछ।  सनातन मायता अनुप भगवान्

गणशे आफँैल ेमे पवतमा ४१ लोकको आनद लहरीको िशलालखे लखे।े ऋिष गौड पादल ेमे पवतमा लिेखएको यो िशलालखे पढेर
आिद शकंरालाई सनुाए। आिद शकंराल ेयसमा आफँैल े५९ लोकको सौदय लहरी थपेर आनद लहरीलाई सौदय लहरीको पमा

पातरण गरे।

सौदय लहरीका धेरै अनवुाद र यायाह भिेटछ। पिहलो पटक यसलाई नेपालीमा अनवुाद गन पयास यहा ँगिरएको छ। सकलकको
अनभुवमा हरेक यितल ेआनो जीवनमा आफै िभ िशव-शितको पको अनभुिूत गन र यसको आनो जीवनको वातिवक समयमा
रसपान गन मौका पात गदछ। हरेक यितल ेउत मौकालाई उिचत अवसरमा पातरण गन यसको चरुो रस बारे ान पात गन सदा
उसको जीवन अिधक अथपणू हुने छ। सौदय लहरीको सकलन गरी यसको भावाथलाई वेद र िवानको आखँाल े तौलरे ियोल
नेपाली भाषामा पततु गन भिूमकामा रहेर काम गदा सकलकको पको मरेो अनभुव हो। यसलाई तपाई पुष हुन ुवा नारी, आफूलाई
िशवको पमा र तपाइको पयृतम वा पयृसी  लाई शितको भिूमकामा राखरे उन वा उनीको तपाइको जीवनमा रहेको भिूमका पिहयाउन,
यसको मनन गन र कदर गन सदा तपाइको जीवन अथपणू र कणा भाव युत बनेर सखुी र आनिदत हुने मरेो िववास छ। यो
सकलनका पाठकहल ेपततु सौदय लहरीको रस पानल े िसिचत बनेर यसको आनद िलन सनहुोस ्भनी फेरी आिद मलू, बराह
थानसगँ हािदक पाथना गदछु।

 - िवावािरिध अथववेदाचाय नारायण िघिमरे।   
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भाग – १: आनद लहरी

१.   

   िशवः शया युतो यिद भवित शतः पभिवतमु्

न चेदेवं देवो न खल ुकुशलः पिदतमुिप;

न चेदेवं देवो न खल ुकुशलः पिदतमुिप;

अतवामारायां हिरहरिविरचािदिभरिप

पणतुं तोतुं वा कथमकृतपुयः पभवित।

 

भावाथ :

िशव शित सगैं रहदँा, सिृट गनु सभव भो,

पावतीको साथ नहुदँा, बाड नै िनसार भो।

शित नै हो पुयको सार, सयको उयालो,

शितिवहीन िशवपद पिन, हुछ मा खाली चालो।

एक इच पिन न िहँन सछन,् शित िबना पभ,ु

पुय नगरी, तिुत नगरी, के िशव पाउँछन ्कस?ु

हे दवेी ितमै मिहमा, िदवेल ेगाइरहे,

शित वपा बिन, िववलाई तािररहे।

 

 

२.

तिनयांसं पांसुं तव चरणपङ्केहभवं

िविरिचः सिचवन ्िवरचयित लोकानिवकलम;्

वहयेवं शौिरः कथमिप सहणे िशरसां

हरः सैुनं भजित भिसतोलूनिविधम।्
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भावाथ :

सिृटकता बा िलई, शितको चरणधलू,

रच ेजगत अपार, भयो सिृट अित अनकूुल।

सह िशरधारी शेष, किठनैल ेधारण गछ,

ितमो चरणको कण पाऊँ, भनी िदनरात सघँष।

भगवान दल ेिपधेँर, बनाउँछन ्िवभिूत,

लाउँछन ्िशरमा ाल,े हो शित ितमो योित।

३.

अिवानां अतितिमरिमिहरीपनगरी

जडानां चैतयतबकमकरदिुतझरी

दिरदाणां िचतामिणगणुिनका जमजलधौ

िनमजानां दंटा मरुिरपवुराहय भवित।

भावाथ :

हे दवेी शित ितमो धलूो, सयू समान उदाउँछ,

अानको घोर तमसलाई, योित बनेर लाउँछ।

जड मनहमा चतेना, फुलबारीझै ँफुलाउँछ,

मधरु झरनाजतै बिग, ानको रस खनाउँछ।

गरीबका लािग कपवृ, वरदानको मलू,

ितमो कृपाल ेपाउँछन ्सबै, सखु-समिृको फूल।

जम-मृयकुो सागरमा जो, डुिबरहेका छन,्

उार गछ वराहझै,ँ ितमो आिशषल ेितन।

४.
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वदया पािणयामभयवरदो दैवतगणाः

वमेका नैवािस पकिटतवराभीयिभनया

भयाातुं दातुं फलमिप च वाछासमिधकं

सरये लोकानां तव िह चरणावेव िनपणुौ।

 

भावाथ :

हे दवेी शित ससंारको आधार,

ितमै कृपाल ेकछन ्सबै भार।

अय दवेता िदछन ्वरदान,

तर ितमी वय ंहौ सजंीवनी पाण।

ितमो चरणमा हछन ्सब पीडा,

ितमो कृपाल ेभिरछ सरीता।

हे जगदबे रा गर हामीलाई,

ितमो शरणमा दऊे उयालो राहालाई।

५.

हिरवामाराय पणतजनसौभायजननी ं

परुा नारी भूवा परुिरपमुिप ोभमनयात्

मरोिप वां नवा रितनयनलेने वपषुा

मनुीनामयतः पभवित िह मोहाय महताम।्

 

भावाथ :

हे शित ितमी सदा, भतका पुयकी योित,

हिरल ेआराय गिर, गहण गरे ितमो भित।

सौभायकी दाी बनी, नेह बयौ सबैमा,
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नारी प धिर िशवलाई, मोिहत गयौ णमा।

 

कामदवेल ेपाए ितमो, अनपुम पको वर,

मोिहनीवप बनी, छायौ जगतभर।

ितमो सौदय दखेी, ऋिषह पिन हराए,

योगी-मिुन यान भलुी, ितमै पमा रमाए।

 

हे महादवेी शित अनत गणुकी खानी,

भतजनका कट मटेी, िदछ्यौ सधै ँकृपानी (कृपाको वषा)।

सिृटको मातृवप, अमर ितमो कहानी,

ितमी िबना अधरुो, सारा बाडको बाणी।

 

६.

धनःु पौपं मौवी  मधकुरमयी पच िविशखाः

वसतः समतो मलयमदयोधनरथः

तथायेकः सव िहमिगिरसतेु कामिप कृपाम्

अपाङ्गाे लवा जगिददमनङ्गो िवजयते।

 

 

भावाथ :

हे िहमिशखरकी काछी छोरी,

सौदयकी शावत जोित

फूलकै धनषु, मौरीको डोरी,

कोमल पुप बाणको पीित।
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वसत ऋत ुमी बनी,

मलय पवन रथमा सवार,

शरीर िवहीन पेमको दवेता,

पिन िजछ यो, सारा ससंार।

 

हे दवेी ितमो एक झको,

कृपा भरेको ितमो दिृट,

अनगल ेपायो यो वर,

अितीय भयो पेमको शित

७.

वणकाचीदाम किरकलभकुभतननता

पिरीणमये पिरणतशरचदवदना

धनबुाणापाशं ििणमिप दधाना करतलैः

परुतादतां नः परुमिथतरुाहोपुिषका।

 

भावाथ :

सनुौलो पेटील ेसजी,

नाजकु घटी टुनटुन बाजी,

वथलल ेहका झकेुको,

हाीका मतक जतै छायी।

 

पातलो प, अनपुम लावय,

शरद पिूणमा जतै महुार,
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हातमा छ ऊखकुो धनषु,

र फूल बाणको अतु भार।

 

फासँो र अकुश धारण गरी,

तीन नगर जलाउने जो,

िशवको गववप बनी,

हे दवेी आउँ, दशन दऊे

८.

सधुािसधोमये सरुिवतिपवाटी पिरवृते

मिणीपे नीपोपवनवित िचतामिणगहेृ

िशवाकारे मचे परमिशवपयङ्किनलयां

भजित वां धयाः कितचन िचदानदलहरीम।्

 

भावाथ :

अमतृ िसधकुो मय भागमा,

रनीपको सुदर धाममा,

वरदान िदने कपवृल,े

घेिरएको पिव बगैचँामा।

 

कदब पुपल ेसशुोिभत,

िचतनरनको महलिभ,

िशवको काखको पुय आसनमा,

बसकेी िछन,् अनत शाितमा।
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परमानदको िसधमुा छाल बनी,

परमसयकी उयालो योित,

जसलाई पजूा गछन ्केवल,

अयत पुयशाली योगी।

 

९.

मही ंमलूाधारे कमिप मिणपूरे हुतवहं

िथतं वािधठाने िद मतमाकाशमपुिर

मनोऽिप भमूये सकलमिप िभवा कुलपथं

सहारे पद्मे सह रहिस पया िवहरसे।

 

भावाथ :

हे मरेी दवेी पिव योित,

पेमी िशवसगँ गोय बास,

हजार पको कमलमय,

छायौ अनत पेम पकाश।

 

मलूाधारमा पृवीशित,

मिणपरूमा जलको धार,

वािधठानको अिनवाला,

दयमा वायकुो िवतार।

 

भूमय ेआकाशशित,

सबल ऊजा ितमीमा समािहत,
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ितमो यानल ेपाइछ सय,

हे दवेी दऊे आशीवाद अपार

 

१०.

सधुाधारासारैचरणयगुलातिवगिलतैः

पपचं िसचित पनुरिप रसानायमहसः

आवाय वां भिूमं भजुगिनभमाढ्युटवलयां

वमामानं कृवा विपिष कुलकुडे कुहिरिण।

 

भावाथ :

ितमो चरणबाट बने अमतृ,

नशा-नशामा छछ पकाश,

सधुा झिररहेछ शीतल चदबाट,

भिरछ तनमा िदय उलास।

 

पनुः फक र आनै थलो,

सपझ कुडली पार,

मयभागको कुडकुडमा,

सुछ्यौ शाित भरेर अपार।

 

११.

चतिुभः ीकातैः िशवयवुितिभः पचिभरिप

पिभनािभः शभोनविभरिप मलूपकृितिभः

चतुचवािरंशसदुलकलाािवलय
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िरेखािभः साध तव शरणकोणः पिरणतः।

 

भावाथ :

िशवका हुछन ्च चार,

पाचँ च शित रथका,

मातृवप, जगको आधार,

सिृट पथ ितमी हौ ंसारा।

महल छ चको पिव,

िवभािजत भागमा चार,

अट (आठ), षोडश (सो) पल ेसजी,

तीन वृल ेगिर आात।

रचना रिचन ्तीन रेखाल,े

चतुचवािरशं (४४) कोण रो,

सरंचना ितमो, हे महाशित 

ससंार सदा अनत बयो।

 

िटपणी :

तशामा पिव मािनने यािमतीय य ीचमा ४४ कोण, ९ िकोण र ४३ िभजुह हुछन।् यसलाई बाडको पतीक
मािनछ।

 

िशवका चतिुवध चह चार पमखु दैवीय कायहलाई जनाउँछन:् सिृट, िथित, सहंार, र अनगुह। सिृट (िसजना) पियाले
बाडको उपिलाई जनाउँछ, जहा ँिशवको शित सबै वतहुको िनमाण गछ। िथित (पालन) बाडलाई सतिुलत राे काय हो,
जसल ेजीवनको िनरतरतालाई सिुनिचत गछ। सहंार (िवनाश) भनेको सजृनाको अय गन पिया हो, जहा ँिशवल ेपरुाना पहको
समापन गरी नया ँसुवातका लािग माग खोछन।् अततः, अनगुह (मो) िशवको कृपा हो, जसल ेआमाहलाई मिुतको माग िदछ र
परम शाितमा पवेश गराउँछ।

शित परपरामा, पचच शित रथ पाचँ पमखु दवेी शितहको समिट हो, जसल ेबाडीय गितलाई चलाउँछन।् महाकाली समय र
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पिरवतनको शित हुन,् जसल े िवनाश र पनुजमलाई िनयित गिछन।् महालमी समिृ र सपनताको ोत हुन,् जसल े जीवनमा
भौितक तथा आयािमक सतलुन याउँिछन।् महासरवती ान र बिुको शित हुन,् जसल े सजृनामकता र िववेकको पकाश
िदिछन।्

 

महामाया बाडको मायावी वपलाई पितिनिधव गिछन,् जसल े जीवनको रहयलाई बुन मत गछ। अततः, महाशित सबै
ऊजाहको शावत ोत हुन,् जसल ेसपणू बाडलाई सचालन गिछन।् यी पाचँ शितहल ेबाडीय ऊजाको पवाहलाई िविभन
आयामहमा पिरचािलत गछन।्

 

चको महल भनाल े कुनै पिन सरंचना वा पणालीका चार पमखु भागहलाई जनाउँछ, जसल े एकअकासगँ समवय गद बाडीय,
आयािमक, योिगक वा दाशिनक पणालीलाई थाियव पदान गछ। यसको पिहलो आयाम आयािमक चको महल हो, जसमा सिृट
(उपि), िथित (पालन), सहंार (िवनाश), र अनगुह (मो) जता चार पमखु िसातह छन,् जसल ेबाडको िनरतर पवाहलाई
पिरभािषत गछ। दोो आयाम योिगक चको महल हो, जसमा मलूाधार (िथरता), अनाहत (पेम), आा (ान), र सहार (परमचतेना)
को समावेश हुछ, जसल े आमबोध र आयािमक उनितको माग दखेाउँछ। तेो आयाम शित चको महल हो, जहा ँ महाकाली
(पिरवतन), महालमी (समिृ), महासरवती (ान), र महाशित (सवशितमान ऊजाको ोत) समािहत छन,् जसल ेबाडीय ऊजा
पवाहलाई सचालन गछ।

 

अितम पमा, जीवनचको महल चार पमखु अवथाहमा िवभािजत हुछ – बायकाल (िसकाइ), यवुावथा (कमशीलता), पौढावथा
(पिरपवता), र वृावथा (मोको बाटो), जसल ेमानव जीवनको पाकृितक िवकासलाई पिरभािषत गछ। यसरी, चको महल चार पमखु
तहहको सयंोजन हो, जसल े बाडीय ऊजा, आयािमक दशन, योिगक अयास, तथा जीवनको िमक याालाई सचुा पमा
सचालन गछ।

 

ी च (Shri Yantra) वा अय शित य बनाउने ममा आठ र सो पहल ेसिजएको कमल पको (Lotus Petals) आकृित
तीन गोला वा वृहल ेघेरेको हुछ। जसल ेभौितक ससंार, सूम ससंार, र आयािमक ससंारका तीन तरहलाई जनाउने गदछ। यो
िपरुा िसात वा िगणु (सव, रज, तम) लाई पिन सिूचत गन उपयोग गन सिकछ। तािक यािमितमा िवशेष सरंचना (Triangle
or Trikona) कुनै वेला िशव, शित र आमा अथवा कुनै अवथामा इडा, िपगला, सषुुना नाडीको सकेत िदने गरी तीन रेखाले
िकोणामक पािरछ।  जसलाई शित यहको िकोणामक शित भिनछ।

 

तािक यािमित अनसुार िविभन िकोणह िमलरे कुल ४४ कोण बने ी य, महामे य  वा कुनै िवशेष मडलको सरंचना हुन
पुदछ। जनु पय पमा मानव शरीर सगँ सबिधत हुछ। मानव शरीरिभ रहेको सूम ऊजा पणाली, चतेनाको िवकास म, र
बाडीय सरंचनाको पितिबब हुन।्

 

िवशेष गरी, मेदड (Spine) र च पणाली (Chakra System) को जागरण पियालाई यी यहल ेपट पाछन।् यस कारण,
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जब कुनै साधक ी य वा महामे यको यान गछ, ऊ वातवमा आनो शरीरिभ रहेको ऊजा केदहको यान गिररहेको हुछ।
यसको वातिवक अथ शरीरलाई बाडीय सरंचनासगँ समािहत गराउने पणाली हो।

 

िटपणी: तशामा पिव मािनने यािमतीय य ीचमा ४४ कोण, ९ िकोण र ४३ िभजुह हुछन।् यसलाई बाडको पतीक
मािनछ।

 

१२.

वदीयं सौदय तिुहनिगिरकये तलुियतुं

कवीदाः कपते कथमिप िविरिचपभतृयः

यदलोकोसुयादमरललना याित मनसा

तपोिभदु पापामिप िगरीशसायुयपदवीम।्

 

अनवुाद :

हे सतुा िहमालयकी,

अतु छिव ितमो अपार।

शदहमा हारे बा पिन,

नसके गन वणन बारबार।

 

िझलिमल मुकानको िनतो ितमो,

समाए  वगकी असराहल।े

डुबेका मनह यानमा िशवको,

तपया वाला ितमो चाहनाको।

 

शीतल प िहउँद झ िहमालको,

दपण ितमी अमर पेमको।
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अनत याा, एकवको रहय,

िमलन शित- िशव अमर अमतृा।

 

 

१४.

ितौ सपचाशद् द्िवसमिधकपचाशददुके

हुतासे ाषिटश् चतरुिधकपचाशदिनले।

िदिव द्िवःषट्िंशन ्मनिस च चतःुषिटिरित ये

मयूखातेषामयपुिर तव पादाबजु यगुम॥्

 

अनवुाद :

दईु पिव चरणह ितमा छन ्मािथ धेरै,

पृवी सारका ५६ िकरणभदा मलूाधारका ।

भदा ५२ िकरण  मिणपरूकको जल सारका ।

अिन सारका  ६२ िकरण वािधठानको।

वाय ुसारका ५४ िकरण भदा अनाहतका।

आकाश सारका ७२ िकरण िवशिुको भदा।

च आाको ६४ िकरण भदा मन सारका ।

उचतम छन ्ितमा चरणय र मानस पटल ,

बिन रहेर सबै तवहको सार अटल ।

 

िटपणी : वैिदक परपरामा पृवी, जल, अिन, वाय,ु आकाश र मन जता परा गणुका तवह पकाशका िकरणहको फरक फरक
आविृ िनिमत च हुन ्जनु मानव शरीर िनमाण गन सबै भदा सूम भौितक पच तव गणुको पिहलो अभौितक आधारको ेड (Pattern
or Trend) िनमाण गदछ। पच तवहको अभौितक प र भौितक प िबचको गिहरो सबधको आधारको सतेकुो पमा रहेको यो
ऊजा लाई चह भिनछ। जसलाई मलूाधार, मिणपरु, वािधठान, अनाहत, िवशिु, र आा च भने गिरछ। ितनीहल ेमशः
पृवी, जल, अिन, वाय,ु आकाश र मन जता पाकृितक तवहको ऊजाको आधार िनमाण गरेको हुछ।
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जसका ५६ च िमली बनेको मलूाधार चल ेपृवी तव गणुको सार बोकेको हुछ। ५२ च िमली बनेको मिणपरु चल ेजल तव
गणुको सार बोकेको हुछ। ६२ च िमली बनेको वािधठान चल ेअिन, ५४ च िमली बनेको अनाहत चल ेवाय,ु ७२ च िमली
बनेको  िवशिु चल ेआकाश तथा ६४ च िमली बनेको आा चल ेमन तव गणुको सार बोकेको हुछ। यता ऊजाका भौितक
शरीरको अभौितक गणु र विृतका फरक फरक आयामह िनमाण गन भिूमका खेने गदछन।् 

 

भौितक शरीरको अभौितक गणु र विृतका यस पकारका फरक फरक आयामहल ेमानव भौितक शरीरको मितक र मन सगं सबिधत
आयािमक, मानिसक र मनोवैािनक िवकासमा महवपणू भिूमका खेने गदछन।् पाचीन वैिदक ानको पिरपेयमा यसलाई सहजता
िदन शरीरका चह र पच तवहको सयंोजनल ेएक यितमा आिमक जागरण र परम सयको अनभुिूतको ान पाितको माग
िनदशन गन भिूमका खेने भनी उलखे भएको छ। यहा ँउलखे भएका हरेक िकरणहलाई चतेनाको िविभन तर अथात ्भगो योित
भिनएको छ। जनु सार पमा िविभन तहको अानता हटाउने ान पी चतेना नै हो। जसल ेानको मायमल ेमानव जीवनमा सतलुन
र एकता याउने तय सझाउन कोिसस गरेको छ।

 

यया : आधिुनक वैािनक अवधारणाको वाटम बायोकेिमी लाई वेदको पाचीन च दशनको ान सगं जोडेर हेन उलिेखत वैिदक
च िवान अयत चाखलादो छ। वेदल ेमानव चतेना बाड चतेना सगँ िनयिमत जोिडएको ऊजा पणाली िनिमत तव गणु मादछ। 
मानव शरीर आफै पच तव (पृवी, पानी, अिन, वाय ु र आकाश) गणु र मन विृत िमित सरंचना हो। पच तव र मन गणु आफै
पकाशको  फरक फरक वाटा अथात ्मााको वेब फगसनको विृत िनिमत सूम ऊजाह िनिमत छ। जसलाई वेदमा भगो योित भनी
पिहचान गिरएको छ।

 

ियनै भगो योितको फरक फरक सया िनिमत चहल ेमानव बायो िफड पी सूम ऊजा गणु विृत िनमाण गरी समग िवतुीय-
चुबकीय े, बायोफोटन तथा  जिटल वाटम पभावहको सजाल अथात ्जालोको िनमाण गदछ। जनु पाचीन वेदको च दशनले
सकेत गरेको फरक फरक च सगं सबिधत दिेखछ। ितनै जिटल वाटम पभावका सजाल लाई च वा समग वाटम तरगको
पमा हेदा ५६ तरग, ५२ तरग, ६२ तरग, ५४ तरग, ७२ तरग र ६४ तरग पच तवह र "मन तव गणु (मनस ्तव
जसलाई वेदमा मनको सार वा िसात भिनएको छ) को िनमाणको लािग िजमवेार दिेखछ।

 

जतै वेद गथहमा कुडिलनी र चह बारे चचा गन उपिनषद ् तथा त सार ानहमा सबै ऊजालाई कपन वा तरगकै
समकीको पमा वणन भएको छ। जसलाई पाण (life force) र नाडीह (energy channels) भनेर सबोधन भएको छ। यी
िविशट तरगह अततोगवा फरक फरक सयाका भगो योित पी ानका पकाश िनिमत रहेको तय सौदय लहरीको यो लोक
माफ त िवशेष याया तथा ानको आधिुनक संलषेण बाट उजागर भएको छ।

 

शरीर र जीवन िवानका अयत जिटल पलाई सहज र सलुभ पमा बुने ममा चहलाई मेदडमा रहेका सात मुय ऊजा
केदहको पमा वेदका परपरागत पमा पाचँ तवह र मनसगँ जोिडएका छन।् जनु चतेनाको उपादन हो। जस अनसुार मलूाधार
(Root) पृवी तव, वािधठान (Sacral) जल तव, मिणपरु (Solar Plexus) अिन तव, अनाहत (दय / Heart) वाय ुतव, िवशु
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(घाटँी / Throat) आकाश तव सगं सबिधत हुने भिनएको छ। तेो ने (Third Eye Chakra) र सहार (Crown Chakra)
आपसमा िमली िनमाण गन मन तथा चतेनामा हुने शुता गणु िमली िनमाण हुने मनको विृत िनमाण गन ान अथात ्आा च (Agya
Chakra) िनमाण हुने भिनएको छ। समगतामा ियनीहल े यितमा अानता हटाएर ान उपलध गराउने भगो योितको (ानको
योित) नै काय गन गदछन।् 

 

वेदमा उलखे हुने पद (Spanda/ कपन) वा नाद (बाडीय विन / Cosmic Sound) लाई िवानमा "तरग" को अवधारणा
अतगत अययन गन गिरछ। जसलाई वेदल े  सिृटको आधारभतू इछा शित वा अयतता यत हुनकुो कारण पी िहरय गभ
(Pulsations of Creation) मादछ।

 

मानव शरीरका ऊजाह िनयिमत गितशील अवथामा रहने हुदँा ितनीह िनयिमत तरगको प गहण गदछन।् सूम कण र ितनको
सचालन  पणाली गणुह आपसमा समवयमा रहेर िनिचत ढाचँाका कपनको पमा रहने गणु वाटम कोहरेस हो। िवानको 
वाटम कोहरेसको गणु वेदमा च गणुको पमा यत भएको दिेखछ। यसै अनुप िविशट सयाका तरग विृत िनिमत कपन
गणुहल ेफरक कपन अवथाह िनमाण गन हुदँा योग आिदको उपासना गदा यितल ेफरक फरक कपनको अवथालाई फरक फरक
चको पमा अनभुिूत गन गरेको हुन सदछ।

 

उदाहरणका लािग पृवी तव (६४ भगो योित कपन िनिमत तरग) कम आविृ कपनहसगँ सबिधत हडी वा पोिटन जता ठोस
िथर सरंचनाह सगं सबिधत बनेको दिेखछ। जल तव (५६ भगो योित कपन िनिमत तरग) जल अणहुको गितशील, तरल
पवाहहको पितिबिबत गन वाटम कोहरेस हुन।् अिन तवल े(६२ भगो योित कपन िनिमत तरग) पाचन पियाहमा दिेखने
उच - अिन ऊजाको समयको कपन अवथाहको वाटम कोहरेस लाई सकेत गदछ। वाय ुतवल े  (५४  भगो योित कपन
िनिमत तरग) वाय ु वा यास पको पसार वा वासपवास पियाहको समयमा उपन हुने हका तर अयत िछटो िछटो हुने
कपनहको वाटम कोहरेस  हो। आकाश तव (७२ भगो योित कपन िनिमत तरग) समय तथा थान अथात ्वाटम शूयको
उतार चढाव सगँ समानातर रहने सबैभदा सूम, उच-आविृको वाटम कोहरेसमा रहेको तरगहको पितिनिधव गदछ। मन तव
(५२ भगो योित कपन िनिमत तरग) मितकका अफा वा थटेा जता तरगहको वाटम कोहरेस सगँ सभािवत प सगं जोिडए
छ। जनु मनको विृत िनमाण गन सूम कपनहको  वाटम कोहरेसको अवथाको पतीक हो।

 

पाण सतलुनमा जोडेर हेिरने च तसथ  िवानल ेबताउने कपन र ऊजा ेहको िविशट सतिुलत आविृह रहेको पट हुछ
जसलाई योग, यान आिद माफ त िनयित वाटम कोहरेसमा रा सदा यित सतिुलत हुने र मनोवैािनक पमा बलशाली रहने
तय अयत चाख लादो दिेखछ।

 

१५.

सरयोनाशु ंसिसयतुजटाजटूमकुुटं

वरासाण फिटकघिुटकापुतककराम।्
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सकृन वां नवा कथिमव सतां संिनदधते

मधुीरदाामधिुरमधरुीणः फिणतयः॥

 

अनवुाद :

िमठा शदह मध,ु दधु, अगरु जता ,

माै उिजछन ् मनमा यो बेला भतका ,

झिकछ जब कोमल यो ितमोअनहुार ,

उयालो शरद पिूणमाको चदजतो बहार ।

 

अधचद मकुुटमा, केशह बने लहर,

रा छायामा भतको वरदान िलने रहर,

लगाएर पारदश माला, समाएर पुतक ानका,

बछौ फल दाता साचँो र सखु अमतृ समानका।

 

१६.

कवीदाणां चेतःकमलवनबालातपिचं

भजते ये सतः कितिचदणामेव भवतीम।्

िविरिचपेययातणतरशङ्ृगारलहरी-

गभीरािभवा िभिवदधित सतां रजनममी॥

 

अनवुाद :

हौ ितिम िवहानीको, उषा िकरणिक,

अणा हौ ितिम, बैजनी वणकी,

कोमल मनिक, वन समान छाया,
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किव यिका रानी, िवविक माया।

 

मदृलु, जोशपणू, शद बाणको मठुी,

िदएर पिव मन, जगाउँछौ खशुी,

िपयान सरवतीको, ितिम जगाउछौ,

 िलएर अवतार यौवनमयी, प राजसी दखेाउँछौ।

 

१७.

सिवीिभवाचं छिस मिण िशलाभङ्ग िचिभः

विसयाािभवां सह जनिन संिचतयित यः।

स कता कायानां भवित महतां भङ्िगिचिभः

वचोिभवादेवीवदनकमलामोदमधरैुः॥

 

अनवुाद :

हे पूया माता   पाउ ितमो परेर,

वाणीकी दवेीिक शद ोत बनेर,

वीणाको गुजन दवेी सरवतीको,

बछ अमतृ धार, ितमो भित पेमको।

 

फोडेर चदमिण, आएको यो तेज ितमो,

महाकाय बिन योित, छछ सिृटमा उयालो,

वेद-उपिनषद,् ुित,  मिृतको सगुध,

ितमा पहमा बछ, ानको गगाजल।
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मखु ितमो शरदको, शीतल चद जतो छ,

मायाको मधिुरमा, कणाको छाया जतो छ,

वेत माला, पुतक अिन वरदानको हात,

िदछौ मिुत माग, अिबचल अिवरल साथ।

 

१८.

तनुचायािभते तणतणीीसिरिनिभः

िदवं सवमवूी मिणमिन मनां मरित या।

भवतय ासविनहिरण शालीननयना

सहवय वया कितकित न गीवाणगिणकाः॥

 

भावाथ अनवुाद :

जसल ेितमो सुदर तनको, योितको यान गछ,

आभास उिदत िकरण पी, सयूको चमकको गछ।

आकाश-धरतीको ितमो, अिणमा रगमा जो डुदछ,

वगको  दहे-योित, यो भतको शरणमा पदछ।

 

उवशी, रभा, ितलोमाका, मगृनयनी आखँा,

कािँपरहेका कोमल ओठका, िदय सौदयको भाका 

हुने छन ्लालाियत हुन, सवेक बनी सुदर मत,

पछ्याउँछन ्वगका असराह, बनेर भत।

 

 

१९.
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मखंु िबदुं कृवा कुचयगुमदतय तदधो

हराध यायेो हरमिहिष ते ममथकलाम।्

स साय संेभं नयित विनता ईवरीयितलधु

िलोकीमयाश ुबमयित रवीदुथानयगुम॥्

 

भावाथ अनवुाद :

हे हरमिहषी, पावती दवेी,

अधािगनी िशवकी, ैलोयकी शित।

मतकमा (िनधार) मतक (ितलक) िबद,ु

अधर (ओठ) उमाद,  मुकान भित।

मायावी प, मोहक दयिक,

तनयगुा, ममुधा कामदवेी। 

अधैय सकंोच, लुत कामकुता

ममथ (पेम +सजृना) हुटहुिटिक िचराग भित।

यिुगन छिवकी मोिहनी योित,

लपट,समोिहत, बाडकी शित।

 

२०.

िकरितम ्अङ्गेयः िकरणिनकुबामतृरसं

िद वाम ्आधे िहमकरिशलामिूतिमव यः।

स सपाणां दप समयित सकुतािधप इव

वरलुटान ्दृट्या सखुयित सधुाधारिसरया॥
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भावाथ अनवुाद :

झन अमतृ अग अगबाट, छ  छिव ितमो िदय 

शीतल पारदश चद दहे, छ प ितमो सय।

दयमा आनो जसल,े ितमो सौदयको यान गछ,

दुट सप नै नहोस ्िकन, एकै नजरमा अहकार मछ।

 

ितमो अमतृ-नेल,े वरको बेचैन ताप हराउँछ,

अनत अपार शाितको, सिरता िदलमा बगाउँछ ।

डुबेर गिहराइमा मा, ितमो िदय यानको,

सिृटको नै रहय हो यो, िमछ सबलाई शाित मनको।

 

 

२१.

तितलेखथिवं तपनसिसवैवानरमयी ं

िनषणां षणाम ्अयपुिर कमलानां तव कलाम।्

महापद्म तयां मिृदतमलमयेन मनसा

महातः पयतो दधित परमाादलहरीम॥्

भावाथ अनवुाद :

हटाई मैलो मनको साथमा,

उनत आमा वनेर महामा।

मिूतको ितमो, गरेर यान,

भगो योित, ान समान ॥
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पतीक ितमी,पिवताको राज,

षचिक (आयािमक उजा), िशरमा िवराज।

परम आनदको, तरगंमा डुबेर,

 राजेकी सागर अैत चमुरे॥

२२.

भवािन वं दासे मिय िवतर दृिटं सकणाम्

इित तोतुं वाछन ्कथयित भवािन विमित यः।

तदैव वं तमै िदसिस िनजसायुयपदवी ं

मकुुद-बेद-फुटमकुुटिनरािजतपदम॥्

 

भावाथ अनवुाद :

सबल ेगछन ्पाथना ितमो,

हे भवानी ितिम, माता हौ हामो। ,

िदछौ सधै ँदयाको िकरण,

मान ुअगावै, "भवानी" हेर न।

दवेी मरेी, िदछौ उसलाई पानी,

िवना पकुार, मनल ेजानी।

मकुुट हुदैँ चरणमा पवाह ,

िवण,ु महेवर, ब पी राह। 

िदएर कणा, यो ितमो अजर,

अितव हामो रादै अमर ।

 

२३.

वया वा वामं वपरुपिरतृतेन मनसा
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शरीराध शभोरपरमिप सङ्खे तमभतू।्

यदेतत ्वदूपं सकलमणाभं िनयनं

कुचायामनमं कुिटलसिदचडूालमकुुटम॥्

 

भावाथ अनवुाद :

अनमुान मरेो मनको चासो, होला ितमो प कतो,

िबहानीको अिणमा, उदा सयूल ेचमु ेजतो।

तीन नयनल ेसशुोिभत, भारी तनयगुलिक धनी,

हका झकेुको अध चद, मकुुटको यगुल  िशखर बनी।

 

िदछ शका िकन िकन, उलका मनको अधीरल,े

पगुेन िकन ितमीलाई, शभकुो आधा शरीरल।े

सकेन िक तृत हुन, अतिृतको ितमो यो भोक ?

परैु तन भयो कजा, िकन रहेन कसैको रोक।

 

रो के मा आकषण, ितमो अटल यसमा,

गलाउने गरी आस, सबको आज यसमा ।

आधा शरीर यही िथयो, ी शभोको पिहले

 बने के गरी, सपणू िशव, मा ितमो आज अिहल े।

 

अनत छ हे दवेी ितमो, पेम पी यो मिहमा,

बदै गयो पभाव ितमो, अनत बदै यो गिरमा।

एक बदा िशव र शित, शित गणुी ितिम रौ,

जीवन िदन बाडमा, कणा पी दवेी भयौ।
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२४.

जगत ्सजृते धाता हिररवित दः पयते

ितरकुवन ्एतत ्वमिप वपरुीशितरयित।

सदािशवः सव तिददमनगुृाित च िशव-

तवाञामालय णचिलतयोभूलितकयोः॥

 

भावाथ अनवुाद:
ससंार सिृट, बा गछन,्
हेरचाह गछन,् िवण ुयसको। 
िवनाश गन, हुन ्शभो िशवा,
नामटे पाछन,् ईवर यसको । 

आफँै फेरी हुछन ्लोप,
हराउँछन ्ती, समग सिृट। 
ससंार सगैँ मरेा पभ,ु
िलएर आउने, उनत दिृट। 

िझयाएर ती, पलक ितमील े
गछौ हलचल, िनमषे पलमा।
िमछ आशीवाद, सदािशवको 
मा ितमै, कणा बलमा। 

 

 

२५.

याणां देवानां िगणुजिनतानां तव िशवे

भवेत ्पूजा पूजा तव चरणयोया  िवरिचता।

तथा िह वपादोहनमिणपीठय िनकटे

िथता तेे शावन ्मकुुिलतकरोंसमकुुटाः॥
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भावाथ अनवुाद:
अधािगनी हौ,  ितमी  िशवकी, 
चरणको अधरमा हुछ पजूा। 
िशवकी हे, सती सिगनी
भित नै ितमो िमिूत पजूा। 

चरणासन यो, सिृटको बल
वप ितमो िगणुकी फल। 
रन सिजत ि-मिूत सबै 
रहने बनेर नतमतक।  
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भाग – २: सौदय लहरी

सौदय लहरी


