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सारांश (Abstract)

सारांश (Abstract)

पिव गडक नान तथा शािलगाम पजूा केवल धािमक अनुठान मा होइन, ब यो जीवनको समग समिृ, शिु र मिुतको एक समग
माग हो। शािलगाम िहद ूधममा भगवान िवणकुो वय-ंपकट (self-manifested) र पजूनीय वप हो, जसको आयािमक महव
वैिदक र पौरािणक गथहमा गिहराइसाथ वणन गिरएको छ। यसको िनयिमत पजूाल े आयािमक उनित (spiritual
advancement), वाय, सामजंय (harmony), समिृ (prosperity) र दैवी सरुा (divine protection) जता लाभह
पदान गन िववास छ। आधिुनक यरूोसाइसल े यान (meditation) र म जप (mantra chanting) ल ेमितकको सरंचना र
कायमा सकारामक पिरवतन, तनाव हमोन (cortisol) मा कमी, पितरा पणाली (immune system) मा सधुार, र संानामक
(cognitive) तथा भावनामक िनयमन (emotional regulation) मा सधुार गन पमािणत गरेको छ। शािलगाम पजूामा यान र म
जप समावेश छन,् यी आयािमक अयासहल ेवैािनक पमा पमािणत लाभहलाई मयथता गन सने सभावना छ। शािलगामको
उपि गडकी नदीको पिव ेमा छ, जनु एक आयािमक ऊजा रेखा (spiritual energy line) मािनछ। यहाकँा शािलगाम
िशलाह पाकृितक जीवाम (fossils) भए तापिन परुाणहल ेितनलाई िवणकुो अवतार माछन,् जसल ेपकृितमा दैवीयताको सााकार
दखेाउँछ। शािलगामको पादोदक (चरणामतृ) ल ेपाप नाश र शारीिरक-मानिसक शिु गन िववास छ, जसलाई गडकीको खिनजयुत
पानीको वैािनक गणुल ेपिुट गछ। पम परुाण अनसुार, यो पिव जल सबै तीथहको सार हो। शािलगाम पजूा र ारावती नान (पिव
गडक नान) को सगंमल ेभौितक समिृ र आयािमक मिुतको समवय गछ। यसरी, पिव गडक नान तथा शािलगाम पजूा पाचीन
वैिदक ान (ancient Vedic wisdom) र आधिुनक वैािनक खोजह (modern scientific discoveries) बीचको सते ु हो,
जसल ेमानव कयाण (human well-being) का लािग एक समग दिृटकोण (holistic approach) पततु गदछ र आतिरक शाित
(inner peace), सतलुन (balance) र समग जीवनको अनभुव गन पेिरत गदछ।
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पतावना

नेपालको गडकी नदी ेमा पाइने शािलगाम हजारौ ंवषदिेख िहद ूर बौ धमावलबीहको ा र आथाको केद बनेको पिव ढुगा
हो। यो केवल एक धािमक पतीक मा नभएर भवैूािनक, रासायिनक र आयािमक दिृटकोणबाट अयत महवपणू छ। आधिुनक
िवानल े शािलगामलाई करोडौ ं वष परुानो अमोनाइट जीवाम (Ammonite Fossil) को पमा पिहचान गरेको छ, जनु समदुी
जीवहको अवशेष हो।

 

गडकी नदीको तटमा पाइने यी पिव ढुगाहल े न केवल धािमक महव राछन ् बिक वैािनक अनसुधानको ेमा पिन नयाँ
आयामह खोलकेा छन।् यस अययनको मुय उेय शािलगामको बहुआयािमक पहलहुलाई एकीकृत पमा पततु गन ु हो, जसले
पारपिरक ान र आधिुनक िवानको बीचमा सते ुिनमाण गछ। यो लखेल ेिवशेष गरी नेपाली पाठकहका लािग शािलगामको गिहरो ान
िदने छ। शािलगाम बारे संकृत लोकहको मायता र र आधिुनक वैािनक खोजहको िवततृ िवलषेण पिन यहा ँपततु हुने छ।
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गडकी ेको महव

गडकी ेको महव

भौगोिलक िवशेषताह

गडकी नदी, जनु कालीगडकी (Kali Gandaki) को नामल ेपिन िचिनछ, नेपालको मुताङ िजलाबाट सु भएर भारतको गगंा नदीमा
िमिसने एक महवपणू नदी हो। यो नदी िववको सबैभदा गिहरो घाटी (Deepest Gorge) मय ेएक बनाउँछ, जनु धौलािगरी र अनपणू
िहमालका बीचमा अविथत छ। यस नदीको िवशेष भौगोिलक िथितल ेशािलगाम ढुगाहको िनमाणमा महवपणू भिूमका खलेकेो छ।

 

गडकी नदीको पानीमा िहमालयका िविभन खिनजह घलुिमल भएका हुछन,् जसल ेयसलाई िवशेष रासायिनक गणुह पदान गछ।
नदीको तीव पवाहल ेकरोडौ ं वषदिेख चटानह आपसमा घोटीएर शािलगाम ढुगाहलाई िचलो र गोलाकार आकार िदएको हुछ।
पाकृितक पियाल ेकरोडौ ंवषदिेख िविभन खिनजह घलुिमल भएर शािलगामल ेिबशेष ढुगाको पमा िबकिशत हुने र  नदीको तीव
पवाहल ेचटानह आपसमा घोटीएर िचलो र गोलाकार आकार िलने शािलगामहमा िविशट चाकार िनशानह (Chakra Marks)
िसजना हुने गदछ। जनु धािमक दिृटकोणबाट अयत महवपणू मािनछ।

 

आयािमक र पौरािणक सदभ

वैिदक परपरा अनसुार, गडकी ेलाइ मिुते (Liberation Zone) मािनछ। पम परुाण, कद परुाण र बवैवत परुाणमा
उलखे भए अनसुार गडकी ेमा गडकी नान गनाल ेसबै पापहको नाश हुछ। मो पातको माग सहज बदछ। पौरािणक कथा
अनसुार, भगवान ्िवणलु ेतलुसी दवेीको ापबाट यस नदीमा ढुगाको प िलएर बन ुभएको कथाको शािलगामहलाई भगवान ्िवणकुो
अवतारको पमा गहण गिरने हुदँा शािलगामल े जीवत दवेताको  पाएको भिनछ। सोिह कथाको आधारमा  गडकी नदीको पानीलाई
चरणामतृ (Sacred Water) मािनने परपरा छ। यस पानील ेनान गदा शारीिरक, मानिसक र आयािमक शुता पात हुछ भने
गिहरो िववास जन मानसमा भिेटछ।

 

आयवुिदक िचिकसा पितमा  सपणू सिृटलाई पाचँ मलूभतू तवह पचमहाभतूमा  िवभाजन गिरछ। आकाश (पेस), वाय ु(एयर),
अिन (फायर), जल (वाटर), र पृवी (अथ)। यी पाचँ तवह मय ेचौथो थानमा आउने जल तव आकाश, वाय,ु र अिन तव गणुले
बनेको हुछ। आयवुदको अनसुार, आकाशल ेजललाई अितवको लािग ठाउँ पदान गछ। वायलु ेजललाई चने र बने मता िदछ।
अिनको घनव बढेर िचसो भएपिछ जलको प िलछ। यही कारण आकाश तवको िवघटन, वाय ुतवको ता र गित िनयण र
अिन तवको तातोपनबाट जल तवल ेसरुा पदान गदछ। कुनै पिन तवको उपयोिगता जान यसको गणु लाई िचन जरी हुछ।
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जल तवका िवशेष गणुहमा यो िचसो हुछ। वभाव त िथर वा थलू, भारी, ओिसलो, िचलो, बने गणुको, मद, बादल जतै फैलने र
नरम हुछ। जल तव शरीरको ती गणुहका िवपरीत लणहको उपचारमा पयोगमा आउँछ। यसैल ेजब तपाई ँ धेरै तातो, अिथर,
कमजोर, िनजलता, , आमिववासको कमी, अव र अचल, िचडिचडाहट र िजबो िपरो हुने, पातलो र कमजोर, वा कठोर दयको
भएको महससु गनुहुछ  यित वेला जल तवका गणुह माफ त यसको शात गन सहयोग िलने गिरछ। शरीरमा हुने सबै पकारका दखुाइ
र इयामसेन शात गन जल तवको भिूमका हुछ। शरीरलाई पोषण पदान गन सबैभदा आधारभतू भिूमका पानी पी जल तवल ेगन
हुदँा सु पानी लाई अमतृ भने गिरछ। 

 

वैािनक दिृटकोणबाट हेदा, गडकी नदीमा उच माामा खिनजह रहेकोल े गडकी नदीको पानीमा अिधक ऋणामक चाजका
आयनह (Negative Ions) घलुरे रहेको भिेटने गदछ। िवानल ेअिसजनका चार अिसडेशनका  अवथाह पिहचान गरेको छ।
ित हुन ्O₂ (डाइअिसजन), O₂⁻ (डाइअिसजन याटायन), O₂⁻• (सपुरअसाइड), र O₂²⁻ (पेरअसाइड डायनायन)। यी मये
सपुरअसाइड (O₂⁻•) एक पकारको नेगेिटभ अिसजन आयन हो जसल ेजैिवक पभावहमा मुय भिूमका खेछ।

जव पानीका अणहुमा नेगेिटभ-आयनका लटरह अिधक हुछन तव पानीमा घलुकेो अिसजन तुत अिसडेशन हुछ। रेिडकल र
नेगेिटभ आयन दवैुको पमा काम गछ।अिसडेशन का कारण सपुरअसाइड बनेको अिसजन सिय रेिडकल तथा नेगेिटभ चाज
आयन गणुको बदछ। अिसजनको यतो सिय रेिडकल आयनल े पानीमा रहने Staphylococcus aureus, E. coli जता
पितरा पणाली कमजोर रहेको वेला घाउमा, रगत समण गन याटेिरया आिदलाई मादछ। धलुो, मोड पोस र अय एलजनहका
एलजका लणह वाट मािनसहलाई राहत िदन मत गन गदछ।

 

यतै यरोगका जीवाण ु जता हािनकारक याटेिरया, भाइरस र मोड पजाितहको विृलाई मान वा रोन समते भिूमका खेने,
यासर कोिशकाहलाई रोने कुरा आधिुनक वैािनक अनसुधानहल े पिुट गरेको छ। अिसजनको नेगेिटभ आयनहमा छोटो
अविधको एसपोजरल ेमािनसको संानामक मतामा सधुार गन, मितकमा अिसजनको पवाह बढाउने, मडु िनयण गन, तनाव कम
गन, पितरा पणाली सिय गन, काबोहाइेट र बोसोको पाचन शित बढाउने समते आधिुनक वैािनक अनसुधानहको पमािणत
िनचोड आएको छ।

 

आयवुिदक िदनचया र ऋत चयाका िसातहलाई मानेर हामो परपरामा गडकी ेमा गडक नान गन म सगैँ ऋिषहल े गडक
नानको नेगेिटभ आयन थरेापीको शितको उपयोग गद हजारौ ँ मौसमी िडपेसन र अय मडु िडसअडर वाट गिुजएका िबरामीहको
पभावकारी उपचार गन गरेको चचा वैिदक कथाहमा भिेटछ। हामो परपरामा वसत ऋतमुा जल तवमा पाकृितक पमै हुने नेगेिटभ
आयनको विृलाई नेगेिटभ आयन थरेापीसगँ िसंोनाइज अयिधक भतजनहल ेगडकी नानको अिधकतम लाभ उठाउने काय गद
आएका छन।्

 

वैिदक परपराको नेगेिटभ आयन युत पानीमा गिरने गडकी नानको उपचारामक पभावकािरताको वैािनक प आधिुनक मिेडकल
साइसल ेपमािणत गिरिदएको छ। वैिदक परपराल ेभदै आएको गडकी नानको जल तवको सरुणामक र उपचारामक पभावकािरता
हुने भनाइ लाई  आधिुनक वैािनक अनसुधानल े यता नेगेिटभ आयनहको एिट-इलामटेरी, एिट-अिसडेट र यरूोपोटेिटभ
गणुह हुने मा पमािणत गिरिदएर वैिदक ान सय रहेको पिुट गिरिदएको छ। आयवुदको िदोष िसात लाई आधिुनक िवानले
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यरूोकेिमकल बेलेस सगं यसको समकता रहेको ल ेएकीकृत उपचार दिृटकोण पभावकारी बनेको तक  िदन सकेको छ।

 

गडकी नानको यरूोसाइिकयािक पभावह दिेखनकुो कारण सरेोटोिनन हाइपोथिेसस र सपुरअसाइड मकेािनजम जता वैािनक
तक हल े नेगेिटभ आयनहको मानिसक वायमा पान सकारामक पभावह बारे िदएको वैािनक पिुटल े बिलयो आधार उपलध
गरेको छ। गडक नानल ेिडपेसन, एजाइिट, िचता, बेचैनी र संानामक सधुारमा पुयाउने सहयोगको कारणह समते पमाण सिहत 
आधिुनक िवानल ेनै आज उपयुत तयह सावजिनक गिररहेको छ।
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जलवाय ुपिरवतनको पभाव

जलवाय ुपिरवतनको पभाव

गडकी नदीको उगम ितबती पठारको दिणी भागमा रहेको छ। काली गडकी निदका मािथलो भाग, िवशेष गरी मुताङ ेको भ-ू
वैािनक सरंचना अिधक पमा तेिथस िहमालयको (Tethyan Himalayan rocks) चटानहबाट िनिमत छ। सययगुभदा पिन
पिहलकेो पलयपिछको सिृटको सु आती कप (जरुािसक - Jurassic  र ेटािसयस - Cretaceous) कालका पाचीन कालको
उरको िवशाल समदु / महासागर परुातन तेिथस समदुको (Tethys Ocean) समदुी सतह मिुन रहेर समदुको िपधँमा जमा हुन पगुेको
गेगर पी चटानह (Marine sedimentary rocks), चनुढुगा (Limestone), अम मिृका अथात ्माटोको अितम अवशेष
(Shale), बालवुा ढुगा (Sandstone) र अमोनाइट फोिसलह (Ammonite fossils) पानीको अयिधक दबाबका कारण बनेको
कडा अवशेष अथात ्फोिसलह कालातरमा तेिथस िहमालयको चटानहको पमा पातरण भएको वैािनक पमा पिुट भएको
छ।

 

गडकी नदी पणालीको मुय शाखा काली गडकी िववको सबैभदा गिहरो घाटी बनाउँदै अनपणू र धौलािगिर िहमाल िबचमा बहने गदछ।
समदुी सतहदिेख ८००० िमटरभदा बढी उचाइसम फैिलएको अितीय भौगोिलक िथितका जलवाय ुेह हुदैँ बने काली गडकी
निदका पवाहल े िववको सबैभदा ठाडो भौगोिलक गेिडएट बनाउने गदछ। उत गेिडएटमा अयिधक तीव गितमा  तेिथस िहमालयको
चटानह बाट िनिमत िशलाह सिहत पानी बहने ममा ितनै चटान अयत िचलो शािलगाममा प गहण गन गएको दिेखछ।

 

नेपालको गडक िहमालय ेमा जलवाय ु पिरवतनको पभाव िववयापी औसतभदा हाल धेरै तीव पमा दखेा परेको छ। वैािनक
अययनहल े दखेाए अनुप िहमालय ेमा िववयापी औसतभदा 0.७°C सम अिधक दरमा तापम बिढरहेको छ। जसलाई
"एिलभशेन िडपेडेट वािमङ (Elevation dependent warming)" भिनछ। यसको अथ हो उच उचाइका ेहमा कम
उचाइको ेहभदा बढी तापममा विृ भएको दिेखन।ु गडकी ेमा पिछलो ५० वषमा औसत तापम १.५°C सम बढेको डाटा
िरकड भएको छ। जनु िववयापी औसत १.१°C भदा उलखेनीय पमा अिधक हो। िवशेष गरी जाडो मिहनाहमा  गडक िहमालय
ेमा यो पकृितको तापम विृल े िहमनदीह असामाय पमा पलने मलाई तीव बनाएको छ। यो ेमा दिेखएको तापमको
उलखेनीय विृको पविृ केवल िदनको औसत तापममा मा सीिमत नरहेर यनूतम तापममा (रातको तापम) समते दिेखनलु ेपिहले
मुयतः गम मिहनाहमा मा सीिमत हुने यो ेमा िहउँ र बरफ पलने पिया असामाय पमा वषभिर दिेखने िथित बनेको छ।

 

िहद ुर बौ धमावलबीहका लािग अयत पिव मािनने अमोनाइट फोिसल शािलगाम मुताङको काली गडकी नदी उपयकाबाट मा
पात हुछन।् हालका वषहको जलवाय ुपिरवतन, ढुगा र गाभले उखनन आिद (Stone and Gravel Mining) जता मानवीय
पाकृितक अितमणहल ेकालीगडकी नदीमा पिव ढुगाहको उपलधता यनू हुन ्गएको छ। नदीको पाकृितक पिरिथित मािथ
भएको अिनयित समण र मानवीय हतेपहल ेकाली गडकीको पाकृितक प र पवाह दबैुलाई थप ित पुयाएको छ। काली
गडकी नदीको पवाह ढाचँा र मागहमा उलखेनीय पिरवतन दिेखएको छ। नदीको पानीको तापममा विृ भएको छ, जसल ेजलीय
पािरिथितकीमा पभाव पारेको छ। तापम विृल े पानीमा अिसजनको माा घटाएको छ र हािनकारक सूमजीवहको विृलाई
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पोसाहन िदएको छ। उलिेखत पिरिथितल ेकाली गडकी नान जता धािमक र सांकृितक परपराहलाई मा खतरामा पारेको
नभएर थानीय पयावरण र समदुायहको जीिवकोपाजनमा पिन पितकुल पभाव छोडेको छ।

 

यो िथितल ेशािलगाम सरंणको आवयकतालाई झन ् बढाएको छ। थानीय सरकार र सघ -संथाहको यस ेको सरंणका
लािग िवशेष यान जान ुजरी बनेको छ। यस बारे थानीय समदुाय सचते रहन ुपन, थानीय, रािय र अतरािय सहयोग माफ त यो
ेलाई जोगाउन सबै सिय रहन पन पिरिथित िवकास भएको छ।

 

हालका वषहमा गडक ेहमा सिय पयटन उोगल ेगडक ेको अथतमा महवपणू योगदान गरेको छ। अनपणू सिक ट
ेिकङ, मिुतनाथ तीथयाा र शािलगाम सकलन यााल े हजारौ ँ पयटकहलाई यस ेमा आकिषत समते गिररहेको छ। पयटन
उोग अतगत गडक नान जता धािमक र िहिलग पयटन समते लाई समावेश गरी गडक े मैी िनयित पयटनमा लजैान
नसिकरहेको हालको पयटन र धािमक याा आिदल े थानीय समदुायहलाई आिथक अवसरह पदान गरेको अवथा िबच गभीर
पयावरणीय दबाब समते बढाएको दिेखछ।

 

वैािनक अययनहल ेगडकी बेिसनमा वािषक वषाको माामा समग पमा कमी आएको छ, तर चरम वषाका घटनाहको बारबार
बढेको छ। छोटो समयमा धेरै वषा हुने तर लामो समयसम सुखा रहने पविृ मनसनु पवू र मनसनु पिछका मिहनाहमा वषाको माामा
कमी आउने र शुक मौसमको अविध लयाउने र नदीको पवाहलाई मुयतः िहमनदी पलरे आउने पानीमा िनभर हुन पन अवथा सजृना
गिरिदएको छ। बाढी, पिहरो, िहम पिहरो र लिेसयल लके आउटबट लड (GLOF) जता घटनाह बदो पमा सामाय भएका
छन।् गडकी ेका िहमनदीहल ेपित वष औसतमा ०.५ दिेख १.२ िमटरसम बरफ गमुाइरहेका छन ्। यो दर १९८० को दशकको
तलुनामा तीन गणुा अिधक हो।तापम विृसगैँ िहमरेखा (नो लाइन) पित दशकमा औसतमा ५० -८०  िमटर मािथितर सद गएको छ।
पिहल ेवषभिर िहउँल ेढािकएका ेह अब मौसमी पमा मा िहउँल ेढािकने गरेको दिेखन थालकेो छ।

 

वैािनक अययनहल ेदखेाए अनसुार  १९९० को दशकको तलुनामा काली गडकी नदीको वािषक औसत पवाह १५-२०% सम बढेको
छ। उत विृ मुयतः िहमनदी अिधक पलने गम मिहनाहमा दिेखने गदछ। बदो तापमल ेिमटीको सरंचनालाई कमजोर बनाएको
छ र चरम वषाका घटनाहल ेकटानको दरलाई बढाएको छ। पिहल ेशािलगाम पशत माामा पाइने ठाउँह हाल सुखा बगर बनेका
छन।् नदील ेनया ँमाग िलएको छ।

परपरागत शािलगाम सकलन थलह अव अपासिगक बनेको छ। बगर हको उखननल ेनदीको पाकृितक तल (बेड) लाई गिहरो
बनाएको छ।  जसको कारण पानीको पवाह ढाचँामा पिरवतन याएको छ। यसल ेशािलगाम ढुगाहलाई गिहरो तहमा पुयाएको छ ।
कम पहुचँयोय बनेको छ। उपलधतामा कमीका साथै शािलगाम ढुगाहको शािलगामहको पाकृितक चमक र पटता जता
गणुतरमा पिन िगरावट आएको छ।

परुाना पुताल ेशािलगाम पिहचान गन, ितनीहको गणुतर मूयाकन गन र उपयुत सकलन िविधहको बारेमा जनु ान राखकेा
िथए, यो नया ँपुतामा हतातरण हुन सिकरहेको छैन। थानीय समदुायहको शािलगामपितको आयािमक र सांकृितक सबध पिन
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कमजोर हुदैँ गएको छ। भिवयका हामा पुताहल े यी पिव ढुगाहको दशन र पश गन पाउने अवसर गुने डर दिेखएको छ।
वैािनक पेपणहल ेदखेाएको छ िक यिद वतमान पविृ जारी रो भने गडकी ेका धेरैजसो साना िहमनदीह २०५० सममा पणू
पमा हराउनेछन।् यसल ेकाली गडकी नदीको पाकृितक पवाहलाई गभीर पमा पभािवत गनछ।



16

उपित र गणुह

उपित र गणुह

धेरै परुानो समयका जीव, जनावर, वा बोटिबवाह जिमन वा पानील े िथिचएर ढुगाजतो कडा भएर बसकेा अवशेषलाई जीवाम
(Fossil) भिनछ। यसरी जिमनमिुनबाट िनकािलएको यतो कडा ढुगामा पिरणत भएको जीवामलाई जीवावशेष पिन भिनछ।
वैािनक कालअनसुार किरब २४० दिेख ६५ िमिलयन वष पिहल ेसमको आिवभाव (उपि वा पकट भएको) परुातन (अयत परुानो)
कृतयगु  (सबैभदा पिहलो सययगुको) थावर कप (सिृट र मृयकुो च िनयिमत चिलरहने कालखड ) सु भए पिछको समयमा
समदुमा  अितवमा आएको एक चाख लादो समदुी जीवलाई अमोनाइट (Ammonite) भिनछ। अमोनाइटह निटलस (Nautilus),
शखं (Sankha), िवड (Squid) र अटोपस (Octopus) जता जीवसगँ िमदोजुदो िथयो। यसको शरीर आकषक र घमुकेो
शखजतो खोल (Shell) पमा हुयो। यो खोल यािसयमल े(Calcium) बनेको हुयो।

 

यस खोलिभ िविभन कोठाह (Chambers) हुथ,े जसको सहायताल ेअमोनाइटल ेपानी िनने ओकने पियामा पानीमा याा गन
सयो। अमोनाइटह समदुका शितशाली िसकारी (Predator) िथए। ितनीहको अगािड धेरै टेटाकल (Tentacles) र चुचो
आकारको मखु (Beak) हुयो, जसल े गदा ितनीहल े साना समदुी जीवहलाई खाथ।े ती अमोनाइटह पृवीबाट डायनासोर
(Dinosaur) सगैँ परैू हराए। आजको समयमा समुदको तल जिमनमा िथिचएर  ितनीहको अवशेष िनिमत ढुगाल ेबनेका जीवाम
(Fossil) जसमा िहमालयमा पाइने शािलगाम समते पदछ, पृवीको परुानो समदुी जीवन र जीवको िवकासको पित बुनका लािग
महवपणू पमाणको पमा िवानल े उपयोग गिररहेको छ।

भगूभय र धािमक दवैु दिृटल े अयत महवपणू नेपालको मुताङ ेको भ-ूवैािनक सरंचना २४ करोड दिेख ६.५ करोड वषअिघ
िवशाल टेिथस सागरल े(Tethys Sea) ढाकेको िथयो। समयममा भारतीय र यरेुिसयन टेटोिनक लटेह (tectonic plates) को
टकरबाट िहमालय पवतमाला मािथ उठेर (uplift) ठिडयो।
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जसका कारण नेपालको मुताङ ेको गभिभ रहेका शािलगामजता पाचीन समदुी जीवामह मुताङ ेको भ-ूवैािनक सरंचनाको
अिभन भाग बन पगुे। कालीगडकी नदी तट ेको िनरतर भ-ूय (erosion) का कारण जीवाम पी िशलाह कालीगडकी
नदीसगैँ बन थाल।े सोही बहावको ममा भएको घषणका कारण ती जीवामह िचला र गोलाकार भई आज हामील ेदेे शािलगामको
पमा पिरणत भएका हुन।् यिप, हालकैा वषहमा जलवाय ुपिरवतन (climate change) र नदीको बहावमा आएको पिरवतनल ेगदा
यता दलुभ शािलगामह कम पाइन थालकेा छन।्

शािलगामको िनमाणको वैािनक पिया, यसको आकार-पकार, भौितक सरंचना र अय पलाई वेदल े पृवीको सिृट, सचालन,
जीवको उपि, जम-मरणको च, जीवनको आयािमक पलाई समाजमा सपेषण गन यसलाई धािमक यायासगँ जोडेर यसको
भरपरू उपयोग गरेको दिेखछ। िहद ूर वैिदक परपरामा शािलगामलाई भगवान िवणकुो वय ंपकट भएको अवतार (वयभ)ू भिनछ।
जसलाई भगवान िवणकुो पमा पजूा गन कुनै मानव िनिमत मिदरलाई जतो पाण पितठा वा िवशेष पजूा-संकारको आवयकता पदन।
परुाणहमा िवशेषगरी दामोदर कुड ेबाट शािलगाम गडकी नदीमा पगुेको कुरा उलखे छ।

वैािनक पमा जीवाम िनमाणको करोडौ ँवषको पिया वैिदक दिृटकोणमा रहेको बाड िनमाणको ममा अयतबाट यत भौितक
तवल ेिलने चीय गित (cosmic cycle) को आकारसगँ िमदछ। जनु शखंको जतो घमुाउरो, वलयाकार, चाकार र भनाकार प
िमित सपको िहडँाईको यािमित जतो वेव फगसन (Web Functions) पी सिपल आकारको (spiral shape) हुने गदछ। सिृट
िनमाणको ममा ऊजाको कपनका कारण हुने एक कोिषका दइुटामा िवभत हुने, दईु चारमा िवभत हुने, चारबाट आठ बने गदछ।
बहुसले भएको जीवको िवकास भने पकृितल ेवतः चयन गरेको गोडेन रेिसयो लगभग १.६१८ को शृखला अनुप हुने गदछ। गोडेन
रेिसयो अनुप जीवको दहे िवकिसत हुने ममा बने चाकार अवतारलाई िवणकुो सदुशन च (Sudarshan Chakra) भने
गिरछ। सिपल आकारको दिेखने िवणकुो सदुशन च अमोनाइटको सिपल आकारको खोलसगँ िमदोजुदो दिेखने हुदँा जीवको
जीवनको विृको पिया समाजमा लजैान िवणकुो भिूमकाको जीवनमा कायम सिृटको एकता, यसबाट सु हुने अनतता र समयको
चलाई िबिबत गन वैिदक परपराल ेशािलगामको उपयोग गरेको छ।

वैिदक परपराल े वेदका गहन िवषयलाई समाजमा सहज र सामजयपणू पमा पुयाउन परपरागत पमै शािलगामको उपयोग गरेको
िथयो। यो उपाय कालातरसम यित पभावकारी रहन गयो िक िवानल ेआनो परीणको दायरा िनकै फरािकलो पान सकेको आजको
िदनमा आइपुदा िवानको 'तयमा आधािरत रहेर िवषय र पियाको यिकन गन' साथै धमको 'आथाको आधारमा िवानको परीणको
मता बािहरको िवषयलाई तक सगत बझेुर मनन गन' िविध दवैुलाई एकै ठाउँमा याएर यजुन गन शािलगाममा आधािरत वैिदक कथन
सबैको सिृटको सय सचूना बुने सहज तिरका बन सभव भयो।

वैिदक परपराल ेपकृितलाई ईवरीय सिृटको पमा हेछ। जसलाई िवानमा पकृित िनयमको िसात वा पाकृितक शित भिनएको छ।
यहा ँशािलगामजता पाकृितक पमा बनेका वतहु वेदको ान सपेषण गन सहज हुने पिव भौितक वत ुमादछ। िवानल ेआनो
मता सदुढृीकरण गद जादँा िवानमा बिुझएको ऊजाको पातरणको शितलाई अयाममा दैवी िनमाणको पमा याया भएको अनभुिूत
गद गएको छ। यसकारण पकृित र ईवर दवैु एकै हुन,् शािलगामजता जीवाम दवेताको आनो कम गन पित याया गन अयत
सहयोगी हुने कुरा बुन सहज गिरिदएको छ। यसरी, शािलगामल ेभगूभय इितहास, सिृटको पिरचालन िविध र पाचीन आयािमक वैिदक
ानका बीचको गिहरो सबध पिुट गन लामो समयदिेख भिूमका खलेकेो दिेखछ।
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भौितक सरंचनाको रहय

 

भौितक संरचनाको रहय

एक कोषीय जीवको शरीरमा कोिषका िवभाजन (Cell Division) हुदँा एउटा कोिषका वत पमा िवभािजत भई एकबाट दईुमा, दईुबाट
चारमा, चारबाट आठमा र यसरी नै बदै जाछ। तर पकृितमा रहेका धेरै बहु-कोषीय (multi-cellular) शारीिरक सरंचनाह, जतै
फूलका पातहको घमुाई, सयूमखुीको बीउको यवथा, शख र िसपीका खोलह, एक घमुाउरो (spiral) आकारमा आधािरत
शृखलामा िवकिसत हुछन।् जिमनमा वत िहँदै गरेको सपको िहडँाईको यािमित जतो वेव फगसन (Web Functions) पी
जीवहमा हुने िवभाजन हरेक चरणमा केही माामा सपको िहडाई जतो सिपल घमुाउरो (Spiral Arrangement) हुदैँ अततः सिपल
ढाचँामा पुदछ। यसै कारणल े गदा आवयकता अनसुार अंग र शरीरको पारिभक सरंचनाह चाकार वा घमुाउरो सिपल आकृित
बनाउन सभव हुछ।

आधिुनक िवानल े पणू पमा वीकार गरेको गिणित िफबोनाचीको दृटात (Fibonacci sequence) ल े यही कुराको याया
गदछ। यस अनुमअनसुार, कुनै पिन शृखलामा पयके अंक अिघला दईु अंकको योगफल हुछ। यसको म यसरी जाछ: १, १+०
=१, १+१ =२, २+१ = ३, ३+२=५, ५+३=८, ८+५ =१३, १३+८ =२१, ...। यी सयाहलाई ०,१,१,२,३,५,८,१३,२१,... हामी
जित अगािड बढाउँदै जाछौ,ँ पछािड आउने ठूलो सयालाई अिघलो सानो सयाल े भाग गदा यसको भागफल लगभग १.६१८
(गोडेन रेिसयो - Golden Ratio) आउँछ। यो अनपुात पकृितका धेरै कुराहमा पाइछ, जतै फूलका पातहको ढाचँा, िसपी
(Shell) को आकार आिद।

वैािनकहका अनसुार, यतो शृखला आम-सयंोजन (Self-organization) र कायमताका लािग पकृितल े वतः चयन गरेको
हो। यसरी विृ गदा हरेक पात, बीउ वा अंगल े अिधकतम पकाश, थान तथा ोतको उपयोग गन सदछन।् िफबोनाचीको यो
िसातलाई हामो जीवन र पकृितको सुदर िनयमको एउटा ठोस वैािनक तय (Scientific fact) को पमा िवानल ेवीकार गरेको
छ।

शािलगामलाई भगवान िवणकुो िनराकार वप मािनछ। यसमा दिेखने सिपल आकृितल ेअनतता, चीयता र बाडीय ऊजाको पवाह
लाई पितिनिधव गछ। Fibonacci sequence सगँ यसको सबधल ेयो दखेाउँछ िक कसरी गिणतीय ढाचँाहल ेसूम र थलू दवैु
तरमा पकृितको िनयम लाई याया गन सछन।्

पकृितको सचालनबारेको वैिदक िसातको गिहराइलाई शािलगामको सिपल आकृितमाफ त यत गन सिकने वैिदक ऋिषहले
सझुाएको यथाथ F(0) = 0, F(1) = 1, F(n) = F(n-1) + F(n-2) गिणत िफबोनाचीको अक र शरीरको पारिभक सरंचनाहका
दृटात आएपिछ वैािनक समदुायलाई बुन सहज हुन पुयो। शािलगामको सिपल आकृित िफबोनाची अनुम (Fibonacci
sequence) मा याया गरे जतै हुने ठािनछ।
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जसल ेसिृटको िनरतरता र बाडीय सामजयको भौितक र आयािमक पमा सिटक यया गन सदछ। जनु केवल गिणतीय
ढाचँा मा नभएर बाडको जीवन शित र ईवरीय लीलाको समते याया गन उपयोगी हुने गदछ। सिपल आकृितल ेसिृटको िमक
िवकास र फैलावटको एक सिजव िच हुने गदछ।

वैिदक दशनमा बलाई शूय (अयत, िनराकार) मािनछ। यत शूय (०) बाट अयत चैतय िहरड गभ (१) अथात ् लुत
सभावनाको पमा अितवमा आउछ।  जहा ँवाट एको ब पी अैत (१) चतेनाको यत हुने चाहना (अैत) पफुिटत हुछ। वैिदक
दशनमा '०' बाट '१' को यााल ेयही शूयबाट एकाकार अितवको पफुटन हुने लुत सभावना लाई सकेत गछ। जनु चतेनाको माफ त
अया वाट यत हुने गदछ। यत हुने चाहना अैतल े(१) परमामाको एकव पलाई दशाउँछ।

अैत एक (१) बाट पाकृितक चतेना दईु (२) िवकिसत हुछ। '१' बाट हुने '२' को िवकासल ेैतको आरभलाई बझुाउँछ। ैतको आरभ
िशव र पावतीको अवधारणाको िशव - शित हो। जहा ँिशव पुष (चतेना) र शित (पावती) पुषको लालन पालन गन पिरपरुक पकृितको
ऊजा हो। िशव - शितको िमलनबाट जीवनको अटुट च सभव बदछ।  यसल े आिदम चतेना र ऊजाको सयंोजनको समते
पितिनिधव गछ।

दईु (२) बाट तीन (३) को यााल ेिदवे (बा, िवण,ु महेवर) को अवधारणा र औिचयको पिुट गदछ। बा सिृटकता (Generator),
िवण ुपालक (Operator), र महेवर सहंारकता (Destroyer) को भिूमका सझाउँछन।् यी तीन शितह िमलरे सिृटको पालन-पोषण
र िनय सयंोजन सभव तुयाउने गदछ। यसपिछको सपणू फैलावटमा सयाह बदै जादँा, यसल ेसिृटको असीिमत िवतार र
जिटलतालाई दशाउँछ। शािलगामको सिपल घमुाउरो आकृित, जनु गोडेन रेिसयो ϕ≈1.618, φ = (1 + √5)/2 सगँ सबिधत छ,
यसल ेपकृितको हरेक कुनामा पाइने सामजय र सौदयलाई पितिविबत गछ। यो गोडेन रेिसयो फूलका पात, शख, बाडका
यालेसीह लगायत धेरै पाकृितक सरंचनाहमा दिेखछ। यसल ेबाडमा िनिहत दैवीय यवथालाई पिुट गदछ।
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नासदीय सूत भिनने ऋवेदको दशम मडलको १२९औ ँसूतमा  ससंारको सिृट कसरी भयो भने बारे चरणब वणन छ।  जसको
पिहलो म यस पकार छ। 

नासदासीनो सदासीदानी ंनासीदजो नो योमा परो यत।्

िकमावरीवः कुह कय शमनभः िकमासीद्गहनं गभीरम॥्

यसको अथ हो "यित बेला न त असत ्िथयो न सत ्िथयो। न यहा ँवायमुडल िथयो न आकाश िथयो। यो के कुराल ेढाकेको िथयो?
यो कहा ँिथयो? यो कसको सरंणमा िथयो? के यहा ँगिहरो पानी िथयो?"

यो मल ेपणू शूयताको अवथा वणन गछ। जनु सिृटको चरणब अनुमको पिहलो सया ० (शूय - Void)) तफ को सकेत
हो।

दोो म भदछ: 

न मृयरुासीदमतंृ न तिह न रा्या अ आसीपकेतः।

आनीदवातं वधया तदेकं तमाायन परः िकचनास॥

यसको अथ हो "यित बेला न मृय ुिथयो न अमरता िथयो। न रात िथयो न िदन िथयो। यो एक जसल ेआनै वभावको सास फेयो।
हावा िबना नै। यसबाहेक अ केही िथएन।"

यहा ँ "तदकंे" (यो एक) को उलखे छ। जनु वैिदक मायताको सिृटको चरणब अनुमको दोो सया १ (एक) अयत चैतय
िहरय गभ तफ को सकेत हो। तदकंेएक मा साको अिभयित हो। चतेनाको पिहलो पदन १ हो। जसलाई अैत  (Unity) अको
१ को पमा बुने गिरछ। अैत एकबाट ैत (Duality) को जम हुछ।  िशव र शित। जनु पुष र पकृित वा चतेना र माया पमा
दिेखने गदछ। यस बाट िमिूत (Trinity) अथात ्अक ३ को िनमाण हुछ। चरणब सिृटको अनुम सचालन गन ऊजाको बा
(सिृटकता), िवण ु(पालनकता) र िशव (सहंारकता) को पमा  अिभयत हुछ। यसपिछ पचमहाभतू (Five Elements)  पृवी,
जल, अिन, वाय,ु र आकाशको सिृट हुछ।भगवगीता अनसुार यसल े अटधा पकृित पृवी, जल, तेज, वाय,ु िच, मन, बिु,
अहकार गणु अिभयत हुछ। जनु अट पकृित (Eight Natures) अथात ्सया आठ हुने गदछ। जनु अय िनमाणको जगको
पमा अभौितक परा (Para) शितको गणुको (beyond both body and mind as essence or absolute reality as
higher, supreme or beyond aspect of physical reality) पमा रहछ।

नासदीय सूतको तेो ममा "तपस"् अथात ्"सजृनशील ऊजा" उलखे छ। जसल ेभदछ:

तम आसीमसा गूहमगे पकेतं सिललं सवमाइदम।्

तुछ्येनाविपिहतं यदासीपसतमिहनाजायतैकम॥्

जसको अथ हुछ “सुमा अधकारल े ढािकएको अधकार मा िथयो। यो सबै अिवभिेदत पानी जतै िथयो। जो शूयल े ढािकएको
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िथयो। यस वाट तपसको मिहमाल े(सजृनशील ऊजा) एक अथात ्अैतको जम भयो।“

यहा ँ"तपस"् शदल ेसजृनशील ऊजा, तापीय शित वा िदय इछाशित लाई जनाउने गदछ। यो वैिदक सिृटको चरणब अनुमको
विृको िनयम हो। जहा ँनया ँसया अिघलो दईुको सयंोजन अनुप तय भएर पकट हुछ। यसै अनुप तपस शितल ेनया ँसिृट
सभव तुयाउने गदछ।

नासदीय सूतको चौथो ममा "काम" अथात ्इछाको उलखे छ। जसमा भिनएको छ:

कामतदगे समवततािध मनसो रेतः पथमं यदासीत।्

सतो बधमुसित िनरिवदिद पतीयाकवयो मनीषा॥

जसको अथ हुछ “सुमा इछा (कामना) पकट भयो। जो मनको पिहलो बीज िथयो। यो कुरा ऋिषहल ेआनो दयको दयमा िचतन
गरेर अितवमा रहेको अनितवको सबध पा लगाउन सके।“ 

"काम" अथात ्इछा वैिदक सिृटको चरणब अनुममा यसलाई सयंोजनको िसात भिनछ। जहा ँहरेक पटक नया ँसया अिघलो
दईु सयाको "इछा" वा "आकषण" बाट (जसलाई गिणतको भाषामा जोड वा सयंोजन भिनछ) पकट हुछ। यसल ेसिृटको पयके नयाँ
तव यसको पवूवत तवहको कामनाको मयम बाट उपन हुने िसात थािपत गदछ।

वैिदक दशनमा φ (फाई) अथात ् वण अनपुात φ = १.६१८ ... लाई "िदय अनपुात" (Divine Proportion) भिनछ।  कारण यो
गिणतीय गणुहको एक अपिरमये सया हो। अथात ्यसको दशमलव िवतार किहयै अय हुदैँन। न त दोहोिरछ नै। यो गणुले
परबको अनतताको पतीक हो। वैिदक दशनल ेबलाई "अनत" मादछ।  जसको न सुवात हुछ न अय नै। वण अनपुातको
अपिरमये पकृित अनतताको गिणतीय अिभयित हो। वैिदक दशनअनसुार, सयम,् िशवम,् सुदरम ्एकै वतकुा तीन प हुन।् वण
अनपुातल े यही सुदरताको गिणतीय आधार पदान गदछ। यसैल े पाचीन सनातनी मिदरह, मिूतकला र थापयकलामा पाचीन
िशपकारहल े वण अनपुातको आयािमक महव बझेुका कारण वण अनपुातको यापक पयोग गन गरेको भिेटछ।

वैिदक दशनको पचकोशको िसात अनसुार मानव यितव पाचँ कोशहमा िवभािजत हुछ। अनमय कोश (भौितक शरीर) - १.
पाणमय कोश (पािणक शरीर) - २।  मनोमय कोश (मानिसक शरीर) - २। िवानमय कोश (बिुमा शरीर) - ३।  आनदमय कोश
(आनद शरीर) - ५। जहा ँ पयके कोश अिघलो कोशहको आधारमा िनिमत हुने गदछ। योग दशनअनसुार चतेनाको िवकास पिन
चरणब पमा पतजिलको अटाग योगमा विणत आठ चरणहमा - ८ हुछ। यम, िनयम, आसन, पाणायाम, पयाहार, धारणा, यान,
समािध। यी आठ चरणह एककामा िनभर छन।् पयके चरण अिघलो चरणहको जगमा िनिमत हुने गदछ।

DNA को डबल हेिलस सरंचनामा पिन वण अनपुात दिेखछ। जसमा एक पणू चको लबाइ ३४ एगम र चौडाइ २१ एगम
हुछ। यी दवैु सयाहको अनपुात ३४/२१ = १.६१९ हुन।्  जनु वण अनपुातको अयत निजक छ। यसको अथ यो हो िक
जीवनको आधारभतू सरंचना ह आनो िनमाणमा गिणतीय िनयमह पछ्याउने गदछन।् वैिदक दशनअनसुार "सव खिवद ंब" अथात्
"सबै कुरा ब नै हो" भने गिरछ। DNA को गिणतीय सरंचनाल ेवैिदक दशनको "सव खिवद ंब" सय रहेको यसल ेवैािनक पिुट
गदछ। वैिदक दशनमा बाडलाई "िवराट पुष" भिनएको छ। पुष सूतअनसुार सपणू बाड एक िवशाल चतेन साको शरीर हो।
आकाशगगाको सिपल सरंचना िवराट पुषको गिणतीय अिभयित हुन सने धेरैको अनमुान भिेटछ।
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आधिुनक वातकुलामा वण अनपुातको यापक पयोग हुछ। वात ुशामा "वात ुपुष मडल" को अवधारणा लाई मािनछ। वात ु
पुष  मडल गिणतीय अनपुातहमा आधािरत हुछ। जसल े भवनमा सकारामक ऊजाको पवाह हुने सिुनिचत गछ। आधिुनक
अनसुधानल े दखेाए अनसुार वण अनपुातमा िनिमत भवनहमा बने मािनसह मानिसक पमा अिधक वथ दिेखने गदछन।्
शाीय सगीतमा "राग" को अवधारणा छ। पयके रागमा वरहको गिणतीय अनपुात हुछ। "सा रे ग म प प ध िन" को आविृ
अनपुातल ेसमते गिणतीय िनयमह पछ्याउँछ। यो अनपुात वण अनपुातसगँ सबिधत हुछ।

आधिुनक यरूोसाइसल ेमितकको सरंचना र कायमा गिणतीय ढाचँाह सलंन छन।् यरुल नेटवक हको सगठन, िसनासहको
यवथा, र मितकका तरगहमा ती गिणतीय ढाचँाह भिेटछ। वैिदक दशनअनसुार मन "अतःकरण चतुटय" (मन, बिु, िच,
अहकार) मा िवभािजत छ। यो िवभाजन गिणतीय आधारमा हुने गदछ। आधिुनक अनसुधानल े दखेाए अनसुार चतेनाका िविभन
तरह िविभन आविृका मितक तरगह सगँ सबिधत हुछन।् यानको अयासमा वासपवासको गणना गिरछ।

पाणायामका िविभन तकनीकहमा गिणतीय अनपुातहको पयोग हुछ। उदाहरणका लािग "अनलुोम-िवलोम" मा १:२:१ को अनपुात
पयोग गिरछ।यी अनपुातह ३:५:८ वा ५:८:१३ को अनपुातमा मैी गद वासपवास गन सिकयो भने यसल ेचतेनामा गिहरो पिरवतन
याउँछ।"अैत वेदात" को िसातअनसुार सपणू बाड एक चतेनाको अिभयित हो।

वाटम एयागलमेटमा हुने एयागल कणहिबच तकाल सपक  हुने अवथा अैत िसातको वैािनक पिुट हो।आधिुनक
कृिम बिुमा (AI) को िवकासमा पयोग हुने यरुल नेटवक हको िडजाइनमा यता गिणतीय िसातहको पयोग गदा यसल ेबढी
कुशल र मानव-जतै बिुमा बनेर काम गन मता गहण गन सने हुन सदछ। वैिदक दशनअनसुार चतेना तरकृत छ। यिद AI
िसटमहलाई यही िसातअनसुार िडजाइन गिरयो भने, ितनीहमा वातिवक चतेनाको िवकास हुन सछ।
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िवशेष भौितक गणुह

िवशेष भौितक गणुह

पिव पथर शािलगामल ेसनु (gold) र चादँी (silver) का साना कणह (particles) लाई आकिषत गन अितीय गणु बोकेको हुछ।
यो गणु यसको िवशेष िटल सरंचना (crystal structure) र िवतु चुबकीय गणुह (electromagnetic properties) सगँ
जोिडएको छ। जब सनु वा चादँीका साना टुाहलाई शािलगामको िचलो सतहमा घिसछ, ती धातकुा कणह शािलगाममा बिलयोसगँ
टािँसछन ्र सिजल ैअलग हुदैँनन।् यो भौितक आकषणको कारण शािलगामको िवशेष सरंचनाल ेउपन गन सूम िवतु चुबकीय े
(electromagnetic field) हो, जसल ेधातहुसगँ अतरिया (interaction) गछ।

वैिदक परपरामा यो गणुलाई शािलगामको शुता (purity) र आयािमकताको पमाण मािनछ, जसल ेयसको दैवी महवको पिुट गछ।
गडकी नदीको िनरतर पवाह (flow) र घषण (erosion) ल ेशािलगामको सतहलाई पाकृितक पमा िचलो बनाएको हुछ, जसल ेपश
गदा िवशेष अनभुिूत (sensation) पदान गछ। यो िचलोपनल ेयान (meditation) र पजूाको समयमा मानिसक एकागता (mental
concentration) बढाउन सहयोग गछ, जसल ेभतहलाई आयािमक गिहराइमा डुन पेिरत गछ।

शािलगाममा दिेखने चाकार िनशानह (circular marks) यसको अको महवपणू िवशेषता हो। वैिदक मायतामा यी िनशानह
‘वजकीट’ (Vajrakit) नामक कीराल ेबनाएको िववास गिरछ, जसल ेशािलगामलाई आनो बासथान बनाउँछ। वैािनक दिृटकोणबाट
हेदा समते यी चाकार िनशानह पाचीन एमोनाइट जीवामह (ammonite fossils) को सिपल सरंचना (spiral structure)
भएको र  गडकी नदीको पवाहको घषण पियाल ेयसलाई िचलो बनाएर शािलगामको प िदएको पिुट गदछ। यो वैािनक याया
(scientific explanation) ल ेशािलगामको पाकृितक उपि (natural origin) र ऐितहािसक वैिदक बझुाइ सय रहेको पिुट गछ,
जसल ेयसलाई पकृित र आयािमकताको अनपुम िशला बनाउँछ।

आधिुनक वैािनक अनसुधान (modern scientific research) ल ेशािलगाममा िवशेष िवतु चुबकीय गणुह रहेको दखेाएको छ।
यसको िटल सरंचनाल े एक पाकृितक िवतु चुबकीय े उपन गछ, जनु मानव शरीरको बायो-इलिेक े (bio-electric
field) सगँ अतरिया गछ। यो अतरियाल े िविभन शारीिरक र मानिसक पभावह (physical and mental effects)
िनयाउँछ।

उदाहरणका लािग, शािलगामको उपिथितमा मितकमा अफा तरगंह (alpha waves) को उपादन बछ, जसल ेशाित (peace)
र िवाम (relaxation) को अवथालाई पोसाहन गछ। साथै, यसको िवतु चुबकीय ेल ेतनाव उपन गन हमोनह (stress
hormones) को तरलाई कम गन सछ, जसल ेमानिसक शाित र िथरता पदान गछ। यो पभावल ेयान र एकागताको मतालाई पिन
विृ गछ, िवशेषगरी योगी (yogi) र यानीहल े शािलगामको निजक यान गदा गिहरो यान अवथामा पुन सिजलो भएको अनभुव
गछन।्

यी वैािनक तयह (scientific facts) ल ेशािलगामको आयािमक महवलाई थप बिलयो बनाउँछन।् वैिदक परपराल ेशािलगामलाई
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भगवान िवणकुो पतीक (symbol of Lord Vishnu) को पमा पजूा गछ, भने िवानल ेयसको भौितक र िवतु चुबकीय गणुह
माफ त मानव शरीर र मनमा हुने सकारामक पभावहलाई उजागर गछ। यसरी, शािलगाम केवल आथाको पतीक मा नभएर वैािनक
पमा पिन पभावकारी र महवपणू छ, जसल ेपरपरा (tradition) र िवान (science) को सुदर सयंोजनलाई दशाउँछ।
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शािलगाम वगकरण आधार

शािलगाम वगी करण आधार

शािलगाम (Shaligram) लाई वैिदक गथहमा (Vedic scriptures) यसको बािहरी वप (external appearance), िचहह
(marks), चहको संया (number of chakras), र रङ (color) का आधारमा िविभन पकारमा वगकरण (classification)
गिरएको छ। पयके पकारको शािलगामको आनै िविशट महव र पभाव (unique significance and effects) हुछ, जसले
भतहलाई आयािमक (spiritual) र भौितक (material) लाभ पदान गछ भने मायता छ। यी िवशेषताहको वैािनक आधार
(scientific basis) लाई पिन आधिुनक अनसुधानल े(modern research) पिुट गरेको छ, जसल ेशािलगामको पाकृितक र िवतु
चुबकीय गणुह (electromagnetic properties) लाई उजागर गछ।

दशावतार शािलगाम (Dashavatara Shaligrams)

शािलगामहलाई भगवान िवणकुा दश अवतार (ten incarnations of Lord Vishnu) सगँ जोडेर वगकरण गिरएको छ। पयके
अवतारसगँ सबिधत शािलगामल े िवशेष िचहह (specific marks) र गणुह (qualities) बोकेको हुछ, जसल े भतहलाई
िविभन ेमा सहयोग पुयाउँछ। यी शािलगामहको सरंचना (structure) र िचहह गडकी नदीको पाकृितक घषण (natural
erosion) र पाचीन जीवामह (ancient fossils) को पिरणामवप बनेका हुछन,् जनु वैािनक दिृटकोणबाट पिन महवपणू छ।
तल दशावतार शािलगामहको िवततृ िववरण िदइएको छ:

मय शािलगाम (Matsya Shaligram): यो शािलगाम भगवान िवणकुो माछा अवतार (fish incarnation) को पतीक हो। यसमा
माछाको आकारको िचह (fish-shaped mark) दिेखछ, जनु पायः सिपल र िचलो हुछ।
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यो िचह पाचीन एमोनाइट जीवामह (ammonite fossils) को सिपल सरंचनाबाट बनेको हुछ। यसको पजूा (worship) ल ेान
(knowledge), बिु (intellect), र मानिसक पटता (mental clarity) को विृ गछ, िवशेषगरी िवाथह (students) र
िशासगँ सबिधत यितहलाई फाइदा पुयाउँछ। वैािनक पमा, शािलगामको िवतु चुबकीय े (electromagnetic field) ले
मितकमा अफा तरगंह (alpha waves) को उपादन बढाउँछ, जसल ेएकागता (concentration) र मरणशित (memory)
लाई सधुार गछ।

कूम शािलगाम (Kurma  Shaligram): कछुवा अवतार (tortoise incarnation) को पतीक यो शािलगाममा कछुवाको खोल
(tortoise shell) जतो ढाचँा (pattern) दिेखछ। यो ढाचँा गडकी नदीको दीघकालीन घषण (long-term erosion) र खिनज
सरंचना (mineral composition) को पिरणाम हो। यसको पजूाल ेधैय (patience), िथरता (stability), र दीघकालीन सफलता
(long-term success) पदान गछ, िवशेषगरी यापार (business) र किरयर (career) मा थाियव खोनेहका लािग। वैािनक
दिृटकोणबाट, शािलगामको िटल सरंचनाल े(crystal structure) उपन गन सूम कपनह (subtle vibrations) ल ेमानिसक
शाित (mental peace) र तनाव (stress) कम गन मत गछ।

वराह शािलगाम (Varaha Shaligram): स ुगँरु अवतार (boar incarnation) को पतीक यो शािलगाममा स ुगँरुको थतुनुो (boar’s
snout) जतो आकारको िचह हुछ। यो िचह पिन पाकृितक पियाबाट (natural processes) बनेको हुछ र भिूम (land) वा
सपि (property) सगँ सबिधत समयाह समाधान गन उपयोगी मािनछ। वैािनक पमा, शािलगामको खिनज सरंचना
(mineral structure) र यसको िचलो सतहल े(smooth surface) एक िवशेष ऊजा े (energy field) िसजना गछ, जसले
वातावरणलाई सकारामक बनाउँछ।

नरिसंह शािलगाम (Narasimha  Shaligram): िसहं-मानव अवतार (lion-man incarnation) को पतीक यो शािलगाममा
िसहंको मखु (lion’s face) जतो िचह दिेखछ। यो शािलगामल ेशुह (enemies) बाट सरुा (protection) र याय (justice)
को भावना पदान गछ। वैािनक पमा, यसको िवतु चुबकीय गणुह (electromagnetic properties) ल ेमानव शरीरको बायो-
इलिेक े (bio-electric field) सगँ अतरिया (interaction) गछ, जसल े आमिववास (confidence) र मानिसक बल
(mental strength) बढाउँछ।

वामन शािलगाम (Vamana  Shaligram): वाम पुके बाण अवतार (dwarf Brahmin incarnation) को पतीक यो
शािलगाममा सानो आकारको च (small chakra) दिेखछ। यसल े नमता (humility) र दानशीलता (generosity) को गणु
िसकाउँछ। वैािनक पमा, यसको सूम ऊजा (subtle energy) ल ेमानिसक शाित (mental peace) र भावनामक सतलुन
(emotional balance) लाई पोसाहन गछ।

परशरुाम शािलगाम (Parashurama  Shaligram): बचरो (axe) धारण गन अवतारको पतीक यो शािलगाममा बचरो
(bancharo) जतो िचह हुछ। यसल े अयाय (injustice) को िव लने शित (strength) पदान गछ। वैािनक
दिृटकोणबाट, यसको िटल सरंचनाल े(crystal structure) उपन गन कपनह (vibrations) ल ेमानिसक दढृता (mental
resilience) लाई बढाउँछ।

राम शािलगाम (Rama Shaligram): मयादा पुषोम रामको पतीक यो शािलगाममा धनषु (bow) जतो आकार दिेखछ। यसले
आदश जीवन (ideal life) िजउने पेरणा (inspiration) िदछ। वैािनक पमा, यसको ऊजा ेल े (energy field) सकारामक
सोच (positive thinking) र नैितकता (morality) लाई पोसाहन गछ।
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कृण शािलगाम (Krishna Shaligram): कृण अवतारको पतीक यो शािलगाममा बासँरुी (flute) जतो िचह दिेखछ। यसल ेपेम
(love) र भित (devotion) को भावना जगाउँछ। वैािनक पमा, यसको िवतु चुबकीय पभावल े(electromagnetic effect)
भावनामक सतलुन (emotional balance) र मानिसक शाित (mental peace) लाई बढाउँछ।

बु शािलगाम (Buddha  Shaligram): बु अवतारको पतीक यो शािलगाममा यान मदुा (meditation pose) को िचह
दिेखछ। यसल ेशाित (peace) र कणा (compassion) को गणु िवकास गछ। वैािनक पमा, यसल ेमितकको अफा तरगंह
(alpha waves) लाई सिय बनाउँछ, जसल ेगिहरो यान (deep meditation) मा सहयोग गछ।

किक शािलगाम (Kalki Shaligram): भिवयमा आउने अवतारको पतीक यो शािलगाममा घोडा (horse) वा तरवार (sword) को
िचह दिेखछ। यसल े नया ँ यगु (new era) को सुवातको सकेंत गछ। वैािनक पमा, यसको ऊजाल े (energy) पिरवतन
(transformation) र नवीनता (innovation) लाई पोसाहन गछ।

च संयाका आधारमा वगी करण (Classification Based on Number of Chakras)

शािलगाममा हुने चह (chakras) को संया भगवान िवणकुो सदुशन च (Sudarshan Chakra) को पतीक मािनछ। यी
चहको संया र ितनको सरंचना पाकृितक पियाबाट (natural processes) बनेका हुछन,् जनु पाचीन जीवामह (ancient
fossils) र नदीको घषण (river erosion) को पिरणाम हो। पयके च संयाल ेिविशट लाभ (specific benefits) पदान गछ:

एक च (One Chakra): सदुशन शािलगाम (Sudarshan Shaligram) - यो शािलगामल ेएकागता (concentration) र फोकस
(focus) बढाउँछ। वैािनक पमा, यसको िवतु चुबकीय ेल े(electromagnetic field) मितकको यरूल गितिविध (neural
activity) लाई सिय बनाउँछ। 

दईु च (Two  Chakras): लमी नारायण शािलगाम (Lakshmi Narayana Shaligram) - धन (wealth) र समिृ
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(prosperity) का लािग। यसको ऊजाल े सकारामक वातावरण (positive environment) िसजना गछ।

तीन च (Three Chakras): अयतु शािलगाम (Achyuta Shaligram) - आयािमक उनित (spiritual advancement)
का लािग। यसल ेमानिसक शाित (mental peace) लाई पोसाहन गछ।

चार च (Four Chakras): जनादन शािलगाम (Janardana Shaligram) - सामािजक पितठा (social status) र समान
(respect) का लािग।

पाँच च (Five  Chakras): वासदुवे शािलगाम (Vasudeva Shaligram) - पच तव (five elements) को सतलुन
(balance) का लािग। यो शािलगामल े समग वाय (overall health) मा सधुार गछ।

यी चह १२ सम हुन सछन,् र पयकेको आनै आयािमक र वैािनक महव छ। वैािनक पमा, यी चहको सरंचना
(structure of chakras) ल ेशािलगामको खिनज सरंचनालाई (mineral composition) पितिबिबत गछ, जसल ेिवशेष ऊजा े
(energy field) उपन गछ।

रङका आधारमा वगी करण (Classification Based on Color)

शािलगामको रङ (Color) ल ेपिन यसको ऊजा (Energy) र पभावलाई पिरभािषत गछ। यी रङह पाकृितक खिनजह (natural
minerals) र नदीको पियाबाट (river processes) बनेका हुछन।् पयके रङको शािलगामल े िविशट आयािमक र वैािनक
पभाव (spiritual and scientific effects) बोकेको हुछ:

कालो शािलगाम (Black Shaligram): यो सबैभदा सामाय (common) र शभु (auspicious) मािनछ। यसल ेनकारामक
ऊजा (negative energy) हटाएर सकारामक वातावरण (positive environment) िसजना गछ। वैािनक पमा, कालो रङको
शािलगाममा काबन-आधािरत खिनजह (carbon-based minerals) हुछन,् जसल े िथर ऊजा े (stable energy field)
उपन गछ।

सनुौलो िचह भएको कालो शािलगाम (Black with Golden Marks): यो िवशेष शभु मािनछ र धन-सपि (wealth and
assets) को विृका लािग पजूा गिरछ। सनुौलो चमक (golden luster) पाकृितक खिनजहको उपिथितबाट (presence of
minerals) आउँछ, जसल ेऊजा पवाह (energy flow) लाई बिलयो बनाउँछ।

खैरो शािलगाम (Brown  Shaligram): यो दलुभ (rare) पकार हो र ान (knowledge) र िशा (education) का लािग
उपयुत मािनछ। यसको खिनज सरंचनाल े(mineral structure) मानिसक पटता (mental clarity) लाई पोसाहन गछ।
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नीलो शािलगाम (Blue  Shaligram): अयत दलुभ (Extremely rare) यो पकार आयािमक उनित (Spiritual
advancement) का लािग अमूय मािनछ। यसको नीलो रङ िवशेष खिनजह (specific minerals) को कारणल ेहुछ, जसले
गिहरो ऊजा (Deep energy) उपन गछ।

सेतो शािलगाम (White  Shaligram): यो सबैभदा दलुभ पकार हो र शुता (Purity) तथा पिवता (sanctity) को पतीक
मािनछ। वैािनक पमा, सतेो रङ यािसयम-आधािरत खिनजह (Calcium-based minerals) को कारणल ेदिेखछ, जसले
शात ऊजा (Calm energy) पदान गछ।
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वैािनक आधार (Scientific Basis)

वैञािनक आधार (Scientific Basis)
शािलगामको यी िविवध िवशेषताह (Diverse characteristics) पाकृितक पियाह (Natural processes) र खिनज
सरंचनाह (Mineral structures) को पिरणाम हुन।् गडकी नदीको िनरतर घषण (Continuous erosion) र पाचीन एमोनाइट
जीवामह (ancient ammonite fossils) ल ेशािलगामको िचलो सतह (smooth surface) र चाकार िचहह (circular
marks) बनाएका छन।् आधिुनक अनसुधानल े(modern research) शािलगामको िटल सरंचनाल े(crystal structure) एक
पाकृितक िवतु चुबकीय े (electromagnetic field) उपन गन दखेाएको छ, जसल ेमानव शरीरको बायो-इलिेक े (bio-
electric field) सगँ अतरिया (interaction) गछ। यो अतरियाल ेमितकमा अफा तरगंह (alpha waves) को उपादन
बढाउँछ, जसल ेशाित (peace), एकागता (concentration), र तनाव कम (stress reduction) गछ। साथै, शािलगामको ऊजाले
(energy) सकारामक वातावरण (positive environment) िसजना गछ, जसल े यान (meditation) र आयािमक अयास
(spiritual practices) लाई गिहरो बनाउँछ।

यी वैािनक तयहल े(scientific facts) शािलगामको आयािमक महव (spiritual significance) लाई थप बिलयो बनाउँछन।्
वैिदक परपराल े(Vedic tradition) शािलगामलाई भगवान िवणकुो पतीक (symbol of Lord Vishnu) को पमा पजूा गछ, भने
िवानल े(science) यसको भौितक (physical) र िवतु चुबकीय गणुह (electromagnetic properties) माफ त मानव शरीर र
मनमा हुने सकारामक पभावहलाई (positive effects) उजागर गछ। यसरी, शािलगाम परपरा (tradition) र िवान (science)
को सुदर सयंोजन (beautiful synthesis) को पतीक हो, जसल ेभतहलाई आयािमक र भौितक लाभ पदान गछ।
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मलू: रासायिनक सरंचना (Chemical Composition)

मलू: रासायिनक संरचना (Chemical Composition)

पाचीन ammonite जीवाम शािलगामह रासायिनक पमा मुयतः आरागोनाइट (aragonite, CaCO₃) बाट बनेका हुछन।्
आरागोनाइट यािसयम काबोनेट (Calcium carbonate) को orthorhombic िटल बहुप (polymorph) हो, जसमा
काबोनेट आयन (CO₃²⁻) िकोणीय सरंचनामा रहेर यािसयम आयन (Ca²⁺) सगँ आयोिनक बड बनाउने गदछ।

आरागोनाइट आफैमा केिह हदमा मा सतिुलत metastable पाकृितक उपादन हो जनु लामो समयमा उच दवावका कारण िथर
यासाइटमा (calcite, CaCO₃, trigonal) पातरण हुछ।

Aragonite (CaCO₃) → Calcite (CaCO₃)। जसलाई polymorphic transition भिनछ। िकनिक यतो िकिसमको
पातरणमा रासायिनक समीकरण पिरवतन हुदैँन। मा भौितक पमा सरंचना पिहल ेभदा अिधक िनिय सरंचनामा पनुयविथत
हुछ।  

उलिेखत जीवामीकरण (fossilization) पियामा िविभन रासायिनक पितियाह सलंन हुछन।् िनिय एमोनाइटह गेगरको
पमा िपधंमा थिेगएर गािडएपिछ, िविभन खिनज र रासायिनक घोलहसगँको अतरियाल े ितनीहको मलू सरंचनामा पिरवतन
याउँछ। यसो हुदै गदा िसिलिसिफकेशन (silicification) पियामा िसिलका-समृ जल (SiO₂-युत) ल ेCaCO₃ लाई पितथापन
गछ।

CaCO₃ + H₄SiO₄ → SiO₂ (chalcedony) + Ca²⁺ + 2HCO₃⁻ + H₂O।

यसल ेशािलगामलाई खैरो / कालो (grey/black) रगं िदछ र मजबतु बनाउँछ।

यस लगतै हुन सने एनारोिबक पाइिरटाइजेशन (pyritization) पियामा िपधंमा अिसजन िबिहन वातावारणमा थिेगएर गािडएर उत
िचजमा  सफेट िरडशन (sulfate reduction) हुछ।  SO₄²⁻ + 2CH₂O → H₂S + 2HCO₃⁻। यसपिछ Fe²⁺ + H₂S →
FeS । अिन FeS + H₂S → FeS₂ + H₂। यो पियामा बन जाने पाइराइट FeS₂ (pyrite) ल ेशािलगाम लाई सनुौलो (golden)
चमक िदछ।

पानीको उपिथितमा सचंालन हुने आिसडेसन (oxidation) पियाल ेपानी र अिसजन (O₂) सगँ pyrite (FeS₂) ल ेपनु: पितिया
गन हुदँा यसल ेशािलगाम लाइ पनु: कालो रगंमा लजैान सहयोग गदछ।

Estimated Chemical Composition of Shaligram:
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Components % by Weight Source / Notes

Calcium Carbonate
(CaCO₃) 70–80%

Main matrix (as
calcite/aragonite from fossil
shell)

Silicon Dioxide (SiO₂) 10–15%

From silicification
(quartz/clay), it replaces
CaCO₃ over time

Organic Carbon /
Kerogen 3–7%

The black shale matrix gives
black colour

Iron Compounds (FeS₂
+ Fe₂O₃) 2–5%

Pyrite (FeS₂) = golden flecks;
Iron oxides = gray/black tint

Clay Minerals (Illite,
Kaolinite) 2–4%

Aluminosilicates from host
rock (shale)

Trace Elements (Mg, Sr,
Mn, Ba, Zn, Cu) 1–2%

Substituted in crystal lattice
(e.g., Mg in dolomite-like
zones)

Water & Porosity / Other 1%
Bound water, micro-pores,
minor salts

Total: ≈ 100%
Actual values vary per
specimen and location.
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FeS₂ + 7/2 O₂ + H₂O → Fe²⁺ + 2SO₄²⁻ + 2H⁺। यो पियामा, FeS₂ को आइरन (Fe) र सफर (S) अिसडेसनमा
जाछन।् सफर SO₄²⁻ (सफेट आयन) मा पातिरत हुछ। जसल ेअलीय पिरिथित िसजना गछ (H⁺ आयन उपादन)। यही
कारणल ेशािलगामको पाइिरटाइड भागह पानी र अिसजन रहेको ओिसलो वातावरणमा िबतारै िवघटन (degradation) हुने हुदँा
कालो बाहेक अय रगको शािलगाम कमजोर सरंचनाको बदछ।

यिह कारणल ेकाली गडकीका माटो (clay) र िसट (silt) जता महीन कणहको सचंयबाट जीवामीकरणको ममा पसत खिनज
जमा गिर बनेको शेली चटान (shaly rock) पी शािलगाम पाय: धेरै जसो काबनयुत पदाथको कालो रगंको हुने गदछ।
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वैिदक गथमा शािलगाम

वैिदक गथमा शािलगाम

नेपालको आयािमक इितहासमा शािलगाम एउटा यतो पतीक हो जसल ेधािमक आथा मा होइन, सयताको एक सनातन सरंचना नै
खडा गरेको छ। यो एउटा साधारण ढुगा मा नभएर, एक जीिवत वेद, एक चलत-िफरत िवण,ु र एक अमर तीथ हो। वैिदक गथहमा
यसको उलखे यित गिहरो छ िक यसलाई केवल पजूाको वत ुमान ुभनेको जीवनको सय प सगं पिरिचत नहुन ुहो। शािलगामको
वैिदक आधारको गिहरो िवलषेण महाभारत, कद परुाण, पम परुाण र अय धािमक गथहमा भिेटछ। जहा ँशािलगामलाई केवल
धािमक आथाको वत ुमा नभएर, एक वैािनक आयािमक पणालीको पमा पततु गछ।

महाभारत : ीकृण र यिुधिठरको संवाद

महाभारतको अनशुासन पवमा भगवान ीकृणल े राजा यिुधिठरलाई शािलगामको महवको बारेमा एक िवततृ उपदशे िदनहुुछ। यो
उपदशे आजसम शािलगाम तोको पमा पचिलत छ। यसमा शािलगाम पजूाको म, ऋिष, दवेता, छद र िविनयोगको िववरण छ।

क. लोक १ : मको वैिदक संरचना

मलू लोक :

येषाम ्ी शािलगाम तो मय ी भगवान ्ऋिष : नारायणो देवता

अनुटुप् छद : ी शािलगाम तो म जपे िविनयोग :

नेपाली अनवुाद : यस ी शािलगाम तो मका ऋिष ी भगवान ् (परम पूयनीय सवोच भगवान ् िवण)ु हुनहुुछ, दवेता नारायण
हुनहुुछ, छद अनुटुप ्हो । यस म जपको लािग िविनयोग (मिुत पाितका लािग उपयुत) छ।

िवलेषण : यसल ेशािलगाम तोलाई वैिदक मको ठाउँमा राछ। ऋिष, दवेता, छद — यी तीनै वेदका मलू तवह हुन।् यसले
दखेाउँछ िक शािलगाम पजूा केवल एक आचार मा होइन, ब एक वैिदक अनुठान हो। उदाहरणका लािग, जसरी कुनै शाीय
सगीतको राग गाउनअुिघ यसको वर र तालको जानकारी हुनपुछ, यसैगरी शािलगाम तोको पाठ गनुअिघ यसका आधारभतू
वैिदक सरंचनाह जान ुआवयक छ।

ख. लोक २–३ : गडकीको पिवता र मिुतको थान

मलू लोक :
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गडयां चोरे तीरे िगिरराजय दिणे दश योजन िवतीण महाें वसुधरा ॥२॥

शािलगामो वबेत ्देवो देवी ारावती वबेत ्उभयो सङ्गमो य मिुतताण संशय : ॥३॥

नेपाली अनवुाद : गडकी नदीको उरी िकनारमा, िगिरराज (िहमालय) को दिणितर दस योजन (लगभग १२० िकमी) फैिलएको एक
महान े छ। यहा ँशािलगाम दवे र ारावती दवेी (ारका सगँ सबिधत दवेी) िवराजमान छन।् जहा ँयी दवैुको सगंम छ, यहा ँिनसदहे
मिुत पात हुछ।

िवलेषण : यो लोकल े भौगोिलक, आयािमक र ऊजामक तीनै तरमा शािलगामको उपिको वणन गछ। गडकी नदीलाई एक
आयािमक एनज लाइन (पिव आयािमक ारका सगँ सबिधत दवेी शित िवराजमान रहेको नदी) मािनछ। यहा ँपाइने शािलगाम
िशलाह जीवाम हुन ्भनेर िवानल ेपमािणत गिरिदएको छ। िवानल ेपकृितको शित कतो हुछ भने समते ान हामीलाई िदएको
छ। परुाणल ेयसलाई िवणकुो अवतार माछ। यसल ेपकृितल ेकसिर दवेताको प धारण गछ भने ान िदछ। जसरी एउटा िबजलुीको
तारमा करेट बछ, यसैगरी गडकी नदीमा पिव ऊजा अिवरल पवाह हुने गदछ। यसको पिहचान र सदपुयोगल ेयितल ेशारीिरक,
मानिसक र आयािमक लाभ िलन सदछ। उत ऊजाको कसरी पिहचान गन र यसको सदपुयोग गन भने िविध आिद बारे यही नदी
सगैँ याा गन शािलगाम िशलाहल ेआनो वप माफ त सकेत गिररहेका हुछन।् काली गडकी नान गनुहोस।् काली गडकी
िकनारमा भिेटने शािलगाम िशलाहको दशन र पजूा गन ुहोस।् यसल ेसपेषण गन चरुो ानलाई पिहचान गिर जीवन िजउने पितको
पमा गहण गनुहोस।् यसल ेतपाइलाई सिचदानद (सत-्िचत-्आनद) र मिुत िदने छ।

ग. लोक ५–६ : पाप नाश र चरणामतृको शित

मलू लोक :

अजम कृत पापानां पायिचं य इछित शािलगाम िशलावािर पापहािर नमततेु ॥५॥

अकाल मृय ुहरणं सव यािध िवनाशनम ्िवण ुपादोदकं पीवा िशरसा धाययहम ्॥६॥

नेपाली अनवुाद : आनो जम दिेख आफूल े गरेका पापहको पायिच गरी आथा पवूक (नमततेु) शािलगाम िशलाको पानीमा
(पादोदक) नान गरी पानी िपउनाल ेती सबै पापह नाश हुछन।् अकाल हुने मृयकुो हरण गन र सबै रोगह नट गन चतेन शित
िवणकुो चरणको अमतृ (गडकीको सु पानी) िपएर, यसलाई आनो िशरमा धारण गरेर यो कुरा सभव हुछ।

िवलेषण : "पापहािर" शदल ेकेवल नैितक पाप मा नभएर, मानिसक, भावनामक र जैिवक अशुताल ेिनयाउने खराबीह लाई समते
बझुाउँछ। शािलगामल ेिदने सदशेको ान गहण गद काली गडकीको पानी िपउन ु(पाय वाचा पानीमा हात चोपलरे गिरछ) शरीर र मन
दवैुलाई शु उम तिरका हो भने वैिदक िववास छ। आधिुनक अययनल ेगडकीको पानीमा खिनज तवह धेरै छन ्भने दखेाएको
छ। नदीको पानीको वायमा सकारामक पभाव पान मता रहेको वैािनक तयल ेसमते पिुट गरेको छ। जसरी गडकीको सु
जलल े एक िडटस पेयको पमा शरीरबाट िवषात पदाथह बािहर िनकान सफल हुने गदछ यसै गरी शािलगामको पादोदकको
आयािमक र शारीिरक अशुताह हटाउन जरी हुने सदशे पिहचान गरी यसलाई आनो जीवनमा अवलबन गरेर (सपणू शरीरको
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नानल)े यितल ेसबल मनोवैािनक वथ र उच आयािमक लाभ पात गन सिकने कुरा वैिदक ऋिषहल ेबताउने गदछन।् यो
कुरा हाल आएर आधिुनक यरूोसाइिकयािक वाट समते पिुट भएको छ।

२. कद परुाण : भोग र मिुतको ार

कद परुाणको २४३औ ंअयायमा शािलगाम पजूाको अतु (Extraordinary) महव वणन गिरएको छ। यहा ँशािलगामलाई चांिकत
िवणकुो (िवणकुो चीय िचह भएको) पतीक मािनएको छ।

क. लोक ३७ : भोग र मिुत निजक छन्

मलू लोक :

भोगमोौ न दूरथौ पुषाणां सदा हिरम्

शािलगामे चांिकतं यैिनयं पूयते सदा ॥३७॥

नेपाली अनवुाद : जसल ेचांिकत शािलगामपी हिरको सध पजूा गछ (यसको सदंशे बझेुर यसलाई मनन गिर आनो जीवनमा लाग ु
गदछ), यसका लािग आनद भोग (सत-्िचत-्आनद) र मिुत दवैु दरूको िबषय हुने गदन।

िवलेषण : लोक अनसुार शािलगाम पजूा जीवनको समग समिृ र मोको दवैुको लािग गिरछ। िवणकुो च (सदुशन च) शित,
सरंण र यायको पतीक हो। सदुशन चको  पजूाल े यितलाई उच नैितक आमबलको शित िदछ। जसको अथ यो हो िक
शािलगामको पजूा गदा भौितक जीवनमा पिन सखु, समिृ र सरुा मा होइन, आयािमक शाित समते पात हुछ। जसरी एउटा रामो
यापार योजनाल ेआिथक लाभ र भिवयको सरुा दवैु िदछ, यसै गरी शािलगामको पजूाल ेयितलाई आयािमक र भौितक दवैु ेमा
सफलता िदछ।

ख. लोक ३९ : काली गडकी : ारावती र शािलगामको संगम

मलू लोक :

शािलगाम िशला ारावती िशला समिवत :

न दलुभा तय मिुतयो लभते संगितं नर : ॥३९॥

नेपाली अनवुाद : जसल ेशािलगाम िशला (पुष गणु अथात ्चैतय वीजको पतीक) र ारावती िशला (समग सवंिृकी भडार अथात्
केकी  पाकृितक शित लमीको पतीक) दवैुको सगित पाउँछ, यसका लािग मिुत दलुभ हुदैँन।
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िवलेषण : ारावती िशला लाई लमीको पतीक मािनछ। शािलगाम (िवणकुो पतीक) र ारावती (लमीको पतीक) को सगमल ेसमिृ
र मिुतको समवय गदछ। नेपाली घरघरमा दिेखने "िवण-ुलमी" पजूाको आधार यही हो। जसरी पित-पनीको िमलनल ेघरमा पणूता र
सखु याउँछ, यसै गरी शािलगाम र ारावती िशलाको सगैँ पजूाल ेआयािमक र भौितक दवैु ेमा पणूता पात हुने हुदँा यसल ेमो पदान
गछ।

िवशेष िटपणी: शािलगाम िशला काली गडकी (गडकी) नदी, नेपालमा पाइने गोलाकार वा अडाकार, पाय: कालो रगको पथर हो। 
जसलाई भगवान ्िवणकुो पतीक मािनछ। यसमा पाय: सदुशन च, शखं, गदा आिद िचह दिेखछन।् जसका आधारमा शािलगामका
िविभन अवतार (जतै नरिसहं, वराह, राम, कृण आिद) को पमा पजूा गिरछ। ारावती  लाई नेपालमा (लमीको पतीक) मािनछ।
जनु शािलगामल ेसकेत गन िवणकुो समिृ र मिुतको ऊजा पी शित हो। ारावती िशला लाई भारतमा ारका िशलाको पमा समते
गहण गिरछ। जनु भारतको गजुरात रायको ारका निजकको गोमती नदीमा पाइने एक िवशेष पकारको कोरल (समदुमा पाइने) िशला
हो।

ारावती िशलाको महवपणू िवशेषता “च” (चीय आकृित) हुन ुहो। यस कारण यसलाई “चािकत िशला” पिन भिनछ। धािमक
गथह अनसुार, ारावती िशलाल ेयसको चको सया अनसुार िविभन नाम (सदुशन, लमी-नारायण, ििवम, जनादन आिद)
को पलाई जनाउने गदछन।् ती सबै िवणकुा पह नै हुन।्

ारावती िशलालाई पिन िवणकुो पितिनिध नै मािनछ।  तर यो शािलगाम भदा अलग समदुमा पाइने (coral) िशला हो।  ियनीह पाय:
रातो, पहेलँो वा रिगन हुने गदछन।्

तसथ वैिदक मायतामा सबै भदा उम र पभवकारी नदी नान काली गडकी नान तथा सबै भदा शितशाली र पभावकारी पजूा
शािलगाम पजूा हुने िववास गिरछ।

 

३. पद्म परुाण : शािलगाम : सबै तीथहको सार

मलू लोक :

गङ्गा गोदावरी चैव सवतीथा िन

यािन च शािलगामय चरणामतृवेन पिसािन ॥

नेपाली अनवुाद : गगा, गोदावरी र अय सबै (पिव थलह) तीथहको समग फल शािलगामको चरणको अमतृ (काली गडकीको
पिव जल नान) वाट पात हुछ। 

िवलेषण : यो एक अयत शितशाली वचन हो। यसल े भछ िक काली गडकीको पिव जल नान (शािलगामको पानीमा) सबै
तीथहको शित समावेश छ। काली गडकीको पिव जल नान गनु पृवीमा उपलध सपणू तीथहको नान गनु जितकै पभावकारी
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छ। शािलगामको चरणको अमतृ अथात ्  काली गडकीको पिव जल   घरेल ुनान सबै भदा सवोम तीथ हो। जसरी वेदमा सबै
ानको सार समावेश छ, यसको अययनल ेयितल ेसव ेठ ान पात गदछ यसै गरी शािलगामको चरणामतृ पी पिव काली गडक
अथात ्गडक नान  तीथ वाट ससंारमा भएका सपणू तीथह वाट पात हुने समग शित र पुय हािसल गन सिकछ।काली गडकीको
पिव जल नान गनुभयो भने तपाईलँ ेससंारका सबै तीथहको नान गरेको मािनछ।

 

४. शािलगाम गायी म: आयािमक ऊजाको सू

मलू म:

ॐ शािलगामाय िवद्महे वासदेुवाय धीमिह तनो िवणु : पचोदयात ्॥

नेपाली अनवुाद : ॐ हामी शािलगामलाई जानौ,ं वासदुवेको यान गरौ,ं यसको लािग िवणलु ेहामीलाई पेरणा िदऊन।्

िवलेषण : यो गायी म शािलगामपित समिपत छ। यो मल ेानको भगोयोितसरह दीप पविलत गदछ। यसल ेशािलगामलाई ान,
यान र आम-उोधनको (self-realization or self-awakening) महवपणू मायमका पमा पततु गदछ। जसरी सयूको पकाशले
अधकारलाई हटाएर सबै कुरा पट पाछ, यसै गरी शािलगाम गायी मको जपल े(वैिदक संकृितअनसुार ऋचाको सदशे आमसात्
गन ु, यसलाई अनभुव गनु र अनभुतू पलाई जीवनमा लाग ूगन सकंपका साथ दैिनक जीवनमा पणू पमा कायावयन गनु नै मको जप
गनु हो।) आयािमक ान र चतेनालाई जागतृ गदछ।
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वैिदक–वैािनक प

वैिदक–वैञािनक प

शािलगाम केवल एक धािमक पतीक मा होइन, ब यो आयािमकता र िवानको बीचमा जोने एक गिहरो सते ुहो। वैिदक गथह
जतै कदपरुाण, पमपरुाण र िवणधुमोरल े शािलगाम पजूाबाट पात हुने आयािमक उनित, वाय लाभ, सामजंय, समिृ,
धािमक जीवन र िवणकुो कृपा जता छवटा मुय आशीवादहको वणन गरेका छन,् जनु आजको जीवनमा पिन पणू पमा पासिंगक
छन।् शािलगामको पजूा गदा यितमा आम-जागरण (self-realization) आउँछ, जसल े उसलाई भौितक चाहनाबाट मुत गरी
आमासगँ जोछ। यसल े मािनसलाई आनो िभको शाित र उेय पा लगाउन मत गछ।

शािलगामको िनयिमत पजूाल ेभतको जीवनमा गिहरो सकारामक पिरवतन याउने िववास गिरछ। वैिदक शाह अनसुार, यसले
चतेनाको िवतार (expansion of consciousness) र आम-सााकार (self-realization) को माग खोछ, यितलाई भौितक
ससंारको मोहबाट मुत गराई आयािमक जगफ  अगसर गराउँछ। शािलगाम पजूाल ेशारीिरक र मानिसक वायमा सधुार याउने
मायता छ, जसल ेतनाव (stress) कम गन, रतचाप (blood pressure) िनयण गन र पितरा पणाली (immune system) लाई
बिलयो बनाउन मत गदछ। यसल े पािरवािरक एकता (family unity) र सामािजक सबधमा सामजंय (harmony in social
relations) याउँछ, घरमा शाित र पेमको वातावरण िसजना गदछ।

आिथक िथरता (economic stability) र यापािरक सफलता (business success) सिहत समिृ र धनको पाित पिन शािलगाम
पजूाका पमखु लाभहमय ेपदछ।

यसल ेनैितक मूयहको िवकास (development of moral values) गरी सय र यायको पालना गन पेरणा िदछ, जसल ेधमपरायण
जीवन (righteous living) लाई पोसाहन गदछ। अततः, शािलगाम पजूाल ेभगवान ् िवणकुो पय कृपा (direct grace) र िदय
सरुा (divine protection) पदान गन िववास गिरछ, जसल ेभतलाई सबै पकारका नकारामक ऊजा (negative energies) र
बाधाहबाट बचाउँछ। यसका साथै, शािलगाम पजूाल ेिविभन दोषह (doshas) हटाउने, िवगतका पापह (sins) नट गन र मो
(Moksha) पात गन मत गन पिन उलखे छ।

यी परपरागत लाभह मानव कयाणको एक समग दिृटकोण पततु गदछन।् आयािमक विृदिेख िलएर शारीिरक वाय, मानिसक
शाित, सामािजक सबध र आिथक िथरतासम, वैिदक परपराल े जीवनका हरेक पलाई एक-अकासगँ जोिडएको मादछ। यो
अवधारणा आधिुनक समग वाय (holistic health) आदोलनहसगँ िमदोजुदो छ, जसल े मन, शरीर र वातावरणबीचको
अतरसबधलाई वीकार गदछ। यसल े दखेाउँछ िक पाचीन ऋिषहल े मानवीय समिृको लािग एक यापक पणालीको पिरकपना
गरेका िथए, जहा ँआयािमक अयासल ेजीवनका सबै आयामहमा सकारामक पभाव पादछ।

वैिदक दशनमा पाण (Prana) लाई बाडको आधारभतू जीवन शित (basic life-force) र चतेनाको ऊजा (energy of
consciousness) को पमा बिुझछ। यो केवल शारीिरक वास (physical breath) मा नभई, हामो अितवको हरेक तरमा
काय गन मलू रचनामक शित (original creative power) हो। मानव शरीरमा, पाणलाई पाचँ मुय वाय ु (Vayus) मा िवभाजन
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गिरएको छ: पाण वाय ु(Prana Vayu), अपान वाय ु(Apana Vayu), समान वाय ु(Samana Vayu), यान वाय ु(Vyana Vayu), र
उदान वाय ु(Udana Vayu), जसल ेशरीरका िविभन कायह (functions) र ऊजा पवाह (energy flow) लाई िनयण गदछन।्
शािलगाम ढुगाहलाई भगवान ् िवणकुो आयािमक ऊजा (spiritual energy) र िदय कपन गणुह (divine vibrational
qualities) को वासथान मािनछ। यस सदभमा, शािलगाममा िनिहत दैवी ऊजालाई बाडयापी पाण शितको एक केिदत वा मतू
प (manifestation) मान सिकछ।

यो धारणाल ेकसरी एक िनजव ढुगाल ेआयािमक र भौितक लाभह पदान गन सछ भने पनको उर िदछ: शािलगामल ेसवयापी
जीवन शितको केदिबदकुो पमा काय गदछ, जसल ेवातावरण र पजूा गन यितको पाणमय कोष (Pranamaya Kosha), अथात्
पािणक शरीर (vital body) लाई पभािवत गदछ। यसल े ऊजा सतलुन (energy balance) र आयािमक विृ (spiritual
growth) लाई बढावा िदने िववास गिरछ। शािलगाम पजूाल ेघरको ऊजा (energy of the house) लाई शु पान र नकारामक
ऊजालाई हटाएर सकारामक कपन (positive vibrations) भन पिन मािनछ।

आधिुनक यरूोसाइस (modern neuroscience) ल े यान (meditation) र म जप (mantra chanting) ल े मितकको
सरंचना (brain structure) र कायपणाली (function) मा सकारामक पिरवतन याउने पमाणह पततु गरेको छ। िनयिमत यान
अयासल े यरूोलािटिसटी (neuroplasticity) लाई पेिरत गदछ, जसल े मितकलाई नया ँ नाय ु सबधह (neural
connections) िनमाण गरी आफूलाई पनुगठन (reorganize) गन सम बनाउँछ। अययनहल े यान गन यितहमा
िहपोयापस (hippocampus) मा गे याटर (grey matter) को घनव (density) बढेको दखेाएको छ, जनु मिृत (memory) र
िसकाइसगँ (learning) सबिधत छ।

पीफ टल कोटस (prefrontal cortex), जनु उच-तरीय सोच (higher-order thinking), िनणय मता (decision-making)
र आम-िनयण (self-control) का लािग िजमवेार छ, यसको सियता र कोिटकल मोटाई (cortical thickness) मा पिन विृ
दिेखएको छ। यसल े संानामक कायह (cognitive functions) र कायकारी कायह (executive functions) मा सधुार
याउँछ। यानलाई मितकका िविशट कायहका लािग लित पिशणको पमा बुन सिकछ।

िहपोयापस र पीफ टल कोटसमा अवलोकन गिरएका यी पिरवतनह सामाय मितक सधुार मा नभई, उच-तरीय संानामक र
भावनामक िनयमनका लािग महवपणू नाय ु मागह र ेहको िविशट सदुढृीकरण हुन।् यो पिया शारीिरक यायामले
मांसपेशीहलाई बिलयो बनाएजतै हो, जहा ँ मानिसक अयासल े मितकमा मापनयोय सरंचनामक र कायामक अनकूुलनह
िनयाउँछ। यसल े पाचीन आयािमक अयासह माफ त पात हुने ान र पटताका परपरागत दावीहमा पय यरूोलोिजकल
सबध हुन सने सभावनालाई सकेंत गदछ।

यान र म जपल े तनाव (stress) यवथापनमा महवपणू भिूमका खेछ। अनसुधानल े दखेाएको छ िक िनयिमत अयासले
कोिटसोल (cortisol) तरमा कमी याउन सछ, जनु तनाव हमोन (stress hormone) हो। केही अययनहल ेकोिटसोल तरमा
४०% सम कमी याउन सने सभावना दखेाएका छन,् िवशेष गरी उच तनाव (high stress) वा शारीिरक रोग (somatic illness)
भएका यितहमा। उदाहरणका लािग, एक मटेा-िवलषेण (meta-analysis) ल े जोिखममा रहेका जनसंयाका लािग "महवपणू,
मयम आकारको कमी" (significant, medium-sized reduction) दखेाएको छ, जबिक अको अययनल े ६ मिहनाको यान
पिशणपिछ कपालको कोिटसोलमा २५% कमी आएको उलखे गरेको छ।
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कोिटसोलको कमील ेरतचाप (blood pressure) मा सामायीकरण र दयगित (heart rate) मा िथरता याउँछ। यसका साथै,
यानल ेपितरा पणाली (immune system) लाई पिन सधुार गदछ, जसल ेवेत रत कोिशकाह (white blood cells) को संया
बढाउन र एिटबडी (antibody) उपादनमा विृ गन मत गदछ। यसल े शरीरको तनाव पितिया पणाली (stress response
system) लाई िनयमन गरी समग शारीिरक वाय (physical health) लाई बढावा िदछ।

यान अयासल ेसंानामक कायहमा उलखेनीय सधुार याउँछ। यसल ेयान (attention) केिदत गन मता बढाउँछ, जसल ेरामो
मिृत (memory), पिरकृत िसकाइ मता (enhanced learning abilities) र उपादकवमा (productivity) विृ गदछ।
माइडफुलनेस (mindfulness) ल े कायशील मिृत (working memory) र मानिसक लचकता (mental flexibility) लाई पिन
सधुार गन सछ, जनु िविभन कायह वा मानिसक अवथाह (mental sets) बीच िवच गन मता हो।

भावनामक िनयमन (emotional regulation) को सदभमा, यानल ेमितकको भावनामक केद (emotional center) मािनने
एिमडाला (amygdala) मा गितिविध कम गदछ, जसल े िचता (anxiety) र पितियाशीलता (reactivity) घटाउँछ। यसले
भावनामक वाय (emotional health) र कयाण (well-being) लाई बढावा िदछ। माइडफुलनेस, संानामक काय र
भावनामक िनयमनबीचको सबध एकतफ नभई ििदशामक (bidirectional) हुछ।

अययनहल ेदखेाउँछन ्िक संानामक चनुौतीह बदै जादँा माइडफुलनेसको तर घन सछ, र मरणशितको पारिभक समया
भएका यितहलाई माइडफुलनेसमा यान केिदत गन किठनाइ हुन सछ। यसको िवपरीत, भेोमिेडयल पीफ टल कोटस
(ventromedial prefrontal cortex) मा बिलयो गितिविधल े रामो भावनामक लचकता (emotional resilience) र यानलाई
समथन गदछ।

यसको अथ, यानल ेमाइडफुलनेस र संानामक कायहलाई सधुार गछ भने, माइडफुलनेसको कमील ेसंानामक मतामा िगरावट
याउन सछ, र माइडफुलनेस पिशणल ेसंानामक वायलाई कायम रा मत गन सछ। यो एक सदुढृ च (reinforcing
cycle) को पमा काय गदछ, जसल ेसंानामक िगरावटको रोकथाम र यवथापनका लािग माइडफुलनेस अयासहको महवलाई
उजागर गदछ।
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आयािमक र वैािनक संलषेण

आयािमक र वैञािनक संलेषण

शािलगाम पजूाका परपरागत आयािमक लाभह र यान तथा म जपका यरूोवैािनक पभावहबीच गिहरो तालमले छ।
शािलगामलाई वय ं भगवान िवणकुो प मािनछ र यसको पजूाल े आयािमक उनित (spiritual advancement), वाय,
सामजंय, समिृ र दैवी सरुा (divine protection) पदान गन िववास गिरछ। यसको िवपरीत, आधिुनक यरूोसाइसल े यान
(meditation) र म जप (mantra chanting) ल ेमितकको सरंचनामक पिरवतन, तनाव हमोन कोिटसोल (cortisol) मा कमी,
पितरा पणाली (immune system) मा सधुार, र संानामक (cognitive) तथा भावनामक िनयमन (emotional regulation) मा
सकारामक पभाव पान पमाण िदएको छ।

शािलगाम पजूाका िविधहमा पायः यान, म जप, पिव जल (holy water), र तलुसी (Tulsi) पातहको पयोग समावेश हुछ। यी
अयासह पजूाको आयािमक पलाई वैािनक पमा अवलोकन गन सिकने शारीिरक र मानिसक लाभहसगँ जोने मायमको
पमा काय गछन।् उदाहरणका लािग, शािलगाममा तलुसी चढाउन ु आयािमक शुता र िवणसुगँको सबधलाई दशाउँछ, जबिक
तलुसीको औषधीय गणुह (medicinal properties) र यसल ेवातावरणमा फैलाउने सकारामक ऊजा (positive energy) लाई
पिन िवानल ेवीकार गछ।

शािलगाम पजूाको भितपणू अयासल ेवैािनक पमा पमािणत लाभहका लािग मयथता गन कारकको पमा काम गदछ। पजूाका
ममा गिरने एकाग यान (focused attention) र दोहोिरने म जप (repetitive vocalization) ल े यरूोलािटिसटी
(neuroplasticity), तनाव यनूीकरण (stress reduction), पितरा पणालीको सदुढृीकरण, र भावनामक िनयमनमा सीधै योगदान
पयुाउँछ। यसल ेपरपरागत िववास र अनभुवजय पमाणहबीचको पलुको पमा काय गदछ।

यसको अथ, शािलगाम आफ मा पजूनीय भए पिन, यसको विरपिर गिरने आयािमक अयासहल े नै यितमा शारीिरक र मानिसक
कयाणका पिरणामह याउन सिय भिूमका खेछन।् यो अवधारणाल े आथा र अनभुवजय अवलोकनबीचको गिहरो सबधलाई
उजागर गदछ।

शािलगाम पजूाल ेिदने आयािमक उनित (spiritual advancement) लाई यानबाट पात हुने चतेनाको िवतार (expansion of
consciousness) र आम-जागकता (self-awareness) सगँ जोन सिकछ। शारीिरक वाय लाभह, जतै तनाव
यनूीकरण (stress reduction) र पितरा पणालीमा सधुार (immune system improvement), यान र म जपल ेकोिटसोलमा
कमी याउने र पितरा पितियालाई बढावा िदने वैािनक पमाणहसगँ मले खाछ।

पािरवािरक सामजंय (family harmony) र शाितको वातावरण (peaceful environment) िसजना गन शािलगामको मतालाई
यानल ेभावनामक िनयमन (emotional regulation) र सकारामक मानिसक अवथा (positive mental states) लाई बढावा
िदने तयसगँ जोन सिकछ, जसल ेयितगत सबधमा सधुार याउँछ। यिप, आिथक समिृ (economic prosperity) र दैवी
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सरुा (divine protection) जता केही आयािमक लाभहलाई सीधा यरूोवैािनक पमाणहसगँ जोन किठन छ। तर यानले
बढाउने िनणय मता (decision-making ability), एकागता (concentration) र सकारामक दिृटकोण (positive outlook) ले
अपय पमा जीवनका यी पहमा सकारामक पभाव पान सछ।

शािलगामको आयािमक महव र यसको विरपिरको पजूाका अयासहल े यरूोसाइस र धािमक अययनका लािग बहुमूय
अनसुधानका अवसरह पदान गदछ। भिवयका अययनहल ेशािलगामको भौितक गणुह (physical properties) र यसको ऊजा
ेह (energy fields) को वैािनक अनसुधानमा यान केिदत गन सछन।् थप पमा, शािलगाम पजूामा सलंन यितहमा
यान र म जपका िविशट यरूोवैािनक पभावहमा अनदैुय अययनह (longitudinal studies) ल ेयस परपराका एकीकृत
लाभहलाई अझ पट पान सछ।

आयािमक अनभुवहको यितपरक पकृित (subjective nature of spiritual experiences) र वैािनक मापनको वतिुनठता
(objectivity of scientific measurement) बीचको िभनताल ेअनसुधानमा सीमाह (limitations) िसजना गदछ। तरी पिन, यी
दईु ेहबीचको सवंादल ेमानव चतेना (human consciousness) र कयाण (well-being) बारे हामो बझुाइलाई गिहरो बनाउन
सछ।

महको विनल ेपिन ठूलो पभाव पाछ। वैिदक मह जतै "ॐ नमो भगवते वासदुवेाय" वा "ॐ िवणवे नमः" को उचारण २ दिेख ८
िकलोहज (kHz) को आविृमा हुछ, जनु पकृितको विन सगं मले खाछ। यी विनहल ेपदाथ र ऊजामा तरगीय आकृित िसजना
गन सछन,् जसलाई "साइमिेटस" (cymatics) भिनछ। िवशेष गरी "ॐ" को विन १३६.१० हजमा गुजन गछ, जनु पृवीको
पाकृितक गुजन (Schumann Resonance) सगँ िमदोजुदो छ।

यसल े यागस नभ (Vagus-nerve) लाई उेिजत गछ, जसल ेतनाव कम गछ र शरीरलाई शात बनाउँछ। यतै, "ण" विनले
िपिनयल याड (pineal gland) लाई सिय गछ, जसल ेमलेाटोिनन (melatonin) उपादन गछ। यो हामोन िनदा च (sleep
cycle), बायोलोिजकल घडी (circadian rhythm) र पितरा पणालीलाई सतिुलत राछ।

शािलगामको यािमतीय सरंचना र मको विन िमलरे एक अननुाद (standing wave resonance) िसजना गछ, जसल ेपजूाको
ठाउँलाई ऊजामय बनाउँछ। यही ऊजा आज पिन "शितपीठ" को पमा मािनछ।

शािलगामलाई वैिदक ानल ेकेवल िवणकुो प मा नभएर एक चतेनामक ऊजा भडार (conscious energy reservoir) माछ।
यसको घमुदेार सरंचना (spiral pattern) लाई पाचीन गिणतको िफबोनाची अनुम (Fibonacci sequence) र गोडन रेिसयो
(golden ratio) सगँ तलुना गिरएको छ, जनु पकृितका धेरै ठाउँमा—फूल, गोल,े र बाडीय सरंचनामा—पाइछ। यी आकृितह ऊजा
पवाह (energy flow) र सतलुनको पतीक मािनछन।् िवानल े यसलाई "सेेड योमेी" (sacred geometry) र "फै टल
साइस" (fractal science) को पमा अययन गछ। शािलगाममा पाइने खिनजह जतै यासाइट (calcite) र अगोनाइट
(aragonite) पानीमा रादा हका आयनाइजेसन (mild ionization) गछन,् जसल े घरमा नकारामक आयन (negative ions)
बढाउँछ।
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यी आयनहल े मनमा शाित याउँछन ् र तनाव घटाउँछन,् जनु आधिुनक वातावरणीय िवानल े पिन वीकार गरेको छ।यसैले
शािलगामको पजूा केवल आथा मा होइन, ब यो विन, ऊजा, मितक र पकृितको गिहरो िवानसगँ जोिडएको एक जीवत
आयािमक िवान हो।
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कसिर िचने सकली शािलगाम

कसिर िचने सकली शािलगाम?

सकली शािलगामको पिहचान गनु केवल धािमक आथाको िवषय मा होइन, ब यो एक गिहरो ान, िवानको ऊपयोग गनु हो।
शािलगामलाई िवणकुो जीवत प मािनछ, यसैल ेयसको शुता र पामािणकता पका गनु अयावयक छ। नकली शािलगामको बदो
पचलनल ेसकली शािलगाम पिहचान गन ानलाई अझै बढी महवपणू बनाएको छ।

सकली शािलगाम पिहचान गन सबैभदा पिहल े रग हेन ुपछ। उम शािलगाम पणू कालो, िचलो र पाकृितक चमक भएको हुछ।
यसको रग एकसमान हुछ, कुनै िफको वा असमान ठाउँ हुदैँन। मयम ेणीको शािलगाममा कालोभदा हका खैरो िमण हुन सछ,
तर धेरै रग िमिसएको वा रग छुने भएमा यो िमित वा नकली हुन सछ।

च िच शािलगामको सबैभदा महवपणू पिहचान हो। यो च पाकृितक पमा बनेको हुछ, पट, गिहरो र िनयिमत आकारको हुछ।
यो जीवामको पियाबाट बनेको हुछ, यसैल ेयसमा कृिम वा मिेसनल ेकाटेको जतो िनशान हुदैँन। यिद च धेरै िनयिमत, परफेट
वा गिहराइ नभएको छ भने, यो कृिम हुन सछ।

भौितक गणुह पिन धेरै महवपणू छन।् सकली शािलगामको सतह िचलो हुछ, पाकृितक पािलश भएको हुछ र कुनै कृिम िच वा
खोपन हुदैँन। यसको वजन आकारको तलुनामा धेरै भारी हुछ, ठोस र घना हुछ। यसको आकार पाकृितक पमा गोलाकार वा
अडाकार हुछ, कुनै कृिम काटछाटँ वा चुचो धािरलो िकनारा हुदैँन। तापमान परीा पिन एक रामो तिरका हो। सकली शािलगाम सध
िचसो हुछ। हातमा समादा ठडा महससु हुछ र तापमान बदा पिन यो िचसै रहछ। यिद शािलगामल ेतातो महससु गराउँछ वा तापमान
पिरवतनसगैँ यसको तापमान पिरवतन हुछ भने, यो नकली हुन सछ।

पानी परीा एकदमै पामािणक तिरका हो। सकली शािलगाम पानीमा तुतै डुछ, तैिरदैंन। यिद शािलगाम पानीमा तैछ वा िढलो डुछ
भने, यो लािटक वा रेिजनबाट बनेको हुन सछ। पानीमा राखपेिछ यसको चमक बछ, पाकृितक पमा चिकलो दिेखछ।

चुबक परीा पिन उपयोगी छ। सकली शािलगाममा फलामको अंश हुछ, यसैल ेचुबकल ेहका आकषण गछ। तर यो पणू पमा
चुबकीय हुदैँन। यिद चुबकल ेधेरै बलल ेआकषण गछ वा कुनै आकषण छैन भने, यो नकली हुन सछ। नकली शािलगाम लािटक,
रेिजन वा सामाय ढुगाबाट बनाइछ। ितनलाई कालो रग लगाइछ, कृिम च बनाइछ र पािलश गरेर चमकाइछ। यसको रग
असमान हुछ, चमक कृिम हुछ, वजन हका हुछ, र पानीमा तैरने पिन हुन सदछ। नकलीको सतह खो हुछ र मिेसनल ेकाटेको
िनशान हुछ।

शािलगामका धेरै पकार छन,् जसल े िविभन अवतारहको पितिनिधव गछन।् मय शािलगाम िवणकुो पथम अवतारको पतीक हो,
जसमा मयको आकृित वा घमुदेार च हुछ, जनु पलयकालमा ान र जीवनलाई बचाउने ऊजालाई जनाउँछ। कूम शािलगाम दोो
अवतारको हो, जसमा घमुकेो सिपल आकृित जतो गोल च वा सतेो रेखा भएको हुछ, जनु कछुआको खोल जतो दिेखछ र िथरता,
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धैय र आयािमक आधारको पतीक हो। वराह शािलगाममा दईु िवषम च वा तीन रेखाह हुछन,् जनु वराहको नाक वा दातँको आकृित
जतो दिेखछ र पृवीलाई उार गन शित, रा र पनुथापनाको पतीक हो।

नरिसहं शािलगाममा थलू च, किपल वण (खैरो-पहलो) र तीन वा पाचँ िबदहु हुछन,् जनु अधम िहरयकिशपलुाई िवनाश गन तीव
ऊजा, भय र बचयको पतीक हो। वामन शािलगाम गोलाकार, नीलो वा याम वणको हुछ र मयभागमा पट च भएको हुछ, जनु वाम
पुके बाणको पमा धम र याय थापन गन वामन अवतारको पतीक हो। परशरुाम शािलगाममा धािरलो लाने रेखा वा घाउ जतो िच
हुछ, जनु परशरुामको तेग (Sword) वा परशकुो आकृित जतो दिेखछ र अयाचारी ियहलाई नट गन याय, शित र धमको
पनुथापनाको पतीक हो।

राम शािलगाममा तीन च वा तीन रेखाह हुछन।् एउटा पट रेखा हुन सछ र यो आदश राजा, धमामा पुष र पिरवारको एकताको
पतीक हो। कृण शािलगाममा बहृत िछद, थलू च, कृण वण र िबदहु भएको हुछ, जनु गीताको उपदशे, पेम, लीला र आयािमक
आनदको पतीक हो। बु शािलगाम पहलो, सनुौलो वा हका खैरो रगको हुछ, िचलो र गोलाकार हुछ र सूम च वा नािभमा घमुदेार
आकृित भएको हुछ, जनु अिहसंा, यान, शाित र आमानको पतीक हो।

किक शािलगाम अयत दलुभ हुछ, जसमा तीव च, धािरलो लाने  रेखा वा घमुदेार आकृित हुछ, जनु घोडाको गित वा तलवारको
झलक जतो दिेखछ र किलयगुको अयमा अधमको िवनाश गरी धमको पनुथापना गन भिवयको ऊजाको पतीक हो।

शािलगाम सकली  भए नभएको पिहचान गन घरमा पिन केही सरल परीाह गन सिकछ। रामो पकाशमा शािलगामलाई हेन ुहोस,् च
पाकृितक छ िक भनेर जाँनहुोस।् हातमा समातेर तापमान, वजन र िचलोपन महससु गनुहोस।् सफा पानीमा राखरे डुने गित र चमक
हेनुहोस।् हका ठोदा यिद मधरु विन िनकछ भने यो सकली हो, फरक आवाज आएमा नकली हुन सछ।

खरीद गदा िववसनीय ोतबाट मा िलनहुोस।् पितिठत मिदर, जानकार पिडत वा नेपालका पामािणक िवेताबाट िलन ुरामो हुछ।
अनलाइन बजार, अात िवेता वा धेरै सतो मूयमा बेनेहबाट बनहुोस।् धािमक दिृटकोणल ेशािलगामको खरीद-िबी िनषधे छ।
यसैल ेयसलाई दान, भटे वा िवरासतको पमा पात गनु उम हो। सकली शािलगाम पात गनका लािग कालीगडकी नदीमा जान
सिकछ, थानीय मािनसहको सहयोग िलन सिकछ, वा धािमक यााको ममा खोन सिकछ। धािमक यितहबाट दान पाउन
सिकछ वा पािरवािरक िवरासतको पमा पात गन सिकछ।



47

िनचोड (Conclusion)

िनचोड (Conclusion)

संेपमा, शािलगाम िहद ू धममा भगवान िवणकुो एक अितीय, वय-ंपकट (self-manifested) र पजूनीय वप हो, जसको
आयािमक लाभह परुाणहमा िवततृ पमा वणन गिरएको छ। यी लाभहमा आयािमक उनित (spiritual advancement),
वाय, सामजंय (harmony), समिृ (prosperity), र दैवी सरुा (divine protection) समावेश छन।्

आधिुनक यरूोसाइसल ेयान (meditation) र म जप (mantra chanting) का मायमबाट मितकको सरंचनामक र कायामक
पिरवतनह, तनाव हमोन (cortisol) मा कमी, पितरा पणाली (immune system) मा सधुार, र संानामक (cognitive) तथा
भावनामक िनयमन (emotional regulation) मा सकारामक पभावहलाई पिुट गदछ। शािलगाम पजूाका अयासहमा यान र
म जपका तवह समावेश भएकाल,े यी आयािमक िविधहल ेवैािनक पमा अवलोकनयोय लाभहलाई मयथता गन सने
सभावना छ।

शािलगामको पजूाल े पाचीन वैिदक ान (ancient Vedic wisdom) र आधिुनक वैािनक खोजह (modern scientific
discoveries) बीचको गिहरो सबधलाई उजागर गदछ। यसल ेकेवल धािमक आथा (religious faith) को िवषय मा नभएर, मानव
कयाण (human well-being) का लािग एक समग दिृटकोण (holistic approach) पदान गदछ। शािलगाम, यसको भगूभय
उपिदिेख िलएर यसको आयािमक पतीकवाद (spiritual symbolism) सम, परपरागत र वैािनक दिृटकोणलाई जोने एक
पलुको पमा खडा छ, जसल ेसमकालीन समाजमा पिन यसको पासिंगकतालाई कायम राछ।

यसल े यितहलाई आतिरक शाित (inner peace), सतलुन (balance), र समग जीवनको अनभुव गन पेरणा िदछ, जसले
भौितक र आयािमक दवैु आयामहमा गिहरो पभाव पादछ।

शािलगामको उपि र महव वैिदक गथहमा गिहरो भौगोिलक, आयािमक र ऊजामक आधारमा वणन गिरएको छ। गडकी नदीको
उरी िकनारमा रहेको पिव ेलाई "महाे" मािनछ, जहा ँशािलगाम दवे र ारावती दवेीको सगंम छ। यस थानमा मिुत िनिचत छ
भने िववास गिरछ।

गडकी नदीलाई केवल जलधारा मा होइन, ब एक आयािमक ऊजा रेखा (spiritual energy line) मािनछ, जसमा पिव ऊजा
अिवरल पवािहत हुछ। यहा ँपाइने शािलगाम िशलाह िवानअनसुार जीवाम (fossils) हुन ्भने परुाणहल ेयसलाई िवणकुो अवतार
माछन।् यसल ेपकृितल ेदवेताको प धारण गन सछ भने ान िदछ। शािलगामको पानी (पादोदक) िपउन ुवा यसल ेिदने ानलाई
आमसात ् गन ुल े पाप नाश, अकाल मृयबुाट बचाव, र रोगहको िवनाश सभव छ। आधिुनक िवानल े गडकीको पानीमा खिनज
तवह धेरै छन ् भने पिुट गरेको छ, जसल े शारीिरक शिु (detoxification) र मानिसक वायमा सकारामक पभाव पाछ।
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यसरी, शािलगामको सदशेलाई बझेुर जीवनमा लाग ूगन ुल ेसिचदानद (सत-्िचत-्आनद) र मिुत पात गन सिकछ।

कद परुाण र पम परुाणल ेशािलगाम पजूाको अतु महव उजागर गरेका छन।् जसल ेचांिकत शािलगामपी हिरको िनयिमत पजूा
गछ, उसका लािग भोग (सखु-समिृ) र मिुत दवैु निजक छन।् च (सदुशन च) शित, सरंण र यायको पतीक हो, जसले
यितलाई आमबल र नैितक दढृता िदछ। शािलगाम (िवण)ु र ारावती जल (लमी) को सगंमल े आयािमक र भौितक समिृको
समवय गछ, जसल ेमिुत पाित सलुभ बनाउँछ। पम परुाणल ेगडकीको पिव जल (शािलगामको चरणामतृ) लाई सबै तीथहको सार
मानेको छ—गगंा, गोदावरी लगायत सपणू तीथहको फल यसबाट पात हुछ।

शािलगाम गायी म ("ॐ शािलगामाय िवमहे...") ल ेान, यान र आम-उोधनको माग खोछ। शािलगाम पजूा र ारावती नान
(पिव गडक नान) को सगंमल ेभौितक समिृ र आयािमक मिुतको समवय गछ। यसल ेआयािमक चतेनालाई जागतृ गछ, जतो
सयूको पकाशल े अधकार हटाउँछ। यसरी, पिव गडक नान तथा शािलगाम पजूा केवल धािमक अनुठान मा होइन, ब यो
जीवनको समग समिृ, शिु र मिुतको एक समग माग हो।
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वैिदक ऋचा सू

वैदिक ऋचा सूत्र

 

वतमान समयमा, हामी सबैल ेयो कटु सय बिुझसकेका छौ ँिक वेद, उपिनषद,् परुाण र वैिदक गथहको वातिवक सारलाई हामील ेहामो
समाजको बझुाइको सकुंिचत दायरािभ राखरे फरक तिरकाल ेयाया गय, जसल ेगदा यसको मौिलक सदशे हरायो। यसै सदभमा,

यहा ँकेही कुराहलाई िवततृ र भावनामक तिरकाल ेपट पान पयास गिरएको छ। हामो पाचीन ानका आधारिशलाहलाई वैािनक
र मनोवैािनक दिृटकोणबाट बुन सिकयोस ्भने यसको मलू उेय हो।

हामो समाजमा हामील ेमिदरलाई केवल एउटा धािमक थलको पमा मा बुछौ,ँ तर यसको वातिवक अथ अझ गिहरो छ। मिदरले
हामो शरीरको हरेक अंग-पयगंको पितिनिधव गदछ। मिदरको वातकुला र सरंचनाको गहन अययनबाट हामी हामो मितक र

शरीरको बीचमा रहेको गिहरो सबधलाई बुन सछौ,ँ जनु ानलाई हामी समाजमा सपेषण गन गदछौ।ँ मिदरमा हुने मिूतहको पाण-
पितठा माफ त हामी यो सदशे िदछौ ँिक शरीर र मितक माल ेजीवन पणू हुदैँन, यसमा आमाको िमलन भएपिछ मा जीवन जीिवत र

साथक बन सछ। यो एक आयािमक र वैािनक सय हो जसल ेजीवनको पणूताको बोध गराउँछ। यतै, पाण-पितठा गिरएका
मिूतह वा िबना पाण-पितठा नै पूय मािनने शािलगामलाई हामी केवल भगवानको पमा मा नभई जीवनको च, पृवीको अितव र

आमान पात गन यथाथलाई सझाउने िदय वत ुवा पतीकको पमा िलछौ।ँ यी पतीकहल ेहामीलाई हामो अितव र यसको
उेयको बारेमा बारबार सझना गराउँछन।्

 

म भनेको केवल उचारण गन शदह मा होइन, यो एउटा यतो िसात हो जसलाई पिहला बुनपुछ र यसपिछ यवहारमा
याउनपुछ। यसल ेहामीलाई यावहािरक ान िदछ। हामो मितकल ेपात गरेको मको ानलाई जबसम हामी बुदैनौ, आनो दैिनक

जीवनमा उपयोग हुने गिर पनु: पिरभािषत गदनौ,ँ तबसम यो ान िनरथक र उपादनहीन बछ। यसैल,े पजूा गन ु भनेको मको मलू
सारलाई आमसाथ गनु हो। पजूा पिछ गिरने िविधहको पिन आनै वैािनक र पतीकामक अथ छ। जल गहण गनु भनेको मको
सैाितक ानलाई यवहािरक पमा कसरी पयोग गन भने तिरका िसन ुहो। पचगय (गाईको दधू, दही, य,ू गोमू र गोबरको

िमण) िलन ुभनेको यो ानलाई भौितक पमा जीवनमा लाग ूगन िविधको उपयोग गनु हो। पचामतृ (दधू, दही, य,ू मह र सखरको
िमण) िलन ुभनेको यो ानको पिहलो पटक यावहािरक परीण गरी यसको पभावकािरता भौितक महससु गनु हो। ान जीवनमा लागू

गदा यसको भौितक पभावकािरता कतो होला भिन पारिभक अनभुतूी िलन ुहो। पसाद गहण गनु भनेको यस ानलाई यवहारमा
अपनाउँदा आउने सबै पकारका बाधा-अचनहलाई वीकार गरी, िसिथल गिर मका िविधहलाई िनयिमत पमा लाग ूगन पभावकारी
उपायहको खोजी पिहचान गनु हो। गन पिया हो। यसरी, पसादल ेहामीलाई िनरतर सधुार र अयासको लािग पेिरत गदछ। यसै

ममा िलइने अिनको ताप भनेको यी सबै कुराको लािग चतेन पी ऊजाको जरत हुने र यसलाई भौितक र मनोवैािनक ऊजाको
समते साथ चािहने कुराको पनुः मरण गनु हो। अतमा, जल नान वा गगंा नान जता ियाकलापहल ेहामीलाई आफूलाई यस

ानमा पणू पमा अयत गराई यसलाई आनो जीवनपितको अिभन अंग बनाउने पियालाई सकेंत गदछ।
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आजको आधिुनक िवानमा नव पवतिनय ान पात गनको लािग सैधाितक ानको खोिज, यसको यवहािरक पको अनसुधान, पात
ानको परीण, यावहािरक परीण, सतोषजनक परीण पिरणामपिछ यसको फाइन-यिुनगं, पाइलट र रेिबट जता टेट, यसलाई
यवहारमा अपनाउन ुर कायावयन चरणमा पात नया ँसचूनाको आधारमा यवहारमा लाग ुगरेको नीित, िविध र पियामा िनयिमत सधुार

गन जनु पिया छ, ित सबै वैिदक परपराल ेमानव जाितमा थापना गराएको हो। यी सबै चरणहलाई लाइ आज हािम िनिचत वैािनक
पिया भने गदछौ।

जबसम्म हामी यो तथ्यलाई बुझ्दैनौँ, तबसम्म वेद, वैदिक ग्रन्थ र पुराणहरूको चर्चाले हामीलाई
गलत र अपूर्ण निष्कर्ष लिने व्यक्ति बनाउने छ। यसरी आएको गलत निष्कर्ष व्यवहारिक

प्रभावकारिता हुने छैन। यसले समाजलाई भरोसा दिलाउन सक्ने छैन। जुन ज्ञानले तपाइको जीवनमा
तपाइलाई आर्थिक, भौतिक, मनोवैज्ञानिक र आध्यात्मिक जस्ता सम्पूर्ण पक्षमा काबिल गर्न सक्ने

मूल्य दिन सक्ने छैन त्यस्तो ज्ञान सव्य स्वावलम्बन समाजले ग्रहण गर्ने समेत छैन। आज संसारकै
उत्कृष्ट हाम्रो वैदिक परम्परा हाम्रै आँगनमा बिरानो हुनुको जड-कारण यही बनेको छ। यसमा

अरूलाई दोष दिएर वा नयाँ पुस्ताले कुरै बुझ्दैनन् भनेर हामी पन्छिन मिल्दैन। आज हामीले यही
सन्दर्भ बुझेर वेद र अध्यात्मको वास्तविक मर्म बुझ्नुपर्ने समय आएको छ, र यो निकै ढिलो

भइसकेको छ।

 

वैिदक गथहमा जातपात, वण, हीनवण, िनच जात, शदु र ी, ीणाम ्जता शदहको फरक-फरक सदभमा लाने फरक-फरक
अथलाई एउटै परमामाको फरक-फरक अंश बोकेका समाजमा सबै समान यितहबीच िवभाजन गन िनयतल ेशाको दुपयोग भएको
हामील ेदेदै आएका छौ।ँ हामा कथाह वाचन गिरने ममा यता अयत सबंेदनशील शदहलाई गलत तिरकाल ेयाया गिर पतिुत
हुने गरेका छ। जसल ेहामो समाजमा सनातन मायताको जग थापना हुन ुपन उदेयमा असमानता र भदेभावको खाडल खिनरहेको छ।
िनकै दखुको कुरो हो िक हामोमा त पाप, पापराध र अपराध िनतात फरक अथ िदने हेतलु ेशामा बोिलएका शदह हामा याया र
वाचनहमा समान अथ िदने गरी पतिुत गन गिरछ। सामाय लाने अयत बहृत मायताका यी कुराहको यथाथ मायताको ान

समाजमा सपेषण हुन नसदा हामी सनातन गथहको गिहराइमा पुन सिकरहेका छैनौ ँ। यसल ेहामो समाजलाई मानवीयताको पमा
कमजोर बनाउँदै लिगरहेको छ। तसथ, आउनहुोस आज हामी दिुबधा पणू पमा हामो समाजमा पयोग भाइ रहेका केिह िसिमत िबषय

बतहुमा केिदत रहेर यसको अथ सार बुने कोिशस गरौ। 

 

वर्ण: वैदिक ग्रन्थहरूमा 'वर्ण' शब्दले व्यक्तिको कुन परिवारमा जन्मेको भन्नेलाई होइन, बरु
उसको स्वभाव र कर्म गुणको मापनलाइ जनाउने गर्दछ। एउटा सामाजिक व्यवस्था जसले समाजमा कामको

विभाजनलाई सहज बनाउछ, त्यसको आधारमा व्यक्तिको पेशा वारेको संदेश दिन्छ। जस्तै, पेशाको
आधारमा ज्ञानको क्षेत्रमा काम गर्ने ब्राह्मण,  रक्षा गर्ने क्षत्रिय, व्यापार गर्ने वैश्य र

सेवा गर्ने शुद्र । सबै वर्णका व्यक्तिहरू समाजको सन्तुलित विकासका लागि उत्तिकै
महत्त्वपूर्ण हुन्छ। यो एउटा लचिलो व्यवस्था थियो, जहाँ मानिस आफ्नो कर्म र ज्ञानका आधारमा एक
वर्णबाट अर्को वर्णमा जान सक्थ्यो। तर पछि गएर यसलाई जन्मका आधारमा निर्धारण गर्ने rigid caste
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system मा परिणत गरियो।

 

जाति: 'जाति' शब्दको मौलिक अर्थ 'जन्म' हो, तर यसले वंश वा कुललाई जनाउँछ, जुन वर्ण व्यवस्था
भन्दा फरक थियो। समयक्रममा 'जाति' शब्दले पनि जन्मका आधारमा समाजलाई विभाजन गर्ने अर्थ बोक्न

थाल्यो, जसको कारण हजारौँ उप-जातिहरू सिर्जना भए र यसले सामाजिक भेदभावलाई बढावा दियो।

 

हीनवर्ण र निच जात: वैदिक ग्रन्थहरूमा 'हीनवर्ण' र 'निच जात' जस्ता शब्दहरूको प्रयोग खासै
पाइँदैन। यी शब्दहरू पछि समाजमा गलत व्याख्या र सामाजिक भेदभाव बढाउनका लागि प्रयोग भएका
हुन्। यी शब्दहरूले मानिसलाई जन्मका आधारमा 'उच्च' र 'निच' को श्रेणीमा विभाजन गर्यो, जसले

गर्दा समाजमा ठूलो असमानता आयो।

 

शुद्र: 'शुद्र' शब्दले वैदिक ग्रन्थमा कुनै पनि व्यक्तिलाई जन्मका आधारमा तल्लो दर्जामा
राख्दैन। यसले 'सेवा गर्ने' वा 'श्रम गर्ने' वर्गलाई जनाउँछ। यो कुनै अपमानजनक शब्द होइन, बरु

समाजको एउटा महत्त्वपूर्ण हिस्सा थियो।

स्त्री र स्त्रीणाम्: शक्ति अधिक रुपमा सुरक्षा संग सम्बन्धित हुन्छ। त्यसैले शास्त्रले आमा,
पृथ्वी, नदि आदि जस्ता शक्ति रुपीलाइ स्त्री लिङ्ग मान्दछ। 'स्त्री' र 'स्त्रीणाम्' शब्दहरू

स्त्री लिङ्गको सन्दर्भमा प्रयोग हुन्छन्। यी वैदिक ऋचाहरुमा 'स्त्री' र 'स्त्रीणाम्' शब्दहरू
सुरक्षाको जिम्मा लिएको व्यक्ति जव पथ भ्रष्ट बन्छ तव त्यसले बर्वादी निम्त्याउने निश्चय

गर्दै त्यसलाई अनिष्टको संकेत दिन्छ। जव अनिष्टको वाचक रुपमा स्त्री' र 'स्त्रीणाम्' शब्दहरू 
प्रयोग हुन्छ तव यसले नारी लाइ होइन सुरक्षा संयन्त्रमा जिम्मा लिएको व्यक्तिको कर्मको

नियतलाइ संकेत गर्दछ। त्यसैले ऋचाहरुमा स्त्री' र 'स्त्रीणाम्' शब्दहरू 'हीनवर्ण' र 'निच शुद्र"
जस्ता शब्दहरु संग संगै आएको भेटिन्छ। शब्दहरूको गलत व्याख्या गरेर नारिहरूलाई वैदिक
ज्ञानबाट वञ्चित गरियो। वैदिक ग्रन्थहरूमा महिलाहरूको शिक्षा र आध्यात्मिक अधिकारलाई

उत्तिकै महत्त्व दिइएको छ। गार्गी र मैत्रेयी जस्ता विदुषीहरूको उदाहरणले यो कुरा पुष्टि
गर्छ। तर, पछि गएर यी शब्दहरूको अर्थलाई संकुचित गरी महिलालाई कमजोर र हीन दर्जामा राख्ने काम

भयो।
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सृष्टिको चक्रमा जब एउटा आत्मा भौतिक शरीर धारण गर्दछ, उसको यात्रा यहीँबाट सुरु हुन्छ।
आत्मा-ज्ञानको गहिराइलाई बुझ्ने सन्दर्भमा, जन्मले होइन, कर्मले वर्ण निर्धारण हुन्छ भन्ने

वैदिक सिद्धान्तलाई यहाँ गहन रूपमा बुझ्न सकिन्छ।

शूद्र: जन्मपश्चात् सबैभन्दा चलाख प्राणी (पशु) ले जति ज्ञान ग्रहण गर्न सक्छ, त्योभन्दा केही
बढी ज्ञान हासिल गर्ने व्यक्तिलाई वैदिक परम्परामा शूद्र भनिन्छ। यस्तो व्यक्तिले भौतिक
संसारका आधारभूत कुराहरू बुझ्छ, तर उसको चेतनाको स्तर अझै पनि प्राकृतिक वृत्तिका नजिकै
हुन्छ। उसले सेवा र श्रमको माध्यमबाट आफ्नो जीवन चलाउँछ, र यो नै उसको आत्म-विकासको पहिलो

खुड्किलो हो।

वैश्य: जब कुनै व्यक्ति प्रकृतिलाई गहन रूपमा हेरेर, बुझेर र त्यसबाट सिप तथा ज्ञान हासिल गरी
आफूलाई पशुभन्दा उत्तम रूपमा स्थापित गर्न सफल हुन्छ, उसलाई वैश्य भनिन्छ। यस्ता व्यक्तिले

आफ्नो ज्ञान र सिपलाई कृषि, व्यापार र अर्थतन्त्रका क्षेत्रमा लगाउँछन्। उनीहरूको चेतना
भौतिक उन्नतिको साथसाथै समाजको आर्थिक स्थायित्वमा केन्द्रित हुन्छ।

 

क्षत्रिय: वैश्यको ज्ञान र सिपलाई जब कुनै व्यक्तिले उद्यम, प्रतिस्पर्धा र सुरक्षाको
ज्ञानमा रूपान्तरण गर्दछ, उसलाई क्षत्रिय भनिन्छ। यस्ता व्यक्तिले आफूलाई व्यक्ति र

प्रकृतिको रक्षाको लागि सक्षम बनाउँछन्। उनीहरूले केही हदसम्म आत्म-ज्ञानलाई पनि बुझेका
हुन्छन् र समाजलाई सही दिशामा डोऱ्याउने नेतृत्व क्षमता राख्छन्। उनीहरूको धर्म समाजको

सुरक्षा र न्याय स्थापना गर्नु हो।

 

ब्राह्मण: क्षत्रिय कलामा समेत पारंगत भएर जब कुनै व्यक्ति आत्मा-ज्ञानको चरम सीमामा पुग्छ,
जसले अरूलाई अध्यापन, सल्लाह र आध्यात्मिक मार्गदर्शन दिन सक्ने व्यक्तित्व विकास गर्दछ,

उसलाई ब्राह्मण भनिन्छ। यस्ता व्यक्तिहरू ज्ञानको सागर हुन्छन् र उनीहरूको जीवनको एक मात्र
लक्ष्य समाजलाई आध्यात्मिक मार्गमा डोऱ्याउनु हो।
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तर यो आध्यात्मिक यात्रामा एउटा गम्भीर विडम्बना आउँछ। जब कोही व्यक्ति ब्राह्मणको कोखमा
जन्मन्छ, भागवत गीताका श्लोकहरू कण्ठस्थ गर्छ, तर आफ्नो स्वार्थका लागि तिनको गलत व्याख्या

गर्छ, र जन्मका आधारमा नै आफूलाई श्रेष्ठ ठान्छ, त्यस्तो व्यक्तिलाई हीन वर्णको, नीच जातको वा
नीच शूद्र भनिन्छ। यस्तो व्यक्ति हेर्दा ब्राह्मणजस्तो देखिन्छ, बोल्दा पनि ज्ञानको कुरा
गर्छ, तर उसको अन्तरमन लोभ, पाप र अहंकारले भरिएको हुन्छ। ज्ञानको नाममा उसले मानिसहरूको

भावनासँग खेल्छ र भावनात्मक लुट मच्चाउँछ। हाम्रा कथाहरूमा यस्ता पाखण्डीहरूलाई नै ब्रह्म-
राक्षस भनेर संकेत गरिएको छ। उनीहरूले ज्ञानको पवित्रतालाई कलंकित गर्छन्।

त्यसैगरी, जो व्यक्ति हेर्दा क्षत्रियजस्तो लाग्छ, सुरक्षाको भ्रम दिनमा खप्पिस हुन्छ, तर
उसको अन्तरमन क्रोध, लोभ र अहंकारले ग्रस्त छ, त्यस्ता व्यक्तिले निर्दोष बालबालिकालाई समेत
हानि पुऱ्याउँछन्। यस्ता व्यक्तिहरूले आफ्नो शक्तिको आडमा भौतिक र मानसिक अत्याचार गर्छन्,

परिस्थितिको फाइदा उठाएर भावनात्मक ब्ल्याकमेल र लुटपाट मच्चाउँछन्।

हाम्रा कथाहरूमा यस्ता दुष्टहरूलाई कंश-राक्षस भनी चित्रण गरिएको छ। करुणा र चरित्र दुवै
नभएका व्यक्तिलाई, चाहे त्यो पुरुष होस् वा स्त्री, 'स्त्रीणाम्' भनिन्छ। 'स्त्रीणाम्' र

'स्त्री' जस्ता शब्दले आइमाई वा नारी लाई संकेत गर्दैन। शास्त्रमा जसरी 'पुरुष' भन्नाले छोरो
मान्छे मान्छे भनिएको होइन, वीज शक्ति वा चेतना भनिएको हो, त्यसैगरी 'स्त्री' र 'स्त्रीणाम्'

भन्नाले आइमाई वा नारी मान्छे भनिएको होइन, वीज शक्ति वा चेतनाको नास गर्न सक्रिय शक्ति
भनिएको हो, जुन व्यक्ति वा प्रकृतिको सुरक्षा संग अधिक सम्बन्धित हुने गर्दछ।

केही ग्रन्थहरूमा 'स्त्री' लाई प्रकृति वा माया को रूपमा लिइएको छ। प्रकृति आफैमा निष्क्रिय र
तटस्थ भए पनि जब यसमा गुणहरू (सत्व, रज, तम) को विकार उत्पन्न हुन्छ, तब यसले संसारमा अनेकौं भोग

र द्वन्द्व सिर्जना गर्दछ। यस सन्दर्भमा, 'स्त्री' शब्दले त्यो विकारयुक्त ऊर्जालाई संकेत
गर्छ, जसले प्राकृतिक नियमको सन्तुलन बिगार्न सक्छ। उदाहरणका लागि, केही पौराणिक कथाहरूमा
ऋषिहरूको तपस्या भङ्ग गर्न पठाइएका अप्सराहरूलाई यही विकारयुक्त ऊर्जाको प्रतीक मानिन्छ।

यसको अर्थ उनीहरू महिला भएकाले खराब हुन् भन्ने होइन, बरु उनीहरूले उत्पन्न गरेको मोह र
आकर्षणले तपस्याजस्तो प्राकृतिक प्रक्रियालाई विचलित गर्छ भन्ने हो।

मनुस्मृतिको एक श्लोकमा 'स्त्री' को मोहलाई मानवका लागि निकै हानिकारक (कष्टतमा) भनिएको छ।

मनुस्मृति ७.५० मा भनिएको छ:
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"कामक्रोधौ तथा लोभो मानौ हर्षौ मदस्तथा।

यस्येदं न तु तं स्त्रीणां तु कामः सञ्जायते।।"

काम (वासना), क्रोध, लोभ, अहंकार, हर्ष र मद (घमण्ड) जस्ता विकारहरू जुन व्यक्तिमा हुँदैनन्,
त्यस्ता व्यक्तिलाई स्त्री मोहले (मनको भित्री विकारले) पनि विचलित गर्न सक्दैन।

यस श्लोकको एउटा व्याख्या अनुसार, यसले मानिसको मनमा उत्पन्न हुने काम, क्रोध, लोभ, मद (अहंकार)
जस्ता नकारात्मक भावनाहरूलाई 'स्त्री' को रूपमा चित्रण गर्छ। यसले नारिहरूलाई अपमानित गर्न

खोजेको होइन, बरु नारि वा पुरुष मानिसको मनमा उत्पन्न हुने विकारहरूलाई एक रूपकको रूपमा
प्रस्तुत गरेको हो। त्यसैले, 'स्त्री' शब्दले यहाँ नारिलाई नभई नारि वा पुरुष मानिसको मनको

भित्री विकारलाई बुझाउँछ।

यसको ठीक विपरीत, वैदिक ग्रन्थहरूमा 'देवी' शब्दलाई अत्यन्तै शक्तिशाली र सकारात्मक नारि
शक्तिको अर्थमा पनि प्रयोग गरिएको छ। देवी भागवत, दुर्गा सप्तशती जस्ता ग्रन्थहरूमा नारि

शक्तिलाई ज्ञान र सृष्टिको स्रोत मानिएको छ। दुर्गा, लक्ष्मी, सरस्वती जस्ता देवीहरूलाई नारि
शक्ति रूपमा नै पूजा गरिन्छ। यहाँ 'देवी' शब्दले सृजनशील र सकारात्मक ऊर्जालाई जनाउँछ, जसले

ब्रह्माण्डको सञ्चालन गर्छ।

 

संक्षेपमा भन्नुपर्दा, वैदिक ग्रन्थहरूको मौलिक अर्थलाई बुझ्न नसक्दा र स्वार्थी
मनोवृत्तिले त्यसलाई गलत तरिकाले व्याख्या गर्दा हाम्रो समाजमा भेदभाव र असमानताले जरा

गाड्यो। यसैकारण, हामीले वेद र अध्यात्मको वास्तविक मर्म बुझ्न सकेका छैनौँ। अब समय आएको छ कि
हामीले यी गलत धारणाहरूलाई त्यागेर वैदिक ज्ञानको गहिराइलाई वैज्ञानिक र वस्तुनिष्ठ तरिकाले

अध्ययन गरौँ। यसले मात्र हाम्रो समाजलाई सही दिशा दिन सक्छ। आउनुहोस्, हामी सबै मिलेर यो
भ्रमको खाडल पुर्ने र हाम्रो प्राचीन ज्ञानको वास्तविक महत्वलाई पुनः स्थापित गर्ने प्रयास

गरौँ।

 

वराह पुराणमा उल्लेखित मानिसले गर्न नहुने - ३२ पाप।
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वराह पुराण, जसले विशेषगरी भगवान विष्णु, भगवान शिव र देवीशक्तिहरू (ब्रह्मी, वैष्णवी र
रौद्री) को स्तुति गर्दछ, यसमा ३२ प्रमुख पापहरूको उल्लेख छ, जुन कहिल्यै पनि आफु वाट नहोस भनी

व्यक्ति सचेत रहनु अनिवार्य छ।

सवारी साधनमा चढेर दवेालय िभ पवेश गनु हुदैँन। मिदर पवेश गदा खुटा अिनवाय पमा नागो हुनपुछ।1.
दवेताको समानमा हुने िविभन पवह उपेा गन ु हुदैँन।2.
दवेालयको भइुमँा नागो शरीर बन ुहुदैँन।पुषहल ेअटाग नमकार र नािरहल ेपचाग नमकार गनु उिचत हुछ।3.
दवेतालाई अनिुचत तिरकाल ेपणाम गनु हुदैँन। उदाहरणका लािग दईु हातल ेपणाम नगरी केवल एक हातल ेपणाम गिर मा4.
औपचािरक ता परुा गन झुने काय उम होइन।
दवेताको साम ुआम-पयण गनु हुदैँन (अथात—्आफ  विरपिर घुन)ु। दवेताको पिरमा गदा मिदरको बािहरबाट मिदरलाइ5.
आनो दाया ँपारेर कतीमा तीन पटक पिरमा गनु पछ।
अशु अवथामा जतै घरमा कसैको मृय ुवा जम भएको अवथामा शिु काल परुा नभएसम, नान नगरेको अवथा वा नारीले6.
ऋत ुकालमा मिदर पवेश गनु हुदैँन।
दवेतालाई खुटा दखेाउँदै सुने वा बने वानी गन ु हुदैँन।7.
दवेताको अगािड टेको लगाएर जतै गोडा, कुिहनो वा घ ुडँालाई हातल ेसमाएर बन ुहुदैँन।8.
दवेताको अगािड सतेुर बन ुहुदैँन।9.
दवेताको अगािड केही पिन (पसाद भए पिन) खान ुहुदैँन ।10.
दवेालय वा दवेताको अगािड गोय कुरा गन ु हुदैँन।11.
दवेताको अगािड ठूलो आवाजमा बोन ुहुदैँन।12.
दवेताको अगािड असगँ (दवेता सबिधत कुराबाहेक) सामाय गफगाफ गनु हुदैँन ।13.
दवेताको अगािड न ुवा कराउन ुहुदैँन।14.
दवेताको अगािड झगडा गनु हुदैँन।15.
दवेताको अगािड कसैलाई गाली गन ु हुदैँन।16.
मिदरिभ अलाई आिशवाद िदन ुहुदैँन।17.
मिदरिभ कसैसगँ िजिकन ु(लट गन ु) हुदैँन।18.
मिदरिभ कठोर वा असय शद पयोग गनु हुदैँन।19.
मिदरिभ पादन ुहुदैँन।20.
दवेताको अगािड जनावरको छालाबाट बनेको कबल ओन ुहुदैँन। समान पिन लान ुहुदैँन।21.
मिदरिभ अको िनदा गन ु हुदैँन।22.
मिदरिभ अको पशसंा गन ु हुदैँन।23.
दवेतालाई आनो मता अनसुार पजूा नगरी बन ुहुदैँन।24.
दवेतालाई अपण नगिरकन कुनै पिन खाना खान ुहुदैँन।25.
दवेतालाई सिकछ भने ऋत ुअनसुारको ताजा फलफूल वा अन अपण गनु उम हुछ।26.
दवेतालाई आफ  आफुल ेखाएको जठुो खानाको बाकँी अपण गनु हुदैँन।27.
दवेतालाइ पृठभाग (ढाड) फकाएर बन ुहुदैँन।28.
मिदरिभ अलाई पणाम गनु हुदैँन।29.
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आनो गुको समान र तिुत गनु अपेित मािनछ।30.
आनो पशसंा गन ु हुदैँन।31.
जनु सकैु संकृितको होस ्, आफुल ेमाने होस ्वा नमाने होस,् कुनै पिन दवेतालाई कुनै पिन पमा अपमान गनु हुदैँन।32.

 

गलत याया भएका केिह ऋचाहको वैिदक शा अनसुारको बातिवक सार भाव :

मलू लोक:

शालग्रामो न स्पृष्टव्यो हीनवर्णैर्वसुन्धरे।

स्त्रीशूद्रकरसंस्पर्शो वज्रस्पर्शाधिको मतः ।। ४९ ।।

मोहाद्यः संस्पृशेच्छूद्रो योषिद्वापि कदाचन।

पच्यते नरके घोरे यावदाभूतसंप्लवम् ।। ५० ।।

(वराह पुराण १८६.४९-५०)

भावार्थ (वैदिक दर्शन अनुसार):

हे वसुधरे (पृवी) 'हीनवण' अथात ्आनो ान, चतेना र कमको तरबाट पतन भएका यितहल े'शालगाम' लाई छुन ुहुदैँन। यहाँ
'शालगाम' को अथ केवल ढुगाको पतीक मा होइन, ब यो आमाको सवोच र शु अवथाको पतीक हो।

'स्त्री' र 'शूद्र' शब्दले यहाँ महिला र सेवा गर्ने वर्गलाई होइन, बरु आत्माको त्यस्तो
अवस्थालाई संकेत गर्छ जहाँ चेतनाले प्रकृति (माया) र शारीरिक इन्द्रियहरू (शूद्रवृत्ति) को

प्रभावलाई पूर्ण रूपमा जित्न सकेको छैन। यस्तो अवस्थामा रहेको व्यक्तिले आत्मज्ञानको प्रतीक
(शालग्राम) लाई स्पर्श गर्नु, 'वज्रस्पर्श' अर्थात् निकै कठोर र हानिकारक मानिन्छ, किनकि
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त्यसबाट उसलाई आध्यात्मिक लाभ मिल्नुको साटो अज्ञानताले थप दु:ख र पतनतर्फ धकेल्छ।

 

जसरी हामीले मन्त्रको सैद्धान्तिक ज्ञानलाई बुझेर मात्र पूजा गर्छौं, त्यसरी नै आत्मज्ञानको
प्रतीकलाई त्यसको गहिराइ नबुझी स्पर्श गर्दा 'नरके घोरे' अर्थात् अज्ञानताको गहिरो अन्धकारमा

पुगिन्छ, जहाँबाट बाहिर निस्कन निकै कठिन हुन्छ।

 मलू लोक:

यदि भक्तिर्भवेत्तस्य स्त्रीणां वापि वसुन्धरे। दूरादेवास्पृशन्पूजां कारयेत्सुसमाहितः।।

चरणामृतपानेन सर्वपापक्षयो भवेत् ।। ५१ ।।

(वराह पुराण १८६.५१)

 

भावार्थ (वैदिक दर्शन अनुसार):

हे वसुधरे (पृवी) यिद यितमा िवषय बतकुो ान नभएको ('ी' वा 'शदू' यितव) अवथा छ तर उनीह अव साचँो भित तफ
आकिषत भएको अबथा हो भने  उनीहल ेवय ंपजूा नगरी (िवषय बतकुो ान नहुदँा सम) टाढैबाट (िवषय बतकुो ान भएको

यितको यवथा गिर) भितपवूक पजूा गराउन सछन।्

यस श्लोकमा ‘स्त्रीणां' शब्दले आध्यात्मिक रूपमा अपरिपक्व अवस्थामा रहेको चेतनालाई सङ्केत
गर्छ। यस्तो अवस्थामा रहेका व्यक्तिले सीधै आत्मज्ञानको प्रतीक (शालग्राम) लाई स्पर्श
गर्नुको सट्टा आध्यात्मिक रूपमा परिपक्व व्यक्ति (जसलाई हामी 'ब्राह्मण' वा 'क्षेत्रीय'

भन्छौँ, अर्थात् शुद्ध चेतना भएको व्यक्ति) मार्फत पूजा गराउन सक्छन्।
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जसरी तपाईंले गाडी चलाउन नजान्दा चालकलाई पारिश्रमिक दिएर आफ्नो गाडी चलाउन लगाउन
सक्नुहुन्छ, त्यसैगरी पूजाको विधि र त्यसको अध्यात्म नबुझेसम्म तपाईंले कुनै पण्डितलाई

पारिश्रमिक दिएर आफ्नो पूजा गराउन सक्नुहुन्छ।

यसरी, जब शुद्ध चेतनाले पूजा सम्पन्न गर्छ र त्यो पूजाको प्रसादस्वरूप प्राप्त हुने 'चरणामृत'
लाई अपरिपक्व चेतना भएका व्यक्तिले ग्रहण गर्छन्, तब उनीहरूको 'सर्वपाप' अर्थात् अज्ञानता,

मोह र मानसिक विकारहरूको क्षय हुन्छ। यो श्लोकले बाहिरी कर्मकाण्डको सट्टा आन्तरिक शुद्धता र
भक्तिको महत्त्वमा जोड दिन्छ। यसले आत्मज्ञानको यात्रामा सबैका लागि मार्ग खुला छ भन्ने कुरा

पुष्टि गर्छ।

 

मूल श्लोक:

ब्राह्मणैः पंचपूज्यास्युश्चतस्रः क्षत्रियैस्तथा।
वैश्यैस्तिस्रस्तथापूज्याएकापूज्याप्रयत्नतः।
तस्यादर्शनमात्रेणशूद्रोमुक्तिमवाप्नुयात्।।

(पद्म पुराण, उत्तर-खण्ड, १३१.५-६)

भावार्थ (वैदिक दर्शन अनुसार):

यो श्लोकले आत्मिक विकासको फरक-फरक स्तरमा रहेका साधकहरूका लागि भिन्न-भिन्न मार्गहरूको
व्याख्या गर्दछ।

'ब्राह्मण', 'क्षत्रिय' र 'वैश्य' ले क्रमबद्ध रूपमा पाँच, चार र तीन प्रकारका पूजा विधिहरू
अपनाएर आत्मज्ञानको प्रतीक 'शालग्राम' को उपासना गर्न सक्छन्। यहाँ 'ब्राह्मण' ले शुद्ध चेतना

र गहन ज्ञानको अवस्थालाई जनाउँछ, जसले विस्तृत र जटिल पूजा विधिहरू (पाँच प्रकारका पूजा)
मार्फत परमात्मासँग जोडिन सक्छ। 'क्षत्रिय' (नेतृत्व र व्यवस्थापनको अवस्था) र 'वैश्य' (श्रम र
अर्थोपार्जनको अवस्था) ले आफ्नो चेतनाको स्तर अनुसार क्रमशः कम पूजा विधिहरू अपनाउन सक्छन्।
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चेतनाको प्रारम्भिक चरणमा रहेर मात्र भौतिक क्रियाकलापमा केन्द्रित रहेका व्यक्तिहरु
(शूद्रो) को हकमा 'शालग्राम' को पूजा गर्नुको कुनै अर्थ छैन। यो यसकारण होइन कि उनीहरू हीन छन्,
बरु चेतनाको प्रारम्भिक भौतिक क्रियाकलापमा केन्द्रित रहेकाहरु जव सम्म आफुलाई शालग्रामको

पूजाको अर्थ बुझ्ने हदमा पुर्याऊदैनन् तव सम्म यस्तो पुजा उदेश्य प्राप्ति अपूर्ण हुन
सक्छन्। उनीहरूको लागि फरक प्रकृतिको सरल मार्गको परिकल्पना गरिएको छ।

'तस्यादर्शनमात्रेण शूद्रो मुक्तिमवाप्नुयात्' अर्थात् 'अज्ञानी’ ले केवल शालग्रामको दर्शन
मात्र गर्दा पनि 'मुक्ति' प्राप्त गर्न सक्छन्। यसको अर्थ के हो भने, जब एउटा साधारण चेतना
(शूद्र) ले उच्च चेतनाको प्रतीक (शालग्राम) लाई हेर्छ, तब उसको मनमा आध्यात्मिक जिज्ञासा र
समर्पणको बीउ रोपिन्छ। यही जिज्ञासा र दर्शनले उसलाई आन्तरिक रूपमा शुद्ध पार्दै मुक्ति

(अज्ञानताबाट मुक्ति) को मार्गमा डोर्याउँछ। यो श्लोकले आत्मिक यात्रामा सबैलाई समान अवसर
दिन्छ र प्रत्येक व्यक्तिको चेतनाको स्तर अनुसार उपयुक्त मार्ग सुझाउँछ।

 

मूल श्लोक:

न जातुचि स्त्रिया कार्य शालग्रामस्य पूजनम् ।

भर्तृहीनाथसुभगा स्वर्गलोकहितैषिणी ।। २३ ।।

मोहात्स्पृष्ट्वापि महिला जन्मशीलगुणान्विता ।

हित्वा पुण्यसमूहं सा सत्वरं नरकं व्रजेत् ।। २४ ।।

(पद्म-पुराण, पाताल-खण्ड, २०.२३–२४)

 

भावाथ (वैिदक दशन अनसुार):
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यी श्लोकहरूले 'माया', 'प्रकृति' वा सांसारिक मोह र इन्द्रियहरूको प्रभावमा रहेको चेतनाले
(स्त्रिया) आत्मज्ञानको प्रतीक 'शालग्राम' को पूजा वा स्पर्श गर्नुको कुनै अर्थ छैन।

यहाँ ‘स्त्रिया' शब्दले कुनै नारिहरूलाई होइन, बरु 'माया', 'प्रकृति' वा सांसारिक मोह र
इन्द्रियहरूको प्रभावमा रहेको चेतनालाई जनाउँछ। यसको अर्थ यो हो कि जुन चेतना अझै पनि भौतिक
संसारका गुणहरूले (सत्व, रज, तम) प्रभावित छ, त्यसले सीधा आत्मज्ञानको चरम प्रतीक (शालग्राम)

लाई बुझ्ने वा प्राप्त गर्ने प्रयास गर्नुको कुनै अर्थ हुँदैन।

'पुण्यसमूहं हित्वा नरकं व्रजेत्' को अर्थ हो, यदि मोह (अज्ञानता) बाट प्रेरित भएर यस्तो
चेतनाले आत्मज्ञानको मार्गमा प्रवेश गर्न खोज्छ भने, त्यसले आफूले अहिलेसम्म कमाएको
आध्यात्मिक प्रगति (पुण्य) पनि गुमाउँछ र अझ गहिरो अज्ञानता (नरक) को अवस्थामा पुग्छ।

यो श्लोकले नारिहरूलाई अपमान गरेको नभई, आत्मिक विकासको यात्रामा चेतनाको प्रत्येक अवस्थाका
लागि फरक-फरक नियमहरू र मार्गहरू हुने कुरा बुझाएको छ। जब एक व्यक्ति 'स्त्रिया' अवस्था

अर्थात् मोहमा रहेको हुन्छ, तब सीधा आत्मज्ञान खोज्दा त्यसले आध्यात्मिक हानि पुऱ्याउन सक्छ।
यसले हरेक साधकलाई आफ्नो चेतनाको स्तरअनुसारको सही मार्ग पछ्याउन प्रेरित गर्छ।

 मलू लोक:

विक्रेता क्रयकर्त्ता च नरके नीयते ध्रुवम् ।। ५५ ।।

(वराह-पुराण १८६.५५)

 

भावाथ (वैिदक दशन अनसुार):
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यो श्लोकले 'शालग्राम' लाई बेच्ने र किन्ने दुवै व्यक्तिहरूको निश्चित रूपमा 'नरक' मा वास हुने
कुरा बताएको छ। यहाँ 'शालग्राम' को अर्थ केवल एउटा ढुङ्गा वा भौतिक वस्तु मात्र होइन, बरु यो

आत्माको शुद्ध अवस्था र सर्वोच्च ज्ञानको प्रतीक हो।

'विक्रेता' (बेच्ने व्यक्ति): त्यो व्यक्ति जसले आध्यात्मिक ज्ञान वा आत्मालाई भौतिक लाभ वा
धनका लागि बेच्न खोज्छ। यसको अर्थ हो, जसले ज्ञानको पवित्रतालाई पैसासँग साट्न खोज्छ।

'क्रयकर्त्ता' (किन्ने व्यक्ति): त्यो व्यक्ति जसले आध्यात्मिक ज्ञानलाई पैसा वा अन्य भौतिक
वस्तुको माध्यमबाट किन्न सकिन्छ भन्ने भ्रममा पर्छ। यसको अर्थ हो, जसले आध्यात्मिक यात्रालाई

धनको बलमा छोट्याउन खोज्छ।

'नरक' भन्नाले यहाँ भौतिक नर्कलाई नभई गहिरो आध्यात्मिक अज्ञानता र चेतनाको पतनलाई जनाउँछ। जब
ज्ञानलाई व्यापारको वस्तु बनाइन्छ, तब त्यसले ज्ञानको वास्तविक मूल्य र पवित्रतालाई नष्ट

गर्छ। यसले ज्ञान लिने र दिने दुवैलाई आध्यात्मिक रूपमा अशुद्ध बनाउँछ र दुवैलाई अन्धकारतर्फ
धकेल्छ। त्यसैले, यो श्लोकले ज्ञानलाई भौतिक वस्तुको रूपमा किनबेच गर्नुको गम्भीर

आध्यात्मिक परिणाम हुने कुरामा जोड दिन्छ।

मलू लोक:

शालग्रामशिलाययोमूल्यमुद्घाटयेन्नरः

विक्रेताचानुमंताचयःपरीक्षानुमोदकः १२

सर्वेतेनरकंयांतियावत्सूर्यश्चसंप्लवः

अतस्तद्वर्जयेद्देविचक्रक्रयणविक्रयम् १३

(पद्म-पुराण, पाताल-खण्ड, ७९.१२-१३)
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भावाथ (वैिदक दशन अनसुार):

यो श्लोकले 'शालग्राम' को खरिद-बिक्रीमा संलग्न व्यक्तिहरूलाई कडा चेतावनी दिएको छ। यहाँ
'शालग्राम' लाई केवल एक ढुङ्गाको रूपमा नभई, आत्माको सर्वोच्च ज्ञान र चेतनाको प्रतीकको रूपमा

बुझ्न आवश्यक छ।

 

'विक्रेता' (बेच्ने व्यक्ति): जसले आध्यात्मिक ज्ञानलाई भौतिक मूल्यमा बेच्न खोज्छ।

'यका' (िकने यित): जसल ेआयािमक ानलाई पैसा वा वतबुाट िकन सिकछ भने भम पाछ।

'मूल्यमुद्घाटयेन्नरः' (मूल्य निर्धारण गर्ने व्यक्ति): जसले ज्ञानको मापन भौतिक मापदण्डमा
गर्न खोज्छ।

'परीक्षानुमोदकः' (परीक्षण वा अनुमोदन गर्ने व्यक्ति): जसले ज्ञानको पवित्रतालाई भौतिक लाभका
आधारमा जाँच गर्छ।

यी सबै व्यक्तिहरूलाई 'नरकं यांति' अर्थात् आध्यात्मिक अन्धकारमा जाने कुरा बताइएको छ। यो
'नरक' भौतिक ठाउँ नभएर चेतनाको त्यो अवस्था हो, जहाँ आध्यात्मिक ज्ञानको अपमान र व्यापारले

गर्दा व्यक्ति पूर्ण रूपमा अज्ञानता र मोहमा डुबेको हुन्छ। 'यावत्सूर्यश्च संप्लवः' अर्थात्
'जबसम्म सूर्य अस्तित्वमा रहन्छ', भन्नुको अर्थ हो कि यस प्रकारको कर्मको नकारात्मक प्रभाव

दीर्घकालीन र गम्भीर हुन्छ।

अतः, यो लोकल े'चयणिवयम'् (चको िकनबेच) लाई यान आान गछ। यसको मलू सदशे हो िक ानलाई यापारको वत ु
बनाउन ुहुदैँन। ानको खोजी र पाित शु मन र भितबाट मा सभव हुछ, भौितक लनेदनेबाट होइन।

यसल ेवैिदक ानको पिवता र यसलाई गलत तिरकाल ेपयोग गदा हुने गभीर पिरणामको महव दशाउँछ।


