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साराशं (Abstract) 

पवित्र गण्डक स्नान तथा शालिग्राम पूजा केिि धावमवक अनुष्ठान मात्र होइन, 

बरु र्ो जीिनको समग्र समृवि, शुवि र मुविको एक समग्र मागव हो। 

शालिग्राम वहन्द ूधमवमा भगिान विष्णुको स्वरं्-िकट (self-manifested) 

र पूजनीर् स्वरूप हो, जसको आध्यालत्मक महत्त्व िैवदक र पौरालणक 

ग्रन्थहरूमा गवहराइसाथ िणवन गररएको छ। र्सको वनर्वमत पूजािे 

आध्यालत्मक उन्नवत (spiritual advancement), स्वास्थ्य, सामंजस्य 

(harmony), समृवि (prosperity) र दैिी सुरक्षा (divine 

protection) जस्ता िाभहरू िदान गने विश्वास छ। आधुवनक 

नू्यरोसाइन्सि ेध्यान (meditation) र मन्त्र जप (mantra chanting) 

िे मस्तस्तष्कको संरचना र कार्वमा सकारात्मक पररितवन, तनाि हमोन 

(cortisol) मा कमी, िवतरक्षा िणािी (immune system) मा सुधार, 

र संज्ञानात्मक (cognitive) तथा भािनात्मक वनर्मन (emotional 

regulation) मा सुधार गने िमालणत गरेको छ। शालिग्राम पूजामा ध्यान 

र मन्त्र जप समािेश छन्, र्ी आध्यालत्मक अभ्यासहरूिे िैज्ञावनक रूपमा 

िमालणत िाभहरूिाई मध्यस्थता गनव सके्न सम्भािना छ। शालिग्रामको 

उत्पवि गण्डकी नदीको पवित्र क्षेत्रमा छ, जुन एक आध्यालत्मक ऊजाव रेखा 

(spiritual energy line) मावनन्छ। र्हााँका शालिग्राम लशिाहरू 

िाकृवतक जीिाश्म (fossils) भए तापवन पुराणहरूिे वतनिाई विष्णुको 

अितार मान्छन्, जसिे िकृवतमा दैिीर्ताको साक्षात्कार देखाउाँ छ। 

शालिग्रामको पादोदक (चरणामृत) िे पाप नाश र शारीररक-मानलसक शुवि 

गने विश्वास छ, जसिाई गण्डकीको खवनजर्ुि पानीको िैज्ञावनक गुणिे पुवि 

गछव। पद्म पुराण अनुसार, र्ो पवित्र जि सबै तीथवहरूको सार हो। शालिग्राम 

पूजा र द्वारािती स्नान (पवित्र गण्डक स्नान) को संगमिे भौवतक समृवि र 
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आध्यालत्मक मुविको समन्वर् गछव। र्सरी, पवित्र गण्डक स्नान तथा 

शालिग्राम पूजा िाचीन िैवदक ज्ञान (ancient Vedic wisdom) र 

आधुवनक िैज्ञावनक खोजहरू (modern scientific discoveries) 

बीचको सेतु हो, जसिे मानि कल्याण (human well-being) का िावग 

एक समग्र दृविकोण (holistic approach) िसु्तत गदवछ र आन्तररक 

शास्तन्त (inner peace), सन्तुिन (balance) र समग्र जीिनको अनुभि 

गनव िेररत गदवछ। 
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प्रस्तािना 
नेपािको गण्डकी नदी क्षेत्रमा पाइने शालिग्राम हजारौ ंिषवदेलख वहन्द ूर बौि 

धमावििम्बीहरूको श्रिा र आस्थाको केन्द्र बनेको पवित्र ढुङ्गा हो। र्ो केिि 

एक धावमवक ितीक मात्र नभएर भूिैज्ञावनक, रासार्वनक र आध्यालत्मक 

दृविकोणबाट अत्यन्त महत्वपूणव छ। आधवुनक विज्ञानिे शालिग्रामिाई करोिौ ं

िषव पुरानो अमोनाइट जीिाश्म (Ammonite Fossil) को रूपमा पवहचान 

गरेको छ, जुन समुद्री जीिहरूको अिशेष हो। 

 

गण्डकी नदीको तटमा पाइने र्ी पवित्र ढुङ्गाहरूिे न केिि धावमवक महत्व 

राख्छन् बस्ति िैज्ञावनक अनुसन्धानको क्षेत्रमा पवन नर्ााँ  आर्ामहरू खोिेका 

छन्। र्स अध्यर्नको मुख्य उदे्दश्य शालिग्रामको बहुआर्ावमक पहिुहरूिाई 

एकीकृत रूपमा िस्तुत गनुव हो, जसिे पारम्पररक ज्ञान र आधुवनक विज्ञानको 

बीचमा सेतु वनमावण गछव। र्ो िेखिे विशेष गरी नेपािी पाठकहरूका िावग 

शालिग्रामको गवहरो ज्ञान वदने छ। शालिग्राम बारे संसृ्कत श्लोकहरूको 

मान्यता र र आधुवनक िैज्ञावनक खोजहरूको विस्तृत विशे्लषण पवन र्हााँ  िसु्तत 

हुने छ। 
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गण्डकी क्षेत्रको िहमि 

भौगोलिक विशेषताहरू 

गण्डकी नदी, जुन कािीगण्डकी (Kali Gandaki) को नामिे पवन 

लचवनन्छ, नेपािको मुस्ताङ लजल्लाबाट सुरु भएर भारतको गंगा नदीमा वमलसने 

एक महत्वपूणव नदी हो। र्ो नदी विश्वको सबैभन्दा गवहरो िाटी (Deepest 

Gorge) मध्ये एक बनाउाँ छ, जुन धौिावगरी र अन्नपूणव वहमािका बीचमा 

अिस्तस्थत छ। र्स नदीको विशेष भौगोलिक स्तस्थवतिे शालिग्राम ढुङ्गाहरूको 

वनमावणमा महत्वपूणव भूवमका खेिेको छ। 

 

गण्डकी नदीको पानीमा वहमािर्का विलभन्न खवनजहरू िुिवमि भएका 

हुन्छन्, जसिे र्सिाई विशेष रासार्वनक गुणहरू िदान गछव। नदीको तीव्र 

ििाहिे करोिौ ंिषवदेलख चट्टानहरू आपसमा िोटीएर शालिग्राम ढुङ्गाहरूिाई 

लचल्लो र गोिाकार आकार वदएको हुन्छ। िाकृवतक िविर्ािे करोिौ ंिषवदेलख 

विलभन्न खवनजहरू िुिवमि भएर शालिग्रामिे वबशेष ढुङ्गाको रुपमा वबकलशत 

हुने र  नदीको तीव्र ििाहिे चट्टानहरू आपसमा िोटीएर लचल्लो र गोिाकार 

आकार लिने शालिग्रामहरूमा विलशि चिाकार वनशानहरू (Chakra 

Marks) लसजवना हुने गदवछ। जुन धावमवक दृविकोणबाट अत्यन्त महत्वपूणव 

मावनन्छ। 

 

आध्यात्मिक र पौराणिक सन्दभभ 
िैवदक परम्परा अनुसार, गण्डकी क्षेत्रिाइ मुविक्षेत्र (Liberation Zone) 

मावनन्छ। पद्म पुराण, स्कन्द पुराण र ब्रह्मिैितव पुराणमा उल्लेख भए अनुसार 

गण्डकी क्षेत्रमा गण्डकी स्नान गनाविे सबै पापहरूको नाश हुन्छ। िोक्ष 
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प्राप्तको मागव सहज बन्दछ। पौरालणक कथा अनुसार, भगिान् विष्णुिे तुिसी 

देिीको श्रापबाट र्स नदीमा ढुङ्गाको रूप लिएर बस्नु भएको कथाको 

शालिग्रामहरूिाई भगिान् विष्णुको अितारको रुपमा ग्रहण गररने हुाँदा 

शालिग्रामिे जीिन्त देिताको  पाएको भवनन्छ। सोवह कथाको आधारमा  

गण्डकी नदीको पानीिाई चरणामृत (Sacred Water) मावनने परम्परा छ। 

र्स पानीिे स्नान गदाव शारीररक, मानलसक र आध्यालत्मक शुिता िाप्त हुन्छ 

भने्न गवहरो विश्वास जन मानसमा भेवटन्छ।  

 

आर्ुिेवदक लचवकत्सा पिवतमा  समू्पणव सृवििाई पााँच मूिभूत तत्वहरू 

पञ्चमहाभूतमा  विभाजन गररन्छ। आकाश (स्पेस), िार्ु (एर्र), अवि 

(फार्र), जि (िाटर), र पृथ्वी (अथव)। र्ी पााँच तत्वहरू मध्ये चौथो स्थानमा 

आउने जि तत्व आकाश, िार्,ु र अवि तत्व गुणिे बनेको हुन्छ। आर्ुिेदको 

अनुसार, आकाशिे जििाई अस्तस्तत्वको िावग ठाउाँ  िदान गछव। िार्ुिे 

जििाई चल्ने र बिे क्षमता वदन्छ। अविको िनत्व बढेर लचसो भएपलछ 

जिको रूप लिन्छ। त्यही कारण आकाश तत्वको वििटन, िार्ु तत्वको रूक्षता 

र गवत वनर्न्त्रण र अवि तत्वको तातोपनबाट जि तत्विे सुरक्षा िदान गदवछ। 

कुनै पवन तत्वको उपर्ोवगता जान्न त्यसको गुण िाई लचन्न जरुरी हुन्छ।  

 

जि तत्वका विशेष गुणहरूमा र्ो लचसो हुन्छ। स्वभाि त स्तस्थर िा स्थूि, 

भारी, ओलसिो, लचल्लो, बिे गणुको, मन्द, बादि जस्तै फैिने र नरम हुन्छ। 

जि तत्व शरीरको ती गुणहरूका विपरीत िक्षणहरूको उपचारमा िर्ोगमा 

आउाँ छ। त्यसैिे जब तपाईाँ धरैे तातो, अस्तस्थर, कमजोर, वनजविता, रूक्ष, 

आत्मविश्वासको कमी, अिरुि र अचि, लचिलचिाहट र लजब्रो वपरो हुने, 

पातिो र कमजोर, िा कठोर हृदर्को भएको महसुस गनुवहुन्छ  त्यवत िेिा 

जि तत्वका गुणहरू माफव त त्यसको शान्त गनव सहर्ोग लिने गररन्छ। शरीरमा 

हुने सबै िकारका दखुाइ र इन््ल्यामेसन शान्त गनव जि तत्वको भूवमका 
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हुन्छ। शरीरिाई पोषण िदान गने सबैभन्दा आधारभूत भूवमका पानी रुपी 

जि तत्विे गने हुाँदा सुि पानी िाई अमृत भने्न गररन्छ।  

 

िैज्ञावनक दृविकोणबाट हेदाव, गण्डकी नदीमा उच्च मात्रामा खवनजहरू रहेकोि े

गण्डकी नदीको पानीमा अलधक ऋणात्मक चाजवका आर्नहरू (Negative 

Ions) िुिेर रहेको भेवटने गदवछ। विज्ञानिे अस्तिजनका चार अस्तििेशनका  

अिस्थाहरू पवहचान गरेको छ। वत हुन् O₂ (डाइअत्ससजन), O₂⁻ 

(डाइअत्ससजन सयाटायन), O₂⁻• (सुपरअससाइड), र O₂²⁻ (पेरअससाइड 
डायनायन)। यी िध्ये सुपरअससाइड (O₂⁻•) एक िकारको नेगेवटभ 

अस्तिजन आर्न हो जसिे जैविक िभािहरूमा मुख्य भूवमका खेल्छ।  

 

जि पानीका अणुहरूमा नेगेवटभ-आर्नका क्लस्टरहरू अलधक हुन्छन ति 

पानीमा िुिेको अस्तिजन तुरुन्त अस्तििेशन हुन्छ। रेविकि र नेगेवटभ आर्न 

दिैुको रूपमा काम गछव।अस्तििेशन का कारण सुपरअिाइि बनेको 

अस्तिजन सविर् रेविकि तथा नेगेवटभ चाजव आर्न गुणको बन्दछ। 

अस्तिजनको त्यस्तो सविर् रेविकि आर्निे पानीमा रहने 

Staphylococcus aureus, E. coli जस्ता िवतरक्षा िणािी कमजोर 

रहेको िेिा िाउमा, रगत सङ्क्रमण गने ब्याके्टररर्ा आवदिाई मादवछ। धुिो, 

मोल्ड स्पोसव र अन्य एिजेनहरूका एिजीका िक्षणहरू िाट मावनसहरूिाई 

राहत वदन मद्दत गने गदवछ।  

 

त्यसै्त क्षर्रोगका जीिाणु जस्ता हावनकारक ब्याके्टररर्ा, भाइरस र मोल्ड 

िजावतहरूको िृवििाई मानव िा रोक्न समेत भूवमका खेल्ने, क्यान्सर 

कोलशकाहरूिाई रोके्न कुरा आधुवनक िैज्ञावनक अनुसन्धानहरूिे पुवि गरेको 

छ। अस्तिजनको नेगेवटभ आर्नहरूमा छोटो अिलधको एिपोजरि े

मावनसको संज्ञानात्मक क्षमतामा सुधार गने, मस्तस्तष्कमा अस्तिजनको ििाह 

बढाउने, मुि वनर्न्त्रण गनव, तनाि कम गनव, िवतरक्षा िणािी सविर् गने, 
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काबोहाइिरेट र बोसोको पाचन शवि बढाउने समेत आधुवनक िैज्ञावनक 

अनुसन्धानहरूको िमालणत वनचोि आएको छ। 

 

आर्ुिेवदक वदनचर्ाव र ऋत चर्ावका लसिान्तहरूिाई मानेर हाम्रो परम्परामा 

गण्डकी क्षेत्रमा गण्डक स्नान गने िम साँगै ऋवषहरूिे  गण्डक स्नानको नेगेवटभ 

आर्न थेरापीको शविको उपर्ोग गदै हजारौाँ मौसमी वििेसन र अन्य मुि 

विसअिवर िाट गुलिएका वबरामीहरूको िभािकारी उपचार गने गरेको चचाव 

िैवदक कथाहरूमा भेवटन्छ। हाम्रो परम्परामा िसन्त ऋतुमा जि तत्वमा 

िाकृवतक रूपमै हुने नेगेवटभ आर्नको िृवििाई नेगेवटभ आर्न थेरापीसाँ ग 

लसंिोनाइज अत्यलधक भिजनहरूिे गण्डकी स्नानको अलधकतम िाभ 

उठाउने कार्व गदै आएका छन्। 

 

िैवदक परम्पराको नेगेवटभ आर्न र्ुि पानीमा गररने गण्डकी स्नानको 

उपचारात्मक िभािकाररताको िैज्ञावनक पक्ष आधुवनक मेविकि साइन्सिे 

िमालणत गररवदएको छ। िैवदक परम्परािे भनै्द आएको गण्डकी स्नानको जि 

तत्वको सुरक्षणात्मक र उपचारात्मक िभािकाररता हुने भनाइ िाई  आधुवनक 

िैज्ञावनक अनुसन्धानिे त्यस्ता नेगेवटभ आर्नहरूको एलि-इन््लामेटरी, एलि-

अस्तििेि र नू्यरोिोटेस्तक्टभ गणुहरू हुने मा िमालणत गररवदएर िैवदक ज्ञान 

सत्य रहेको पुवि गररवदएको छ। आर्ुिेदको वत्रदोष लसिान्त िाई आधुवनक 

विज्ञानिे नू्यरोकेवमकि बेिेन्स संग त्यसको समकक्षता रहेको िे एकीकृत 

उपचार दृविकोण िभािकारी बनेको तकव  वदन सकेको छ।  

 

गण्डकी स्नानको नू्यरोसाइवकर्ावटरक िभािहरू देलखनुको कारण सेरोटोवनन 

हाइपोथेलसस र सुपरअिाइि मेकावनजम जस्ता िैज्ञावनक तकव हरूिे नेगेवटभ 

आर्नहरूको मानलसक स्वास्थ्यमा पाने सकारात्मक िभािहरू बारे वदएको 

िैज्ञावनक पुवििे बलिर्ो आधार उपिब्ध गरेको छ। गण्डक स्नानिे वििेसन, 
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एञ्जाइवट, लचन्ता, बेचैनी र संज्ञानात्मक सुधारमा पुर् र्ाउने सहर्ोगको 

कारणहरू समेत िमाण सवहत  आधुवनक विज्ञानिे नै आज उपर्ुि तथ्यहरू 

सािवजवनक गरररहेको छ। 

 

जलवायु पररवततनको प्रभाव 

गण्डकी नदीको उद्गम वतब्बती पठारको दलक्षणी भागमा रहेको छ। कािी 

गण्डकी नवदका मालथल्लो भाग, विशेष गरी मुस्ताङ क्षेत्रको भू-िैज्ञावनक 

संरचना अलधक रूपमा तेलथस वहमािर्को (Tethyan Himalayan 

rocks) चट्टानहरूबाट वनवमवत छ। सत्यर्ुगभन्दा पवन पवहिेको ििर्पलछको 

सृविको सुरु आती कल्प (जुरालसक - Jurassic  र िेटालसर्स - 

Cretaceous) कािका िाचीन कािको उिरको विशाि समुद्र / महासागर 

पुरातन तेलथस समुद्रको (Tethys Ocean) समुद्री सतह मुवन रहेर समुद्रको 

वपाँधमा जम्मा हुन पुगेको गेगर रुपी चट्टानहरू (Marine sedimentary 

rocks), चुनढुङ्गा (Limestone), अश्म मृविका अथावत् माटोको अस्तन्तम 

अिशेष (Shale), बािुिा ढुङ्गा (Sandstone) र अमोनाइट फोलसिहरू 

(Ammonite fossils) पानीको अत्यलधक दबाबका कारण बनेको किा 

अिशेष अथावत् फोलसिहरू कािान्तरमा तेलथस वहमािर्को चट्टानहरूको 

रूपमा रूपान्तरण भएको िैज्ञावनक रूपमा पुवि भएको छ।  

 

गण्डकी नदी िणािीको मुख्य शाखा कािी गण्डकी विश्वको सबैभन्दा गवहरो 

िाटी बनाउाँ दै अन्नपूणव र धौिावगरर वहमाि वबचमा बहने गदवछ। समुद्री 

सतहदेलख ८००० वमटरभन्दा बढी उचाइसम्म फैलिएको अवद्वतीर् भौगोलिक 

स्तस्थवतका जििार्ु क्षेत्रहरू हुाँदै बिे कािी गण्डकी नवदका ििाहिे विश्वको 

सबैभन्दा ठािो भौगोलिक ग्रेविएि बनाउने गदवछ। उि ग्रेविएिमा अत्यलधक 
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तीव्र गवतमा  तेलथस वहमािर्को चट्टानहरू बाट वनवमवत लशिाहरू सवहत पानी 

बहने िममा वतनै चट्टान अत्यन्त लचल्लो शालिग्राममा रूप ग्रहण गनव गएको 

देलखन्छ। 

 

नेपािको गण्डक वहमािर् क्षेत्रमा जििार्ु पररितवनको िभाि विश्वव्यापी 

औसतभन्दा हाि धेरै तीव्र रूपमा देखा परेको छ। िैज्ञावनक अध्यर्नहरूि े

देखाए अनुरूप वहमािर् क्षेत्रमा विश्वव्यापी औसतभन्दा 0.७°C सम्म अलधक 

दरमा तापिम बवढरहेको छ। जसिाई "एलिभेशन विपेने्डि िावमवङ 

(Elevation dependent warming)" भवनन्छ। त्यसको अथव हो उच्च 

उचाइका क्षेत्रहरूमा कम उचाइको क्षेत्रहरूभन्दा बढी तापिममा िृवि भएको 

देलखनु। गण्डकी क्षेत्रमा पलछल्लो ५० िषवमा औसत तापिम १.५°C सम्म 

बढेको िाटा ररकिव भएको छ। जुन विश्वव्यापी औसत १.१°C भन्दा 

उले्लखनीर् रूपमा अलधक हो। विशेष गरी जािो मवहनाहरूमा  गण्डक 

वहमािर् क्षेत्रमा र्ो िकृवतको तापिम िृवििे वहमनदीहरू असामान्य रूपमा 

पग्लने िमिाई तीव्र बनाएको छ। र्ो क्षेत्रमा देलखएको तापिमको 

उले्लखनीर् िृविको ििृवि केिि वदनको औसत तापिममा मात्र सीवमत 

नरहेर नू्यनतम तापिममा (रातको तापिम) समेत देलखनुिे पवहिे मुख्यतः  

गमी मवहनाहरूमा मात्र सीवमत हुने र्ो क्षेत्रमा वहउाँ  र बरफ पग्लने िविर्ा 

असामान्य रूपमा िषवभरर देलखने स्तस्थवत बनेको छ। 

 

वहन्द ु र बौि धमावििम्बीहरूका िावग अत्यन्त पवित्र मावनने अमोनाइट 

फोलसि शालिग्राम मुस्ताङको कािी गण्डकी नदी उपत्यकाबाट मात्र िाप्त 

हुन्छन्। हािका िषवहरूको जििार्ु पररितवन, ढुङ्गा र ग्राभेि उत्खनन आवद 

(Stone and Gravel Mining) जस्ता मानिीर् िाकृवतक 

अवतिमणहरुिे कािीगण्डकी नदीमा पवित्र ढुङ्गाहरूको उपिब्धता नू्यन हुन ्

गएको छ। नदीको िाकृवतक पररस्तस्थवत मालथ भएको अवनर्लन्त्रत सङ्क्रमण र 
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मानिीर् हस्तक्षेपहरूिे कािी गण्डकीको िाकृवतक रूप र ििाह दबुैिाई थप 

क्षवत पुर् र्ाएको छ। कािी गण्डकी नदीको ििाह ढााँचा र मागवहरूमा 

उले्लखनीर् पररितवन देलखएको छ। नदीको पानीको तापिममा िृवि भएको 

छ, जसिे जिीर् पाररस्तस्थवतकीमा िभाि पारेको छ। तापिम िृवििे पानीमा 

अस्तिजनको मात्रा िटाएको छ र हावनकारक सूक्ष्मजीिहरूको िृवििाई 

िोत्साहन वदएको छ। उले्ललखत पररस्तस्थवतिे कािी गण्डकी स्नान जस्ता 

धावमवक र सांसृ्कवतक परम्पराहरूिाई मात्र खतरामा पारेको नभएर स्थानीर् 

पर्ाविरण र समुदार्हरूको जीविकोपाजवनमा पवन िवतकुि िभाि छोिेको छ। 

 

र्ो स्तस्थवतिे शालिग्राम संरक्षणको आिश्यकतािाई झन् बढाएको छ। स्थानीर् 

सरकार र सङ्घ -संस्थाहरूको र्स क्षेत्रको संरक्षणका िावग विशेष ध्यान जानु 

जरुरी बनेको छ। र्स बारे स्थानीर् समुदार् सचेत रहनु पने, स्थानीर्, राविरर् 

र अन्तरावविरर् सहर्ोग माफव त र्ो क्षेत्रिाई जोगाउन सबै सविर् रहन पने 

पररस्तस्थवत विकास भएको छ। 

 

हािका िषवहरूमा गण्डक क्षेत्रहरूमा सविर् पर्वटन उद्योगिे गण्डक क्षेत्रको 

अथवतन्त्रमा महत्त्वपूणव र्ोगदान गरेको छ। अन्नपूणव सवकव ट टरेवकङ, मुविनाथ 

तीथवर्ात्रा र शालिग्राम सङ्किन र्ात्रािे हजारौाँ पर्वटकहरूिाई र्स क्षेत्रमा 

आकवषवत समेत गरररहेको छ। पर्वटन उद्योग अन्तगवत गण्डक स्नान जस्ता 

धावमवक र वहलिङ्ग पर्वटन समेत िाई समािेश गरी गण्डक क्षेत्र मैत्री वनर्लन्त्रत 

पर्वटनमा िैजान नसवकरहेको हािको पर्वटन र धावमवक र्ात्रा आवदिे स्थानीर् 

समुदार्हरूिाई आलथवक अिसरहरू िदान गरेको अिस्था वबच गम्भीर 

पर्ाविरणीर् दबाब समेत बढाएको देलखन्छ। 

 

िैज्ञावनक अध्यर्नहरूिे गण्डकी बेलसनमा िावषवक िषावको मात्रामा समग्र 

रूपमा कमी आएको छ, तर चरम िषावका िटनाहरूको बारम्बार बढेको छ। 
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छोटो समर्मा धेरै िषाव हुने तर िामो समर्सम्म सुख्खा रहने ििृवि मनसुन 

पूिव र मनसुन पलछका मवहनाहरूमा िषावको मात्रामा कमी आउने र शुष्क 

मौसमको अिलध िम्ब्याउने र नदीको ििाहिाई मुख्यतः  वहमनदी पग्लेर 

आउने पानीमा वनभवर हुन पने अिस्था सृजना गररवदएको छ। बाढी, पवहरो, 

वहम पवहरो र ग्लेलसर्ि िेक आउटबस्टव ्लि (GLOF) जस्ता िटनाहरू 

बढ्दो रूपमा सामान्य भएका छन्। गण्डकी क्षेत्रका वहमनदीहरूिे िवत िषव 

औसतमा ०.५ देलख १.२ वमटरसम्म बरफ गुमाइरहेका छन् । र्ो दर १९८० 

को दशकको तुिनामा तीन गुणा अलधक हो।तापिम िृविसाँगै वहमरेखा (स्नो 

िाइन) िवत दशकमा औसतमा ५० -८०  वमटर मालथवतर सदै गएको छ। 

पवहिे िषवभरर वहउाँ िे ढावकएका क्षेत्रहरू अब मौसमी रूपमा मात्र वहउाँ ि े

ढावकने गरेको देलखन थािेको छ।  

 

िैज्ञावनक अध्यर्नहरूिे देखाए अनुसार  १९९० को दशकको तुिनामा कािी 

गण्डकी नदीको िावषवक औसत ििाह १५-२०% सम्म बढेको छ। उि िृवि 

मुख्यतः  वहमनदी अलधक पग्लने गमी मवहनाहरूमा देलखने गदवछ। बढ्दो 

तापिमिे वमट्टीको संरचनािाई कमजोर बनाएको छ र चरम िषावका 

िटनाहरूिे कटानको दरिाई बढाएको छ। पवहिे शालिग्राम िशस्त मात्रामा 

पाइने ठाउाँ हरू हाि सुक्खा बगर बनेका छन्। नदीिे नर्ााँ  मागव लिएको छ।  

परम्परागत शालिग्राम सङ्किन स्थिहरू अि अिासवङ्गक बनेको छ। बगर 

हरुको उत्खननिे नदीको िाकृवतक ति (बेि) िाई गवहरो बनाएको छ।  

जसको कारण पानीको ििाह ढााँ चामा पररितवन ल्याएको छ। र्सिे शालिग्राम 

ढुङ्गाहरूिाई गवहरो तहमा पुर् र्ाएको छ । कम पहुाँचर्ोग्य बनेको छ। 

उपिब्धतामा कमीका साथै शालिग्राम ढुङ्गाहरूको शालिग्रामहरूको िाकृवतक 

चमक र स्पिता जस्ता गुणस्तरमा पवन वगरािट आएको छ।  

पुराना पुस्तािे शालिग्राम पवहचान गने, वतनीहरूको गुणस्तर मूल्याङ्कन गने र 

उपर्ुि सङ्किन विलधहरूको बारेमा जुन ज्ञान राखेका लथए, त्यो नर्ााँ  पुस्तामा 
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हस्तान्तरण हुन सवकरहेको छैन। स्थानीर् समुदार्हरूको शालिग्रामिवतको 

आध्यालत्मक र सांसृ्कवतक सम्बन्ध पवन कमजोर हुाँदै गएको छ। भविष्यका 

हाम्रा पुस्ताहरूिे र्ी पवित्र ढुङ्गाहरूको दशवन र स्पशव गनव पाउने अिसर गुम्ने 

िर देलखएको छ। िैज्ञावनक िक्षेपणहरूिे देखाएको छ वक र्वद ितवमान ििृवि 

जारी रह्यो भने गण्डकी क्षेत्रका धेरैजसो साना वहमनदीहरू २०५० सम्ममा पूणव 

रूपमा हराउनेछन्। र्सिे कािी गण्डकी नदीको िाकृवतक ििाहिाई गम्भीर 

रूपमा िभावित गनेछ। 

 

उमपतत र गुिहरू 

धेरै पुरानो समर्का जीि, जनािर, िा बोटवबरुिाहरू जवमन िा पानीिे 

लथलचएर ढुङ्गाजस्तो किा भएर बसेका अिशेषिाई जीिाश्म (Fossil) 

भवनन्छ। र्सरी जवमनमुवनबाट वनकालिएको र्स्तो किा ढुङ्गामा पररणत 

भएको जीिाश्मिाई जीिािशेष पवन भवनन्छ। िैज्ञावनक कािअनुसार कररब 

२४० देलख ६५ वमलिर्न िषव पवहिे सम्मको आविभावि (उत्पवि िा िकट 

भएको) पुरातन (अत्यन्त पुरानो) कृतर्ुग  (सबैभन्दा पवहिो सत्यर्ुगको) 

स्थािर कल्प (सृवि र मृत्युको चि वनर्वमत चलिरहने कािखण्ड ) सुरु भए 

पलछको समर्मा समुद्रमा  अस्तस्तत्वमा आएको एक चाख िाग्दो समुद्री 

जीििाई अमोनाइट (Ammonite) भवनन्छ। अमोनाइटहरु नवटिस 

(Nautilus), शंख (Sankha), स्तविि (Squid) र अक्टोपस 

(Octopus) जस्ता जीिसाँग वमल्दोजुल्दो लथर्ो। र्सको शरीर आकषवक र 

िुमेको शङ्खजस्तो खोि (Shell) रूपमा हुन्थ्यो। र्ो खोि क्यास्तल्सर्मिे 

(Calcium) बनेको हुन्थ्यो।  
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र्स खोिलभत्र विलभन्न कोठाहरू (Chambers) हुन्थ,े जसको सहार्तािे 

अमोनाइटिे पानी वनल्ने ओकल्ने िविर्ामा पानीमा र्ात्रा गनव सक्थ्यो। 

अमोनाइटहरू समुद्रका शविशािी लसकारी (Predator) लथए। वतनीहरूको 

अगावि धेरै टेिाकि (Tentacles) र चुच्चो आकारको मुख (Beak) 

हुन्थ्यो, जसिे गदाव वतनीहरूिे साना समुद्री जीिहरूिाई खाने्थ। ती 

अमोनाइटहरू पृथ्वीबाट िार्नासोर (Dinosaur) साँगै पूरै हराए। आजको 

समर्मा समुन्द्रको ति जवमनमा लथलचएर  वतनीहरूको अिशेष वनवमवत ढुङ्गािे 

बनेका जीिाश्म (Fossil) जसमा वहमािर्मा पाइने शालिग्राम समेत पदवछ, 

पृथ्वीको पुरानो समुद्री जीिन र जीिको विकासको पिवत बुझ्नका िावग 

महत्त्वपूणव िमाणको रूपमा विज्ञानिे उपर्ोग गरररहेको छ। 

 

 
 

भूगभीर् र धावमवक दिैु दृवििे अत्यन्त महत्त्वपूणव नेपािको मुस्ताङ क्षेत्रको 

भू-िैज्ञावनक संरचना २४ करोि देलख ६.५ करोि िषवअवि विशाि टेलथस 

सागरिे (Tethys Sea) ढाकेको लथर्ो। समर्िममा भारतीर् र र्ुरेलसर्न 
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टेक्टोवनक पे्लटहरू (tectonic plates) को टक्करबाट वहमािर् पिवतमािा 

मालथ उठेर (uplift) ठविर्ो। 

 

जसका कारण नेपािको मुस्ताङ क्षेत्रको गभवलभत्र रहेका शालिग्रामजस्ता 

िाचीन समुद्री जीिाश्महरू मुस्ताङ क्षेत्रको भू-िैज्ञावनक संरचनाको अलभन्न 

भाग बन्न पुगे। कािीगण्डकी नदी तट क्षेत्रको वनरन्तर भू-क्षर् (erosion) 

का कारण जीिाश्म रूपी लशिाहरू कािीगण्डकी नदीसाँ गै बि थािे। सोही 

बहािको िममा भएको िषवणका कारण ती जीिाश्महरू लचल्ला र गोिाकार 

भई आज हामीिे देखे्न शालिग्रामको रूपमा पररणत भएका हुन्। र्द्यवप, 

हािैका िषवहरूमा जििार्ु पररितवन (climate change) र नदीको 

बहािमा आएको पररितवनिे गदाव र्स्ता दिुवभ शालिग्रामहरू कम पाइन 

थािेका छन्। 

शालिग्रामको वनमावणको िैज्ञावनक िविर्ा, त्यसको आकार-िकार, भौवतक 

संरचना र अन्य पक्षिाई िेदिे पृथ्वीको सृवि, सञ्चािन, जीिको उत्पवि, 

जन्म-मरणको चि, जीिनको आध्यालत्मक पक्षिाई समाजमा समे्प्रषण गनव 

र्सिाई धावमवक व्याख्यासाँग जोिेर र्सको भरपूर उपर्ोग गरेको देलखन्छ। 

वहन्द ूर िैवदक परम्परामा शालिग्रामिाई भगिान विष्णुको स्वरं् िकट भएको 

अितार (स्वर्म्भू) भवनन्छ। जसिाई भगिान विष्णुको रूपमा पूजा गनव कुनै 

मानि वनवमवत मलन्दरिाई जस्तो िाण िवतष्ठा िा विशेष पूजा-संस्कारको 

आिश्यकता पदैन। पुराणहरूमा विशेषगरी दामोदर कुण्ड क्षेत्रबाट शालिग्राम 

गण्डकी नदीमा पुगेको कुरा उल्लेख छ। 

िैज्ञावनक रूपमा जीिाश्म वनमावणको करोिौाँ िषवको िविर्ा िैवदक दृविकोणमा 

रहेको ब्रह्माण्ड वनमावणको िममा अव्यिबाट व्यि भौवतक तत्त्विे लिने 
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चिीर् गवत (cosmic cycle) को आकारसाँ ग वमल्दछ। जुन शंखको जस्तो 

िुमाउरो, ििर्ाकार, चिाकार र भिाकार रूप वमलश्रत सपवको वहाँिाईको 

ज्यावमवत जस्तो िेि फङ्गसन (Web Functions) रुपी सवपवि आकारको 

(spiral shape) हुने गदवछ। सृवि वनमावणको िममा ऊजावको कम्पनका 

कारण हुने एक कोवषका दइुटामा विभि हुने, दईु चारमा विभि हुने, चारबाट 

आठ बने्न गदवछ। बहुसेि भएको जीिको विकास भने िकृवतिे स्वतः  चर्न 

गरेको गोले्डन रेलसर्ो िगभग १.६१८ को शृङ्खिा अनुरुप हुने गदवछ। गोले्डन 

रेलसर्ो अनुरुप जीिको देह विकलसत हुने िममा बने्न चिाकार अितारिाई 

विष्णुको सुदशवन चि (Sudarshan Chakra) भने्न गररन्छ। सवपवि 

आकारको देलखने विष्णुको सुदशवन चि अमोनाइटको सवपवि आकारको 

खोिसाँग वमल्दोजुल्दो देलखने हुाँदा जीिको जीिनको िृविको िविर्ा समाजमा 

िैजान विष्णुको भूवमकाको जीिनमा कार्म सृविको एकता, त्यसबाट सुरु हुने 

अनन्तता र समर्को चििाई वबस्तम्बत गनव िैवदक परम्परािे शालिग्रामको 

उपर्ोग गरेको छ। 

िैवदक परम्परािे िेदका गहन विषर्िाई समाजमा सहज र सामञ्जस्यपूणव 

रूपमा पुर् र्ाउन परम्परागत रूपमै शालिग्रामको उपर्ोग गरेको लथर्ो। त्यो 

उपार् कािान्तरसम्म र्वत िभािकारी रहन गर्ो वक विज्ञानिे आ्नो 

परीक्षणको दार्रा वनकै फरावकिो पानव सकेको आजको वदनमा आइपुग्दा 

विज्ञानको 'तथ्यमा आधाररत रहेर विषर् र िविर्ाको र्वकन गने' साथै धमवको 

'आस्थाको आधारमा विज्ञानको परीक्षणको क्षमता बावहरको विषर्िाई 

तकव सङ्गत बुझेर मनन गने' विलध दिैुिाई एकै ठाउाँ मा ल्याएर फ्युजन गनव 

शालिग्राममा आधाररत िैवदक कथन सबैको सृविको सत्य सूचना बुझ्ने सहज 

तररका बन्न सम्भि भर्ो। 

िैवदक परम्परािे िकृवतिाई ईश्वरीर् सृविको रूपमा हेछव। जसिाई विज्ञानमा 

िकृवत वनर्मको लसिान्त िा िाकृवतक शवि भवनएको छ। त्यहााँ  
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शालिग्रामजस्ता िाकृवतक रूपमा बनेका िस्तुहरू िेदको ज्ञान समे्प्रषण गनव 

सहज हुने पवित्र भौवतक िस्तु मान्दछ। विज्ञानिे आ्नो क्षमता सुदृढीकरण 

गदै जााँ दा विज्ञानमा बुलझएको ऊजावको रूपान्तरणको शवििाई अध्यात्ममा 

दैिी वनमावणको रूपमा व्याख्या भएको अनुभूवत गदै गएको छ। र्सकारण 

िकृवत र ईश्वर दिैु एकै हुन्, शालिग्रामजस्ता जीिाश्म देिताको आ्नो कमव 

गने पिवत व्याख्या गनव अत्यन्त सहर्ोगी हुने कुरा बुझ्न सहज गररवदएको छ। 

र्सरी, शालिग्रामिे भूगभीर् इवतहास, सृविको पररचािन विलध र िाचीन 

आध्यालत्मक िैवदक ज्ञानका बीचको गवहरो सम्बन्ध पुवि गनव िामो समर्देलख 

भूवमका खेिेको देलखन्छ। 

भौततक संरचनाको रहस्य 

एक कोषीर् जीिको शरीरमा कोवषका विभाजन (Cell Division) हुाँदा 

एउटा कोवषका स्वतन्त्र रूपमा विभालजत भई एकबाट दईुमा, दईुबाट चारमा, 

चारबाट आठमा र र्सरी नै बढ्दै जान्छ। तर िकृवतमा रहेका धेरै बहु-कोषीर् 

(multi-cellular) शारीररक संरचनाहरू, जस्तै फूिका पातहरूको िुमाई, 

सूर्वमुखीको बीउको व्यिस्था, शङ्ख र लसपीका खोिहरू, एक िुमाउरो 

(spiral) आकारमा आधाररत शृङ्खिामा विकलसत हुन्छन्। जवमनमा स्वतन्त्र 

वहाँडै्द गरेको सपवको वहाँिाईको ज्यावमवत जस्तो िेि फङ्गसन (Web 

Functions) रुपी जीिहरूमा हुने विभाजन हरेक चरणमा केही मात्रामा 

सपवको वहिाई जस्तो सवपवि िुमाउरो (Spiral Arrangement) हुाँदै 

अन्ततः  सवपवि ढााँचामा पुग्दछ। र्सै कारणिे गदाव आिश्यकता अनुसार अंग 

र शरीरको िारस्तम्भक संरचनाहरू चिाकार िा िुमाउरो सवपवि आकृवत बनाउन 

सम्भि हुन्छ। 

आधुवनक विज्ञानिे पूणव रूपमा स्वीकार गरेको गलणवतज्ञ वफबोनाच्चीको दृिान्त 

(Fibonacci sequence) िे र्ही कुराको व्याख्या गदवछ। र्स 
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अनुिमअनुसार, कुनै पवन शृङ्खिामा िते्यक अंक अविल्ला दईु अंकको 

र्ोगफि हुन्छ। र्सको िम र्सरी जान्छ: १, १+० =१, १+१ =२, २+१ = 

३, ३+२=५, ५+३=८, ८+५ =१३, १३+८ =२१, ...। र्ी सङ्ख्याहरूिाई 

०,१,१,२,३,५,८,१३,२१,... हामी जवत अगावि बढाउाँ दै जान्छौाँ, पछावि 

आउने ठूिो सङ्ख्यािाई अविल्लो सानो सङ्ख्यािे भाग गदाव त्यसको भागफि 

िगभग १.६१८ (गोले्डन रेलसर्ो - Golden Ratio) आउाँ छ। र्ो अनुपात 

िकृवतका धेरै कुराहरूमा पाइन्छ, जस्तै फूिका पातहरूको ढााँचा, लसपी 

(Shell) को आकार आवद। 

िैज्ञावनकहरूका अनुसार, र्स्तो शृङ्खिा आत्म-संर्ोजन (Self-

organization) र कार्वक्षमताका िावग िकृवतिे स्वतः  चर्न गरेको हो। 

र्सरी िृवि गदाव हरेक पात, बीउ िा अंगिे अलधकतम िकाश, स्थान तथा 

स्रोतको उपर्ोग गनव सक्दछन्। वफबोनाच्चीको र्ो लसिान्तिाई हाम्रो जीिन 

र िकृवतको सुन्दर वनर्मको एउटा ठोस िैज्ञावनक तथ्य (Scientific fact) 

को रूपमा विज्ञानिे स्वीकार गरेको छ। 

शालिग्रामिाई भगिान विष्णुको वनराकार स्वरूप मावनन्छ। र्समा देलखने 

सवपवि आकृवतिे अनन्तता, चिीर्ता र ब्रह्माण्डीर् ऊजावको ििाह िाई 

िवतवनलधत्व गछव। Fibonacci sequence साँग र्सको सम्बन्धिे र्ो 

देखाउाँ छ वक कसरी गलणतीर् ढााँचाहरूिे सूक्ष्म र स्थूि दिैु स्तरमा िकृवतको 

वनर्म िाई व्याख्या गनव सक्छन्। 

िकृवतको सञ्चािनबारेको िैवदक लसिान्तको गवहराइिाई शालिग्रामको सवपवि 

आकृवतमाफव त व्यि गनव सवकने िैवदक ऋवषहरूिे सुझाएको र्थाथव F(0) = 

0, F(1) = 1, F(n) = F(n-1) + F(n-2) गलणतज्ञ वफबोनाचीको अङ्क र 

शरीरको िारस्तम्भक संरचनाहरूका दृिान्त आएपलछ िैज्ञावनक समुदार्िाई बुझ्न 



पवित्र गण्डकी                            स्नान, शालिग्राम र अध्यात्म 

 अथिविदेाचार्वः  नारार्ण विवमरे। 

१८ 

सहज हुन पुग्यो। शालिग्रामको सवपवि आकृवत वफबोनाची अनुिम 

(Fibonacci sequence) मा व्याख्या गरे जसै्त हुने ठावनन्छ। 

 

जसिे सृविको वनरन्तरता र ब्रह्माण्डीर् सामञ्जस्यको भौवतक र आध्यालत्मक 

रूपमा सवटक व्यख्या गनव सक्दछ। जुन केिि गलणतीर् ढााँचा मात्र नभएर 

ब्रह्माण्डको जीिन शवि र ईश्वरीर् िीिाको समेत व्याख्या गनव उपर्ोगी हुन े

गदवछ। सवपवि आकृवतिे सृविको िवमक विकास र फैिािटको एक सलजि 

लचत्र हुने गदवछ। 

िैवदक दशवनमा ब्रह्मिाई शून्य (अव्यि, वनराकार) मावनन्छ। व्यि शून्य (०) 

बाट अव्यि चैतन्य वहरण्ड गभव (१) अथावत् िुप्त सम्भािनाको रुपमा 

अस्तस्तत्वमा आउछ।  जहााँ  िाट एको ब्रह्म रुपी अदै्वत (१) चेतनाको व्यि हुने 

चाहना (अदै्वत) िसु्फवटत हुन्छ। िैवदक दशवनमा '०' बाट '१' को र्ात्रािे र्ही 

शून्यबाट एकाकार अस्तस्तत्वको िसु्फटन हुने िुप्त सम्भािना िाई सङे्कत गछव। 
जुन चेतनाको माफव त अव्यक्िा िाट व्यि हुने गदवछ। व्यि हुने चाहना 

अदै्वतिे (१) परमात्माको एकत्व रुपिाई दशावउाँ छ।  
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अदै्वत एक (१) बाट िाकृवतक चेतना दईु (२) विकलसत हुन्छ। '१' बाट हुने 

'२' को विकासिे दै्वतको आरम्भिाई बुझाउाँ छ। दै्वतको आरम्भ लशि र 

पािवतीको अिधारणाको लशि - शवि हो। जहााँ  लशि पुरुष (चेतना) र शवि 

(पािवती) पुरुषको िािन पािन गने पररपुरक िकृवतको ऊजाव हो। लशि - 

शविको वमिनबाट जीिनको अटुट चि सम्भि बन्दछ।  त्यसिे आवदम 

चेतना र ऊजावको संर्ोजनको समेत िवतवनलधत्व गछव। 

 

दईु (२) बाट तीन (३) को र्ात्रािे वत्रदेि (ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर) को 

अिधारणा र औलचत्यको पुवि गदवछ। ब्रह्मा सृविकताव (Generator), विष्णु 

पािक (Operator), र महेश्वर संहारकताव (Destroyer) को भूवमका 

सम्झाउाँ छन्। र्ी तीन शविहरू वमिेर सृविको पािन-पोषण र वनत्य संर्ोजन 

सम्भि तुल्याउने गदवछ। त्यसपलछको समू्पणव फैिािटमा सङ्ख्याहरू बढ्दै 

जााँ दा, र्सिे सृविको असीवमत विस्तार र जवटितािाई दशावउाँ छ। 

शालिग्रामको सवपवि िुमाउरो आकृवत, जुन गोले्डन रेलसर्ो ϕ≈1.618, φ = 

(1 + √5)/2 साँग सम्बस्तन्धत छ, त्यसिे िकृवतको हरेक कुनामा पाइने 

सामञ्जस्य र सौन्दर्विाई िवतविस्तम्बत गछव। र्ो गोले्डन रेलसर्ो फूिका पात, 

शङ्ख, ब्रह्माण्डका ग्यािेिीहरू िगार्त धेरै िाकृवतक संरचनाहरूमा देलखन्छ। 

र्सिे ब्रह्माण्डमा वनवहत दैिीर् व्यिस्थािाई पुवि गदवछ। 
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नासदीर् सूि भवनने ऋगे्वदको दशम मण्डिको १२९औाँ सूिमा  संसारको 

सृवि कसरी भर्ो भने्न बारे चरणबि िणवन छ।  जसको पवहिो मन्त्र र्स 

िकार छ।  

नासदासीन्नो सदासीिदानी ंनासीद्रजो नो व्योमा परो र्त्। 

वकमािरीिः  कुह कस्य शमवन्नम्भः  वकमासीद्गहनं गभीरम्॥ 

त्यसको अथव हो "त्यवत बेिा न त असत् लथर्ो न सत् लथर्ो। न त्यहााँ  

िार्ुमण्डि लथर्ो न आकाश लथर्ो। त्यो के कुरािे ढाकेको लथर्ो? त्यो कहााँ  

लथर्ो? त्यो कसको संरक्षणमा लथर्ो? के त्यहााँ  गवहरो पानी लथर्ो?" 

र्ो मन्त्रिे पूणव शून्यताको अिस्था िणवन गछव। जुन सृविको चरणबि 

अनुिमको पवहिो सङ्ख्या ० (शून्य - Void)) तफव को सङे्कत हो। 

दोस्रो मन्त्र भन्दछ:  

न मृत्युरासीदमृतं न तवहव न रात्र्या अह्न आसीत्प्रकेतः । 

आनीदिातं स्वधर्ा तदेकं तस्मािान्यन्न परः  वकञ्चनास॥ 

त्यसको अथव हो "त्यवत बेिा न मृत्यु लथर्ो न अमरता लथर्ो। न रात लथर्ो न 

वदन लथर्ो। त्यो एक जसिे आ्नै स्वभािको सास फेथ्यो। हािा वबना नै। 

त्यसबाहेक अरू केही लथएन।" 

र्हााँ  "तदेकं" (त्यो एक) को उले्लख छ। जुन िैवदक मान्यताको सृविको 

चरणबि अनुिमको दोस्रो सङ्ख्या १ (एक) अव्यि चैतन्य वहरण्य गभव तफव को 

सङे्कत हो। तदेकंएक मात्र सिाको अलभव्यवि हो। चेतनाको पवहिो स्पन्दन 

१ हो। जसिाई अदै्वत  (Unity) अको १ को रूपमा बुझ्ने गररन्छ। अदै्वत 

एकबाट दै्वत (Duality) को जन्म हुन्छ।  लशि र शवि। जुन पुरुष र िकृवत 
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िा चेतना र मार्ा रूपमा देलखने गदवछ। त्यस बाट वत्रमूवतव (Trinity) अथावत् 

अङ्क ३ को वनमावण हुन्छ। चरणबि सृविको अनुिम सञ्चािन गने ऊजावको 

ब्रह्मा (सृविकताव), विष्णु (पािनकताव) र लशि (संहारकताव) को 

रूपमा  अलभव्यि हुन्छ। त्यसपलछ पञ्चमहाभूत (Five 

Elements)  पृथ्वी, जि, अवि, िार्,ु र आकाशको सृवि हुन्छ।भगिद्गीता 

अनुसार त्यसिे अिधा िकृवत पृथ्वी, जि, तेज, िार्ु, लचि, मन, बुवि, 

अहङ्कार गुण अलभव्यि हुन्छ। जुन अि िकृवत (Eight Natures) अथावत ्

सङ्ख्या आठ हुने गदवछ। जुन अन्य वनमावणको जगको रूपमा अभौवतक परा 

(Para) शविको गुणको (beyond both body and mind as 

essence or absolute reality as higher, supreme or 

beyond aspect of physical reality) रूपमा रहन्छ। 

नासदीर् सूिको तेस्रो मन्त्रमा "तपस्" अथावत् "सृजनशीि ऊजाव" उले्लख 

छ। जसिे भन्दछ: 

तम आसीिमसा गूळ्हमग्रे िकेतं सलििं सिवमाइदम्। 

तुच्छ्येनाभ्ववपवहतं र्दासीिपसस्तन्मवहनाजार्तैकम्॥ 

जसको अथव हुन्छ “सुरुमा अन्धकारिे ढावकएको अन्धकार मात्र लथर्ो। र्ो 

सबै अविभेवदत पानी जस्तै लथर्ो। जो शून्यिे ढावकएको लथर्ो। त्यस िाट 

तपसको मवहमािे (सृजनशीि ऊजाव) एक अथावत् अदै्वतको जन्म भर्ो।“ 

र्हााँ  "तपस्" शब्दिे सृजनशीि ऊजाव, तापीर् शवि िा वदव्य इच्छाशवि 

िाई जनाउने गदवछ। र्ो िैवदक सृविको चरणबि अनुिमको िृविको वनर्म 

हो। जहााँ  नर्ााँ  सङ्ख्या अविल्लो दईुको संर्ोजन अनुरूप तर् भएर िकट हुन्छ। 

त्यसै अनुरूप तपस शवििे नर्ााँ  सृवि सम्भि तुल्याउने गदवछ। 
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नासदीर् सूिको चौथो मन्त्रमा "काम" अथावत् इच्छाको उले्लख छ। जसमा 

भवनएको छ: 

कामस्तदग्रे समितवतालध मनसो रेतः  िथमं र्दासीत्। 

सतो बन्धुमसवत वनरविन्दनृ्हवद ितीष्याकिर्ो मनीषा॥ 

जसको अथव हुन्छ “सुरुमा इच्छा (कामना) िकट भर्ो। जो मनको पवहिो 

बीज लथर्ो। र्ो कुरा ऋवषहरूिे आ्नो हृदर्को हृदर्मा लचन्तन गरेर 

अस्तस्तत्वमा रहेको अनस्तस्तत्वको सम्बन्ध पिा िगाउन सके।“  

"काम" अथावत् इच्छा िैवदक सृविको चरणबि अनुिममा र्सिाई संर्ोजनको 

लसिान्त भवनन्छ। जहााँ  हरेक पटक नर्ााँ  सङ्ख्या अविल्लो दईु सङ्ख्याको 

"इच्छा" िा "आकषवण" बाट (जसिाई गलणतको भाषामा जोि िा संर्ोजन 

भवनन्छ) िकट हुन्छ। र्सिे सृविको िते्यक नर्ााँ  तत्व त्यसको पूिविती 

तत्वहरूको कामनाको मध्यम बाट उत्पन्न हुने लसिान्त स्थावपत गदवछ। 

िैवदक दशवनमा φ (फाई) अथावत् स्वणव अनुपात φ = १.६१८ ... िाई "वदव्य 

अनुपात" (Divine Proportion) भवनन्छ।  कारण र्ो गलणतीर् 

गुणहरूको एक अपररमेर् सङ्ख्या हो। अथावत् र्सको दशमिि विस्तार कवहल्यै 

अन्त्य हुाँदैन। न त दोहोररन्छ नै। र्ो गुणिे परब्रह्मको अनन्तताको ितीक हो। 

िैवदक दशवनिे ब्रह्मिाई "अनन्त" मान्दछ।  जसको न सुरुिात हुन्छ न अन्त्य 

नै। स्वणव अनुपातको अपररमेर् िकृवत अनन्तताको गलणतीर् अलभव्यवि हो। 

िैवदक दशवनअनुसार, सत्यम्, लशिम्, सुन्दरम् एकै िस्तुका तीन पक्ष हुन्। 

स्वणव अनुपातिे र्ही सुन्दरताको गलणतीर् आधार िदान गदवछ। त्यसैिे िाचीन 

सनातनी मलन्दरहरू, मूवतवकिा र स्थापत्यकिामा िाचीन लशल्पकारहरूिे स्वणव 

अनुपातको आध्यालत्मक महत्त्व बुझेका कारण स्वणव अनुपातको व्यापक िर्ोग 

गने गरेको भेवटन्छ। 
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िैवदक दशवनको पञ्चकोशको लसिान्त अनुसार मानि व्यवित्व पााँच कोशहरूमा 

विभालजत हुन्छ। अन्नमर् कोश (भौवतक शरीर) - १. िाणमर् कोश (िालणक 

शरीर) - २।  मनोमर् कोश (मानलसक शरीर) - २। विज्ञानमर् कोश 

(बुविमिा शरीर) - ३।  आनन्दमर् कोश (आनन्द शरीर) - ५। जहााँ  ित्येक 

कोश अविल्लो कोशहरूको आधारमा वनवमवत हुने गदवछ। र्ोग दशवनअनुसार 

चेतनाको विकास पवन चरणबि रूपमा पतञ्जलिको अिाङ्ग र्ोगमा िलणवत आठ 

चरणहरूमा - ८ हुन्छ। र्म, वनर्म, आसन, िाणार्ाम, ित्याहार, धारणा, 

ध्यान, समालध। र्ी आठ चरणहरू एककावमा वनभवर छन्। िते्यक चरण 

अविल्लो चरणहरूको जगमा वनवमवत हुने गदवछ। 

DNA को िबि हेलिि संरचनामा पवन स्वणव अनुपात देलखन्छ। जसमा 

एक पूणव चिको िम्बाइ ३४ एङ्गस्टरम र चौिाइ २१ एङ्गस्टरम हुन्छ। र्ी दिैु 

सङ्ख्याहरूको अनुपात ३४/२१ = १.६१९ हुन्।  जुन स्वणव अनुपातको अत्यन्त 

नलजक छ। र्सको अथव र्ो हो वक जीिनको आधारभूत संरचना हरू आ्नो 

वनमावणमा गलणतीर् वनर्महरू पछ्याउने गदवछन्। िैवदक दशवनअनुसार "सिं 

खस्तिदं ब्रह्म" अथावत् "सबै कुरा ब्रह्म नै हो" भने्न गररन्छ। DNA को गलणतीर् 

संरचनािे िैवदक दशवनको "सिं खस्तिदं ब्रह्म" सत्य रहेको र्सिे िैज्ञावनक 

पुवि गदवछ। िैवदक दशवनमा ब्रह्माण्डिाई "विराट पुरुष" भवनएको छ। पुरुष 

सूिअनुसार समू्पणव ब्रह्माण्ड एक विशाि चेतन सिाको शरीर हो। 

आकाशगङ्गाको सवपवि संरचना विराट पुरुषको गलणतीर् अलभव्यवि हुन सके्न 

धेरैको अनुमान भेवटन्छ। 

आधुवनक िास्तुकिामा स्वणव अनुपातको व्यापक िर्ोग हुन्छ। िास्तु शास्त्रमा 

"िास्तु पुरुष मण्डि" को अिधारणा िाई मावनन्छ। िास्तु पुरुष  मण्डि 

गलणतीर् अनुपातहरूमा आधाररत हुन्छ। जसिे भिनमा सकारात्मक ऊजावको 

ििाह हुने सुवनलित गछव। आधुवनक अनुसन्धानिे देखाए अनुसार स्वणव 

अनुपातमा वनवमवत भिनहरूमा बस्ने मावनसहरू मानलसक रूपमा अलधक स्वस्थ 
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देलखने गदवछन्। शास्त्रीर् सङ्गीतमा "राग" को अिधारणा छ। िते्यक रागमा 

स्वरहरूको गलणतीर् अनुपात हुन्छ। "सा रे ग म प प ध वन" को आिृवि 

अनुपातिे समेत गलणतीर् वनर्महरू पछ्याउाँ छ। र्ो अनुपात स्वणव अनुपातसाँग 

सम्बस्तन्धत हुन्छ।  

आधुवनक नू्यरोसाइन्सिे मस्तस्तष्कको संरचना र कार्वमा गलणतीर् ढााँचाहरू 

संिि छन्। नु्यरि नेटिकव हरूको सङ्गठन, लसनाप्सहरूको व्यिस्था, र 

मस्तस्तष्कका तरङ्गहरूमा ती गलणतीर् ढााँचाहरू भेवटन्छ। िैवदक दशवनअनुसार 

मन "अन्तः करण चतुिर्" (मन, बुवि, लचि, अहङ्कार) मा विभालजत छ। र्ो 

विभाजन गलणतीर् आधारमा हुने गदवछ। आधुवनक अनुसन्धानिे देखाए 

अनुसार चेतनाका विलभन्न स्तरहरू विलभन्न आिृविका मस्तस्तष्क तरङ्गहरू साँग 

सम्बस्तन्धत हुन्छन।् ध्यानको अभ्यासमा श्वासिश्वासको गणना गररन्छ।  

िाणार्ामका विलभन्न तकनीकहरूमा गलणतीर् अनुपातहरूको िर्ोग हुन्छ। 

उदाहरणका िावग "अनुिोम-वििोम" मा १:२:१ को अनुपात िर्ोग 

गररन्छ।र्ी अनुपातहरू ३:५:८ िा ५:८:१३ को अनुपातमा मैत्री गदै 

श्वासिश्वास गनव सवकर्ो भने त्यसिे चेतनामा गवहरो पररितवन ल्याउाँ छ।"अदै्वत 

िेदान्त" को लसिान्तअनुसार समू्पणव ब्रह्माण्ड एक चेतनाको अलभव्यवि हो।  

िािम एन्याङ्गिमेिमा हुने एन्याङ्गि कणहरूवबच तत्काि सम्पकव  हुने 

अिस्था अदै्वत लसिान्तको िैज्ञावनक पुवि हो।आधुवनक कृवत्रम बवुिमिा (AI) 

को विकासमा िर्ोग हुने नु्यरि नेटिकव हरूको विजाइनमा र्स्ता गलणतीर् 

लसिान्तहरूको िर्ोग गदाव त्यसिे बढी कुशि र मानि-जस्तै बुविमिा बनरे 

काम गने क्षमता ग्रहण गनव सके्न हुन सक्दछ। िैवदक दशवनअनुसार चेतना 

स्तरकृत छ। र्वद AI लसस्टमहरूिाई र्ही लसिान्तअनुसार विजाइन गररर्ो 

भन,े वतनीहरूमा िास्तविक चेतनाको विकास हुन सक्छ। 
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विशेष भौततक गुिहरू 

पवित्र पत्थर शालिग्रामिे सुन (gold) र चााँ दी (silver) का साना 

कणहरू (particles) िाई आकवषवत गने अवद्वतीर् गुण बोकेको 

हुन्छ। र्ो गणु र्सको विशेष विस्टि संरचना (crystal 

structure) र विद्युत चमु्बकीर् गुणहरू (electromagnetic 

properties) साँग जोविएको छ। जब सुन िा चााँ दीका साना 

टुिाहरूिाई शालिग्रामको लचल्लो सतहमा िलसन्छ, ती धातकुा 

कणहरू शालिग्राममा बलिर्ोसाँ ग टााँ लसन्छन् र सलजिै अिग हुाँदैनन।् 

र्ो भौवतक आकषवणको कारण शालिग्रामको विशेष संरचनािे उत्पन्न 

गने सूक्ष्म विद्यतु चुम्बकीर् के्षत्र (electromagnetic field) हो, 

जसिे धातुहरूसाँ ग अन्तरविर्ा (interaction) गछव।  

िैवदक परम्परामा र्ो गणुिाई शालिग्रामको शुिता (purity) र 

आध्यालत्मकताको िमाण मावनन्छ, जसिे र्सको दैिी महत्वको पुवि 

गछव। गण्डकी नदीको वनरन्तर ििाह (flow) र िषवण (erosion) 

िे शालिग्रामको सतहिाई िाकृवतक रूपमा लचल्लो बनाएको हुन्छ, 

जसिे स्पशव गदाव विशेष अनुभवूत (sensation) िदान गछव। र्ो 

लचल्लोपनिे ध्यान (meditation) र पूजाको समर्मा मानलसक 

एकाग्रता (mental concentration) बढाउन सहर्ोग गछव, 

जसिे भिहरूिाई आध्यालत्मक गवहराइमा िुब्न िरेरत गछव। 

शालिग्राममा देलखने चिाकार वनशानहरू (circular marks) 

र्सको अको महत्वपणूव विशेषता हो। िैवदक मान्यतामा र्ी वनशानहरू 
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‘ििकीट’ (Vajrakit) नामक कीरािे बनाएको विश्वास गररन्छ, 

जसिे शालिग्रामिाई आ्नो बासस्थान बनाउाँ छ। िैज्ञावनक 

दृविकोणबाट हेदाव समेत र्ी चिाकार वनशानहरू िाचीन एमोनाइट 

जीिाश्महरू (ammonite fossils) को सवपवि संरचना (spiral 

structure) भएको र  गण्डकी नदीको ििाहको िषवण िविर्ािे 

त्यसिाई लचल्लो बनाएर शालिग्रामको रूप वदएको पुवि गदवछ। र्ो 

िैज्ञावनक व्याख्या (scientific explanation) िे शालिग्रामको 

िाकृवतक उत्पवि (natural origin) र ऐवतहालसक िैवदक बुझाइ 

सत्य रहेको पुवि गछव, जसिे र्सिाई िकृवत र आध्यालत्मकताको 

अनुपम लशिा बनाउाँ छ। 

आधुवनक िैज्ञावनक अनुसन्धान (modern scientific 

research) िे शालिग्राममा विशेष विद्युत चुम्बकीर् गणुहरू रहेको 

देखाएको छ। र्सको विस्टि संरचनािे एक िाकृवतक विद्युत 

चुम्बकीर् के्षत्र उत्पन्न गछव, जुन मानि शरीरको बार्ो-इिेस्तक्टरक के्षत्र 

(bio-electric field) साँग अन्तरविर्ा गछव। र्ो अन्तरविर्ािे 

विलभन्न शारीररक र मानलसक िभािहरू (physical and mental 

effects) वनम्त्याउाँ छ।  

उदाहरणका िावग, शालिग्रामको उपस्तस्थवतमा मस्तस्तष्कमा अल्फा 

तरंगहरू (alpha waves) को उत्पादन बढ्छ, जसिे शास्तन्त 

(peace) र विश्राम (relaxation) को अिस्थािाई िोत्साहन 

गछव। साथै, र्सको विद्यतु चुम्बकीर् के्षत्रिे तनाि उत्पन्न गन े

हमोनहरू (stress hormones) को स्तरिाई कम गनव सक्छ, 
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जसिे मानलसक शास्तन्त र स्तस्थरता िदान गछव। र्ो िभाििे ध्यान र 

एकाग्रताको क्षमतािाई पवन िृवि गछव, विशेषगरी र्ोगी (yogi) र 

ध्यानीहरूिे शालिग्रामको नलजक ध्यान गदाव गवहरो ध्यान अिस्थामा 

पुि सलजिो भएको अनुभि गछवन्। 

र्ी िैज्ञावनक तथ्यहरू (scientific facts) िे शालिग्रामको 

आध्यालत्मक महत्विाई थप बलिर्ो बनाउाँ छन।् िैवदक परम्परािे 

शालिग्रामिाई भगिान विष्णुको ितीक (symbol of Lord 

Vishnu) को रूपमा पूजा गछव, भने विज्ञानिे र्सको भौवतक र 

विद्यतु चमु्बकीर् गणुहरू माफव त मानि शरीर र मनमा हुने सकारात्मक 

िभािहरूिाई उजागर गछव। र्सरी, शालिग्राम केिि आस्थाको 

ितीक मात्र नभएर िजै्ञावनक रूपमा पवन िभािकारी र महत्वपूणव छ, 

जसिे परम्परा (tradition) र विज्ञान (science) को सुन्दर 

संर्ोजनिाई दशावउाँ छ। 

शालिग्राि िगीकरि आधार 

शालिग्राम (Shaligram) िाई िैवदक ग्रन्थहरूमा (Vedic 

scriptures) र्सको बावहरी स्वरूप (external 

appearance), लचन्हहरू (marks), चिहरूको संख्या 

(number of chakras), र रङ (color) का आधारमा विलभन्न 

िकारमा िगीकरण (classification) गररएको छ। ित्येक 

िकारको शालिग्रामको आ्नै विलशि महत्व र िभाि (unique 

significance and effects) हुन्छ, जसिे भिहरूिाई 
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आध्यालत्मक (spiritual) र भौवतक (material) िाभ िदान गछव 

भन्ने मान्यता छ। र्ी विशेषताहरूको िैज्ञावनक आधार (scientific 

basis) िाई पवन आधुवनक अनुसन्धानिे (modern research) 

पुवि गरेको छ, जसिे शालिग्रामको िाकृवतक र विद्यतु चुम्बकीर् 

गुणहरू (electromagnetic properties) िाई उजागर गछव। 

दशाितार शालिग्राि (Dashavatara Shaligrams) 

शालिग्रामहरूिाई भगिान विष्णुका दश अितार (ten 

incarnations of Lord Vishnu) साँग जोिेर िगीकरण 

गररएको छ। ित्येक अितारसाँ ग सम्बस्तन्धत शालिग्रामिे विशेष 

लचन्हहरू (specific marks) र गणुहरू (qualities) बोकेको 

हुन्छ, जसिे भिहरूिाई विलभन्न के्षत्रमा सहर्ोग पुर् र्ाउाँ छ। र्ी 

शालिग्रामहरूको संरचना (structure) र लचन्हहरू गण्डकी नदीको 

िाकृवतक िषवण (natural erosion) र िाचीन जीिाश्महरू 

(ancient fossils) को पररणामस्वरूप बनेका हुन्छन्, जुन 

िैज्ञावनक दृविकोणबाट पवन महत्वपूणव छ। ति दशाितार 

शालिग्रामहरूको विसृ्तत वििरण वदइएको छ: 

मत्स्य शालिग्राम (Matsya Shaligram): र्ो शालिग्राम भगिान 

विष्णुको माछा अितार (fish incarnation) को ितीक हो। 

र्समा माछाको आकारको लचन्ह (fish-shaped mark) देलखन्छ, 

जुन िार्ः  सवपवि र लचल्लो हुन्छ। 
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र्ो लचन्ह िाचीन एमोनाइट जीिाश्महरू (ammonite fossils) 

को सवपवि संरचनाबाट बनेको हुन्छ। र्सको पूजा (worship) िे 

ज्ञान (knowledge), बुवि (intellect), र मानलसक स्पिता 

(mental clarity) को िृवि गछव, विशेषगरी विद्याथीहरू 

(students) र लशक्षासाँग सम्बस्तन्धत व्यविहरूिाई फाइदा 

पुर् र्ाउाँ छ। िैज्ञावनक रूपमा, शालिग्रामको विद्यतु चमु्बकीर् के्षत्र 

(electromagnetic field) िे मस्तस्तष्कमा अल्फा तरंगहरू 

(alpha waves) को उत्पादन बढाउाँ छ, जसिे एकाग्रता 

(concentration) र स्मरणशवि (memory) िाई सुधार 

गछव। 
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कूमव शालिग्राम (Kurma Shaligram): कछुिा अितार 

(tortoise incarnation) को ितीक र्ो शालिग्राममा कछुिाको 

खोि (tortoise shell) जस्तो ढााँचा (pattern) देलखन्छ। र्ो 

ढााँचा गण्डकी नदीको दीिवकािीन िषवण (long-term erosion) 

र खवनज संरचना (mineral composition) को पररणाम हो। 

र्सको पूजािे धैर्व (patience), स्तस्थरता (stability), र 

दीिवकािीन सफिता (long-term success) िदान गछव, 

विशेषगरी व्यापार (business) र कररर्र (career) मा स्थावर्त्व 

खोज्नेहरूका िावग। िैज्ञावनक दृविकोणबाट, शालिग्रामको विस्टि 

संरचनािे (crystal structure) उत्पन्न गने सूक्ष्म कम्पनहरू 

(subtle vibrations) िे मानलसक शास्तन्त (mental peace) 

र तनाि (stress) कम गनव मद्दत गछव। 

िराह शालिग्राम (Varaha Shaligram): सुाँ गुर अितार (boar 

incarnation) को ितीक र्ो शालिग्राममा सुाँ गरुको थुतुनो 

(boar’s snout) जस्तो आकारको लचन्ह हुन्छ। र्ो लचन्ह पवन 

िाकृवतक िविर्ाबाट (natural processes) बनेको हुन्छ र भूवम 

(land) िा सम्पवि (property) साँग सम्बस्तन्धत समस्याहरू 

समाधान गनव उपर्ोगी मावनन्छ। िैज्ञावनक रूपमा, शालिग्रामको 

खवनज संरचना (mineral structure) र र्सको लचल्लो सतहिे 

(smooth surface) एक विशेष ऊजाव के्षत्र (energy field) 

लसजवना गछव, जसिे िातािरणिाई सकारात्मक बनाउाँ छ। 
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नरलसंह शालिग्राम (Narasimha Shaligram): लसंह-मानि 

अितार (lion-man incarnation) को ितीक र्ो शालिग्राममा 

लसंहको मुख (lion’s face) जस्तो लचन्ह देलखन्छ। र्ो शालिग्रामिे 

शत्रुहरू (enemies) बाट सुरक्षा (protection) र न्यार् 

(justice) को भािना िदान गछव। िैज्ञावनक रूपमा, र्सको विद्यतु 

चुम्बकीर् गणुहरू (electromagnetic properties) िे मानि 

शरीरको बार्ो-इिेस्तक्टरक के्षत्र (bio-electric field) साँग 

अन्तरविर्ा (interaction) गछव, जसिे आत्मविश्वास 

(confidence) र मानलसक बि (mental strength) 

बढाउाँ छ। 

िामन शालिग्राम (Vamana Shaligram): िाम पुि्के ब्राह्मण 

अितार (dwarf Brahmin incarnation) को ितीक र्ो 

शालिग्राममा सानो आकारको चि (small chakra) देलखन्छ। 

र्सिे नम्रता (humility) र दानशीिता (generosity) को गणु 

लसकाउाँ छ। िजै्ञावनक रूपमा, र्सको सूक्ष्म ऊजाव (subtle 

energy) िे मानलसक शास्तन्त (mental peace) र भािनात्मक 

सनु्तिन (emotional balance) िाई िोत्साहन गछव। 

परशुराम शालिग्राम (Parashurama Shaligram): बन्चरो 

(axe) धारण गने अितारको ितीक र्ो शालिग्राममा बन्चरो 

(bancharo) जस्तो लचन्ह हुन्छ। र्सिे अन्यार् (injustice) को 

विरुि िि्ने शवि (strength) िदान गछव। िैज्ञावनक 

दृविकोणबाट, र्सको विस्टि संरचनािे (crystal structure) 
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उत्पन्न गने कम्पनहरू (vibrations) िे मानलसक दृढता (mental 

resilience) िाई बढाउाँ छ। 

राम शालिग्राम (Rama Shaligram): मर्ावदा पुरुषोिम रामको 

ितीक र्ो शालिग्राममा धनषु (bow) जस्तो आकार देलखन्छ। र्सिे 

आदशव जीिन (ideal life) लजउने िेरणा (inspiration) वदन्छ। 

िैज्ञावनक रूपमा, र्सको ऊजाव के्षत्रिे (energy field) सकारात्मक 

सोच (positive thinking) र नैवतकता (morality) िाई 

िोत्साहन गछव। 

कृष्ण शालिग्राम (Krishna Shaligram): कृष्ण अितारको 

ितीक र्ो शालिग्राममा बााँसरुी (flute) जस्तो लचन्ह देलखन्छ। र्सिे 

िेम (love) र भवि (devotion) को भािना जगाउाँ छ। िैज्ञावनक 

रूपमा, र्सको विद्यतु चुम्बकीर् िभाििे (electromagnetic 

effect) भािनात्मक सनु्तिन (emotional balance) र 

मानलसक शास्तन्त (mental peace) िाई बढाउाँ छ। 

बुि शालिग्राम (Buddha Shaligram): बुि अितारको ितीक 

र्ो शालिग्राममा ध्यान मुद्रा (meditation pose) को लचन्ह 

देलखन्छ। र्सिे शास्तन्त (peace) र करुणा (compassion) को 

गुण विकास गछव। िैज्ञावनक रूपमा, र्सिे मस्तस्तष्कको अल्फा 

तरंगहरू (alpha waves) िाई सविर् बनाउाँ छ, जसिे गवहरो 

ध्यान (deep meditation) मा सहर्ोग गछव। 
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कस्ति शालिग्राम (Kalki Shaligram): भविष्यमा आउन े

अितारको ितीक र्ो शालिग्राममा िोिा (horse) िा तरिार 

(sword) को लचन्ह देलखन्छ। र्सिे नर्ााँ  र्ुग (new era) को 

सुरुिातको संकेत गछव। िैज्ञावनक रूपमा, र्सको ऊजाविे (energy) 

पररितवन (transformation) र निीनता (innovation) िाई 

िोत्साहन गछव। 

चक्र संख्याका आधारिा िगीकरि 

(Classification Based on Number of Chakras) 

शालिग्राममा हुने चिहरू (chakras) को संख्या भगिान विष्णुको 

सुदशवन चि (Sudarshan Chakra) को ितीक मावनन्छ। र्ी 

चिहरूको संख्या र वतनको संरचना िाकृवतक िविर्ाबाट (natural 

processes) बनेका हुन्छन्, जुन िाचीन जीिाश्महरू (ancient 

fossils) र नदीको िषवण (river erosion) को पररणाम हो। 

ित्येक चि संख्यािे विलशि िाभ (specific benefits) िदान 

गछव: 
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एक चि (One Chakra): सुदशवन शालिग्राम (Sudarshan 

Shaligram) - र्ो शालिग्रामिे एकाग्रता (concentration) र 

फोकस (focus) बढाउाँ छ। िैज्ञावनक रूपमा, र्सको विद्यतु 

चुम्बकीर् के्षत्रिे (electromagnetic field) मस्तस्तष्कको न्यूरि 

गवतविलध (neural activity) िाई सविर् बनाउाँ छ। 

दईु चि (Two Chakras): िक्ष्मी नारार्ण शालिग्राम 

(Lakshmi Narayana Shaligram) - धन (wealth) र 

समृवि (prosperity) का िावग। र्सको ऊजाविे सकारात्मक 

िातािरण (positive environment) लसजवना गछव। 



पवित्र गण्डकी                            स्नान, शालिग्राम र अध्यात्म 

 अथिविदेाचार्वः  नारार्ण विवमरे। 

३५ 

तीन चि (Three Chakras): अच्यतु शालिग्राम (Achyuta 

Shaligram) - आध्यालत्मक उन्नवत (spiritual 

advancement) का िावग। र्सिे मानलसक शास्तन्त (mental 

peace) िाई िोत्साहन गछव। 

चार चि (Four Chakras): जनादवन शालिग्राम (Janardana 

Shaligram) - सामालजक िवतष्ठा (social status) र सम्मान 

(respect) का िावग। 

पााँच चि (Five Chakras): िासुदेि शालिग्राम (Vasudeva 

Shaligram) - पञ्च तत्व (five elements) को सनु्तिन 

(balance) का िावग। र्ो शालिग्रामिे समग्र स्वास्थ्य (overall 

health) मा सुधार गछव। 

र्ी चिहरू १२ सम्म हुन सक्छन्, र ित्येकको आ्नै आध्यालत्मक र 

िैज्ञावनक महत्व छ। िैज्ञावनक रूपमा, र्ी चिहरूको संरचना 

(structure of chakras) िे शालिग्रामको खवनज संरचनािाई 

(mineral composition) िवतवबस्तम्बत गछव, जसिे विशेष 

ऊजाव के्षत्र (energy field) उत्पन्न गछव। 

रङका आधारिा िगीकरि (Classification Based 

on Color) 

शालिग्रामको रङ (Color) िे पवन र्सको ऊजाव (Energy) र 

िभाििाई पररभावषत गछव। र्ी रङहरू िाकृवतक खवनजहरू 
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(natural minerals) र नदीको िविर्ाबाट (river 

processes) बनेका हुन्छन्। ित्येक रङको शालिग्रामिे विलशि 

आध्यालत्मक र िैज्ञावनक िभाि (spiritual and scientific 

effects) बोकेको हुन्छ: 

कािो शालिग्राम (Black Shaligram): र्ो सबैभन्दा सामान्य 

(common) र शुभ (auspicious) मावनन्छ। र्सिे नकारात्मक 

ऊजाव (negative energy) हटाएर सकारात्मक िातािरण 

(positive environment) लसजवना गछव। िजै्ञावनक रूपमा, 

कािो रङको शालिग्राममा काबवन-आधाररत खवनजहरू (carbon-

based minerals) हुन्छन,् जसिे स्तस्थर ऊजाव के्षत्र (stable 

energy field) उत्पन्न गछव। 

सुनौिो लचन्ह भएको कािो शालिग्राम (Black with Golden 

Marks): र्ो विशेष शुभ मावनन्छ र धन-सम्पवि (wealth and 

assets) को िृविका िावग पूजा गररन्छ। सुनौिो चमक (golden 

luster) िाकृवतक खवनजहरूको उपस्तस्थवतबाट (presence of 

minerals) आउाँ छ, जसिे ऊजाव ििाह (energy flow) िाई 

बलिर्ो बनाउाँ छ। 

खैरो शालिग्राम (Brown Shaligram): र्ो दिुवभ (rare) िकार 

हो र ज्ञान (knowledge) र लशक्षा (education) का िावग 

उपर्ुि मावनन्छ। र्सको खवनज संरचनाि े (mineral 
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structure) मानलसक स्पिता (mental clarity) िाई िोत्साहन 

गछव। 

 

नीिो शालिग्राम (Blue Shaligram): अत्यन्त दिुवभ 

(Extremely rare) र्ो िकार आध्यालत्मक उन्नवत (Spiritual 

advancement) का िावग अमूल्य मावनन्छ। र्सको नीिो रङ 

विशेष खवनजहरू (specific minerals) को कारणिे हुन्छ, 

जसिे गवहरो ऊजाव (Deep energy) उत्पन्न गछव। 

सेतो शालिग्राम (White Shaligram): र्ो सबैभन्दा दिुवभ िकार 

हो र शुिता (Purity) तथा पवित्रता (sanctity) को ितीक 

मावनन्छ। िैज्ञावनक रूपमा, सेतो रङ क्यास्तल्सर्म-आधाररत खवनजहरू 
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(Calcium-based minerals) को कारणिे देलखन्छ, जसिे 

शान्त ऊजाव (Calm energy) िदान गछव। 

िैज्ञातनक आधार (Scientific Basis) 

शालिग्रामको र्ी विविध विशेषताहरू (Diverse 

characteristics) िाकृवतक िविर्ाहरू (Natural 

processes) र खवनज संरचनाहरू (Mineral structures) को 

पररणाम हुन्। गण्डकी नदीको वनरन्तर िषवण (Continuous 

erosion) र िाचीन एमोनाइट जीिाश्महरू (ancient 

ammonite fossils) िे शालिग्रामको लचल्लो सतह (smooth 

surface) र चिाकार लचन्हहरू (circular marks) बनाएका 

छन्। आधुवनक अनुसन्धानिे (modern research) 

शालिग्रामको विस्टि संरचनािे (crystal structure) एक 

िाकृवतक विद्यतु चुम्बकीर् के्षत्र (electromagnetic field) 

उत्पन्न गने देखाएको छ, जसिे मानि शरीरको बार्ो-इिेस्तक्टरक के्षत्र 

(bio-electric field) साँग अन्तरविर्ा (interaction) गछव। 

र्ो अन्तरविर्ािे मस्तस्तष्कमा अल्फा तरंगहरू (alpha waves) को 

उत्पादन बढाउाँ छ, जसिे शास्तन्त (peace), एकाग्रता 

(concentration), र तनाि कम (stress reduction) गछव। 

साथै, शालिग्रामको ऊजाविे (energy) सकारात्मक िातािरण 

(positive environment) लसजवना गछव, जसिे ध्यान 
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(meditation) र आध्यालत्मक अभ्यास (spiritual 

practices) िाई गवहरो बनाउाँ छ। 

र्ी िैज्ञावनक तथ्यहरूिे (scientific facts) शालिग्रामको 

आध्यालत्मक महत्व (spiritual significance) िाई थप बलिर्ो 

बनाउाँ छन्। िवैदक परम्परािे (Vedic tradition) शालिग्रामिाई 

भगिान विष्णुको ितीक (symbol of Lord Vishnu) को 

रूपमा पूजा गछव, भने विज्ञानिे (science) र्सको भौवतक 

(physical) र विद्यतु चमु्बकीर् गणुहरू (electromagnetic 

properties) माफव त मानि शरीर र मनमा हुने सकारात्मक 

िभािहरूिाई (positive effects) उजागर गछव। र्सरी, 

शालिग्राम परम्परा (tradition) र विज्ञान (science) को सुन्दर 

संर्ोजन (beautiful synthesis) को ितीक हो, जसिे 

भिहरूिाई आध्यालत्मक र भौवतक िाभ िदान गछव। 
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मूि: रासार्वनक संरचना (Chemical Composition) 

िाचीन ammonite जीिाश्म शालिग्रामहरू रासार्वनक रूपमा मुख्यतः  

आरागोनाइट (aragonite, CaCO₃) बाट बनेका हुन्छन्। आरागोनाइट 

क्यास्तल्सर्म काबोनेट (Calcium carbonate) को orthorhombic 

विस्टि बहुरूप (polymorph) हो, जसमा काबोनेट आर्न (CO₃²⁻) 

वत्रकोणीर् संरचनामा रहेर क्यास्तल्सर्म आर्न (Ca²⁺) साँग आर्ोवनक बन्ड 

बनाउने गदवछ। आरागोनाइट आफैमा केवह हदमा मात्र सन्तुलित 

metastable िाकृवतक उत्पादन हो जुन िामो समर्मा उच्च दिािका 

कारण स्तस्थर क्याल्साइटमा (calcite, CaCO₃, trigonal) रूपान्तरण 

हुन्छ।  

Aragonite (CaCO₃) → Calcite (CaCO₃)। जसिाई 

polymorphic transition भवनन्छ। वकनवक र्स्तो वकलसमको 



पवित्र गण्डकी                            स्नान, शालिग्राम र अध्यात्म 

 अथिविदेाचार्वः  नारार्ण विवमरे। 

४१ 

रुपान्तरणमा रासार्वनक समीकरण पररितवन हुाँदैन। मात्र भौवतक रुपमा 

संरचना पवहिे भन्दा अलधक वनलिर् संरचनामा पुनव्यविस्तस्थत हुन्छ।   

उले्ललखत जीिाश्मीकरण (fossilization) िविर्ामा विलभन्न रासार्वनक 

िवतविर्ाहरू संिि हुन्छन्। वनलिर् एमोनाइटहरू गेगरको रुपमा वपंधमा 

थेवग्रएर गाविएपलछ, विलभन्न खवनज र रासार्वनक िोिहरूसाँगको 

अन्तरविर्ािे वतनीहरूको मूि संरचनामा पररितवन ल्याउाँ छ। त्यसो हुदै गदाव 

लसलिलसवफकेशन (silicification) िविर्ामा लसलिका-समृि जि 

(SiO₂-र्ुि) िे CaCO₃ िाई िवतस्थापन गछव। CaCO₃ + H₄SiO₄ 

→ SiO₂ (chalcedony) + Ca²⁺ + 2HCO₃⁻ + H₂O। र्सि े

शालिग्रामिाई खैरो / कािो (grey/black) रंग वदन्छ र मजबुत बनाउाँ छ।  

त्यस िगतै हुन सके्न एनारोवबक पाइररटाइजेशन (pyritization) िविर्ामा 

वपंधमा अस्तिजन वबवहन िातािारणमा थेवग्रएर गाविएर उि लचजमा  सले्फट 

ररिक्शन (sulfate reduction) हुन्छ।  SO₄²⁻ + 2CH₂O → H₂S 

+ 2HCO₃⁻। त्यसपलछ Fe²⁺ + H₂S → FeS । अवन FeS + H₂S 

→ FeS₂ + H₂। र्ो िविर्ामा बन्न जाने पाइराइट FeS₂ (pyrite) ि े

शालिग्राम िाई सुनौिो (golden) चमक वदन्छ।  

पानीको उपस्तस्थवतमा संचािन हुने आस्तििेसन (oxidation) िविर्ाि े

पानी र अस्तिजन (O₂) साँ ग pyrite (FeS₂) िे पुन: िवतविर्ा गने हुाँदा 

र्सिे शालिग्राम िाइ पुन: कािो रंगमा िैजान सहर्ोग गदवछ।  

 

Estimated Chemical Composition of Shaligram: 
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Components  

% by 

Weight  Source / Notes  

Calcium Carbonate 
(CaCO₃) 70–80% 

Main matrix (as 
calcite/aragonite from fossil 
shell) 

Silicon Dioxide (SiO₂) 10–15% 
From silicification (quartz/clay), 
it replaces CaCO₃ over time 

Organic Carbon / 
Kerogen 3–7% 

The black shale matrix gives 
black colour 

Iron Compounds (FeS₂ + 
Fe₂O₃) 2–5% 

Pyrite (FeS₂) = golden flecks; Iron 
oxides = gray/black tint 

Clay Minerals (Illite, 
Kaolinite) 2–4% 

Aluminosilicates from host rock 
(shale) 

Trace Elements (Mg, Sr, 
Mn, Ba, Zn, Cu) 1–2% 

Substituted in crystal lattice 
(e.g., Mg in dolomite-like zones) 

Water & Porosity / Other 1% 
Bound water, micro-pores, 
minor salts 

Total: ≈ 100% 
Actual values vary per specimen 
and location. 
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FeS₂ + 7/2 O₂ + H₂O → Fe²⁺ + 2SO₄²⁻ + 2H⁺। र्ो 

िविर्ामा, FeS₂ को आइरन (Fe) र सल्फर (S) अस्तििेसनमा जान्छन्। 

सल्फर SO₄²⁻ (सले्फट आर्न) मा रूपान्तररत हुन्छ। जसिे अम्लीर् 

पररस्तस्थवत लसजवना गछव (H⁺ आर्न उत्पादन)। र्ही कारणिे शालिग्रामको 

पाइररटाइज्ि भागहरू पानी र अस्तिजन रहेको ओलसिो िातािरणमा वबस्तारै 

वििटन (degradation) हुने हुाँदा कािो बाहेक अन्य रङ्गको शालिग्राम 

कमजोर संरचनाको बन्दछ।  

त्यवह कारणिे कािी गण्डकीका माटो (clay) र लसल्ट (silt) जस्ता महीन 

कणहरूको संचर्बाट जीिाश्मीकरणको िममा िसस्त खवनज जम्मा गरर 

बनेको शेिी चट्टान (shaly rock) रुपी शालिग्राम िार्: धेरै जसो काबवनर्ुि 

पदाथवको कािो रंगको हुने गदवछ। 

िैददक ग्रन्थिा शालिग्राि 

नेपािको आध्यालत्मक इवतहासमा शालिग्राम एउटा र्स्तो ितीक हो जसिे 

धावमवक आस्था मात्र होइन, सभ्यताको एक सनातन संरचना नै खिा गरेको 

छ। र्ो एउटा साधारण ढुङ्गा मात्र नभएर, एक जीवित िेद, एक चित-
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वफरत विष्णु, र एक अमर तीथव हो। िैवदक ग्रन्थहरूमा र्सको उले्लख र्वत 

गवहरो छ वक र्सिाई केिि पूजाको िस्तु मानु्न भनेको जीिनको सत्य पक्ष 

संग पररलचत नहुनु हो। शालिग्रामको िैवदक आधारको गवहरो विशे्लषण 

महाभारत, स्कन्द पुराण, पद्म पुराण र अन्य धावमवक ग्रन्थहरूमा भेवटन्छ। 

जहााँ  शालिग्रामिाई केिि धावमवक आस्थाको िस्तु मात्र नभएर, एक 

िैज्ञावनक आध्यालत्मक िणािीको रूपमा िस्तुत गछव। 

महाभारत: श्रीकृष्ण र र्ुलधवष्ठरको संिाद 

महाभारतको अनुशासन पिवमा भगिान श्रीकृष्णिे राजा र्ुलधवष्ठरिाई 

शालिग्रामको महत्वको बारेमा एक विस्तृत उपदेश वदनुहुन्छ। र्ो उपदेश 

आजसम्म शालिग्राम स्तोत्रको रूपमा िचलित छ। र्समा शालिग्राम पूजाको 

मन्त्र, ऋवष, देिता, छन्द र विवनर्ोगको वििरण छ। 

क. श्लोक १: मन्त्रको िैवदक संरचना 

मूि श्लोक:  

र्ेषाम् श्री शालिग्राम स्तोत्र मन्त्रस्य श्री भगिान् ऋवष: नारार्णो 

देिता 

अनुिुप् छन्द: श्री शालिग्राम स्तोत्र मन्त्र जपे विवनर्ोग: 

नेपािी अनुिाद: र्स श्री शालिग्राम स्तोत्र मन्त्रका ऋवष श्री भगिान् 

(परम पूज्यनीर् सिोच्च भगिान् विष्णु) हुनुहुन्छ, देिता नारार्ण 

हुनुहुन्छ, छन्द अनुिुप् हो । र्स मन्त्र जपको िावग विवनर्ोग (मुवि 

िावप्तका िावग उपर्ुि) छ। 

विशे्लषण: र्सिे शालिग्राम स्तोत्रिाई िैवदक मन्त्रको ठाउाँ मा राख्छ। 

ऋवष, देिता, छन्द — र्ी तीनै िेदका मूि तत्त्वहरू हुन्। र्सिे 
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देखाउाँ छ वक शालिग्राम पूजा केिि एक आचार मात्र होइन, बरु 

एक िैवदक अनुष्ठान हो। उदाहरणका िावग, जसरी कुनै शास्त्रीर् 

सङ्गीतको राग गाउनुअवि त्यसको स्वर र तािको जानकारी हुनुपछव, 

त्यसैगरी शालिग्राम स्तोत्रको पाठ गनुवअवि त्यसका आधारभूत िैवदक 

संरचनाहरू जानु्न आिश्यक छ। 

ख. श्लोक २–३: गण्डकीको पवित्रता र मुविको स्थान 

मूि श्लोक:  

गण्डक्यां चोिरे तीरे वगररराजस्य दलक्षणे दश र्ोजन विस्तीणं 

महाक्षेतं्र िसुन्धरा ॥२॥ 

शालिग्रामो िबेत् देिो देिी द्वारािती िबेत् उभर्ो सङ्गमो र्त्र 

मुविस्तत्राण संशर्: ॥३॥ 

नेपािी अनुिाद: गण्डकी नदीको उिरी वकनारमा, वगररराज 

(वहमािर्) को दलक्षणवतर दस र्ोजन (िगभग १२० वकमी) 

फैलिएको एक महान क्षेत्र छ। त्यहााँ  शालिग्राम देि र द्वारािती देिी 

(द्वारका साँ ग सम्बस्तन्धत देिी) विराजमान छन्। जहााँ  र्ी दिैुको संगम 

छ, त्यहााँ  वनस्सने्दह मुवि िाप्त हुन्छ। 

विशे्लषण: र्ो श्लोकिे भौगोलिक, आध्यालत्मक र ऊजावत्मक तीनै 

स्तरमा शालिग्रामको उत्पविको िणवन गछव। गण्डकी नदीिाई एक 

आध्यालत्मक एनजी िाइन (पवित्र आध्यालत्मक द्वारका साँ ग सम्बस्तन्धत 

देिी शवि विराजमान रहेको नदी) मावनन्छ। र्हााँ  पाइने शालिग्राम 

लशिाहरू जीिाश्म हुन् भनेर विज्ञानिे िमालणत गररवदएको छ। 

विज्ञानिे िकृवतको शवि कस्तो हुन्छ भने्न समेत ज्ञान हामीिाई 

वदएको छ। पुराणिे र्सिाई विष्णुको अितार मान्छ। र्सिे 
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िकृवतिे कसरर देिताको रूप धारण गछव भने्न ज्ञान वदन्छ। जसरी 

एउटा वबजुिीको तारमा करेि बग्छ, त्यसैगरी गण्डकी नदीमा पवित्र 

ऊजाव अविरि ििाह हुने गदवछ। त्यसको पवहचान र सदपुर्ोगि े

व्यवििे शारीररक, मानलसक र आध्यालत्मक िाभ लिन सक्दछ। 

उि ऊजावको कसरी पवहचान गने र त्यसको सदपुर्ोग गने भने्न विलध 

आवद बारे त्यही नदी साँ गै र्ात्रा गने शालिग्राम लशिाहरूिे आ्नो 

स्वरूप माफव त सङे्कत गरररहेका हुन्छन्। कािी गण्डकी स्नान 

गनुवहोस्। कािी गण्डकी वकनारमा भेवटने शालिग्राम लशिाहरूको 

दशवन र पूजा गनुवहोस्। त्यसिे समे्प्रषण गने चुरो ज्ञानिाई पवहचान 

गरर जीिन लजउने पिवतको रूपमा ग्रहण गनुवहोस्। त्यसिे तपाइिाई 

सस्तच्चदानन्द (सत्-लचत्-आनन्द) र मुवि वदने छ।  

ग. श्लोक ५–६: पाप नाश र चरणामृतको शवि 

मूि श्लोक:  

अजन्म कृत पापानां िार्लििं र् इच्छवत शालिग्राम लशिािारर 

पापहारर नमस्तुते ॥५॥ 

अकाि मृत्यु हरणं सिवव्यालध विनाशनम् विष्णु पादोदकं पीत्वा 

लशरसा धार्वम्यहम् ॥६॥ 

नेपािी अनुिाद: आ्नो जन्म देलख आफूिे गरेका पापहरूको 

िार्लिि गरी आस्था पूिवक (नमस्तुते) शालिग्राम लशिाको पानीमा 

(पादोदक) स्नान गरी पानी वपउनािे ती सबै पापहरू नाश हुन्छन्। 

अकाि हुने मृत्युको हरण गने र सबै रोगहरू नि गने चेतन शवि 

विष्णुको चरणको अमृत (गण्डकीको सुि पानी) वपएर, त्यसिाई 

आ्नो लशरमा धारण गरेर र्ो कुरा सम्भि हुन्छ।  
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विशे्लषण: "पापहारर" शब्दिे केिि नैवतक पाप मात्र नभएर, 

मानलसक, भािनात्मक र जैविक अशुितािे वनम्त्याउने खराबीहरू 

िाई समेत बुझाउाँ छ। शालिग्रामिे वदने सने्दशको ज्ञान ग्रहण गदै 

कािी गण्डकीको पानी वपउनु (िार् िाचा पानीमा हात चोपिेर 

गररन्छ) शरीर र मन दिैुिाई शुि उिम तररका हो भने्न िैवदक 

विश्वास छ। आधवुनक अध्यर्निे गण्डकीको पानीमा खवनज 

तत्त्वहरू धेरै छन् भने्न देखाएको छ। नदीको पानीको स्वास्थ्यमा 

सकारात्मक िभाि पाने क्षमता रहेको िैज्ञावनक तथ्यिे समेत पुवि 

गरेको छ। जसरी गण्डकीको सुि जििे एक विटि पेर्को रूपमा 

शरीरबाट विषाि पदाथवहरू बावहर वनकाल्न सफि हुने गदवछ त्यसै 

गरी शालिग्रामको पादोदकको आध्यालत्मक र शारीररक अशुिताहरू 

हटाउन जरुरी हुने सने्दश पवहचान गरी त्यसिाई आ्नो जीिनमा 

अििम्बन गरेर (समू्पणव शरीरको स्नानिे) व्यवििे सबि 

मनोिैज्ञावनक स्वस्थ र उच्च आध्यालत्मक िाभ िाप्त गनव सवकने कुरा 

िैवदक ऋवषहरूिे बताउने गदवछन्। त्यो कुरा हाि आएर आधुवनक 

नू्यरोसाइवकर्ावटरक िाट समेत पुवि भएको छ। 

२. स्कन्द पुराण: भोग र मुविको द्वार 

स्कन्द पुराणको २४३औ ं अध्यार्मा शालिग्राम पूजाको अद्भतु 

(Extraordinary) महत्व िणवन गररएको छ। त्यहााँ  शालिग्रामिाई 

चिांवकत विष्णुको (विष्णुको चिीर् लचन्ह भएको) ितीक मावनएको छ। 

क. श्लोक ३७: भोग र मुवि नलजक छन् 

मूि श्लोक:  

भोगमोक्षौ न दरूस्थौ पुरुषाणां सदा हररम् 
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शालिग्रामे चिांवकतं र्ैवनवतं्य पूज्यते सदा ॥३७॥ 

नेपािी अनुिाद: जसिे चिांवकत शालिग्रामरूपी हररको सधैं पूजा 

गछव (त्यसको संदेश बुझेर त्यसिाई मनन गरर आ्नो जीिनमा िागु 

गदवछ), त्यसका िावग आनद भोग (सत्-लचत्-आनन्द) र मुवि दिैु 

दरूको वबषर् हुने गदैन। 

विशे्लषण: श्लोक अनुसार शालिग्राम पूजा जीिनको समग्र समृवि र 

मोक्षको दिैुको िावग गररन्छ। विष्णुको चि (सुदशवन चि) शवि, 

संरक्षण र न्यार्को ितीक हो। सुदशवन चिको  पूजािे व्यवििाई 

उच्च नैवतक आत्मबिको शवि वदन्छ। जसको अथव र्ो हो वक 

शालिग्रामको पूजा गदाव भौवतक जीिनमा पवन सुख, समृवि र सुरक्षा 

मात्र होइन, आध्यालत्मक शास्तन्त समेत िाप्त हुन्छ। जसरी एउटा राम्रो 

व्यापार र्ोजनािे आलथवक िाभ र भविष्यको सुरक्षा दिैु वदन्छ, त्यसै 

गरी शालिग्रामको पूजािे व्यवििाई आध्यालत्मक र भौवतक दिैु 

क्षेत्रमा सफिता वदन्छ। 

ख. श्लोक ३९: कािी गण्डकी : द्वारािती र शालिग्रामको संगम 

मूि श्लोक:  

शालिग्राम लशिा द्वारािती लशिा समलन्वत: 

न दिुवभा तस्य मुविर्ो िभते संगवतं नर: ॥३९॥ 

नेपािी अनुिाद: जसिे शालिग्राम लशिा (पुरुष गुण अथावत् चैतन्य 

िीजको ितीक) र द्वारािती लशिा (समग्र संिृविकी भण्डार अथावत ्

केकी  िाकृवतक शवि िक्ष्मीको ितीक) दिैुको सङ्गवत पाउाँ छ, 

त्यसका िावग मुवि दिुवभ हुाँदैन। 
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विशे्लषण: द्वारािती लशिा िाई िक्ष्मीको ितीक मावनन्छ। 

शालिग्राम (विष्णुको ितीक) र द्वारािती (िक्ष्मीको ितीक) को 

सङ्गमिे समृवि र मुविको समन्वर् गदवछ। नेपािी िरिरमा देलखन े

"विष्णु-िक्ष्मी" पूजाको आधार र्ही हो। जसरी पवत-पत्नीको 

वमिनिे िरमा पूणवता र सुख ल्याउाँ छ, त्यसै गरी शालिग्राम र 

द्वारािती लशिाको साँ गै पूजािे आध्यालत्मक र भौवतक दिैु क्षेत्रमा 

पूणवता िाप्त हुने हुाँदा त्यसिे मोक्ष िदान गछव। 

विशेष वटप्पणी: शालिग्राम लशिा कािी गण्डकी (गण्डकी) नदी, 

नेपािमा पाइने गोिाकार िा अन्डाकार, िार्: कािो रङ्गको पत्थर 

हो।  जसिाई भगिान् विष्णुको ितीक मावनन्छ। र्समा िार्: 

सुदशवन चि, शंख, गदा आवद लचह्नहरू देलखन्छन्। जसका आधारमा 

शालिग्रामका विलभन्न अितार (जसै्त नरलसंह, िराह, राम, कृष्ण 

आवद) को रूपमा पूजा गररन्छ। द्वारािती  िाई नेपािमा (िक्ष्मीको 

ितीक) मावनन्छ। जुन शालिग्रामिे सङे्कत गने विष्णुको समृवि र 

मुविको ऊजाव रुपी शवि हो। द्वारािती लशिा िाई भारतमा द्वारका 

लशिाको रूपमा समेत ग्रहण गररन्छ। जुन भारतको गुजरात राज्यको 

द्वारका नलजकको गोमती नदीमा पाइने एक विशेष िकारको कोरि 

(समुद्रमा पाइने) लशिा हो।  

द्वारािती लशिाको महत्त्वपूणव विशेषता “चि” (चिीर् आकृवत) हुनु 

हो। र्स कारण र्सिाई “चिावङ्कत लशिा” पवन भवनन्छ। धावमवक 

ग्रन्थहरू अनुसार, द्वारािती लशिािे त्यसको चिको सङ्ख्या अनुसार 

विलभन्न नाम (सुदशवन, िक्ष्मी-नारार्ण, वत्रवििम, जनादवन आवद) 

को रूपिाई जनाउने गदवछन्। ती सबै विष्णुका रूपहरू नै हुन्।  
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द्वारािती लशिािाई पवन विष्णुको िवतवनलध नै मावनन्छ।  तर र्ो 

शालिग्राम भन्दा अिग समुद्रमा पाइने (coral) लशिा हो।  

वर्नीहरू िार्: रातो, पहेाँिो िा रवङ्गन हुने गदवछन्।  

तसथव िैवदक मान्यतामा सबै भन्दा उिम र िभिकारी नदी स्नान 

कािी गण्डकी स्नान तथा सबै भन्दा शविशािी र िभािकारी पूजा 

शालिग्राम पूजा हुने विश्वास गररन्छ। 

   

३. पद्म पुराण: शालिग्राम : सबै तीथवहरूको सार 

मूि श्लोक:  

गङ्गा गोदािरी चैि सिवतीथाववन 

र्ावन च शालिग्रामस्य चरणामृतत्वेन िलसिावन ॥ 

नेपािी अनुिाद: गङ्गा, गोदािरी र अन्य सबै (पवित्र स्थिहरू) 

तीथवहरूको समग्र फि शालिग्रामको चरणको अमृत (कािी 

गण्डकीको पवित्र जि स्नान) िाट िाप्त हुन्छ।   

विशे्लषण: र्ो एक अत्यन्त शविशािी िचन हो। र्सिे भन्छ वक 

कािी गण्डकीको पवित्र जि स्नान (शालिग्रामको पानीमा) सबै 

तीथवहरूको शवि समािेश छ। कािी गण्डकीको पवित्र जि स्नान 

गनुव पृथ्वीमा उपिब्ध समू्पणव तीथवहरूको स्नान गनुव जवतकै 

िभािकारी छ। शालिग्रामको चरणको अमृत अथावत्  कािी 

गण्डकीको पवित्र जि   िरेिु स्नान सबै भन्दा सिोिम तीथव हो। 

जसरी िेदमा सबै ज्ञानको सार समािेश छ, त्यसको अध्यर्नि े
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व्यवििे सिव श्रेष्ठ ज्ञान िाप्त गदवछ त्यसै गरी शालिग्रामको चरणामृत 

रुपी पवित्र कािी गण्डक अथावत् गण्डक स्नान  तीथव िाट संसारमा 

भएका समू्पणव तीथवहरू िाट िाप्त हुने समग्र शवि र पुण्य हालसि 

गनव सवकन्छ।कािी गण्डकीको पवित्र जि स्नान गनुवभर्ो भने 

तपाईाँिे संसारका सबै तीथवहरूको स्नान गरेको मावनन्छ।  

 

४. शालिग्राम गार्त्री मन्त्र: आध्यालत्मक ऊजावको सूत्र 

मूि मन्त्र:  

ॐ शालिग्रामार् विद्महे िासुदेिार् धीमवह तन्नो विष्णु: िचोदर्ात् 

॥ 

नेपािी अनुिाद: ॐ हामी शालिग्रामिाई जानौ,ं िासुदेिको ध्यान 

गरौ,ं त्यसको िावग विष्णुिे हामीिाई िेरणा वदऊन्। 

विशे्लषण: र्ो गार्त्री मन्त्र शालिग्रामिवत समवपवत छ। र्ो मन्त्रिे 

ज्ञानको भगोज्योवतसरह दीप िज्वलित गदवछ। र्सिे शालिग्रामिाई 

ज्ञान, ध्यान र आत्म-उद्बोधनको (self-realization or self-

awakening) महत्वपूणव माध्यमका रूपमा िसु्तत गदवछ। जसरी 

सूर्वको िकाशिे अन्धकारिाई हटाएर सबै कुरा स्पि पाछव, त्यसै गरी 

शालिग्राम गार्त्री मन्त्रको जपिे (िैवदक संसृ्कवतअनुसार ऋचाको 

सने्दश आत्मसात् गनुव, त्यसिाई अनुभि गनुव र अनुभूत पक्षिाई 

जीिनमा िागू गने संकल्पका साथ दैवनक जीिनमा पूणव रूपमा 

कार्ावन्वर्न गनुव नै मन्त्रको जप गनुव हो।) आध्यालत्मक ज्ञान र 

चेतनािाई जागृत गदवछ। 
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िैददक–िजै्ञातनक पक्ष 

शालिग्राम केिि एक धावमवक ितीक मात्र होइन, बरु र्ो आध्यालत्मकता र 

विज्ञानको बीचमा जोि्ने एक गवहरो सेतु हो। िैवदक ग्रन्थहरू जस्तै 

स्कन्दपुराण, पद्मपुराण र विष्णुधमोिरिे शालिग्राम पूजाबाट िाप्त हुन े

आध्यालत्मक उन्नवत, स्वास्थ्य िाभ, सामंजस्य, समृवि, धावमवक जीिन र 

विष्णुको कृपा जस्ता छिटा मुख्य आशीिावदहरूको िणवन गरेका छन्, जुन 

आजको जीिनमा पवन पूणव रूपमा िासंवगक छन्। शालिग्रामको पूजा गदाव 

व्यविमा आत्म-जागरण (self-realization) आउाँ छ, जसिे उसिाई 

भौवतक चाहनाबाट मुि गरी आत्मासाँग जोि्छ। र्सिे मावनसिाई आ्नो 

लभत्रको शास्तन्त र उदे्दश्य पिा िगाउन मद्दत गछव। 

शालिग्रामको वनर्वमत पूजािे भिको जीिनमा गवहरो सकारात्मक पररितवन 

ल्याउने विश्वास गररन्छ। िैवदक शास्त्रहरू अनुसार, र्सिे चेतनाको विस्तार 

(expansion of consciousness) र आत्म-साक्षात्कार (self-

realization) को मागव खोल्छ, व्यवििाई भौवतक संसारको मोहबाट मुि 

गराई आध्यालत्मक जगिफव  अग्रसर गराउाँ छ। शालिग्राम पूजािे शारीररक र 

मानलसक स्वास्थ्यमा सुधार ल्याउने मान्यता छ, जसिे तनाि (stress) कम 

गनव, रिचाप (blood pressure) वनर्न्त्रण गनव र िवतरक्षा िणािी 

(immune system) िाई बलिर्ो बनाउन मद्दत गदवछ। र्सिे पाररिाररक 

एकता (family unity) र सामालजक सम्बन्धमा सामंजस्य (harmony 

in social relations) ल्याउाँ छ, िरमा शास्तन्त र िेमको िातािरण लसजवना 

गदवछ। आलथवक स्तस्थरता (economic stability) र व्यापाररक सफिता 

(business success) सवहत समृवि र धनको िावप्त पवन शालिग्राम पूजाका 

िमुख िाभहरूमध्ये पदवछ।  
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र्सिे नैवतक मूल्यहरूको विकास (development of moral values) 

गरी सत्य र न्यार्को पािना गनव िेरणा वदन्छ, जसिे धमवपरार्ण जीिन 

(righteous living) िाई िोत्साहन गदवछ। अन्ततः , शालिग्राम पूजािे 

भगिान् विष्णुको ित्यक्ष कृपा (direct grace) र वदव्य सुरक्षा (divine 

protection) िदान गने विश्वास गररन्छ, जसिे भििाई सबै िकारका 

नकारात्मक ऊजाव (negative energies) र बाधाहरूबाट बचाउाँ छ। र्सका 

साथै, शालिग्राम पूजािे विलभन्न दोषहरू (doshas) हटाउने, विगतका 

पापहरू (sins) नि गने र मोक्ष (Moksha) िाप्त गनव मद्दत गने पवन 

उले्लख छ। 

र्ी परम्परागत िाभहरू मानि कल्याणको एक समग्र दृविकोण िसु्तत 

गदवछन्। आध्यालत्मक िृविदेलख लिएर शारीररक स्वास्थ्य, मानलसक शास्तन्त, 

सामालजक सम्बन्ध र आलथवक स्तस्थरतासम्म, िैवदक परम्परािे जीिनका हरेक 

पक्षिाई एक-अकावसाँ ग जोविएको मान्दछ। र्ो अिधारणा आधुवनक समग्र 

स्वास्थ्य (holistic health) आन्दोिनहरूसाँग वमल्दोजुल्दो छ, जसिे मन, 

शरीर र िातािरणबीचको अन्तरसम्बन्धिाई स्वीकार गदवछ। र्सिे देखाउाँ छ 

वक िाचीन ऋवषहरूिे मानिीर् समृविको िावग एक व्यापक िणािीको 

पररकल्पना गरेका लथए, जहााँ  आध्यालत्मक अभ्यासिे जीिनका सबै 

आर्ामहरूमा सकारात्मक िभाि पादवछ। 

िैवदक दशवनमा िाण (Prana) िाई ब्रह्माण्डको आधारभूत जीिन शवि 

(basic life-force) र चेतनाको ऊजाव (energy of consciousness) 

को रूपमा बुलझन्छ। र्ो केिि शारीररक श्वास (physical breath) मात्र 

नभई, हाम्रो अस्तस्तत्वको हरेक स्तरमा कार्व गने मूि रचनात्मक शवि 

(original creative power) हो। मानि शरीरमा, िाणिाई पााँच मुख्य 

िार्ु (Vayus) मा विभाजन गररएको छ: िाण िार्ु (Prana Vayu), 

अपान िार्ु (Apana Vayu), समान िार्ु (Samana Vayu), व्यान 
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िार्ु (Vyana Vayu), र उदान िार्ु (Udana Vayu), जसिे शरीरका 

विलभन्न कार्वहरू (functions) र ऊजाव ििाह (energy flow) िाई 

वनर्न्त्रण गदवछन्। शालिग्राम ढुङ्गाहरूिाई भगिान् विष्णुको आध्यालत्मक ऊजाव 

(spiritual energy) र वदव्य कम्पन गुणहरू (divine vibrational 

qualities) को िासस्थान मावनन्छ। र्स सन्दभवमा, शालिग्राममा वनवहत 

दैिी ऊजाविाई ब्रह्माण्डव्यापी िाण शविको एक केलन्द्रत िा मूतव रूप 

(manifestation) मान्न सवकन्छ।  

र्ो धारणािे कसरी एक वनजीि ढुङ्गािे आध्यालत्मक र भौवतक िाभहरू िदान 

गनव सक्छ भने्न िश्नको उिर वदन्छ: शालिग्रामिे सिवव्यापी जीिन शविको 

केन्द्रवबन्दकुो रूपमा कार्व गदवछ, जसिे िातािरण र पूजा गने व्यविको 

िाणमर् कोष (Pranamaya Kosha), अथावत् िालणक शरीर (vital 

body) िाई िभावित गदवछ। र्सिे ऊजाव सन्तुिन (energy balance) 

र आध्यालत्मक िृवि (spiritual growth) िाई बढािा वदने विश्वास 

गररन्छ। शालिग्राम पूजािे िरको ऊजाव (energy of the house) िाई 

शुि पाने र नकारात्मक ऊजाविाई हटाएर सकारात्मक कम्पन (positive 

vibrations) भने पवन मावनन्छ। 

आधुवनक नू्यरोसाइन्स (modern neuroscience) िे ध्यान 

(meditation) र मन्त्र जप (mantra chanting) िे मस्तस्तष्कको 

संरचना (brain structure) र कार्विणािी (function) मा सकारात्मक 

पररितवन ल्याउने िमाणहरू िस्तुत गरेको छ। वनर्वमत ध्यान अभ्यासिे 

नू्यरोप्लालस्टलसटी (neuroplasticity) िाई िेररत गदवछ, जसिे 

मस्तस्तष्किाई नर्ााँ  स्नार्ु सम्बन्धहरू (neural connections) वनमावण गरी 

आफूिाई पुनगवठन (reorganize) गनव सक्षम बनाउाँ छ। अध्यर्नहरूि े

ध्यान गने व्यविहरूमा वहप्पोक्याम्पस (hippocampus) मा ग्रे म्याटर 
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(grey matter) को िनत्व (density) बढेको देखाएको छ, जुन सृ्मवत 

(memory) र लसकाइसाँग (learning) सम्बस्तन्धत छ।  

िीफ्रिि कोटेि (prefrontal cortex), जुन उच्च-स्तरीर् सोच 

(higher-order thinking), वनणवर् क्षमता (decision-making) 

र आत्म-वनर्न्त्रण (self-control) का िावग लजमे्मिार छ, र्सको सविर्ता 

र कोवटवकि मोटाई (cortical thickness) मा पवन िृवि देलखएको छ। 

र्सिे संज्ञानात्मक कार्वहरू (cognitive functions) र कार्वकारी 

कार्वहरू (executive functions) मा सुधार ल्याउाँ छ। ध्यानिाई 

मस्तस्तष्कका विलशि कार्वहरूका िावग िलक्षत िलशक्षणको रूपमा बुझ्न 

सवकन्छ।  

वहप्पोक्याम्पस र िीफ्रिि कोटेिमा अििोकन गररएका र्ी पररितवनहरू 

सामान्य मस्तस्तष्क सुधार मात्र नभई, उच्च-स्तरीर् संज्ञानात्मक र भािनात्मक 

वनर्मनका िावग महत्त्वपूणव स्नार्ु मागवहरू र क्षेत्रहरूको विलशि सुदृढीकरण 

हुन्। र्ो िविर्ा शारीररक व्यार्ामिे मांसपेशीहरूिाई बलिर्ो बनाएजस्तै हो, 

जहााँ  मानलसक अभ्यासिे मस्तस्तष्कमा मापनर्ोग्य संरचनात्मक र कार्ावत्मक 

अनुकूिनहरू वनम्त्याउाँ छ। र्सिे िाचीन आध्यालत्मक अभ्यासहरू माफव त िाप्त 

हुने ज्ञान र स्पिताका परम्परागत दािीहरूमा ित्यक्ष नू्यरोिोलजकि सम्बन्ध 

हुन सके्न सम्भािनािाई संकेत गदवछ। 

ध्यान र मन्त्र जपिे तनाि (stress) व्यिस्थापनमा महत्त्वपूणव भूवमका खेल्छ। 

अनुसन्धानिे देखाएको छ वक वनर्वमत अभ्यासिे कोवटवसोि (cortisol) 

स्तरमा कमी ल्याउन सक्छ, जुन तनाि हमोन (stress hormone) हो। 

केही अध्यर्नहरूिे कोवटवसोि स्तरमा ४०% सम्म कमी ल्याउन सके्न 

सम्भािना देखाएका छन्, विशेष गरी उच्च तनाि (high stress) िा 

शारीररक रोग (somatic illness) भएका व्यविहरूमा। उदाहरणका 
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िावग, एक मेटा-विशे्लषण (meta-analysis) िे जोलखममा रहेका 

जनसंख्याका िावग "महत्वपूणव, मध्यम आकारको कमी" (significant, 

medium-sized reduction) देखाएको छ, जबवक अको अध्यर्निे ६ 

मवहनाको ध्यान िलशक्षणपलछ कपािको कोवटवसोिमा २५% कमी आएको 

उले्लख गरेको छ।  

कोवटवसोिको कमीिे रिचाप (blood pressure) मा सामान्यीकरण र 

हृदर्गवत (heart rate) मा स्तस्थरता ल्याउाँ छ। र्सका साथै, ध्यानि े

िवतरक्षा िणािी (immune system) िाई पवन सुधार गदवछ, जसिे श्वेत 

रि कोलशकाहरू (white blood cells) को संख्या बढाउन र एलिबिी 

(antibody) उत्पादनमा िृवि गनव मद्दत गदवछ। र्सिे शरीरको तनाि 

िवतविर्ा िणािी (stress response system) िाई वनर्मन गरी समग्र 

शारीररक स्वास्थ्य (physical health) िाई बढािा वदन्छ। 

ध्यान अभ्यासिे संज्ञानात्मक कार्वहरूमा उले्लखनीर् सुधार ल्याउाँ छ। र्सि े

ध्यान (attention) केलन्द्रत गने क्षमता बढाउाँ छ, जसिे राम्रो सृ्मवत 

(memory), पररषृ्कत लसकाइ क्षमता (enhanced learning 

abilities) र उत्पादकत्वमा (productivity) िृवि गदवछ। माइन्डफुिनेस 

(mindfulness) िे कार्वशीि सृ्मवत (working memory) र 

मानलसक िचकता (mental flexibility) िाई पवन सुधार गनव सक्छ, 

जुन विलभन्न कार्वहरू िा मानलसक अिस्थाहरू (mental sets) बीच स्तस्वच 

गने क्षमता हो।  

भािनात्मक वनर्मन (emotional regulation) को सन्दभवमा, ध्यानिे 

मस्तस्तष्कको भािनात्मक केन्द्र (emotional center) मावनने एवमग्डािा 

(amygdala) मा गवतविलध कम गदवछ, जसिे लचन्ता (anxiety) र 

िवतविर्ाशीिता (reactivity) िटाउाँ छ। र्सिे भािनात्मक स्वास्थ्य 
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(emotional health) र कल्याण (well-being) िाई बढािा वदन्छ। 

माइन्डफुिनेस, संज्ञानात्मक कार्व र भािनात्मक वनर्मनबीचको सम्बन्ध 

एकतफी नभई वद्ववदशात्मक (bidirectional) हुन्छ।  

अध्यर्नहरूिे देखाउाँ छन् वक संज्ञानात्मक चुनौतीहरू बढ्दै जााँ दा 

माइन्डफुिनेसको स्तर िट्न सक्छ, र स्मरणशविको िारस्तम्भक समस्या भएका 

व्यविहरूिाई माइन्डफुिनेसमा ध्यान केलन्द्रत गनव कवठनाइ हुन सक्छ। र्सको 

विपरीत, भेिरोमेविर्ि िीफ्रिि कोटेि (ventromedial prefrontal 

cortex) मा बलिर्ो गवतविलधिे राम्रो भािनात्मक िचकता (emotional 

resilience) र ध्यानिाई समथवन गदवछ।  

र्सको अथव, ध्यानिे माइन्डफुिनेस र संज्ञानात्मक कार्वहरूिाई सुधार गछव 

भन,े माइन्डफुिनेसको कमीिे संज्ञानात्मक क्षमतामा वगरािट ल्याउन सक्छ, 

र माइन्डफुिनेस िलशक्षणिे संज्ञानात्मक स्वास्थ्यिाई कार्म राख्न मद्दत गनव 

सक्छ। र्ो एक सुदृढ चि (reinforcing cycle) को रूपमा कार्व गदवछ, 

जसिे संज्ञानात्मक वगरािटको रोकथाम र व्यिस्थापनका िावग माइन्डफुिनेस 

अभ्यासहरूको महत्त्विाई उजागर गदवछ। 

आध्यात्मिक र िैज्ञातनक संश्िेषि 

शालिग्राम पूजाका परम्परागत आध्यालत्मक िाभहरू र ध्यान तथा मन्त्र जपका 

नू्यरोिैज्ञावनक िभािहरूबीच गवहरो तािमेि छ। शालिग्रामिाई स्वरं् भगिान 

विष्णुको रूप मावनन्छ र र्सको पूजािे आध्यालत्मक उन्नवत (spiritual 

advancement), स्वास्थ्य, सामंजस्य, समृवि र दैिी सुरक्षा (divine 

protection) िदान गने विश्वास गररन्छ। र्सको विपरीत, आधुवनक 

नू्यरोसाइन्सिे ध्यान (meditation) र मन्त्र जप (mantra chanting) 
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िे मस्तस्तष्कको संरचनात्मक पररितवन, तनाि हमोन कोवटवसोि (cortisol) 

मा कमी, िवतरक्षा िणािी (immune system) मा सुधार, र संज्ञानात्मक 

(cognitive) तथा भािनात्मक वनर्मन (emotional regulation) 

मा सकारात्मक िभाि पाने िमाण वदएको छ।  

शालिग्राम पूजाका विलधहरूमा िार्ः  ध्यान, मन्त्र जप, पवित्र जि (holy 

water), र तुिसी (Tulsi) पातहरूको िर्ोग समािेश हुन्छ। र्ी 

अभ्यासहरू पूजाको आध्यालत्मक पक्षिाई िैज्ञावनक रूपमा अििोकन गनव 

सवकने शारीररक र मानलसक िाभहरूसाँग जोि्ने माध्यमको रूपमा कार्व 

गछवन्। उदाहरणका िावग, शालिग्राममा तुिसी चढाउनु आध्यालत्मक शुिता 

र विष्णुसाँ गको सम्बन्धिाई दशावउाँ छ, जबवक तुिसीको औषधीर् गुणहरू 

(medicinal properties) र र्सिे िातािरणमा फैिाउने सकारात्मक 

ऊजाव (positive energy) िाई पवन विज्ञानिे स्वीकार गछव। 

शालिग्राम पूजाको भविपूणव अभ्यासिे िैज्ञावनक रूपमा िमालणत िाभहरूका 

िावग मध्यस्थता गने कारकको रूपमा काम गदवछ। पूजाका िममा गररने 

एकाग्र ध्यान (focused attention) र दोहोररने मन्त्र जप (repetitive 

vocalization) िे नू्यरोप्लालस्टलसटी (neuroplasticity), तनाि 

नू्यनीकरण (stress reduction), िवतरक्षा िणािीको सुदृढीकरण, र 

भािनात्मक वनर्मनमा सीधै र्ोगदान पुर्ावउाँ छ। र्सिे परम्परागत विश्वास र 

अनुभिजन्य िमाणहरूबीचको पुिको रूपमा कार्व गदवछ।  

र्सको अथव, शालिग्राम आफैं मा पूजनीर् भए पवन, र्सको िररपरर गररन े

आध्यालत्मक अभ्यासहरूिे नै व्यविमा शारीररक र मानलसक कल्याणका 

पररणामहरू ल्याउन सविर् भूवमका खेल्छन्। र्ो अिधारणािे आस्था र 

अनुभिजन्य अििोकनबीचको गवहरो सम्बन्धिाई उजागर गदवछ। 
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शालिग्राम पूजािे वदने आध्यालत्मक उन्नवत (spiritual advancement) 

िाई ध्यानबाट िाप्त हुने चेतनाको विस्तार (expansion of 

consciousness) र आत्म-जागरूकता (self-awareness) साँग जोि्न 

सवकन्छ। शारीररक स्वास्थ्य िाभहरू, जस्तै तनाि नू्यनीकरण (stress 

reduction) र िवतरक्षा िणािीमा सुधार (immune system 

improvement), ध्यान र मन्त्र जपिे कोवटवसोिमा कमी ल्याउने र 

िवतरक्षा िवतविर्ािाई बढािा वदने िैज्ञावनक िमाणहरूसाँग मेि खान्छ।  

पाररिाररक सामंजस्य (family harmony) र शास्तन्तको िातािरण 

(peaceful environment) लसजवना गने शालिग्रामको क्षमतािाई 

ध्यानिे भािनात्मक वनर्मन (emotional regulation) र सकारात्मक 

मानलसक अिस्था (positive mental states) िाई बढािा वदने तथ्यसाँग 

जोि्न सवकन्छ, जसिे व्यविगत सम्बन्धमा सुधार ल्याउाँ छ। र्द्यवप, आलथवक 

समृवि (economic prosperity) र दैिी सुरक्षा (divine 

protection) जस्ता केही आध्यालत्मक िाभहरूिाई सीधा नू्यरोिैज्ञावनक 

िमाणहरूसाँग जोि्न कवठन छ। तर ध्यानिे बढाउने वनणवर् क्षमता 

(decision-making ability), एकाग्रता (concentration) र 

सकारात्मक दृविकोण (positive outlook) िे अित्यक्ष रूपमा जीिनका 

र्ी पक्षहरूमा सकारात्मक िभाि पानव सक्छ। 

शालिग्रामको आध्यालत्मक महत्त्व र र्सको िररपररको पूजाका अभ्यासहरूिे 

नू्यरोसाइन्स र धावमवक अध्यर्नका िावग बहुमूल्य अनुसन्धानका अिसरहरू 

िदान गदवछ। भविष्यका अध्यर्नहरूिे शालिग्रामको भौवतक गुणहरू 

(physical properties) र र्सको ऊजाव क्षेत्रहरू (energy fields) को 

िैज्ञावनक अनुसन्धानमा ध्यान केलन्द्रत गनव सक्छन्। थप रूपमा, शालिग्राम 

पूजामा संिि व्यविहरूमा ध्यान र मन्त्र जपका विलशि नू्यरोिैज्ञावनक 
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िभािहरूमा अनुदैध्यव अध्यर्नहरू (longitudinal studies) िे र्स 

परम्पराका एकीकृत िाभहरूिाई अझ स्पि पानव सक्छ।  

आध्यालत्मक अनुभिहरूको व्यविपरक िकृवत (subjective nature of 

spiritual experiences) र िैज्ञावनक मापनको िस्तुवनष्ठता 

(objectivity of scientific measurement) बीचको लभन्नतािे 

अनुसन्धानमा सीमाहरू (limitations) लसजवना गदवछ। तरी पवन, र्ी दईु 

क्षेत्रहरूबीचको संिादिे मानि चेतना (human consciousness) र 

कल्याण (well-being) बारे हाम्रो बुझाइिाई गवहरो बनाउन सक्छ। 

मन्त्रहरूको ध्ववनिे पवन ठूिो िभाि पाछव। िैवदक मन्त्रहरू जसै्त "ॐ नमो 

भगिते िासुदेिार्" िा "ॐ विष्णिे नमः " को उच्चारण २ देलख ८ वकिोहट्वज 

(kHz) को आिृविमा हुन्छ, जुन िकृवतको ध्ववन संग मेि खान्छ। र्ी 

ध्ववनहरूिे पदाथव र ऊजावमा तरङ्गीर् आकृवत लसजवना गनव सक्छन्, जसिाई 

"साइमेवटि" (cymatics) भवनन्छ। विशेष गरी "ॐ" को ध्ववन १३६.१० 

हट्वजमा गुञ्जन गछव, जुन पृथ्वीको िाकृवतक गुञ्जन (Schumann 

Resonance) साँग वमल्दोजुल्दो छ।  

र्सिे भ्यागस नभव (Vagus-nerve) िाई उिेलजत गछव, जसिे तनाि कम 

गछव र शरीरिाई शान्त बनाउाँ छ। त्यसै्त, "ष्ण" ध्ववनिे वपवनर्ि ग्ल्यान्ड 

(pineal gland) िाई सविर् गछव, जसिे मेिाटोवनन (melatonin) 

उत्पादन गछव। र्ो हामोन वनद्रा चि (sleep cycle), बार्ोिोलजकि ििी 

(circadian rhythm) र िवतरक्षा िणािीिाई सन्तुलित राख्छ।  

शालिग्रामको ज्यावमतीर् संरचना र मन्त्रको ध्ववन वमिेर एक अनुनाद 

(standing wave resonance) लसजवना गछव, जसिे पूजाको ठाउाँ िाई 

ऊजावमर् बनाउाँ छ। र्ही ऊजाव आज पवन "शविपीठ" को रूपमा मावनन्छ।  
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शालिग्रामिाई िैवदक ज्ञानिे केिि विष्णुको रूप मात्र नभएर एक चेतनात्मक 

ऊजाव भण्डार (conscious energy reservoir) मान्छ। र्सको िुमे्रदार 

संरचना (spiral pattern) िाई िाचीन गलणतको वफबोनाच्ची अनुिम 

(Fibonacci sequence) र गोल्डन रेलसर्ो (golden ratio) साँग 

तुिना गररएको छ, जुन िकृवतका धेरै ठाउाँ मा—फूि, गोिे, र ब्रह्माण्डीर् 

संरचनामा—पाइन्छ। र्ी आकृवतहरू ऊजाव ििाह (energy flow) र 

सनु्तिनको ितीक मावनन्छन्। विज्ञानिे र्सिाई "सेिेि ज्योमेटरी" (sacred 

geometry) र "फै्रक्टि साइन्स" (fractal science) को रूपमा 

अध्यर्न गछव। शालिग्राममा पाइने खवनजहरू जस्तै क्याल्साइट (calcite) र 

अगोनाइट (aragonite) पानीमा राख्दा हिा आर्नाइजेसन (mild 

ionization) गछवन्, जसिे िरमा नकारात्मक आर्न (negative ions) 

बढाउाँ छ।  

र्ी आर्नहरूिे मनमा शास्तन्त ल्याउाँ छन् र तनाि िटाउाँ छन्, जुन आधुवनक 

िातािरणीर् विज्ञानिे पवन स्वीकार गरेको छ।त्यसैिे शालिग्रामको पूजा केिि 

आस्था मात्र होइन, बरु र्ो ध्ववन, ऊजाव, मस्तस्तष्क र िकृवतको गवहरो 

विज्ञानसाँग जोविएको एक जीिन्त आध्यालत्मक विज्ञान हो। 

कसरर चचन्न ेससकिी शालिग्राि? 

सक्किी शालिग्रामको पवहचान गनुव केिि धावमवक आस्थाको विषर् मात्र होइन, 

बरु र्ो एक गवहरो ज्ञान, विज्ञानको ऊपर्ोग गनुव हो। शालिग्रामिाई विष्णुको 

जीिन्त रूप मावनन्छ, त्यसैिे र्सको शुिता र िामालणकता पक्का गनुव 

अत्यािश्यक छ। नक्किी शालिग्रामको बढ्दो िचिनिे सक्किी शालिग्राम 

पवहचान गने ज्ञानिाई अझै बढी महत्त्वपूणव बनाएको छ।  
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सक्किी शालिग्राम पवहचान गनव सबैभन्दा पवहिे रङ्ग हेनुवपछव। उिम शालिग्राम 

पूणव कािो, लचल्लो र िाकृवतक चमक भएको हुन्छ। र्सको रङ्ग एकसमान 

हुन्छ, कुनै वफक्को िा असमान ठाउाँ  हुाँदैन। मध्यम श्रेणीको शालिग्राममा 

कािोभन्दा हिा खैरो वमश्रण हुन सक्छ, तर धेरै रङ्ग वमलसएको िा रङ्ग छुट्न े

भएमा त्यो वमलश्रत िा नक्किी हुन सक्छ।  

चि लचह्न शालिग्रामको सबैभन्दा महत्त्वपूणव पवहचान हो। र्ो चि िाकृवतक 

रूपमा बनेको हुन्छ, स्पि, गवहरो र वनर्वमत आकारको हुन्छ। र्ो जीिाश्मको 

िविर्ाबाट बनेको हुन्छ, त्यसैिे र्समा कृवत्रम िा मेलसनिे काटेको जस्तो 

वनशान हुाँदैन। र्वद चि धेरै वनर्वमत, परफेक्ट िा गवहराइ नभएको छ भने, 

र्ो कृवत्रम हुन सक्छ। 

भौवतक गुणहरू पवन धेरै महत्त्वपूणव छन्। सक्किी शालिग्रामको सतह लचल्लो 

हुन्छ, िाकृवतक पालिश भएको हुन्छ र कुनै कृवत्रम लचह्न िा खस्रोपन हुाँदैन। 

र्सको िजन आकारको तुिनामा धेरै भारी हुन्छ, ठोस र िना हुन्छ। र्सको 

आकार िाकृवतक रूपमा गोिाकार िा अण्डाकार हुन्छ, कुनै कृवत्रम काटछााँ ट 

िा चुच्चो धाररिो वकनारा हुाँदैन। तापमान परीक्षा पवन एक राम्रो तररका हो। 

सक्किी शालिग्राम सधैं लचसो हुन्छ। हातमा समात्दा ठण्डा महसुस हुन्छ र 

तापमान बढ्दा पवन र्ो लचसै रहन्छ। र्वद शालिग्रामिे तातो महसुस गराउाँ छ 

िा तापमान पररितवनसाँ गै र्सको तापमान पररितवन हुन्छ भने, र्ो नक्किी हुन 

सक्छ।  

पानी परीक्षा एकदमै िामालणक तररका हो। सक्किी शालिग्राम पानीमा तुरुन्तै 

िुब्छ, तैररंदैन। र्वद शालिग्राम पानीमा तैछव िा वढिो िुब्छ भने, र्ो प्लालस्टक 

िा रेलजनबाट बनेको हुन सक्छ। पानीमा राखेपलछ र्सको चमक बढ्छ, 

िाकृवतक रूपमा चस्तम्किो देलखन्छ। 
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चुम्बक परीक्षा पवन उपर्ोगी छ। सक्किी शालिग्राममा फिामको अंश हुन्छ, 

त्यसैिे चुम्बकिे हिा आकषवण गछव। तर र्ो पूणव रूपमा चुम्बकीर् हुाँदैन। 

र्वद चुम्बकिे धेरै बििे आकषवण गछव िा कुनै आकषवण छैन भने, र्ो नक्किी 

हुन सक्छ। नक्किी शालिग्राम प्लालस्टक, रेलजन िा सामान्य ढुङ्गाबाट 

बनाइन्छ। वतनिाई कािो रङ्ग िगाइन्छ, कृवत्रम चि बनाइन्छ र पालिश गरेर 

चमकाइन्छ। र्सको रङ्ग असमान हुन्छ, चमक कृवत्रम हुन्छ, िजन हिा 

हुन्छ, र पानीमा तैरने पवन हुन सक्दछ। नक्किीको सतह खस्रो हुन्छ र मेलसनिे 

काटेको वनशान हुन्छ। 

शालिग्रामका धेरै िकार छन्, जसिे विलभन्न अितारहरूको िवतवनलधत्व गछवन।् 

मत्स्य शालिग्राम विष्णुको िथम अितारको ितीक हो, जसमा मत्स्यको 

आकृवत िा िुमे्रदार चि हुन्छ, जुन ििर्कािमा ज्ञान र जीिनिाई बचाउने 

ऊजाविाई जनाउाँ छ। कूमव शालिग्राम दोस्रो अितारको हो, जसमा िुमे्रको 

सवपवि आकृवत जस्तो गोि चि िा सेतो रेखा भएको हुन्छ, जुन कछुआको 

खोि जस्तो देलखन्छ र स्तस्थरता, धैर्व र आध्यालत्मक आधारको ितीक हो। 

िराह शालिग्राममा दईु विषम चि िा तीन रेखाहरू हुन्छन्, जुन िराहको नाक 

िा दााँ तको आकृवत जस्तो देलखन्छ र पृथ्वीिाई उिार गने शवि, रक्षा र 

पुनस्थावपनाको ितीक हो।  

नरलसंह शालिग्राममा स्थूि चि, कवपि िणव (खैरो-पहेंिो) र तीन िा पााँच 

वबन्दहुरू हुन्छन्, जुन अधमी वहरण्यकलशपुिाई विनाश गने तीव्र ऊजाव, भर् र 

ब्रह्मचर्वको ितीक हो। िामन शालिग्राम गोिाकार, नीिो िा श्याम िणवको 

हुन्छ र मध्यभागमा स्पि चि भएको हुन्छ, जुन िाम पुि्के ब्राह्मणको रूपमा 

धमव र न्यार् स्थापन गने िामन  अितारको ितीक हो। परशुराम शालिग्राममा 

धाररिो िािे रेखा िा िाउ जस्तो लचह्न हुन्छ, जुन परशुरामको तेग (Sword) 

िा परशुको आकृवत जस्तो देलखन्छ र अत्याचारी क्षवत्रर्हरूिाई नि गने न्यार्, 

शवि र धमवको पुनस्थावपनाको ितीक हो।  
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राम शालिग्राममा तीन चि िा तीन रेखाहरू हुन्छन्। एउटा स्पि रेखा हुन 

सक्छ र र्ो आदशव राजा, धमावत्मा पुरुष र पररिारको एकताको ितीक हो। 

कृष्ण शालिग्राममा बृहत लछद्र, स्थूि चि, कृष्ण िणव र वबन्दहुरू भएको हुन्छ, 

जुन गीताको उपदेश, िेम, िीिा र आध्यालत्मक आनन्दको ितीक हो। बुि 

शालिग्राम पहेंिो, सुनौिो िा हिा खैरो रङ्गको हुन्छ, लचल्लो र गोिाकार 

हुन्छ र सूक्ष्म चि िा नालभमा िुमे्रदार आकृवत भएको हुन्छ, जुन अवहंसा, 

ध्यान, शास्तन्त र आत्मज्ञानको ितीक हो।  

कस्ति शालिग्राम अत्यन्त दिुवभ हुन्छ, जसमा तीव्र चि, धाररिो िािे  रेखा 

िा िुमे्रदार आकृवत हुन्छ, जुन िोिाको गवत िा तििारको झिक जस्तो 

देलखन्छ र कलिर्ुगको अन्त्यमा अधमवको विनाश गरी धमवको पुनस्थावपना गने 

भविष्यको ऊजावको ितीक हो।  

शालिग्राम सक्किी  भए नभएको पवहचान गनव िरमा पवन केही सरि 

परीक्षाहरू गनव सवकन्छ। राम्रो िकाशमा शालिग्रामिाई हेनुवहोस्, चि 

िाकृवतक छ वक भनेर जााँ च्नुहोस्। हातमा समातेर तापमान, िजन र 

लचल्लोपन महसुस गनुवहोस्। सफा पानीमा राखेर िुब्ने गवत र चमक हेनुवहोस्। 

हिा ठोक्दा र्वद मधुर ध्ववन वनस्कछ भने र्ो सक्किी हो, फरक आिाज 

आएमा नक्किी हुन सक्छ। 

खरीद गदाव विश्वसनीर् स्रोतबाट मात्र लिनुहोस्। िवतवष्ठत मलन्दर, जानकार 

पस्तण्डत िा नेपािका िामालणक वििेताबाट लिनु राम्रो हुन्छ। अनिाइन बजार, 

अज्ञात वििेता िा धेरै सस्तो मूल्यमा बेच्नेहरूबाट बच्नुहोस्। धावमवक 

दृविकोणिे शालिग्रामको खरीद-वबिी वनषधे छ। त्यसैिे र्सिाई दान, भेट 

िा विरासतको रूपमा िाप्त गनुव उिम हो। सक्किी शालिग्राम िाप्त गनवका 

िावग कािीगण्डकी नदीमा जान सवकन्छ, स्थानीर् मावनसहरूको सहर्ोग लिन 
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सवकन्छ, िा धावमवक र्ात्राको िममा खोज्न सवकन्छ। धावमवक व्यविहरूबाट 

दान पाउन सवकन्छ िा पाररिाररक विरासतको रूपमा िाप्त गनव सवकन्छ। 

तनचोड (Conclusion) 

संक्षेपमा, शालिग्राम वहन्द ूधमवमा भगिान विष्णुको एक अवद्वतीर्, स्वरं्-िकट 

(self-manifested) र पूजनीर् स्वरूप हो, जसको आध्यालत्मक िाभहरू 

पुराणहरूमा विस्तृत रूपमा िणवन गररएको छ। र्ी िाभहरूमा आध्यालत्मक 

उन्नवत (spiritual advancement), स्वास्थ्य, सामंजस्य (harmony), 

समृवि (prosperity), र दैिी सुरक्षा (divine protection) समािेश 

छन्।  

आधुवनक नू्यरोसाइन्सिे ध्यान (meditation) र मन्त्र जप (mantra 

chanting) का माध्यमबाट मस्तस्तष्कको संरचनात्मक र कार्ावत्मक 

पररितवनहरू, तनाि हमोन (cortisol) मा कमी, िवतरक्षा िणािी 

(immune system) मा सुधार, र संज्ञानात्मक (cognitive) तथा 

भािनात्मक वनर्मन (emotional regulation) मा सकारात्मक 

िभािहरूिाई पुवि गदवछ। शालिग्राम पूजाका अभ्यासहरूमा ध्यान र मन्त्र 

जपका तत्वहरू समािेश भएकािे, र्ी आध्यालत्मक विलधहरूिे िैज्ञावनक 

रूपमा अििोकनर्ोग्य िाभहरूिाई मध्यस्थता गनव सके्न सम्भािना छ। 

शालिग्रामको पूजािे िाचीन िैवदक ज्ञान (ancient Vedic wisdom) र 

आधुवनक िैज्ञावनक खोजहरू (modern scientific discoveries) 

बीचको गवहरो सम्बन्धिाई उजागर गदवछ। र्सिे केिि धावमवक आस्था 

(religious faith) को विषर् मात्र नभएर, मानि कल्याण (human 

well-being) का िावग एक समग्र दृविकोण (holistic approach) 
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िदान गदवछ। शालिग्राम, र्सको भूगभीर् उत्पविदेलख लिएर र्सको 

आध्यालत्मक ितीकिाद (spiritual symbolism) सम्म, परम्परागत र 

िैज्ञावनक दृविकोणिाई जोि्ने एक पुिको रूपमा खिा छ, जसिे समकािीन 

समाजमा पवन र्सको िासंवगकतािाई कार्म राख्छ।  

र्सिे व्यविहरूिाई आन्तररक शास्तन्त (inner peace), सन्तुिन 

(balance), र समग्र जीिनको अनुभि गनव िेरणा वदन्छ, जसिे भौवतक र 

आध्यालत्मक दिैु आर्ामहरूमा गवहरो िभाि पादवछ। 

शालिग्रामको उत्पवि र महत्त्व िैवदक ग्रन्थहरूमा गवहरो भौगोलिक, 

आध्यालत्मक र ऊजावत्मक आधारमा िणवन गररएको छ। गण्डकी नदीको उिरी 

वकनारमा रहेको पवित्र क्षेत्रिाई "महाक्षेत्र" मावनन्छ, जहााँ  शालिग्राम देि र 

द्वारािती देिीको संगम छ। र्स स्थानमा मुवि वनलित छ भने्न विश्वास गररन्छ।  

गण्डकी नदीिाई केिि जिधारा मात्र होइन, बरु एक आध्यालत्मक ऊजाव रेखा 

(spiritual energy line) मावनन्छ, जसमा पवित्र ऊजाव अविरि ििावहत 

हुन्छ। र्हााँ  पाइने शालिग्राम लशिाहरू विज्ञानअनुसार जीिाश्म (fossils) हुन् 

भने पुराणहरूिे र्सिाई विष्णुको अितार मान्छन्। र्सिे िकृवतिे देिताको 

रूप धारण गनव सक्छ भने्न ज्ञान वदन्छ। शालिग्रामको पानी (पादोदक) वपउनु 

िा त्यसिे वदने ज्ञानिाई आत्मसात् गनुविे पाप नाश, अकाि मृत्युबाट बचाि, 

र रोगहरूको विनाश सम्भि छ। आधुवनक विज्ञानिे गण्डकीको पानीमा खवनज 

तत्त्वहरू धेरै छन् भने्न पुवि गरेको छ, जसिे शारीररक शुवि 

(detoxification) र मानलसक स्वास्थ्यमा सकारात्मक िभाि पाछव।  

र्सरी, शालिग्रामको सने्दशिाई बुझेर जीिनमा िागू गनुविे सस्तच्चदानन्द (सत्-

लचत्-आनन्द) र मुवि िाप्त गनव सवकन्छ। 
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स्कन्द पुराण र पद्म पुराणिे शालिग्राम पूजाको अद्भतु महत्त्व उजागर गरेका 

छन्। जसिे चिांवकत शालिग्रामरूपी हररको वनर्वमत पूजा गछव, उसका िावग 

भोग (सुख-समृवि) र मुवि दिैु नलजक छन्। चि (सुदशवन चि) शवि, 

संरक्षण र न्यार्को ितीक हो, जसिे व्यवििाई आत्मबि र नैवतक दृढता 

वदन्छ। शालिग्राम (विष्णु) र द्वारािती जि (िक्ष्मी) को संगमिे आध्यालत्मक 

र भौवतक समृविको समन्वर् गछव, जसिे मुवि िावप्त सुिभ बनाउाँ छ। पद्म 

पुराणिे गण्डकीको पवित्र जि (शालिग्रामको चरणामृत) िाई सबै तीथवहरूको 

सार मानेको छ—गंगा, गोदािरी िगार्त समू्पणव तीथवहरूको फि र्सबाट 

िाप्त हुन्छ।  

शालिग्राम गार्त्री मन्त्र ("ॐ शालिग्रामार् विद्महे...") िे ज्ञान, ध्यान र 

आत्म-उद्बोधनको मागव खोल्छ। शालिग्राम पूजा र द्वारािती स्नान (पवित्र 

गण्डक स्नान) को संगमिे भौवतक समृवि र आध्यालत्मक मुविको समन्वर् 

गछव। र्सिे आध्यालत्मक चेतनािाई जागृत गछव, जस्तो सूर्वको िकाशिे 

अन्धकार हटाउाँ छ। र्सरी, पवित्र गण्डक स्नान तथा शालिग्राम पूजा केिि 

धावमवक अनुष्ठान मात्र होइन, बरु र्ो जीिनको समग्र समृवि, शुवि र मुविको 

एक समग्र मागव हो। 
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