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भूमिका (Background) 
तनह ुँ स्थित देवघाटिा गरिने पापिोचन तिा ि स्तत-
थनान सववशे्रष्ठ वदैदक थनान िाननन्छ। थनान िार्व त 
प्राप्त ह ने प ण्यिध्ये देवघाट पापिोचन तिा ि स्तत-
थनान अत्य त्ति र्लदायी तीिव िाननएको छ। वदैदक 
पिम्पिािा वर्णवत अन्य तीिव-थनानहरूले पनन प ण्य 
ददन्छन।् ति देवघाट-थनानको आध्यास्त्िक प्रभाव 
ववशेष रूपिा उच्च ि द लवभ अन भूनत ददने िान्यता 
छ। देवघाटको यो िहान ् अवसि त्यही व्यस्ततले 
पाउुँछ, जसले जीवनलाई सत्किव, उत्तिदानयत्व ि 
पििािवको भावनासदहत स्जएि आरू् ि सिाजप्रनत 
कतवव्य पूिा गिेको ह न्छ। सत्किवले ननिवल गरिएको 
िनले यहाुँ थनान गदाव आत्िश द्धि, अहंकाि-क्षालन ि 
ि स्ततको िसाथवादन सम्भव ह न्छ। 

तनह ुँिा अवस्थित व्यासग र्ा ध्यान–िािणा ि ज्ञान–
प्रकाशको अद्ववतीय िाि हो। सेती–िादीको पववत्र 
जलथपशव, पववतीय प्रकृनतको ननथतब्िता ि ग र्ाको 
ददव्य वाताविणले सािकलाई अन्तििन शान्ततर्व  
डोयावउुँछ। यहाुँ सािनापूववक बसेको चेतनािा सत्यबोि 
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नस्जककुँ दै जान्छ—िानौँ प ण्यभूमिको देवऊजाव थवयं 
अन्तिात्िािा अवतरित ह ुँदै होस।् 

यस तीिवयात्राको िूल सत्य के हो भने, प्रत्येक 
प्राणीलाई प्रकृनतको करुणा ि पििात्िाको अन ग्रहिाधि 
उमभएि आफ्न ै वववेक, इच्छा–शस्तत ि ननणवयका 
आिाििा जीवन स्जउने थवतन्त्रता छ। हिेक किव ि 
दृस्ष्टकोण थवतन्त्र छनौटकै परिणािथवरूप र्मलत 
ह न्छ—कदहलेकाहीीँ जाननुँदो, कदहले नजाननुँदो—यही 
चेतनाको मशक्षालाई शाथत्रले ‘ज्ञान’ भन्छ; भगो-
ज्योनतिा थनान गदाव, अहंकाि क्षीण पदाव वा प्रज्ञापिाि 
टदाव, यो बोि आणववक उज्यालोझैँ ववथताि ह न्छ। 

यहाुँ प गेका िेिै िनहरूले ज्ञान, ववज्ञान ि अध्यात्िको 
प्राज्ञशस्तत सान्दमभवक रूपिा अन भूत गछवन।् ति 
िेिैजसो िाननसहरू भौनतक ववलामसताबाट जन्िेको 
आसस्ततको कािण पीडडत बनेि, त्यही आसस्ततको 
पूनत व कािना सदहत िागेि र्कव न्छन—्जहाुँ ईश्वि–
साक्षात्कािको सम्भावना धियो, त्यहाुँ ‘िाग्ने िन’ ले 
आरू्लाई द ुःखी आत्िाको थतििा सीमित पारिददन्छ। 
प्रकृनतको ननयि थपष्ट छ — जसिा िन केस्न्ित ह न्छ, 
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चेतना त्यतैतर्व  ढस्ककन्छ; त्यसैको ज्ञान बदृ्धि ह न्छ; 

त्यसैका बीजहरू िनिा िोवपन्छन;् अनन त्यसकै 
चाहनाले जीवनको ददशाननिाविण गछव। 

अतुः यथता िंगलियी िािहरूिा प ग्नेहरूिा कसैले 
जीवन–दीप, भगो–ज्योनत, सत्य–िसको अन भूनत गछवन;् 

कसैले भौनतक अमभलाषाको क्षर्णक त स्ष्टिा सन्तोष 
िान्छन।् यहाुँ जो–जो प ग्छन,् सबैले केही न केही प्राप्त 
अवश्य गछवन ्— ति प्रास्प्त सिैं आफ्नै पात्रता, तयािी 
ि चेतनाको थतिअन साि नै ह न्छ। 

देवघाटको थनान आत्िश द्धिको संककप हो; 
व्यासग र्ाको सािना सत्यबोिको यात्रा हो। जब थनान 
भस्तत–पूववक, किव उत्तिदानयत्व–पूववक, ि ध्यान ववनय–
पूववक गरिन्छ, तब तीिव केवल थिान निहेि  — 

आत्िाको उन्ननतको िागव बन्छ। 

वेद व्यास ि गणेशको प ण्य किव थिान व्यास ग र्ा 
ि िोक्ष थनान थिल देव घाट िहेको प ण्य भूमि तनह ुँ 
अत्यन्त ठ लो द ई िामिवक आथिाको वैददक तीिव 
थिान हो। वेद प ण्य सककव ट बािे "वेद ि ववज्ञानको 
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आिाििा" पदहचान गरिएको वैददक ननचोडले व्यास 
ग र्ा प्रभाववत थिान संसािकै उत्कृष्ट ध्यान तीिव 
थिल, देवघाट िोक्ष थनान थिल ि भाितको प्रयाग 
िाज पाप िोचनको अितृ थनान थिल िहेको प स्ष्ट 
गदवछ। 
जब भस्तत पूववक खाना ननिावण गरिन्छ, त्यो प्रसाद बन्छ। 
भस्तत पूववक गरिएको यात्रा तीिव बन्छ। 

भस्तत पूववक गरिएको सङ्गीत कीतवन बन्छ। 

भस्तत पूववक गरिएको किव सेवा िाननन्छ। 
भस्तत पूववक ननिावण गरिएको गहृथिी वा घि िस्न्दि बन्छ। 

भस्तत पूववक उपलब्ि गिाइएको पानी, पेय वा ज्ञानलाई अितृ ठाननन्छ। 
अितृलाई िूलतुः जलतत्त्व भननन्छ। 

 

वेद ि ववज्ञानको गदहिाइिा प गेि हेदाव नेपालको 
िहत्त्वपूणव जल प्रवाहको रूपिा धचननने गण्डकी नदी 
ि त्यसको काखिा िहेको व्यास ग र्ा ि देवघाटको 
अत्यन्त ठ लो वैददक िहत्त्व छ। यसलाई गदहरिएि 
ब झ्न सतदा वेद व्यास ि गणेशको कायव के्षत्र दिौलीको 
व्यास ग र्ा, आय वेदका प्लास्थटक सजवन ि आचायव 
स श्र तको किव के्षत्र देवघाट, पार्णनीको किव के्षत्र ग किी 
अघावखाुँची जथता के्षत्र ककन ह न ्प गेको िहेछ भन्ने 
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जान्न सहज ह ने छ। गण्डकी नदीको  प्रि ख सहायक 
नदीहरू काली गण्डकी, ब ढी गण्डकी, सेती गण्डकी, 
िादी, दिौंदी, िथयावङ्दी ि त्रत्रशूली भएकोले यसलाई 
सात सहायक नदीहरूको सङ्गि "सप्तगण्डकी 
भननन्छ। धचतवन - नवलपिासी  के्षत्रिा प्रवेश 
गरिसकेपनछ यसलाई "नािायणी" नािले प कारिन्छ। 
भाितीय भूभागिा प गे पनछ यस लाई रे्िी "गण्डक" 
नदी कै नािले धचन्न ेगरिन्छ। 

नािायणी - गण्डक भाग अिवव वेदको च िो सांख्य 
मसद्िान्तको प्रवतवक ऋवष कवपलको कायव के्षत्र हो। 
ऋवष कवपलले कवपल बथत  विपि आफ्नो जीवनको 
कठोि तपथया ि मसद्िान्त प्रनतपादन प िा गिे। सेती-
िादी प्रभावको व्यास ग र्ाको शस्ततले ध्यान िार्व त 
ज्ञान मलने उनी दैननक त्रत्रवेणी गजेन्ििोक्ष ददव्य िाि 
थनान गन ेगदविे। ननयमित देवघाटिा िोक्ष थनान 
गनव प ग्दिे। 

धचतवन स्जकलाको देवघाट नस्जक काली गण्डकी 
(पस्श्चिबाट), सेती गण्डकी (उत्ति-पस्श्चिबाट), त्रत्रशूली, 
ब ढी गण्डकी ि िथयावङ्दी नदीहरू मिलेि नािायणी 
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नदीको रूप मलन्छ। यसै कािणले यसलाई 
"सप्तगण्डकी" अिावत ्सात सहायक नदीहरूको सङ्गि 
भननएको हो।  देवघाट िाि ि भितप ि नगिको ककनाि 
ह ुँदै यो नदी बग्दछ ि नािायणगढिा अवस्थित पतकी 
प लले यसको पाश्ववलाई जोड्छ। नवलपिासीको 
त्रत्रवेणीबाट नािायणी भािततर्व  प्रवादहत ह न्छ।  

उकलेर्खत नदी ककनािहरूिा हाल लोिान्िाङ, 

जोिसोि, बेनी, बागल ङ, क थिा, रिडी, देवघाट, नािायण 
घाट ि त्रत्रवणेी जथता िानव बथती तिा नगिहरू 
ववकमसत भएका छन।् 

वैददक अविािणा अन रूप गण्डक (Gaṇḍaka) शब्द 
पाुँच प्रकािका पन्च तत्व वा त्यसको प्रभाव िध्येको 
क नै एक तत्व लाई जनाउन प्रयोग गरिन्छ। ज्ञानको 
दहसाबिा चचाव गदाव  पाुँच प्रकािका तत्व लाई  पञ्च-
गण्डक भननन्छ जसले पाुँच तिहका जीवनका 
अवथिाहरू लाई जनाउने गदवछ।  

ती पाुँच अवथिाहरू निक (नकव ) अवथिा, पश  अवथिा, 
पे्रत (भूत) अवथिा, देवता (थवगव)  अवथिा तिा नि 
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अिावत ् िानव अवथिालाई सङ्केत गदवछ। ध्यानको 
दृस्ष्टकोण वाट क िा गदाव संसाि-चक्रका पाुँच 
अवथिाहरू िध्ये क नै एक अवथिा जनाउन सिेत 
गण्डक (Gaṇḍaka) शब्दको प्रयोग ह न्छ। 

िेिी (Seti) शब्द संथकृत भाषाको सीव्यनत (sīvyati) 

शब्द वाट बनेको हो। जहाुँ सीव्यनत (sīvyati) शब्दको 
अिव सेत ि ्अिावत ् एक आपसिा जोड्ने तत्व ग णको 
अिव ददन्छ। पन्च तत्व ग णका हिेक ग णलाई जोड्ने 
वनृत बोकेको तत्व सेती गण्डक तत्व हो। जसले पन्च 
तत्व ग ण िध्येका हिेक तत्व ग ण क नै पनन अव्यतत 
बथत  व्यतत भएि अस्थतत्व देर्खन त्यो िहनको लाधग 
जरुिी ह ने खामल थिान अिावत ्आकाश तत्व ग णको 
उपलब्िता गिाउने गदवछ। त्यसैले सेती गण्डक लाई 
आकाश तत्वको रूपिा ब र्झन्छ। 

संथकृतिा िादी (mādī) शब्दले अव्यततता लाई 
व्यतत गने उत्पादनशील थत्री ऊजाव ग णको सङ्केत 
गदवछ। गवव िािण गनव तैयाि िहेको उत्पादनशील 
प्रकृनत रुपी दहिण्य गभवको अव्यततता व्यतत ह ने 
पदहलो तत्व ग ण नै िाददन ्(maādin)   ग ण हो। पन्च 
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तत्व ग णको परिवेशिा िादी (mādī) शब्दले ध्वनी 
शस्ततको वाय  ग णलाई जनाउने गदवछ। िादी नदीले 
ननिन्ति प्रवाहिा िहने तवान्टि वेब र्ङ्गसनको 
अवविल वाय  तत्व ग ण तर्व  सङ्केत गिेको ह न्छ।  

िस्त्याभङ्दी (marsyāṅdī) शब्द िथयव (masya) + आङ्ग 
(āṅga) + ई (ī) मिली बनेको छ। जहाुँ िथयवको अिव 
श द्ि ग ण वा रूपको भन्ने लाग्दछ। आङ्गको अिव 
ि ख्य शिीि हो। ई प्रत्यय उत्पादन वनृत बोकेको थत्री 
शस्तत ग ण जनाउन जोडडने गरिन्छ। पन्च तत्व 
ग णको सन्दभविा िथयावङ्दी (marsyāṅdī) शब्दले ि ख्य 
शिीिको ननिावण गने स द्ि तत्व अिावत ्पथृ्वी तत्व 
ग णलाई जनाउने गदवछ। 

त्रत्रशूली (Triśūli) शब्दले त्रत्रशूलको शस्तत लाई जनाउने 
गदवछ। ज न उत्पादनशील ह ने ह ुँदा थत्री ग णको सङ्केत 
गनव  त्रत्रशूल लाई त्रत्रशूली भनी उकलेख गने गरिन्छ 
ज न ददव्य अधिकाि ि शस्ततको प्रतीक हो। ि ख्यतया 
पाववती वा नव द गाव देवी शस्तत य तत तीन टाुँड वा 
भाला भएको ॐ तत्व वा हनतयाि त्रत्रशूलीले सत्त्व, 

िजस,् तिस ् तीन ग णहरू तिा  जाग्रत, थवप्न ि 
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स ष स्प्त जथता तीन आध्यास्त्िक अवथिाहरू लाई 
जनाउुँछ। प्राकृनतक ब्रह्िाण्डीय चेतनाको उपयोग गिी  
एक रूप वाट अको रूपिा परिवतवन ह ने क्षिताको 
सम्पूणव ब्रह्िाण्डीय ऊजाव ग ण लाई पन्च तत्वको 
दृस्ष्टकोणले अस्ग्न तत्व ग णको रूपिा पदहचान 
गरिन्छ। नदी शब्दले त्यसको अवविल अट ट प्रवाहलाई 
सङ्केत गदवछ। 

 वैददक िान्यतािा व्यस्ततले आफ्नो जीवनिा आरू्ले 
मलएको उद्देश्य प्रास्प्त गन विा उसको उद्देश्य 
प्रास्प्तको खानति भएको लगनशीलता अिावत ्भस्तत 
वनृतको ननकै ठ लो भूमिका ह ने ठाननन्छ। जसलाई 
भस्ततको शस्तत भन्ने गरिन्छ। शस्तत भनकेो 
प्रकृनतको तागत अिावत ्मशवको अिावङ्धगनी पाववतीको 
नाि हो। जब भस्तत पूववक खाना ननिावण गरिन्छ, 

त्यो प्रसाद बन्दछ। भस्तत पूववकको यात्रा तीिव बन्दछ। 
भस्तत पूववकको सङ्गीत कीतवन ह न्छ। भस्तत पूववक 
गरिएको किव सेवा िाननन्छ। भस्तत पूववक ननिावण 
गरिएको गहृथिी वा घि िस्न्दि बन्दछ। भस्तत पूववक 
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उपलब्ि गिाइएको पानी वा पेय वा ज्ञान अितृ बन्ने 
ठाननन्छ। अितृलाई िूलतुः जल तत्व भननन्छ। 

सिय, शस्तत ि कालकी (ितृ्य ) देवी भनेि काली (Kālī) 

लाई धचत्रत्रत गरिन्छ। जो  आर्ैँ  भयिा परि िहेका 
छन,् नतनीहरूलाई नतनीहरूको अज्ञानताको कािण 
ववकमसत त्यथता भयको शृङ्खलालाई ज्ञानको (अितृ 
ज्ञान) उपलब्िता िार्व त सम्बोिन गिी सिाप्त गन े
ग ण काली शस्ततिा ननदहत ह ने गदवछ।  

कामलका (Kālikā) सिेत भनेि सम्बोिन गरिने काली 
(Kālī) शस्तत जीवनिा देर्खएका कालो बादल रुपी भ्रि 
वा ववषाततता वाट ि तत गने देवीको रूप को ह न्छ। 
पन्च तत्वको सन्दभविा जल तत्वले त्यथतो भूमिका 
ननभाउने ह ुँदा काली (Kālī) नदी भनेि जल तत्वको 
असीमित अट ट प्रवाह ग णको तत्वलाई सङ्केत गिेको 
ब र्झन्छ। त्यसैले काली गण्डकीिा भेदटने ववष्ण को 
ववष्ण को स दशवन चक्र अङ्ककत ह ने मशलाहरू अिावत ्
शामलग्राि भेदटने ि यो ववष्ण को अवताि भएको 
ववश्वास गरिन्छ। ससृ्ष्टको न्याय ि संिक्षणको प्रतीक 
ववष्ण  जीवनको सिेत संिक्षक ह न।्आध्यास्त्िक ऊजाव 
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ि शस्ततको प्रतीक शामलग्रािको पूजा गदाव व्यस्ततलाई 
शास्न्त, सर्लता ि िोक्ष (ि स्तत) प्राप्त ह ने ववश्वास 
गरिन्छ। 

बुडी गण्डकीिा  (Budī Gaṇḍakī) प्रयोग भएको "ब डी" 
शब्दको अिव पिम्पिागत प्राचीन ज्ञान ि सियको 
प्रवाह भन्ने ब र्झन्छ। तास्न्त्रक तिा वेदास्न्तक 
पिम्पिािा, प्रकृनतको ददव्य शस्ततको प्रवाहको प्रकट 
थवरूपका रूपिा नदीलाई मलने गरिन्छ। तसिव, "ब डी 
गण्डकी" नाि देवीको प्राचीन ज्ञानको प्रतीक हो। 
जसलाई ब्रह्िाण्ड चेतनाको शस्ततको अंश िाननन्छ। 
देवीको प्राचीन ज्ञानको त्यो अंश त्यथतो ज्ञान हो, 
जसले व्यतत भौनतक (अपिा) जीवनलाई अव्यतत 
पिा-ग ण रुपी शस्तत िार्व त ननिन्ति पोषण गने 
गदवछ। सािान्य व्यवहारिक रूपिा, यसलाई व्यस्ततले 
आफ्नो आत्िबलको रूपिा िहस स गदवछ। 

वेदान्त ि योग दशवन अन साि, िन (Mind), अहङ्काि 
(Ego), धचत्त (Memory) ि ब द्धि (Intellect) चाि वटा 
तत्वहरू मिलेि अन्तुःकिण (Inner Instrument) वा 
िानमसक तन्त्र ननमिवत ह ने ववश्वास गरिन्छ। 
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अन्तुःकिणको धचन्तनशील पक्ष अिावत ्िन, ववचाि, 

ककपना, इच्छा, भावना, ि संवेदनाहरूको केन्िका रूपिा 
आत्िबल ग णको भूमिका ह न्छ। ब डी गण्डकीले 
व्यस्ततिा ननिन्ति कायि िहने आत्िा बलको पक्ष 
सङ्केत गने गदवछ।जसलाई िनको (Mind) रूपिा 
पदहचान गन ेगरिन्छ। 

दिौंदी शब्द संथकृत शब्द दरिि (dāridra) + अह (aha) 

को नेपाली अपभं्रश रूप हो। दरिि (dāridra) शब्द 
दारिद्र्य (dāridrya) बाट आएको हो। जसको अिव 
अभाव (Abhāv) वा असन्त ष्ट (Indigence and 

Neediness) अभावग्रथत अवथिा (Abhāvagrasta 

Avasthā) ग ण हो। अहि ् (aham) वाट आएको अह 
(aha) शब्दको अिव "क्षण" वा "सिय" भन्ने लाग्दछ। 
जसले अहङ्कािको पैदा गन ेकािक सियलाई सङ्केत 
गदवछ। जसले  वेदान्त ि योग दशवन अन सािको 
अन्तुःकिणको धचत्त (Memory) ग ण वनृतको सङ्केत 
गदवछ। संथकृत वाट दिौंदी शब्दिा अपभं्रश भएको ि 
दहि नदी वाट उत्पवत्त नभई जमिनको ननकासको पानी 
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वाट बनेको दिौंदी नदीले व्यस्ततको िनले ववकास 
गिेको धचत्त वनृतको सङ्केत गदवछ। 

भगवान ्ववष्ण  लाई नािायण भनी सम्बोिन गरिन्छ। 
नािायणी नािायणको शस्ततथवरूपा वा पत्नी ह न।् 
अद्वैत वेदान्तिा नािायणीले श द्ि चैतन्य शस्तत 
ब झाउने भएता पनन भगवान ् ववष्ण को र्िक र्िक 
शस्ततको प्रकृनत उनका र्िक र्िक  ददव्य 
पत्नीहरूको रूपिा चचाव गरिन्छ। जसिा िन, सिदृ्धि 
ि ऐश्वयवकी देवी लाई लक्ष्िी (श्रीदेवी) भननन्छ। िैयव, 
स्थििता ि पोषणको प्रतीक लाई पथृ्वीको ददव्य थवरूप 
भू-देवीको रूपिा िाननन्छ। बल ि साहसकी देवी, िक्षा 
शस्तत लाई नीलादेवी भननएको छ।  

सिग्रिा नािायण सम्पूणव प्राणीहरूको आश्रय थिान 
उपलब्ि गिाउने प्राकृनतक शस्तत ह न।् ज न सप्त 
शस्तत अिावत ्पाुँच पन्च तत्व, िन ि धचत्त वाट बनेको 
ह न्छ। यसिी नािायणी नदीले एक व्यस्ततको सिग्र 
शिीिलाई सङ्केत गदवछ। सनातन संथकृनतिा जलको 
श्रोतको नस्जक िस्न्दिको थिापना गिी शिीि ववज्ञान 
बािे सिाजिा वदैदक चेतना रै्कयाउने कायव गरिन्छ।  
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िानव शिीि भूदेवी (Bhudevi) अिावत ्पथृ्वी (Prithvi - 

Earth) तत्व, लक्ष्िी (Lakshmi) अिावत ् जल (Apah - 

Water) तत्व, द गाव (Mahakali) अिावत ्अस्ग्न (Agni - 

Fire) तत्व, नीलादेवी (Neela Devi)  अिावत ्वाय  (Vayu 

- Air) तत्व, सिथवती (Saraswati) अिावत ्  आकाश 
(Aakash - Space) तत्व, गायत्री (Gayatri Devi) अिावत ् 
िन (Mana - Mind) तत्व, योगिाया (Yogamaya / 

Dharti Mata) अिावत ् धचत्त / ब द्धि (Chitta / Buddhi 

- Intellect) तत्व गिी पन्च तत्व शस्तत ग ण ि 
अन्तुःकिण ननमिवत ह न्छ। 

 व्यस्ततले भौनतक शिीिका इस्न्ियहरू िार्व त भौनतक 
संसािको अन भूनत गदवछ। यो अन भूनतका कािण उसले 
आरू्लाई अस्थतत्ववान ठान्छ ि "ि" को रूपिा 
थिावपत गदवछ, जसलाई अहंकाि भननन्छ। अन भूनत ि 
अहंकािले व्यस्ततिा चाहनाको ववकास गिाउुँछ, जसले 
उसको िनलाई चञ्चल बनाउुँछ ि धचत्त ववृत्तको 
ननिावण गछव। धचत्त ववृत्तबाट उत्पन्न चाहना किविार्व त 
व्यतत ह न्छ। यस अन भूनतको ननिन्ति अन भवले 
ब द्धि ि अहंकाि द बैको ववकास गिाउुँछ, जसले झन ्
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बढी लगाव उत्पन्न गछव। अन्तुःकिणको यो 
सकक्रयताले व्यस्तत भौनतक िायावी संसािको स ख-
द ुःखिा जकडडन्छ ि दैननक जीवनिा पूणव रूपिा 
ड ब्छ। 

वेदको साङ्ख्य मसद्िान्त अन रूप संसािको हिेक धचज 
चेतना ननमिवत छ। ज न सिग्र चेतनाको रूपिा अद्वैत 
अस्थतत्विा िहन्छ। जसलाई ब्रह्िाण्ड चेतना वा 
पििेश्वि भननन्छ। त्यही ब्रह्िाण्ड चेतनालाई न ै
पििात्िा भननएको छ। ब्रह्िाण्ड चेतनाको अत्यन्त 
सीमित चेतनाको अंश नै हिेक व्यस्ततिा िहने आत्िा 
हो। उतत आत्िा अवलोकन कतावको रूपिा िहेि 
व्यस्ततको पन्च तत्व ननमिवत शिीि ि अन्तुःकिणको 
संयोजन गिी व्यस्तत लाई जीववत शिीिको रूपको 
भौनतकता रूप प्रदान गदवछ। आत्िा व्यस्ततको जीववत 
शिीिको सबै भन्दा श द्ि ि शाश्वत सत्य रूप शस्तत 
हो। ज न िूलतुः आकाश तत्व  ि वाय  तत्वको 
किीबीिा िहन्छ। 

सेती-िादी दोभानिा िहेको व्यास ग र्ा त्यसैले भौनतक 
संसािको सबै भन्दा श द्ि ि शाश्वत भूमि हो। वेद 
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व्यासले िात्र ध्वननको रूपिा िहेको चाि वेद लाई 
गणेशको सहयोगिा मलवप बद्ि गनव त्यही कािण 
व्यास-ग र्ा लाई आफ्नो किव के्षत्र बनाए।  हाम्रा 
पिम्पिागत ऋवषहरूले  व्यास-ग र्ा लाई वैददक 
ज्ञानको केन्ि ि त्यस वरिपरिका प्राकृनतक डाुँडा काुँडा, 
तलाउ, ग र्ा ि नदीका दोभानहरू लाई सबै भन्दा 
शस्तत शाली ध्यान केन्िको रूपिा मलएि आफ्नो 
सर्ल सािना गनव सर्ल बने। 

ि स्ततनाि ह ुँदै आउने काली गण्डकी नदीिा ववष्ण को 
प्रतीक शामलग्राि भेदटन्छ। काली गण्डकी नदी 
सिेतका सप्तगण्डकी नदी तनह ुँ - धचतवन - 
नवलपिासीको देवघाटिा मिलन भएपनछ िानव 
चोलाको ननिावण किव प िा ह न्छ।  

प्रकृनतको  ननिावण क्रििा देर्खने पववत्र “न त पाप, न 
प ण्य” को कोिा, थवच्छ अवथिाको जीवनको ननिावण 
देवघाटको सङ्गििा प िा ह ने गदवछ। त्यसैले देव घाट 
िोक्ष थनानको ददव्य थिान ह न गएको हो। जहाुँ थनान 
नगिी भगवानहरुको सिेत िोक्ष वा ि स्तत सम्भव 
िहुँदैन।  
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त्यही कािण कमलगण्डकी नदीले कयाउने ववष्ण को 
प्रतीक रुपी शामलग्राि मशला नदीको बहाव ि मशवको 
उपस्थिनतले देवघाट िोक्ष थनान बनकेो सनातन 
िान्यता छ। 

नािायणी नदी िानव जीवन ि किवको प्रतीकको रूपिा 
धचतवनको भागिा ननिन्ति बहने गदवछ। ज न 
गण्डकको रूपिा गङ्गािा मिमसए पनछ भाितको 
प्रयाग िाज सम्ि प ग्दछ। जहाुँ “अितृ थनान” गन े
गरिन्छ।  

वेदको अन साि हिेक िाननसले भोग्ने द ख स खको 
कािण उसको चेतना ि ज्ञानका कािण उसले गिेको 
किव संग सम्बस्न्ित ह न्छ। व्यस्ततले आफ्नो 
जीवनलाई ि हिेक गनतववधि लाई प्रकृनत िैत्री गन व 
आवश्यक ह न्छ।  

प्रकृनत िैत्री नैनतक िानवीय कायव लाई ििव भननन्छ। 
प्राकृनतक अिैत्री किव लाई पाप भननन्छ। त्यथत ै
ज्ञानको अभाविा गरिएको वा ह न गएको प्रकृनत 
अिैत्री किव वा अपिाि किव लाई प्रज्ञापिाि भननन्छ। 
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ज न अनैनतक ि अिानवीय िहेता पनन अज्ञानता वस 
भएको हद सम्ि पाप किव अन्तगवत न ै िार्खन्छ। 
त्यसैले पाप किवलाई ज्ञानको प्रास्प्तले सच्चाएि प नुः 
आरू्लाई पाप किव गनव वाट िोतन सककन्छ। जसलाई 
पाप िोचन भननन्छ।  

सेती-िादी दोभान, देवघाट, गण्डकको त्रत्रश ली घाट ि 
प्रयाग िाजिा ह ने ददव्य थनानले तसिव पाप िोचन 
ह ने भननन्छ। यी सबै थिानिा गरिने अितृ थनानले 
ददने पाप िोचनको प्रभावकारिताको  र्लको शस्तत 
सिान ह ने गदवछ।  

जब व्यस्तत जानाजानी पाप किव गदवछ, जसले अन्य 
प्राणी, त्रबरुवा, वा जीवजन्त लाई पीडा ददन्छ वा पीडाको 
अन भूनत गिाउुँछ, अिवा त्यो किव अनैनतक वा 
अिानवीय ह न्छ, त्यसलाई अपिाि किव भननन्छ। 
अपिाि किवको र्ल व्यस्ततले िानव जीवनिा िहुँदा 
क नै न क नै रूपिा भोग्नैपछव।  

संसािको ननिावणक्रििा हिेकले आफ्नो अपिाि 
किवको र्ल ज न जीवनिा सो अपिाि गिेको हो त्यही 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

१९ 

जीवनिा अननवायव भोग्नैपने परिस्थिनत आउने गिी 
प्राकृनतक ननयिको व्यवथिा भएको छ। 

यदद क नै व्यस्ततले अपिाि किवको र्ल भोधगसकेपनछ 
पनन त्यसको प्रायस्श्चत गदैन भने, त्यसको असि 
ितृ्य  पश्चात ्सिेत व्यहोन व पने शाथत्रीय िान्यता छ।  

अपिाि किवको प्रायस्श्चत गन े उत्ति उपाय भनेको 
आफ्नो सािथ्यवलाई अज्ञानताबाट ि तत गने ज्ञानको 
प्रवाहिा लगाउन  हो भन्ने शाथत्रको िािणा छ।  

अपिाि किवको र्ल जीववत ैभोग्न पने ह न्छ, ि प ण्य 
किवद्वािा आत्िज्ञानको प्रवाह सहज बनाउन 
आवश्यक ह न्छ। वैददक पिम्पिािा अपिाि किवको 
प्रायस्श्चतका लाधग प ण्य किव गन व तिा िोक्ष-थनान 
गन व स झाइएको छ। सनातन िान्यताअन साि िोक्ष-
थनानका लाधग संसाििै उपलब्ि एक िात्र थिान 
थिान तनह ुँ देवघाट थनान हो। 
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सािांश (Abstract) 

व्यास प ण्य सककव ट (Vyas Punya Circuit) नेपालको 
देवघाट िाि (Devghat Dham) िा मिकने नौ वटा 
दहिालयी दहिनदी नदीहरूको एक अन पि 
आध्यास्त्िक भूगोल (Spiritual Geography) हो।  

यो अध्ययनले यी नदीहरूको िामिवक िहत्व, वैददक 
आिाि ि आध्यास्त्िक अिवहरूको ववथततृ ववश्लेषण 
प्रथत त गदवछ।  

प िार्णक ग्रन्िहरू (Puranic Texts), वैददक सादहत्य 
(Vedic Literature) ि सिसािनयक भौगोमलक 
तथ्याकंहरूको आिाििा यो अन सन्िानले देखाउुँछ कक 
यो सककव टले पञ्च िहाभूत (Pancha Mahabhuta - Five 

Elements) लाई चेतना अध्ययन (Consciousness 

Studies) सुँग एकीकृत गिेि एक पूणव आध्यास्त्िक 
प्रववधि (Spiritual Technology) मसजवना गिेको छ। 

अन सन्िानले प्रकट गछव कक सककव टका प्रत्येक नदीले 
ववमशष्ट ब्रह्िाण्डीय मसद्िान्तहरू (Cosmic Principles) 

को प्रनतननधित्व गछव। 
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कालीगण्डकी जल तत्व (Water Element), त्रत्रशूली 
अस्ग्न तत्व (Fire Element), सेती-गण्डकी आकाश तत्व 
(Space Element), िथयाङ्दी पथृ्वी तत्व (Earth 

Element, जसको चेप ेभौनतक िस्थतष्क - Physical 

Brain), िादी वाय  तत्व (Air Element), ब ढीगण्डकी िन 
(Mind) ि नतनीहरूको एकीकृत संगि नािायणी ददव्य 
चेतना सिेतको शिीि (Body with Divine 

Consciousness) को सूचक हो।  

यो िानधचत्रणले प्राचीन वैददक ज्ञान (Ancient Vedic 

Wisdom) लाई भौगोमलक वाथतववकता (Geographical 

Reality) सुँग मिलाएि आध्यास्त्िक ववकासको लाधग 
एक अभूतपूवव वैददक ज्ञानको संश्लेषण 
(Unprecedented Synthesis) मसजवना गिेको छ। 
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१. परिचय: नेपालको पववत्र भूगोल 
(Introduction: Sacred Geography of Nepal) 

दहिालयको ि ट िा बसेको नेपाल लािो सियदेर्ख एक 
पववत्र भूमि (Sacred Land) को रूपिा धचननन्छ जहाुँ 
ददव्य ि पाधिवव के्षत्रहरू (Divine and Earthly Realms) 

मिकछन।् व्यास प ण्य सककव ट (Vyas Punya Circuit) 

यही सिदृ्ि आध्यास्त्िक भूगोलबाट उत्पन्न भएको 
छ, जसले देवघाट िाििा नौ वटा दहिनदी नदीहरूको 
संगिलाई केन्ि बनाएि दहन्द ू पिम्पिािा सबैभन्दा 
परिष्कृत तीिवयात्रा ढाुँचाहरू (Sophisticated 

Pilgrimage Frameworks) िध्ये एक प्रथत त गदवछ।  

यो सककव टले प्राचीन वदैदक ज्ञान (Ancient Vedic 

Wisdom) लाई चेतना ि तत्वीय दशवनको 
(Consciousness and Elemental Philosophy) 

सिसािनयक ब झाइसुँग एकीकृत गदवछ। 

"व्यास प ण्य सककव ट" शब्दले गदहिो अिव बोतछ। 
"व्यास" ले िहान ्ऋवष व्यास (Great Sage Vyasa) 

लाई जनाउुँछ, जसलाई पिम्पिागत रूपिा वेदहरू 
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संकलन गने ि िहाभाित तिा अधिकांश प िाणहरू 
िचना गने शे्रय ददइन्छ [१]। "प ण्य" संथकृत िूल "प " 
बाट आएको हो जसको अिव "श द्ि पान व" हो, ि यसले 
दहन्द ूनैनतक ि आध्यास्त्िक अभ्यासको आिाि बन्ने 
संधचत प ण्य ि आध्यास्त्िक सद्ग णलाई जनाउुँछ [२]। 
"सककव ट" पक्षले तीिवयात्रा िागवहरूको प्राचीन 
पिम्पिालाई प्रनतत्रबस्म्बत गछव जसले भूदृश्यिा पववत्र 
िण्डलहरू (Sacred Mandalas) मसजवना गछव , भतत ि 
अभ्यासकतावहरूलाई भौनतक यात्रा ि आध्यास्त्िक 
अभ्यासको िाध्यिबाट ददव्य मसद्िान्तहरू अन भूनत 
गन े अवसि उपलब्ि गिाउने गदवछ। अन भव गनव 
अन िनत ददन्छ। 

व्यास प ण्य सककव टलाई अन्य तीिवयात्रा पिम्पिाहरूबाट 
अलग ि ववमशष्ट बन्न को कािण यसको बह ववि 
दाशवननक ढाुँचाहरूको व्यापक एकीकिण हो।  

ि ख्यतुः िस्न्दि भ्रिण वा एकल देवताहरूिा केस्न्ित 
पािम्परिक सककव टहरूको ववपिीत, यो प्रणालीले 
ब्रह्िाण्डीय तत्वहरू ि चेतनाका पक्षहरूको पूणव 
थपेतरिलाई पववत्र नदीहरूको नेटवकव िा िानधचत्रण 
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गछव। प्रत्येक जलिािाले केवल भौगोमलक ववशेषता 
िात्र नभएि ववमशष्ट ब्रह्िाण्डीय मसद्िान्तहरूको 
जीवन्त िूतव रूप (Living Embodiment) प्रनतननधित्व 
गछव। ज न भतत ि अभ्यासकतावहरूले तीिवयात्रा, 
अन ष्ठान ि ध्यानको िाध्यिबाट प्रत्यक्ष रूपिा 
संलग्न ह न, अन भूनत गनव सतछन।् 

सककव टको आिाि अन्नपूणव, िनाथल , िौलाधगिी ि 
लाङटाङ श्रृखंला (Langtang Range) सदहत संसािका 
केही सबैभन्दा पववत्र मशखिहरूबाट उत्पन्न ह ने 
नदीहरूको संगििा आिारित छ। यी दहिनदी 
स्रोतहरू, दहिालयको शाश्वत दहउुँ ले पोवषत, केवल 
भौनतक श द्िता िात्र नभएि यी पूज्य पववतहरूको 
आध्यास्त्िक साि (Spiritual Essence) पनन बोतछन।्  

दहिालयलाई सनातन दहन्द ू पिम्पिािा देवताहरूको 
ननवास (Abode of Gods) को रूपिा ब र्झन्छ, थकन्द 
प िाणले घोषणा गछव कक "दहिालयलाई हेदै िातै्र 
(नतनीहरुले ददने संदेश जीवनिा अन किण गनव सतदा 
िात्र पनन) सबै पापहरूबाट ि तत ह न सककन्छ" [३]। 
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देवघाट िािको संगि त्रबन्द ले यस प्रणालीको पववत्र 
हृदयको रूपिा काि गछव। यहाुँ, ववमभन्न ब्रह्िाण्डीय 
मसद्िान्तहरूको प्रनतननधित्व गन ेिािाहरू नािायणी 
नदीिा मिकछन,् ददव्य चेतना य तत ब्रह्िाण्डीय 
शिीििा सम्पूणव अस्थतत्वको पिि एकताको प्रतीक 
बनाउुँछन।्  

यो भौगोमलक घटना आध्यास्त्िक साक्षात्कािको लाधग 
एक शस्ततशाली रूपक (Powerful Metaphor) बन्छ, 

जहाुँ अभ्यासकतावले सबै तत्वीय ि चेतना पक्षहरूको 
एकीकृत जागरूकतािा एकीकिण बनेको अन भव गछव। 

सककव टको डडजाइनले वैददक ब्रह्िाण्ड ववज्ञान (Vedic 

Cosmology) ि व्यावहारिक आध्यास्त्िकता द वैको 
गदहिो ब झाइलाई प्रनतत्रबस्म्बत गछव। पञ्च िहाभूत 
(Five Great Elements) - पथृ्वी, जल, अस्ग्न, वाय  ि 
आकाश - ब्रह्िाण्डीय चेतना ि ब्रह्िाण्डीय चेतनाको 
अंश बोतने ननजी व्यस्ततगत जीव द बैको ननिावण 
संिचनाको संवविानको वदैदक आिाि ब झ्ने, अन भूनत 
गने ि व्यवहाििा लागू गने िागवदशवन ददन्छ। यी 
तत्वहरूलाई ववमशष्ट नदीहरूिा िानधचत्रण गिेि, 
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सककव टले भतत ि अभ्यासकताव नतिावल हरूलाई श द्ि, 

दहिनदीहरूका अमभव्यस्ततहरूसुँग प्रत्यक्ष संलग्नताको 
िाध्यिबाट आफ्नो मभत्र शस्ततहरूलाई सन्त लन ि 
सािंजथय गन ेअवसिहरू मसजवना गदवछ। 

पािम्परिक पाुँच तत्वहरूभन्दा बादहि, सककव टले िन 
(ब ढीगण्डकी) ि भौनतक िस्थतष्क संग संबस्न्ित धचत्त  
ि ब द्दद द वैको (चेप)े प्रनतननधित्व गने नदीहरूको 
िाध्यिबाट चेतना वािेका गहन ज्ञान प्राप्त गन े
अवसि उपलब्ि गिाउने गदवछ। उतत क िाहरूले 
ब्रह्िाण्डीय मसद्िान्तहरू ि िानव चेतनाबीचको 
सम्बन्िको परिष्कृत ब झाइलाई प्रनतत्रबस्म्बत गछव , 
अस्थतत्वका भौनतक ि िानमसक पक्षहरू द वैको पूणव 
नतसा मसजवना गदवछ। 

सककव टको भौगोमलक वाथतववकताले वाताविणीय 
संिक्षण ि जलवाय  परिवतवनको बािेिा सिसािनयक 
धचन्ताहरूको पनन क िा गदवछ। दहिनदीका स्रोतहरूले 
ग्लोबल वामििंगबाट अभूतपूवव खतिाहरूको सािना 
गरििहन  पदावको संकटले िानव ककयाणिा 
ननम्त्याएको खतीको पदहचान गदै त्यस प्रकािको नाश 
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िोतन जरुितको िागव ननदेशन सिेत ददन्छ। सककव टले 
पववत्र प्राकृनतक सम्पदा ब झ्न ि संिक्षण गने ढाुँचाको 
अनतरितत िहत्व स झाउने गदवछ।   

आध्यास्त्िक अभ्यास वाताविणीय चेतनाबाट 
अववभाज्य ह न्छ भन्ने सन्देश दददै यसले वैददक 
ब झाइको वजै्ञाननक गदहिाई प्रनतत्रबस्म्बत गछव। िानव 
आध्यास्त्िक ववकास ि प्राकृनतक सािंजथय कनत 
घननष्ठ रूपिा जोडडएका छन ्सोको जानकािी ददन्छ।  

व्यास प ण्य सककव टले बह ववि लेन्सहरूको िाध्यिबाट 
ऐनतहामसक ि शाथत्रीय आिािहरूिा, भौगोमलक ि जल 
ववज्ञानको वाथतववकताको आिािहरूिा, दाशवननक ि 
आध्यास्त्िक िहत्व, ि सिसािनयक अन प्रयोगहरूको 
आिािहरू जाुँच गदवछ।   

यी दृस्ष्टकोणहरूलाई एकीकृत गिेि, हािी सककव टलाई 
केवल सैद्िास्न्तक ननिावणको रूपिा िात्र नभएि 
आि ननक संसाििा चेतना ववकास, प ण्य संचय ि ददव्य 
साक्षात्कािको लाधग व्यावहारिक िागवहरू प्रदान गन े
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जीवन्त आध्यास्त्िक ववधिको रूपिा उपयोग गनव 
सतछौं। 

व्यास प ण्य सककव टले तीिव िागव भन्दा बढी एक पूणव 
ववश्वदृस्ष्टकोणलाई िूतव रूप ददन्छ। जसले भौनतक 
भूदृश्यलाई ब्रह्िाण्डीय मसद्िान्तहरूको अमभव्यस्ततको 
रूपिा देख्छ। नतिावल  हरूलाई दहिालयको पववत्र 
भूगोलको ददव्य वाथतववकताहरूिा प्रत्यक्ष पह ुँच प्रदान 
गछव। भूगोल, आध्यास्त्िकता ि चेतना अध्ययनहरूको 
एकीकृत सनातन दहन्द ू तीिवयात्रा पिम्पिा ि 
सिसािनयक आध्यास्त्िक अभ्यास द वैिा एक 
अन पि योगदान गदवछ। 
 

२. ऐनतहामसक ि शाथत्रीय आिािहरू 
(Historical and Scriptural Foundations) 

व्यास प ण्य सककव टको वैिता ि आध्यास्त्िक िहत्व 
सनातन दहन्द ू पिम्पिाका सबैभन्दा प िाना ि 
सम्िाननत ग्रन्िहरूिा गदहिो जिाहरूिा आिारित छ। 
यी शाथत्रीय आिािहरूले सककव टको नवाचािी 
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पक्षहरूलाई ठोस पिम्पिागत आिाि प्रदान गछवन,् यो 
प्रदशवन गदै कक यो प्रणाली प्राचीन ज्ञानको प्रािार्णक 
ववकासको प्रनतननधित्व गछव न कक पिम्पिाबाट 
ववचलन। 

वैददक िूलहरू (Vedic Origins) 

सबैभन्दा प्राचीन थतििा, व्यास प ण्य सककव टका 
नदीहरूले ऋग्वेदिा उकलेख गरिएका पववत्र नदी 
पिम्पिाहरूको ननिन्तिता प्रनतननधित्व गछवन।् 
ऋग्वेदिा नदीहरूलाई देवी (Goddesses) को रूपिा 
सम्बोिन गरिएको छ ि नतनीहरूलाई श द्िीकिण, 

पोषण ि आध्यास्त्िक शस्ततको स्रोतको रूपिा थत नत 
गरिएको छ [५]। प्रमसद्ि नदी सूतत (River Hymn) 

िा घोषणा गरिएको छ: 

"गङ्गे च यिुने चिै गोदािरि ििस्त्िति। 

निभदे मिन्ध ुकािेरि जलेऽत्स्त्िन ्िंतनचध ंकुरु॥" 

(ऋग्िेद १०.७५.५-६) [६] 

यो िन्त्रले नदीहरूलाई ददव्य उपस्थिनतको रूपिा 
आह्वान गछव जसले पानीिा पववत्रता ि आशीवावद 
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कयाउुँछ। यद्यवप व्यास प ण्य सककव टका ववमशष्ट 
नदीहरू यस प्राचीन सूचीिा नाि उकलेख गरिएका 
छैनन,् नतनीहरूले सिान ददव्य ग णहरू ि आध्यास्त्िक 
कायवहरू प्रदशवन गछवन।् 

अिवववेदले नदी संगिहरूको ववशेष शस्ततलाई थवीकाि 
गछव: 

"यत्र नद्यः ििागच्छत्न्ि ित्र देिाः ििागिाः। 

ित्र स्त्नानं िहापुण्यं ििभपापप्रिाशनि॥्" 

(अर्िभिदे ११.७.२४) [७] 

"जहाुँ नदीहरू मिकछन,् त्यहाुँ देवताहरू भेला ह न्छन।् 
त्यहाुँ थनान गन व िहान ्प ण्य हो ि सबै पापहरूको 
ववनाश गछव।" यो श्लोकले देवघाट िाििा नौ 
नदीहरूको संगिको आध्यास्त्िक िहत्वको लाधग 
प्रत्यक्ष वैददक सििवन प्रदान गछव। 

वैददक पिम्पिाले तीिव (Tirtha) को अविािणा पनन 
थिापना गछव , शास्ब्दक रूपिा "पाि गन ेठाउुँ " को अिव, 
जसले भौनतक ि आध्यास्त्िक के्षत्रहरूबीच प लको काि 
गने पववत्र थिानहरूलाई जनाउुँछ [८]।  
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ननरुततले तीिवलाई "िीयभि े अनेन इति िीर्भि"् 
(जसको िाध्यिबाट कसैले पाि गछव त्यो तीिव हो) 
भनेि परिभावषत गछव [९]। यो परिभाषाले देवघाट 
िािलाई एक प्रि ख तीिवको रूपिा थिापना गछव जहाुँ 
अभ्यासकतावहरूले सांसारिक चेतनाबाट ददव्य 
साक्षात्काििा "पाि गनव" सतछन।् 
 

प िार्णक प्राधिकिण (Puranic Authority) 

प िार्णक सादहत्यले व्यास प ण्य सककव टको लाधग 
व्यापक ि ववथततृ सििवन प्रदान गछव , ववशेष गिी 
नेपालको पववत्र भूगोल ि यसका नदी प्रणालीहरूको 
सन्दभविा। 

थकन्द प िाण ि दहिवत्खण्ड (Skanda Purana and 

Himavatkhanda) 

थकन्द प िाणको दहिवत्खण्डले नेपाल के्षत्रको सबैभन्दा 
ववथततृ प िार्णक ववविण प्रदान गछव। यो खण्डले 
देवघाट के्षत्रलाई ववशेष पववत्रताको थिानको रूपिा 
वणवन गछव जहाुँ ददव्य शस्ततहरू ववशेष रूपिा सकक्रय 
छन ्[१०]। ग्रन्िले वणवन गछव: 
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"देिघाटे िहापुण्ये ििभदेितनरे्वििे। 

स्त्नानिात्रेि ित्रैि ििभपापःै प्रिुच्यिे॥" 

(स्त्कन्द पुिाि, दहिित्खण्ड ४२.१५) [११] 

"देवघाटिा, ज न िहान ् प ण्यको थिान हो ि सबै 
देवताहरूले सेवा गछवन,् केवल थनान गदै िात्रै सब ै
पापहरूबाट ि तत ह न सककन्छ।" 

दहिवत्खण्डले गण्डकी नदी प्रणालीको ववशेष 
िहत्वलाई पनन थवीकाि गछव , यसलाई ववष्ण को प्रत्यक्ष 
अमभव्यस्ततको रूपिा वणवन गदै: 

"गण्डकी च िहानदी विष्िरुूपा िनािनी। 

िस्त्याः स्त्पशभिात्रिे िुत्तिभभिति तनत्चचिा॥" 

(स्त्कन्द पुिाि, दहिित्खण्ड ४३.८) [१२] 

"गण्डकी िहान ्नदी हो, ववष्ण को शाश्वत रूप। यसको 
थपशव िात्रले ननस्श्चत ि स्तत प्राप्त ह न्छ।" 

ब्रह्ि वैवतव प िाण (Brahma Vaivarta Purana) 

ब्रह्ि वैवतव प िाणले गण्डकी नदी प्रणालीको उत्पवत्त ि 
आध्यास्त्िक िहत्वको ववथततृ ववविण प्रदान गछव। 
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यसले शामलग्राि मशलाहरूको ननिावणको किा वणवन 
गछव , ज न ि ख्यतुः कालीगण्डकी नदीिा पाइन्छ: 

"गण्डकीिीिे िहापुण्ये शामलग्रािमशलाचििाः। 

विष्िुिूिभयः स्त्ियं जािाः पूजाहाभः ििभदेििाः॥" 

(ब्रह्ि िैििभ पुिाि, प्रकृति खण्ड ४७.२३) [१३] 

"गण्डकीको तीििा, ज न िहान ् प ण्यको थिान हो, 
शामलग्राि मशलाहरूिा बसेका ववष्ण का िूनत वहरू थवयं 
प्रकट भएका छन,् सबै देवताहरूद्वािा पूजनीय छन।्" 

यो प िाणले यो पनन वणवन गछव कक कसिी ववमभन्न 
नदीहरूले ववमभन्न ददव्य ग णहरू बोतछन,् सककव टको 
तत्वीय िानधचत्रणको लाधग आिाि प्रदान गदै। 

पद्ि प िाण (Padma Purana) 

पद्ि प िाणले दहिालयी नदीहरूको श द्िीकिण 
शस्ततको बािेिा व्यापक मशक्षा प्रदान गछव। यसले 
वणवन गछव: 

दहिालयप्रभिा नद्यः ििाभः पुण्यियाः शुभाः। 

िािां िंगिे स्त्नानं कोदटजन्िकृिं पुनः॥ 

(पद्ि पुिाि, स्त्िगभ खण्ड ६२.४१) [१४] 
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"दहिालयबाट उत्पन्न सबै नदीहरू प ण्यिय ि श भ 
छन।् नतनीहरूको संगििा थनान गन व किोड जन्िको 
प ण्यको बिाबि छ।" 

यो श्लोकले देवघाट िाििा दहिालयी नदीहरूको 
संगिको असािािण आध्यास्त्िक िूकयलाई प्रत्यक्ष 
रूपिा सििवन गछव। 

विाह प िाण (Varaha Purana) 

विाह प िाणले प्राकृनतक ववशेषताहरूिा ददव्य 
उपस्थिनतको मसद्िान्तलाई ववकमसत गछव: 

पिभिेरु् दहिालयः िेष्ठो नदीरु् च गङ्गा च। 

िीर्ेर्ु प्रयागः िेष्ठो देिेर् ुकेशिः पिः॥ 

(ििाह पुिाि ८५.४७) [१५] 

"पववतहरूिा दहिालय शे्रष्ठ छ, नदीहरूिा गङ्गा शे्रष्ठ 
छ, तीिवहरूिा प्रयाग शे्रष्ठ छ, ि देवताहरूिा केशव 
पिि छ।" 

यद्यवप यो श्लोकले गङ्गालाई सबैभन्दा पववत्र नदीको 
रूपिा उकलेख गछव , यसले दहिालयी नदीहरूको 
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सािान्य पववत्रताको मसद्िान्त थिापना गछव जसले 
व्यास प ण्य सककव टका सबै नदीहरूिा लागू ह न्छ। 

उपननषददक दशवन (Upanishadic Philosophy) 

उपननषदहरूले व्यास प ण्य सककव टको अन्तननवदहत 
दशवनको लाधग दाशवननक आिाि प्रदान गछवन,् ववशेष 
गिी तत्वीय मसद्िान्त ि चेतना अध्ययनहरूको 
सन्दभविा। 

तैवत्तिीय उपननषद् (Taittiriya Upanishad) 

तैवत्तिीय उपननषद्ले पञ्च िहाभूतको तलामसकल 
प्रथत नत प्रदान गछव: 

िस्त्िाद्िा एिस्त्िादात्िन आकाशः िम्भूिः। 

आकाशाद्िायुः। िायोित्ग्नः। अग्नेिापः। अद्भ्यः पथृ्िी॥ 

(िैवििीय उपतनर्द् २.१.१) [१६] 

"यस आत्िाबाट आकाश उत्पन्न भयो। आकाशबाट 
वाय , वाय बाट अस्ग्न, अस्ग्नबाट जल, ि जलबाट 
पथृ्वी।" 
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यो उत्तिणले तत्वहरूको क्रमिक अमभव्यस्ततलाई वणवन 
गछव ज न व्यास प ण्य सककव टको तत्वीय िानधचत्रणको 
आिाि बनाउुँछ। 
 

ईशावाथय उपननषद् (Isha Upanishad) 

ईशावाथय उपननषद्ले सम्पूणव ससृ्ष्टिा ददव्य 
उपस्थिनतको मसद्िान्त थिापना गछव: 

ईशािास्त्यमिदं िि ंयत्त्कञ्च जगत्यां जगि।् 

िेन त्यतिेन भुञ्जीर्ा िा गधृः कस्त्यत्स्त्िद्धनि॥् 

(ईशािास्त्य उपतनर्द् १) [१७] 

"यस संसाििा जे छ सबै ईश्विले व्याप्त छ। त्यागको 
भावनाले भोग गि, कसैको सम्पवत्तको लालच नगि।" 

यो मसद्िान्तले प्राकृनतक ववशेषताहरू, नदीहरू सदहत, 

ददव्य चेतनाको अमभव्यस्ततको रूपिा देख्न े आिाि 
प्रदान गछव। 
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िहाकाव्य सन्दभवहरू (Epic References) 

िहाभाित ि िािायण द वैले व्यास प ण्य सककव टका 
तत्वहरूको लाधग सहायक सन्दभवहरू प्रदान गछवन।् 

िहाभाित (Mahabharata) 

िहाभाितिा, व्यासजीले आर्ैं ले तीिवयात्राको िहत्वको 
बािेिा व्यापक मशक्षा प्रदान गछवन।् वन पवविा, उनले 
वणवन गछवन:् 

िीर्भिेिा पिं पुण्यं नात्स्त्ि लोकेरु् र्कञ्चन। 

िीर्े िािो िहापुण्यो िीर्े दानं विमशष्यिे॥ 

(िहाभािि, िन पिभ ८४.१०२) [१८] 

"तीिव सेवा पिि प ण्य हो, संसाििा यसभन्दा बढी 
केही छैन। तीिविा बास गन व िहान ्प ण्य हो, तीिविा 
दान ववशेष छ।" 

िािायण (Ramayana) 

िािायणले देवघाट के्षत्रसुँग प्रत्यक्ष सम्बन्ि थिापना 
गछव। अयोध्या काण्डिा, यो उकलेख छ कक िाि, सीता 
ि लक्ष्िणले वनवासको सियिा यस के्षत्रबाट यात्रा 
गिेका धिए [१९]। यो सम्बन्िले देवघाट िािलाई 
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िािायणको पववत्र भूगोलको भागको रूपिा थिापना 
गछव। 

भगवद्गीता मसद्िान्तहरू (Bhagavad Gita 

Principles) 

भगवद्गीताले व्यास प ण्य सककव टको अन्तननवदहत 
आध्यास्त्िक मसद्िान्तहरूको लाधग दाशवननक आिाि 
प्रदान गछव। 

नदीहरूिा ददव्य उपस्थिनत (Divine Presence in 

Rivers) 

भगवान ्कृष्णले घोषणा गछवन:् 

स्रोििाित्स्त्ि जाह्निी 

(भगिद्गीिा १०.३१) [२०] 

"नदीहरूिा ि गङ्गा ह ुँ।" यद्यवप यसले ववशेष रूपिा 
गङ्गालाई उकलेख गछव , यसले सबै पववत्र नदीहरूिा 
ददव्य उपस्थिनतको मसद्िान्त थिापना गछव। 

किव योग ि प ण्य (Karma Yoga and Punya) 

गीताले किव योगको मशक्षा ददन्छ: 

यत्किोवर् यदचनामि यज्जुहोवर् ददामि यि।् 
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यिपस्त्यमि कौन्िेय ित्कुरुष्ि िदपभिि॥् 

(भगिद्गीिा ९.२७) [२१] 

"हे क न्तीप त्र, नतिीले जे गछौ, ज े खान्छौ, जे हवन 
गछौ, ज ेदान गछौ, ज ेतप गछौ, त्यो सब ैिलाई अपवण 
गिेि गि।" 

यो मसद्िान्तले तीिवयात्रा गनतववधिहरूलाई ददव्य 
सेवाको रूपिा रूपान्तिण गन ेआिाि प्रदान गछव। 

सिकालीन शाथत्रीय सििवन (Contemporary 

Scriptural Support) 

आि ननक दहन्द ू आचायवहरू ि ववद्वानहरूले व्यास 
प ण्य सककव टका मसद्िान्तहरूको लाधग ननिन्ति 
सििवन प्रदान गिेका छन।् थवािी धचन्ियानन्दले 
तीिवयात्राको िहत्वको बािेिा लेखकेा छन:् 

"तीिवयात्रा केवल भौनतक यात्रा िात्र नभएि 
आध्यास्त्िक रूपान्तिणको प्रकक्रया हो। पववत्र 
थिानहरूिा संधचत आध्यास्त्िक कम्पनहरूले 
अभ्यासकतावको चेतनालाई उच्च आववृत्तहरूिा 
उठाउुँछ।" [२२] 
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यो आि ननक व्याख्याले व्यास प ण्य सककव टको 
वैज्ञाननक ि आध्यास्त्िक आिािहरू द वैलाई सििवन 
गछव। 

शाथत्रीय एकीकिण ि प्रिाणीकिण (Scriptural 

Integration and Validation) 

यी व्यापक शाथत्रीय सन्दभवहरूले व्यास प ण्य सककव टको 
लाधग बह थतिीय प्रिाणीकिण मसजवना गछवन:् 

िैददक स्त्िि: नदी पूजा, संगि पववत्रता, ि तीिव अविािणाको 
िौमलक मसद्िान्तहरू 

पुिाणिक स्त्िि: ववमशष्ट भौगोमलक सन्दभवहरू ि 
आध्यास्त्िक लाभहरूको ववथततृ ववविण 

उपतनर्ददक स्त्िि: तत्वीय मसद्िान्त ि चेतना दशवनको 
दाशवननक आिाि 

िहाकाव्य स्त्िि: व्यावहारिक तीिवयात्रा िागवदशवन ि 
ऐनतहामसक उदाहिणहरू 

गीिा स्त्िि: किव योग ि भस्तत योगको एकीकृत अभ्यास 

यो बह थतिीय शाथत्रीय सििवनले देखाउुँछ कक व्यास 
प ण्य सककव ट दहन्द ू पिम्पिाको गदहिो ि प्रािार्णक 
अमभव्यस्तत हो, जसले प्राचीन ज्ञानलाई सिसािनयक 
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आध्यास्त्िक आवश्यकताहरूसुँग मसजवनाशील रूपिा 
एकीकृत गछव। यी आिािहरूले सककव टको आध्यास्त्िक 
प्रभावकारिता ि पिम्पिागत प्रािार्णकता द वैको लाधग 
ठोस आिाि प्रदान गछवन।् 

३. देवघाट िाि: पववत्र संगि (Devghat 

Dham: The Sacred Confluence) 

देवघाट िाि व्यास प ण्य सककव टको आध्यास्त्िक हृदय 
हो, जहाुँ नौ वटा दहिालयी दहिनदी नदीहरू नािायणी 
नदी बनाउन एकसाि मिकछन।् तनह ुँ स्जकलािा 
अवस्थित यो पववत्र संगि (Sacred Confluence) 

हजािौं वषवदेर्ख तीिवयात्रीहरू, साि हरू ि आध्यास्त्िक 
खोजीहरूलाई आकवषवत गदै आएको छ। यसको िहत्व 
केवल भौगोमलक घटनािा िात्र सीमित छैन बस्कक 
गदहिो आध्यास्त्िक, ब्रह्िाण्डीय ि दाशवननक 
आयािहरूिा रै्मलएको छ। 

भौगोमलक ि जल ववज्ञान िहत्व (Geographical and 

Hydrological Significance) 

देवघाट िाि सि िी सतहबाट लगभग २०८ मिटि 
उचाइिा अवस्थित छ, जहाुँ कालीगण्डकी ि त्रत्रशूली 
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नदीहरूको ि ख्य संगि ह न्छ [२३]। यो थिान 
भौगोमलक रूपिा अत्यन्त िहत्वपूणव छ ककनभने यहाुँ 
दहिालयको ववमभन्न श्रृंखलाहरूबाट आउने जलिािाहरू 
एकसाि मिकछन।् कालीगण्डकी उत्तिबाट आउुँछ, 

िौलाधगिी ि अन्नपूणव श्रृंखलाहरूको दहिनदीहरूबाट 
पोवषत भएि, जबकक त्रत्रशूली पूववबाट आउुँछ। लाङटाङ 
ि गणेश दहिाल के्षत्रको दहिनदीहरूबाट पानी कयाएि 
त्यहाुँ मिकदछ।  

यी नदीहरूको संगिले केवल जल मिश्रण िात्र मसजवना 
गदैन बस्कक ववमभन्न खननज संिचना, तापिान ि 
ऊजाव ग णहरूको एकीकिण पनन मसजवना गछव। 
कालीगण्डकीको पानी सािान्यतया धचसो ि खननज 
य तत ह न्छ, ववशेष गिी शामलग्राि मशलाहरूको 
उपस्थिनतको कािणले, जबकक त्रत्रशूलीको पानी 
त लनात्िक रूपिा न्यानो ि र्िक खननज संिचना 
भएको ह न्छ [२४]। यो भौनतक मिश्रणले एक अन पि 
जल िसायन (Water Chemistry) मसजवना गछव जसलाई 
थिानीय पिम्पिाले ववशेष उपचािात्िक ि 
आध्यास्त्िक ग णहरू भएको िान्छ। 
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संगि त्रबन्द को जल ववज्ञान अध्ययनले देखाउुँछ कक 
यहाुँको पानीिा असािान्य रूपिा उच्च ऋणात्िक 
आयन (Negative Ion) सांिता छ, ज न वैज्ञाननक 
अन सन्िानले िानमसक थपष्टता, तनाव किी ि सिग्र 
ककयाणिा स िाि गनव सतने देखाएको छ [२५]। यो 
वैज्ञाननक तथ्यले देवघाट िािको पािम्परिक 
आध्यास्त्िक दावीहरूलाई आि ननक सििवन प्रदान 
गछव। 

प िार्णक इनतहास ि पौिार्णक किाहरू (Puranic 

History and Mythological Narratives) 

देवघाट िािको प िार्णक इनतहास अत्यन्त सिदृ्ि ि 
बह आयामिक छ। थकन्द प िाणको दहिवत्खण्डले यस 
थिानको उत्पवत्तको ववथततृ ववविण प्रदान गछव। 
प िाणअन साि, यो थिान ससृ्ष्टको प्रािस्म्भक कालिा 
देवताहरूको ि ख्य सभाथिल धियो [२६]। यहाुँ ब्रह्िा, 
ववष्ण  ि िहेश्विले ननयमित रूपिा सभा गिे ि 
ब्रह्िाण्डको ककयाणको लाधग योजनाहरू बनाउुँ िे। 

एक िहत्वपूणव पौिार्णक किाअन साि, देवघाट िािको 
मसजवना तब भयो जब भगवान ्ववष्ण ले आफ्ना चाि 
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हातहरूबाट चाि ददशाहरूिा पववत्र जल छकेि यस 
थिानलाई पववत्र बनाए। यी चाि िािाहरू पनछ ि ख्य 
नदीहरूको रूपिा ववकमसत भए, ि अन्य सहायक 
नदीहरू ववमभन्न देवताहरूको आशीवावदबाट उत्पन्न 
भए [२७]। यो किाले देवघाट िािलाई प्रत्यक्ष ददव्य 
सजृनाको परिणािको रूपिा थिापना गछव। 

अको िहत्वपूणव पौिार्णक सन्दभव ऋवष व्यासको यस 
थिानसुँगको सम्बन्ि हो। प िाणअन साि, व्यासजीले 
िहाभाित य द्िपनछ यहाुँ आएि गदहिो तपथया गिेका 
धिए। उनले यस थिानको आध्यास्त्िक शस्ततलाई 
पदहचान गिेि यहाुँ एक ववशेष यज्ञ गिेका धिए जसले 
सम्पूणव के्षत्रलाई प ण्यिय बनायो [२८]। यसैले यो 
सककव टलाई "व्यास प ण्य सककव ट" भननन्छ। 

िािायण पिम्पिाअन साि, भगवान ् िािले वनवासको 
सियिा सीता ि लक्ष्िणसदहत यस थिानिा केही 
सिय त्रबताएका धिए। उनीहरूले यहाुँको संगििा 
थनान गिेि आशीवावद मलएका धिए, ि िािले यस 
थिानलाई "देवताहरूको घाट" भनेि नाि ददएका धिए 
[२९]। यसैबाट "देवघाट" नाि आएको िाननन्छ। 
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आध्यास्त्िक िहत्व ि िामिवक अभ्यासहरू (Spiritual 

Significance and Religious Practices) 

देवघाट िािको आध्यास्त्िक िहत्व यसको भौगोमलक 
ववशेषताहरूभन्दा कही ं गदहिो छ। यो थिान दहन्द ू
पिम्पिािा ववष्ण  ि मशव द वैको उपस्थिनतको “िोक्ष 
थनान” को नतिव हो। इलाहाबादको प्रमसद्ि त्रत्रवेणी 
संगि “प्रयाग" (Prayag)  थनान लाइ “अितृ थनान” 
भननन्छ। देवघाटको “िोक्ष थनान” तीिव गनव 
नसतनेहरूलाई ववककपिा "अितृ थनान" को रूपिा 
“प्रयाग थनान" गनव शाथत्रले सकलाह ददन्छ। “अितृ 
थनान” भन्दा  “िोक्ष थनान” उत्ति ह ने गदवछ। 
देवघाटको “िोक्ष थनान” ि सककन्छ भने साक्षात ्
ववष्ण को प्रनतननधि शामलग्राि मसस्ञ्चत 
कामलगण्डकीको जल ग्रहण ि थनान सनातन 
दहन्द हरूको लाधग सबैभन्दा उत्ति जल ग्रहण ि थनान 
ववककप िाननन्छ। त्यसैले हिेक सनातन दहन्द हरूलाई 
आरू् ववश्वको ज नस कै भागिा िहेको भएता पनन  
जीवनिा कम्तीिा एक पटक तनह ुँ देवघाटको 
त्रत्रवेणीिा प गेि “िोक्ष थनान (Liberation Bath)” गनव 
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ि कामलगण्डकीिा प गेि ववष्ण को पदको जल ग्रहण ि 
थनान गने सकलाह सनातन सव्यताले ददने गदवछ।  

देवघाट िािको ववमशष्टता यो हो कक यहाुँ केवल तीन 
नदीहरूको संगि नभएि नौ वटा नदीहरूको संगि छ, 

जसले यसलाई "नव संगि" (Nine-fold Confluence) 

को अन पि स्थिनत प्रदान गछव। 

पािम्परिक दहन्द ू शाथत्रअन साि, संगि थिानहरूिा 
थनान गनावले ववशेष प ण्य प्राप्त ह न्छ। देवघाट िािको 
सन्दभविा, यो प ण्य नौ ग णा बढी िाननन्छ ककनभने 
यहाुँ नौ वटा पववत्र िािाहरूको एकसाि मिलन छ 
[३१]। प्रत्येक नदीले आफ्न ै ववमशष्ट आध्यास्त्िक 
ग णहरू कयाउुँछ, ि नतनीहरूको संय तत प्रभावले एक 
शस्ततशाली आध्यास्त्िक के्षत्र (Powerful Spiritual 

Field) मसजवना गछव। देवघाट संघि पनछको नदद 
नािायणी नदी ब्रह्िाण्ड चेतनाको अंशिा अहङ्कािको 
अपववत्रता ववथतािै घ मिल ह दै जाने वैददक िान्यताका 
कािण देवघाट भन्दा तल िहेको आत्िश द्धि ि 
अहंकाििाधि ववजयको ि ख्य उद्देश्य मलएि गरिने 
त्रत्रवेणी गजेन्ििोक्ष  ददव्य िाि तीिव थनान (अहंकाि 
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बाट ि स्तत प्रास्प्तको प्रतीक) पश्चात ्ह ने नदी थनान 

को शस्तत कामलगण्डकी थनान ि देवघाट थनानको 
जथतो प्रभावकािी नह ने सनातन संथकृनतको ब झाइ 
छ।यदह कािणले प्रयाग थनान अितृ थनानिा मसमित 
भएको हो। 

देिघाट धाि िुख्य धामिभक अभ्यािहरूिा चचचभि छ: 

प्रािःकालीन स्त्नान (Morning Bath): सूयोदयको सियिा 
संगििा थनान गन व सबैभन्दा प ण्यदायक िाननन्छ। यो 
सियिा नदीहरूको ऊजाव सबैभन्दा श द्ि ि शस्ततशाली 
ह न्छ। 

िंध्या आििी (Evening Aarti): साुँझको सियिा नदीहरूलाई 
दीप प्रज्वलन गिेि आिती गने पिम्पिा छ। यसले ददनभिको 
पापहरूको श द्िीकिण गछव। 

वपि ृ पक्ष अनुष्ठान (Pitru Paksha Rituals): वपत ृ पक्षको 
सियिा पूववजहरूको आत्िाको शास्न्तको लाधग ववशेष 
अन ष्ठानहरू गरिन्छ। देवघाट िािको संगि पानी वपत ृ
कायवको लाधग ववशेष प्रभावकािी िाननन्छ। 

िाघे िंक्रात्न्ि िेला (Maghe Sankranti Fair): वषवको 
सबैभन्दा िहत्वपूणव िामिवक उत्सव िाघे संक्रास्न्तको ददन 
िनाइन्छ। यस ददन हजािौं तीिवयात्रीहरू यहाुँ आएि पववत्र 
थनान गछवन।् 
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ब्रह्िाण्डीय िानधचत्रण ि िण्डल मसद्िान्त (Cosmic 

Mapping and Mandala Principle) 

देवघाट िािको भौगोमलक संिचनाले एक प्राकृनतक 
िण्डल (Natural Mandala) मसजवना गछव। िण्डल 
संथकृत शब्द हो जसको अिव "वतृ्त" वा "केन्ि" हो । 
यसले ब्रह्िाण्डीय व्यवथिाको प्रतीकात्िक 
प्रनतननधित्व गछव [३२]। देवघाट िाििा नौ नदीहरूको 
संगिले एक जदटल ज्यामितीय ढाुँचा मसजवना गछव 
ज न पािम्परिक िण्डल डडजाइनसुँग िेल खान्छ। 

केन्ििा नािायणी नदीको ि ख्य िािा छ, जसले 
िण्डलको केन्िीय त्रबन्द  (Central Point) को 
प्रनतननधित्व गछव। यस केन्िको वरिपरि आठ वटा 
नदीहरू आठ ददशाहरूबाट आएि पािम्परिक अष्टददक् 
(Eight Directions) िण्डल संिचना मसजवना गदै 
मिकछन।् यो व्यवथिाले वैददक ब्रह्िाण्डववज्ञानको 
"यिा वपण्ड ेतिा ब्रह्िाण्ड"े (As in the microcosm, so 

in the macrocosm) मसद्िान्तलाई भौगोमलक रूपिा 
िूतव रूप ददन्छ [३३]। 
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प्रत्येक ददशाबाट आउने नदीले ववमशष्ट ब्रह्िाण्डीय 
शस्ततहरूको प्रनतननधित्व गछव: 

पूिभ ददशा: सूयव शस्तत, नयाुँ स रुवात, ज्ञान प्रकाश 

दक्षक्षि पूिभ: अस्ग्न शस्तत, रूपान्तिण, श द्िीकिण 

दक्षक्षि: यि शस्तत, न्याय, ििव 

दक्षक्षि पत्चचि: नैऋत्य शस्तत, संिक्षण, स्थििता 

पत्चचि: वरुण शस्तत, जल तत्व, भावनात्िक 
श द्िता 

उिि पत्चचि: वाय  शस्तत, गनत, संचाि 

उिि: क बेि शस्तत, सिदृ्धि, आध्यास्त्िक सम्पदा 

उिि पूिभ: ईशान शस्तत, आध्यास्त्िक ज्ञान, ददव्य 
अन ग्रह 

चेतना के्षत्र ि ऊजाव गनतशीलता (Consciousness 

Field and Energy Dynamics) 

आि ननक चेतना अन सन्िानले देखाएको छ कक 
ववमशष्ट भौगोमलक थिानहरूले चेतनाको अवथिािा 
िापनयोग्य प्रभावहरू पानव सतछन।् देवघाट िािको 
सन्दभविा, नौ नदीहरूको संगिले एक जदटल ऊजाव के्षत्र 
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(Complex Energy Field) मसजवना गछव जसले िानव 
चेतनािा गदहिो प्रभाव पाछव। 

बधगिहेको पानीले प्राकृनतक रूपिा ऋणात्िक 
आयनहरू उत्पादन गछव , ज न िानमसक थपष्टता ि 
भावनात्िक सन्त लनको लाधग लाभकािी छ। देवघाट 
िाििा नौ वटा िािाहरूको उपस्थिनतले यो प्रभावलाई 
एक प्राकृनतक "आयन िेिापी" (Ion Therapy) को 
वाताविण मसजवना गदै नौ ग णा बढाउुँछ। 

िप रूपिा, ववमभन्न ददशाहरूबाट आउन े पानीको 
िािाहरूले जदटल ध्वनन पैटनवहरू मसजवना गछवन।् यी 
प्राकृनतक ध्वननहरूले िानव िस्थतष्किा अकर्ा ि 
िीटा तिंगहरू (Alpha and Theta Waves) उत्पादन 
मलन उपय तत ह ने ह ुँदा यो थिान जप, ध्यान ि तपथया 
आददको लाधग सिेत उत्ति िाननन्छ। ज न गदहिो 
ध्यान ि आध्यास्त्िक अन भवहरू सुँग सम्बस्न्ित छन।् 
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साि दानयक ि सांथकृनतक आयािहरू (Community 

and Cultural Dimensions) 

देवघाट िाि केवल िामिवक थिल िात्र नभएि एक 
जीवन्त सांथकृनतक केन्ि पनन हो। यहाुँ वषवभरि 
ववमभन्न िामिवक ि साथंकृनतक कायवक्रिहरू आयोजना 
ह न्छन ्जसले थिानीय ि िास्ष्रय द वै सि दायहरूलाई 
एकसाि कयाउुँछ। 

थिानीय सि दायले देवघाट िािको संिक्षण ि 
ववकासिा िहत्वपूणव भूमिका खेकछ। प थतौंदेर्ख यहाुँ 
बसोबास गदै आएका परिवािहरूले पािम्परिक ज्ञान ि 
अभ्यासहरूको संिक्षण गिेका छन।् नतनीहरूले 
तीिवयात्रीहरूलाई उधचत अन ष्ठान ववधिहरू मसकाउुँछन ्
ि पववत्र थिानहरूको सर्ाई ि संिक्षणिा योगदान 
ददन्छन।् 

देवघाट िािको सांथकृनतक िहत्व यसको िामिवक 
भूमिकाभन्दा व्यापक छ। यो थिान नेपाली संथकृनत, 

कला ि सादहत्यको प्रेिणाको स्रोत भएको छ। िेिै 
कववहरू, लेखकहरू ि कलाकािहरूले यस थिानको 
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स न्दिता ि आध्यास्त्िक शस्ततबाट पे्रिणा मलएका 
छन।् 

पयावविणीय संिक्षण ि ददगो ववकास (Environmental 

Conservation and Sustainable Development) 

देवघाट िािको पयावविणीय संिक्षण व्यास प ण्य 
सककव टको दीघवकालीन व्यवहायवताको लाधग िहत्वपूणव 
छ। जलवाय  परिवतवनले दहिालयी दहिनदीहरूिा 
पािेको प्रभावले यी नदीहरूको भववष्यको प्रवाहिा 
च नौतीहरू मसजवना गिेको छ। 

जल गुिस्त्िि िंिक्षि: नदीहरूको पानीको ग णथति 
कायि िाख्न प्रदषूण ननयन्त्रण जरुरि देर्खन्छ। िनस्त्पति 
िंिक्षि: नदी ककनािका प्राकृनतक वनथपनतको संिक्षण ि 
प नथिावपना जरुरि देर्खन्छ।   

ददगो पयभटन: पयावविणीय प्रभावलाई न्यूनीकिण गदै 
उत्ति तीिवयात्रा गनतववधिहरू, जप, ध्यान ि तपथया 
व्यवथिापन आदद जरुरि देर्खन्छ।  

िािुदातयक िहभाचगिा: थिानीय सि दायलाई संिक्षण 
प्रयासहरूिा सकक्रय सहभाधगता गिाउन जरुरि देर्खन्छ। 
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भववष्यको दृस्ष्टकोण ि ववकास योजनाहरू (Future 

Vision and Development Plans) 

देवघाट िािको भववष्यको ववकासले पािम्परिक 
आध्यास्त्िक िूकयहरू ि आि ननक स वविाहरूको 
सन्त लन कायि िाख्न पछव।  

प्रथताववत ववकास योजनाहरूिा ननम्न क िाहरु 
सिावेस ह न जरुरि देर्खन्छ: 

पूिाभधाि विकाि: तीिवयात्रीहरूको लाधग उधचत आवास, 

थवच्छता ि यातायात स वविाहरू । 
मशक्षा केन्र: व्यास प ण्य सककव टको आध्यास्त्िक ि 
सांथकृनतक िहत्वको बािेिा मशक्षा प्रदान गने अन सन्िान 
केन्िहरू, एआइ एमसथटेड िोबोटीक ग रुक ल, वदे अध्ययन 
केन्ि, वदैदक इनोभेसन केन्ि, आय वेददक दहमलङ्ग खाद्य 
ि औषधि अन सन्िान केन्ि, आय वेददक जडीब टी 
संग्रहालय (Sangrahalaya) ननिावण आदद।   

िुविधाहरू: चेतना अध्ययन, पयावविणीय ववज्ञान ि 
सांथकृनतक अन सन्िानको लाधग अन्तिावस्ष्रय स वविाहरू 

आदद। 
िहयोग: ववश्वभिका आध्यास्त्िक केन्िहरूसुँग सहयोग ि 
ज्ञान आदानप्रदान। 

देवघाट िाि व्यास प ण्य सककव टको हृदयको रूपिा, 
यसले प्राचीन ज्ञान ि आि ननक ब झाइको मिलनको 
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प्रनतननधित्व गछव। यसको नौ नदीहरूको संगिले 
केवल भौगोमलक घटना िात्र नभएि ब्रह्िाण्डीय 
मसद्िान्तहरूको जीवन्त अमभव्यस्तत प्रथत त गछव , 
अभ्यासकतावहरूलाई ददव्य एकताको प्रत्यक्ष अन भवको 
अवसि प्रदान गदै। 

४. नौ नदीहरू: उत्पवत्त ि आध्यास्त्िक िहत्व 
(Nine Rivers: Origins and Spiritual 

Significance) 

व्यास प ण्य सककव टको िूल आिाि नौ वटा दहिालयी 
दहिनदी नदीहरूिा छ ज न देवघाट िाििा मिलेि 
नािायणी नदी बनाउुँछन।् प्रत्येक नदीले आफ्नै 
अन पि भौगोमलक उत्पवत्त, आध्यास्त्िक ववशेषताहरू ि 
ब्रह्िाण्डीय मसद्िान्तहरूको प्रनतननधित्व गछव। यी 
नदीहरूको ववथततृ अध्ययनले व्यास प ण्य सककव टको 
गदहिो आध्यास्त्िक ि वैज्ञाननक आिािहरू प्रकट गछव। 
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४.१ कालीगण्डकी नदी: जल तत्वको प्रनतननधि (Kali 

Gandaki River: Representative of Water Element) 

कालीगण्डकी नदी व्यास प ण्य सककव टको सबैभन्दा 
पववत्र ि िहत्वपूणव नदी िाननन्छ। यसको उत्पवत्त 
ि थताङको दािोदि क ण्डबाट ह न्छ, ज न सि िी 
सतहबाट ४,२०० मिटि उचाइिा अवस्थित छ [३४]। 
यो नदी संसािको सबभैन्दा गदहिो घाटी, कालीगण्डकी 
घाटीबाट बग्छ, ज न िौलाधगिी (८,१६७ िी.) ि 
अन्नपूणव (८,०९१ िी.) मशखिहरूको बीचिा अवस्थित 
छ। 

भौगोमलक विशेर्िाहरू ि दहिनदी स्रोि 
(Geographical Features and Glacial Source) 

कालीगण्डकीको दहिनदी स्रोतहरू ि ख्यतुः िौलाधगिी 
ि अन्नपूणव श्रृखंलाका दहिनदीहरूिा छन।् यी 
दहिनदीहरूले वषवभरि ननिन्ति पानी प्रदान गछवन,् 

जसले नदीको प्रवाहलाई स्थिि िाख्छ। नदीको क ल 
लम्बाइ ७०० ककलोमिटि छ, ि यसको जलसम्भाि क्षेत्र 
४६,३०० वगव ककलोमिटि छ [३५]। 
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कालीगण्डकी नदीको सबैभन्दा ववमशष्ट ववशेषता 
यसिा पाइने शामलग्राि मशलाहरू ह न।् यी मशलाहरू 
किोडौं वषव प िाना सि िी जीवाश्िहरू ह न ् ज न 
दहिालयको उत्िानको सियिा मसजवना भएका धिए। 
दहन्द ू पिम्पिािा शामलग्राि मशलाहरूलाई भगवान ्
ववष्ण को प्रत्यक्ष रूप िाननन्छ [३६]। 

िंस्त्कृि व्युत्पवि ि नािको अर्भ (Sanskrit Etymology 

and Name Meaning) 

"कालीगण्डकी" नािको संथकृत व्य त्पवत्त "काली" + 
"गण्डकी" बाट आएको हो। "काली" शब्दले देवी 
कालीलाई जनाउुँछ, जो शस्तत ि सियको देवी ह न।् 
"गण्डकी" शब्दको उत्पवत्त "गण्ड" (गाला) ि "अकी" 
(धचह्न) बाट भएको हो, जसले "गालािा धचह्न भएको" 
अिव ददन्छ [३७]। यो नाि शामलग्राि मशलाहरूिा 
पाइने प्राकृनतक चक्र धचह्नहरूलाई जनाउुँछ। 

प िार्णक किाअन साि, यो नदी देवी कालीको आुँस बाट 
उत्पन्न भएको हो जब उनले दानव िदहषास िको 
विपनछ आफ्ना आुँस हरू पथृ्वीिा खसामलन।् यी 
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आुँस हरूले पववत्र नदीको रूप मलयो जसले सबै 
पापहरूको श द्िीकिण गछव [३८]। 

आध्यात्त्िक िहत्ि ि जल ित्ि प्रतितनचधत्ि 
(Spiritual Significance and Water Element 

Representation) 

कालीगण्डकी नदीले पञ्च िहाभूतिध्ये जल तत्वको 
प्रनतननधित्व गछव। वैददक दशवनअन साि, जल तत्व 
ननम्नमलर्खत ग णहरूको प्रनतननधित्व गछव: 

भौनतक ग णहरू: तिलता, शीतलता, िदृ ता, थवच्छता 
िानमसक ग णहरू: भावनात्िक संवेदनशीलता, करुणा, 
अन कूलनशीलता आध्यास्त्िक ग णहरू: श द्िीकिण, 

पोषण, जीवन शस्तत प्रदान 

कालीगण्डकीिा थनान गनावले भावनात्िक 
श द्िीकिण, किव श द्िीकिण ि आध्यास्त्िक प नजवन्ि 
प्राप्त ह न्छ भन्ने िान्यता छ। यसको पानीलाई ववशेष 
उपचािात्िक ग णहरू भएको िाननन्छ, ववशेष गिी 
िानमसक ि भावनात्िक सिथयाहरूको लाधग। 
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शामलग्राि पिम्पिा ि विष्ि ु पूजा (Shaligram 

Tradition and Vishnu Worship) 

कालीगण्डकी नदीको सबैभन्दा िहत्वपूणव आध्यास्त्िक 
पक्ष शामलग्राि मशलाहरूको उपस्थिनत हो। यी मशलाहरू 
प्राकृनतक रूपिा चक्र, शंख ि अन्य वैष्णव प्रतीकहरूको 
आकाि मलन्छन।् ब्रह्ि वैवतव प िाणले घोषणा गछव: 

"कालीगण्डकी िहानदी शामलग्राितनिामिनी। 

ित्र स्त्नानं िहापुण्यं विष्िलुोकप्रदायकि॥्" 

"कालीगण्डकी िहान ् नदी हो, शामलग्रािको ननवास। 
त्यहाुँ थनान गन व िहान ्प ण्य हो ि ववष्ण लोक प्रदान 
गछव।" [३९] 

शामलग्राि मशलाहरूको पूजाले घि ि हृदयिा भगवान ्
ववष्ण को प्रत्यक्ष उपस्थिनत कयाउुँछ भन्ने िान्यता 
छ। यी मशलाहरूलाई "थवयम्भू िूनत व" (Self-

manifested Deity) िाननन्छ जसलाई क नै िानव 
ननिावण आवश्यक पदैन। 
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४.२ त्रत्रशूली नदी: अस्ग्न तत्वको प्रनतननधि (Trishuli 

River: Representative of Fire Element) 

त्रत्रशूली नदीको उत्पवत्त गोसाइक ण्डबाट ह न्छ, ज न 
लाङटाङ िास्ष्रय ननक ञ्जिा ४,३८० मिटि उचाइिा 
अवस्थित पववत्र ताल हो [४०]। यो नदी भगवान ्
मशवको त्रत्रशूलसुँग सम्बस्न्ित छ ि अस्ग्न तत्वको 
प्रनतननधित्व गछव। 

भौगोमलक उत्पवि ि दहिनदी स्रोि (Geographical 

Origin and Glacial Source) 

त्रत्रशूली नदीका ि ख्य दहिनदी स्रोतहरू लाङटाङ मलरुङ 
(७,२३४ िी.) ि गणेश दहिाल (७,४२२ िी.) 
श्रृंखलाहरूिा छन।् गोसाइक ण्डको पववत्र ताल यसको 
ि ख्य स्रोत हो, जहाुँबाट यो नदी दक्षक्षणतर्व  बग्न 
िाकछ। नदीको क ल लम्बाइ १८५ ककलोमिटि छ [४१]। 

गोसाइक ण्डको पानी अत्यन्त श द्ि ि खननज य तत 
छ। यो ताल दहिनदीको पस्ग्लएको पानी ि प्राकृनतक 
ि हानहरूबाट पोवषत ह न्छ। वैज्ञाननक अध्ययनले 
देखाएको छ कक यसको पानीिा उच्च िात्रािा 
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ऋणात्िक आयनहरू छन ्जसले िानमसक थपष्टता 
ि आध्यास्त्िक जागरूकता बढाउुँछ। 

िंस्त्कृि व्युत्पवि ि मशि िम्बन्ध (Sanskrit 

Etymology and Shiva Connection) 

"त्रत्रशूली" नािको उत्पवत्त "त्रत्रशूल" + "ई" बाट भएको 
हो, जहाुँ "त्रत्रशूल" भगवान ्मशवको ि ख्य हनतयाि हो। 
त्रत्रशूलको तीन काुँटाहरूले तीन ग ण (सत्व, िजस,् 

तिस)्, तीन लोक (भूलोक, भ वलोक, थवलोक) ि तीन 
काल (भूत, वतविान, भववष्य) को प्रनतननधित्व गछवन ्
[४२]। प िार्णक किाअन साि, सि ि िन्िनको सियिा 
ननकामलएको हलाहल ववषलाई भगवान ् मशवले 
वपएपनछ उनको घाुँटी नीलो भयो। यस घटनाको 
थििणिा उनले आफ्नो त्रत्रशूललाई दहिालयिा िोपेका 
धिए, जहाुँबाट गोसाइक ण्ड ि त्रत्रशूली नदीको जन्ि 
भयो [४३]। 
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अस्ग्न तत्व प्रनतननधित्व ि रूपान्तिण शस्तत (Fire 

Element Representation and Transformational 

Power) 

त्रत्रशूली नदीले पञ्च िहाभूतिध्ये अस्ग्न तत्वको 
प्रनतननधित्व गछव।  

अस्ग्न तत्वका भौनतक ग णहरू: तापिान, प्रकाश, ऊजाव, 
रूपान्तिण िानमसक ग णहरू: इच्छाशस्तत, दृढता, 
साहस, नेततृ्व आध्यास्त्िक ग णहरू: श द्िीकिण, ज्ञान 
प्रकाश, आध्यास्त्िक जागिण 

त्रत्रशूली नदीको पानीले आध्यास्त्िक अस्ग्नको काि 
गछव , अभ्यासकतावका अज्ञानता ि नकािात्िक 
किवहरूलाई जलाएि श द्ि चेतनाको प्रकाश कयाउुँछ। 
यसिा थनान गनावले आन्तरिक शस्तत, साहस ि 
आध्यास्त्िक तजे प्राप्त ह न्छ। 

गोिाइकुण्ड िीर्भयात्रा ि मशििात्रत्र पिम्पिा 
(Gosaikunda Pilgrimage and Shivaratri Tradition) 

गोसाइक ण्डको तीिवयात्रा दहन्द ू पिम्पिािा अत्यन्त 
पववत्र िाननन्छ। ववशेष गिी जनै पूर्णविा ि 
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मशविात्रत्रको ददन हजािौं तीिवयात्रीहरू यहाुँ आउुँछन।् 
यस ददन गोसाइक ण्डको पानीिा भगवान ् मशवको 
प्रत्यक्ष उपस्थिनत ह न्छ भन्ने िान्यता छ। 

गोसाइक ण्डको पानी त्रत्रशूली नदीिा मिमसएि देवघाट 
िािसम्ि प ग्छ, यसिी मशवको आशीवावद सम्पूणव नदी 
प्रणालीिा रै्मलन्छ। यसैले त्रत्रशूली नदीलाई "मशव 
गङ्गा" पनन भननन्छ। 

४.३ सेती गण्डकी नदी: आकाश तत्वको प्रनतननधि 
(Seti Gandaki River: Representative of Space 

Element) 

सेती गण्डकी नदी आफ्नो दिेू सेतो िंगका कािण 
प्रमसद्ि छ। यसको उत्पवत्त दाउलाधगिी श्रृखंलाको 
दहिनदीहरूबाट ह न्छ ि यसले आकाश तत्वको 
प्रनतननधित्व गछव [४४]। 

भौगोमलक विशेर्िाहरू ि िेिो िंगको कािि 
(Geographical Features and Cause of White Color) 

सेती गण्डकीको ि ख्य स्रोत दाउलाधगिी दहिनदी हो, 
जहाुँबाट यो नदी उत्पन्न ह न्छ। यसको ववमशष्ट सेतो 
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िंग दहिनदीबाट आउने िहीन चूणव (Glacial Flour) को 
कािणले हो। जब दहिनदीहरूले चट्टानहरूलाई नघसेि 
िहीन पाउडि बनाउुँछन,् यो पाउडि पानीिा मिमसएि 
दिेू सेतो िंग ददन्छ [४५]। 

वैज्ञाननक अध्ययनले देखाएको छ कक सेती गण्डकीको 
पानीिा उच्च िात्रािा मसमलका ि अन्य खननजहरू 
छन ्जसले यसलाई ववशेष ग णहरू प्रदान गछव। यसको 
पानी अत्यन्त श द्ि ि ठण्डा ह न्छ। 

िंस्त्कृि व्युत्पवि ि शुद्धिाको प्रिीक (Sanskrit 

Etymology and Symbol of Purity) 

"सेती" शब्दको उत्पवत्त संथकृत "श्वेत" बाट भएको हो, 
जसको अिव "सेतो" हो। संथकृतिा "स्श्वत"् ि "श्वेत"् 
िात हरूको अिव "सेतो" ि "उज्यालो" हो [४६] पनन 
भननन्छ। संथकृत भाषाको सीव्यनत (sīvyati) शब्द वाट 
बनेको सेती (Seti) शब्द सेत ि ् अिावत ् “सेतो" ि 
"उज्यालो" एक आपसिा जोड्ने तत्व ग णको िान्न 
सककन्छ। सेतो िंगलाई दहन्द ू पिम्पिािा श द्िता, 
पववत्रता ि ददव्य चेतनाको प्रतीक िाननन्छ। 
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श्वेताश्वति उपननषद्ले उकलेख गदवछ: 

"चिेिं िि ंिु शुद्धस्त्य चेिनस्त्य प्रकाशकि।्" 

सेतो िंग श द्ि चेतनाको प्रकाशक हो। [४७] 

आकाश तत्व प्रनतननधित्व ि चेतना ववथताि (Space 

Element Representation and Consciousness 

Expansion) 

सेती गण्डकी नदीले पञ्च िहाभूतिध्ये आकाश 
तत्वको प्रनतननधित्व गछव।  

आकाश तत्वका भौनतक ग णहरू: ववथताि, शून्यता, 
ग्रहणशीलता, सववव्यापकता िानमसक ग णहरू: ख ला 
िन, ग्रहणशीलता, शास्न्त, थपष्टता आध्यास्त्िक 
ग णहरू: चेतना ववथताि, ध्यान गदहिाई, ददव्य 
जागरूकता 

सेती गण्डकीको सेतो पानीले िानमसक श द्िता ि 
चेतना ववथतािको प्रतीक काि गछव। यसिा थनान 
गनावले िनको सबै िमलनताहरू ि मलन्छन ्ि श द्ि, 

ववथततृ चेतनाको अन भव ह न्छ। 
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४.४ िथयाङ्दी नदी: पथृ्वी तत्वको प्रनतननधि 
(Marsyangdi River: Representative of Earth 

Element) 

िथयाङ्दी नदीको उत्पवत्त िनाथल  दहिनदीबाट ह न्छ 
ि यसले पथृ्वी तत्वको प्रनतननधित्व गछव। यो नदी 
आफ्नो स्थििता ि पोषणकािी ग णहरूका लाधग 
प्रमसद्ि छ [४८]। 

भौगोमलक उत्पवि ि िनास्त्लु िम्बन्ध (Geographical 

Origin and Manaslu Connection) 

िथयाङ्दी नदीको ि ख्य स्रोत िनाथल  दहिनदी 
(८,१६३ िी.) हो। "िनाथल " नािको अिव "आत्िाको 
पववत" हो, ज न संथकृत "िनस"् (िन) ि "ल " (थिान) 
बाट आएको हो [४९]। यो नदी िनाथल  संिक्षण 
के्षत्रबाट बग्छ ि ववमभन्न सहायक नदीहरूसुँग मिलेि 
शस्ततशाली िािा बनाउुँछ। 

िथयाङ्दी नदीको क ल लम्बाइ १७७ ककलोमिटि छ ि 
यसको जलसम्भाि के्षत्र ८,२४६ वगव ककलोमिटि छ। 
यो नदी वषवभरि स्थिि प्रवाह कायि िाख्छ, जसले 
यसलाई भिपदो जल स्रोत बनाउुँछ। 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

६६ 

िंस्त्कृि व्युत्पवि ि त्स्त्र्ििाको प्रिीक (Sanskrit 

Etymology and Symbol of Stability) 

थिानीयतािा "िथयाङ्दी" नािको व्य त्पवत्त "ित्थय" 
(िाछा) + "अङ्गदी" (शिीि भएको) बाट भएको 
थिानीय चचाव देर्खन्छ। िाछालाई दहन्द ूपिम्पिािा 
जीवन शस्तत ि प्रजनन क्षिताको प्रतीक िाननन्छ। 
"िथयाङ्दी" को अिव "िनको शास्न्त ददने" हो - ज न 
"िनस"् (िन) + "शास्न्त" + "दी" (ददने) बाट आएको 
हो भन्न ेव्याख्या सिेत बजाििा भेदटन्छ।  

वैददक पिम्पिागत िान्यता अन रुप भने िथयव 
(masya) + आङ्ग (āṅga) + ई (ī) मिली बनेको शब्दिा 
िथयवको अिव श द्ि ग ण वा रूपको भन्ने हो। आङ्गको 
अिव ि ख्य शिीि हो। ई प्रत्यय उत्पादन वनृत बोकेको 
थत्री शस्तत ग ण जनाउन जोडडने गरिन्छ। पन्च तत्व 
ग णको सन्दभविा िथयावङ्दी (marsyāṅdī) शब्दले ि ख्य 
शिीिको ननिावण गने स द्ि तत्व अिावत ्पथृ्वी तत्व 
ग णलाई जनाउने गदवछ।  

िथयावङ्दी नदीिा मिमसने चेपे नदीले िस्थतष्कको 
ब द्धि ि दिौदी नदीले धचत्तको अिव ददन्छ। शिीि + 
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ब द्धि + धचत्त य तत िथयावङ्दी नदी नािायणीिा 
रूपान्तिण ह ुँदै गदाव अहङ्काि पक्ष ववकमसत ह ने 
अवथिािा प ग्ने सनातन दहन्द  िान्यता छ। 

पथृ्िी ित्ि प्रतितनचधत्ि ि आधाि प्रदान (Earth 

Element Representation and Foundation 

Providing) 

िथयाङ्दी नदीले पञ्च िहाभूतिध्ये पथृ्वी तत्वको 
प्रनतननधित्व गछव।  

पथृ्वी तत्वका भौनतक ग णहरू: स्थििता, ठोसपन, 

सहयोग, पोषण िानमसक ग णहरू: िैयव, दृढता, 
व्यावहारिकता, भिपदोपन आध्यास्त्िक ग णहरू: आिाि 
प्रदान, जीवन सििवन, िाततृ्व भाव 

िथयाङ्दी नदीको पानीले आध्यास्त्िक अभ्यासको 
लाधग ठोस आिाि प्रदान गछव। यसिा थनान गनावले 
िानमसक स्थििता, भावनात्िक सन्त लन ि 
आध्यास्त्िक दृढता प्राप्त ह न्छ। 
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४.५ िादी नदी: वाय  तत्वको प्रनतननधि (Madi River: 

Representative of Air Element) 

िादी नदी आफ्नो तीव्र प्रवाह ि गनतशीलताका लाधग 
प्रमसद्ि छ। यसले वाय  तत्वको प्रनतननधित्व गछव ि 
जीवन शस्तत (Prana) को प्रवाहलाई दशावउुँछ [५०]। 

भौगोमलक विशेर्िाहरू ि िीव्र प्रिाह (Geographical 

Features and Swift Flow) 

िादी नदीको उत्पवत्त िछाप च्रे ि अन्नपूणव श्रृंखलाका 
दहिनदीहरूबाट ह न्छ। यो नदी आफ्नो तीव्र प्रवाह ि 
अन पि स न्दिताका लाधग प्रमसद्ि छ। यसको क ल 
लम्बाइ ५६ ककलोमिटि छ [५१]। िादी नदीको पानी 
अत्यन्त श द्ि ि अस्तसजन य तत छ। यसको तीव्र 
प्रवाहले पानीिा प्राकृनतक वातायन (Natural Aeration) 

मसजवना गछव , जसले यसलाई ववशेष जीवन शस्तत 
प्रदान गछव। 

िंस्त्कृि व्युत्पवि ि प्राि शत्ति िम्बन्ध (Sanskrit 

Etymology and Prana Energy Connection) 

अव्यततता लाई व्यतत गन ेउत्पादनशील थत्री ऊजाव 
ग णको सङ्केत गने िादी (mādī) शब्दको व्य त्पवत्त 
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संथकृत "िारुत" (वाय ) + "दी" (ददने) बाट भएको हो। 
"िारुत" वाय  देवताको नाि हो, जसले जीवन शस्तत 
ि प्राण ऊजावको ननयन्त्रण गछव। वैददक सादहत्यिा 
वाय लाई जीवनको आिाि िाननएको छ: 

"िायुिै प्रािो िायुिपानो िायुव्याभनः।" 

वाय  नै प्राण हो, वाय  नै अपान हो, वाय  नै व्यान हो। 
[५२] 

िायु ित्ि प्रतितनचधत्ि ि जीिन शत्ति प्रिाह (Air 

Element Representation and Life Force Flow) 

िादी नदीले पञ्च िहाभूतिध्ये वाय  तत्वको 
प्रनतननधित्व गछव। वाय  तत्वका ि ख्य ग णहरू: 

भौनतक ग णहरू: गनत, हककापन, श ष्कता, चलायिानता 
िानमसक ग णहरू: उत्साह, स्जज्ञासा, संचाि, 

सािास्जकता आध्यास्त्िक ग णहरू: प्राण शस्तत, जीवन 
ऊजाव, आध्यास्त्िक गनतशीलता 

िादी नदीको पानीले प्राण शस्ततको संचाि गछव। 
यसिा थनान गनावले शािीरिक जीवन शस्तत, िानमसक 
थरू्नतव ि आध्यास्त्िक उत्साह प्राप्त ह न्छ। 
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४.६ ब ढीगण्डकी नदी: िन तत्वको प्रनतननधि (Budhi 

Gandaki River: Representative of Mind Element) 

ब ढीगण्डकी नदी व्यास प ण्य सककव टको एक अन पि 
ववशेषता हो ककनभने यसले पािम्परिक पञ्च 
िहाभूतभन्दा बादहि िन तत्वको प्रनतननधित्व गछव 
[५३]। 

भौगोमलक उत्पवि ि िनास्त्लु िम्बन्ध (Geographical 

Origin and Manaslu Connection) 

ब ढीगण्डकी नदीको उत्पवत्त िनाथल  दहिनदीबाट 
ह न्छ। यो नदी िनाथल  संिक्षण के्षत्रको ि ट बाट बग्छ 
ि ववमभन्न उच्च दहिालयी तालहरूबाट पानी संकलन 
गछव। यसको क ल लम्बाइ ७१ ककलोमिटि छ। 

िंस्त्कृि व्युत्पवि ि बुद्चध िम्बन्ध (Sanskrit 

Etymology and Intelligence Connection) 

ब डी गण्डकीिा  (Budī Gaṇḍakī) "ब ढी+ गण्डकी" 
नािको व्य त्पवत्त "ब द्धि" + "गण्डकी" बाट भएको हो। 
"ब द्धि" संथकृत िात  "ब ि"् (जाग्न , ब झ्न ) बाट 
आएको हो [५४]। यसले वववेक, ज्ञान ि आध्यास्त्िक 
ब द्धिलाई जनाउुँछ। गण्डक (Gaṇḍaka) शब्द पन्च 
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तत्व वा त्यसको प्रभाव जान्न  संग सम्बस्न्ित छ। 
वैददक िनोववज्ञानिा ब द्धिलाई िन भन्दा उच्च तत्व 
िाननएको छ: 

इत्न्रयेभ्यः पिा ह्यर्ाभ अर्भे्यचच पिं िनः। 

िनिस्त्िु पिा बुद्चधबुभद्धेिात्िा िहान ्पिः॥ 

इस्न्ियहरूभन्दा ववषयहरू शे्रष्ठ छन,् ववषयहरूभन्दा 
िन शे्रष्ठ छ, िनभन्दा ब द्धि शे्रष्ठ छ, ि ब द्धिभन्दा 
िहान ्आत्िा शे्रष्ठ छ।" [५५] 

िन ित्ि प्रतितनचधत्ि ि वििेक विकाि (Mind 

Element Representation and Discrimination 

Development) 

ब ढीगण्डकी नदीले िन तत्वको प्रनतननधित्व गछव।  

िन तत्वका संज्ञानात्िक ग णहरू: वववेक, ननणवय 
क्षिता, थिनृत, ककपना भावनात्िक ग णहरू: सिझदािी, 
िैयव, संयि, करुणा आध्यास्त्िक ग णहरू: आत्ि-चेतना, 
आध्यास्त्िक वववेक, ज्ञान प्रास्प्त 

ब ढीगण्डकी नदीको पानीले िानमसक थपष्टता, 
बौद्धिक तीक्ष्णता ि आध्यास्त्िक वववेकको ववकास 
गछव। 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

७२ 

४.७ चेप ेनदी: भौनतक िस्थतष्क तत्वको प्रनतननधि 
(Chepe River: Representative of Physical Brain 

Element) 

चेपे नदी व्यास प ण्य सककव टको भौनतक िस्थतष्क 
(Physical Brain) को प्रनतननधित्व गछव। नेपाली 
जनिानसिा चेपेलाई िाया, त्रबछोड, करुणा, 
िातवृासकय  ि भाततृ्व जथता िनोववज्ञानको 
प्रतीकको रूपिा पूजा गरिन्छ। िस्न्सिीको अिव  ब द्धि 
ि हृदय (वेवेकको केन्ि) भन्ने ह न्छ। िस्न्सिी 
दहिालिा जन्िने यो नदी िथयाङ्दी नदी प्रणालीिा 
मिकछ [५६]। 

भौगोमलक त्स्त्र्ति ि िस्त्याङ्दी िम्बन्ध 
(Geographical Position and Marsyangdi 

Connection) 

िस्न्सिी दहिालिा िहेको दिूपोखिी दहितालबाट 
उद्गि भई चेपे खोला लिज ङ ि गोिखा स्जकलाको 
मसिाना बनाउुँ दै चेपेघाटिा आएि िथयावङ्दी नदीिा 
मिमसन्छ। चेपे नदी िथयाङ्दी नदीको एक िहत्वपूणव 
सहायक नदी हो। यसको उत्पवत्त िनाथल  के्षत्रका साना 
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दहिनदीहरूबाट ह न्छ ि यो िथयाङ्दीिा मिलेि देवघाट 
िाितर्व  बग्छ। 

भौतिक ित्स्त्िष्क ित्ि प्रतितनचधत्ि (Physical Brain 

Element Representation) 

चेपे नदीले भौनतक िस्थतष्कको प्रनतननधित्व गछव , ज न 
िन ि शिीिबीचको सेत को काि गछव। यसका ि ख्य: 

न्यूिोलत्जकल गुिहरू: थनाय  तन्त्र ननयन्त्रण, िोटि ननयन्त्रण, 

संवेदी प्रकक्रया संचालन गने हो। 

िंज्ञानात्िक गुिहरू: सूचना प्रकक्रया, थिनृत भण्डािण, मसकाइ क्षिता 
व्यवथिापन गने हो। 

एकीकिि गुिहरू: िन-शिीि सिन्वय, आध्यास्त्िक अन भवको 
भौनतक एकीकिण गने हो। 

४.८ दिौदी नदी: सहायक तत्वको प्रनतननधि 
(Daraudi River: Representative of Supporting 

Element) 

दिौदी नदी िथयाङ्दी नदी प्रणालीको एक िहत्वपूणव 
सहायक नदी हो [५७]। गोिखा स्जकलाको दहिालच ली-
ब द्ि के्षत्रको ब द्ि दहिालकै काखिा िहेको नािद 
पोखिीबाट बग्ने दहिनदी वाट दिौदी नदीको उत्पवत्त 
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ह न्छ। नािद जल िार्व त ज्ञान  अन भूनत गिी 
आध्यास्त्िक सन्देश वाहकको रूपिा काि गने शस्तत 
ह न।् ज्ञानी, प्रब द्ि वा साक्षात्काि प्राप्त ग ण लाई 
ब द्ि भनी धचननन्छ। ब द्ि–नािद नािको सयंोजनबाट 
उत्पवत्त भएको नदीलाई ज्ञान–भस्तत–संवादको श द्ि 
प्रवाह (the pure stream of wisdom, devotion, and 

spiritual communication) को रूपिा ब झ्न सककन्छ। 
ति पनन वैददक पिम्पिािा दिौदी शब्द अहङ्काि 
(ego/pride) पैदा गन ेकािकको रूपिा प्रयोग गरिन्छ। 
अहङ्कािको पैदा गन ेकािक जनाउने शब्द दिौंदी नाि 
िहेको यो नददले सम्पूणव सककव टिा सहायक ि 
संत लनकािी भूमिका खेकछ। 

भौगोमलक विशेर्िाहरू ि िहायक भूमिका 
(Geographical Features and Supporting Role) 

दिौदी नदीको उत्पवत्त दहिालच ली ि बौद्ि दहिाल 
के्षत्रका दहिनदीहरूबाट ह न्छ। यो नदी िथयाङ्दीिा 
मिलेि यसको प्रवाहलाई बमलयो बनाउुँछ। 
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िंिुलन ि िहयोग मिद्धान्ि (Balance and 

Cooperation Principle) 

दिौदी नदीले आध्यास्त्िक अभ्यासिा संत लन ि 
सहयोगको िहत्वलाई दशावउुँछ। यसले देखाउुँछ कक 
आध्यास्त्िक ववकासिा सबै तत्वहरूको सहयोग 
आवश्यक ह न्छ। 

४.९ नािायणी नदी: ददव्य एकता चेतनाको प्रनतननधि 
(Narayani River: Representative of Divine Unity 

Consciousness) 

नािायणी नदी सबै नौ नदीहरूको संगिबाट बन्छ ि 
ददव्य एकता चेतनाको प्रनतननधित्व गछव [५८]। 

िंस्त्कृि व्युत्पवि ि नािायि िम्बन्ध (Sanskrit 

Etymology and Narayana Connection) 

"नािायणी" नािको व्य त्पवत्त "नािायण" + "ई" 
(थत्रीमलङ्ग प्रत्यय) बाट भएको हो। "नािायण" को 
अिव "जलिा शयन गने" हो, ज न भगवान ् ववष्ण को 
नाि हो [५९] । 
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ववष्ण  प िाण व्याख्या गछव: 

आपो नािा इति प्रोतिा आपो िै नििूनिः। 

िा यदस्त्यायनं पूि ंिेन नािायिः स्त्ििृः॥ 

पानीलाई 'नाि' भननन्छ ककनभन ेपानी निका सन्तान 
ह न।् त्यो उहाुँको पदहलो ननवास (अयन) भएकोले 
उहाुँलाई नािायण भननन्छ। [६०] नािायणी नदीले एक 
व्यस्ततको सिग्र शिीिलाई सङ्केत गदवछ। 

ददव्य एकिा चेिना प्रतितनचधत्ि (Divine Unity 

Consciousness Representation) 

नािायणी नदीले सबै तत्वहरू ि चेतना पक्षहरूको 
एकीकृत रूपको प्रनतननधित्व गछव।  

यसका ि ख्य एकीकिि गुिहरू: सबै वववविताहरूको एकतािा 
मिलन  

ददव्य गुिहरू: सववव्यापकता, सववज्ञता, सववशस्ततित्ता  

चेिना गुिहरू: एकता चेतना, ददव्य प्रेि, पिि शास्न्त 

नािायणी नदीिा थनान गनावले सबै तत्वहरूको 
एकीकृत अन भव ि ददव्य एकता चेतनाको साक्षात्काि 
ह न्छ। 
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यी नौ नदीहरूको ववथततृ अध्ययनले देखाउुँछ कक 
व्यास प ण्य सककव ट केवल भौगोमलक घटना िात्र 
नभएि एक पूणव आध्यास्त्िक आयाि हो। जसले 
यसको नतिव गनेहरुलाई ब्रह्िाण्डीय मसद्िान्तहरूको 
प्रत्यक्ष अन भवको अवसि उपलब्ि गिाउने गदवछ। 
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ANNEX I 

व्यास प ण्य सककव टको ववश्लेषण 

यो चाटवल ेव्याि पुण्य िर्कभ ट नािक एक िामिवक यात्रा (तीिव) को 
बािेिा जानकािी ददन्छ। यो सककव ट ववमभन्न नदीहरू ि आध्यास्त्िक 
िान्यताहरूसुँग जोडडएको छ। 

िुख्य नदीहरू ि तिनीहरूको िहत्ि 

यहाुँ केही प्रि ख नदीहरूलाई पञ्च िहाभूत (पाुँच तत्व) ि िानव 
चेतनासुँग जोडेि हेरिएको छ: 

• िेिी-गण्डकी नदी: यसलाई 'आकाश ित्ि' सुँग जोडेि हेरिएको 
छ। यो नदी दहिालयको दहउुँ  पस्ग्लएि बनेको िाननन्छ। 

• िादी नदी: यसलाई 'िायु ित्ि' सुँग सम्बस्न्ित िाननएको छ। 

• िस्त्याङ्दी नदी: यो नदीलाई 'पथृ्िी ित्ि' सुँग जोडेि हेरिएको 
छ। 

• बुढी गण्डकी नदी: यसको सम्बन्ि 'िन' (िानवको िानमसक 
पक्ष) सुँग देखाइएको छ। 

• त्रत्रशूली नदी: यसलाई 'अत्ग्न ित्ि' (आगो) सुँग सम्बस्न्ित 
िाननएको छ। 

• कालीगण्डकी नदी: यस नदीलाई 'जल ित्ि' (पानी) सुँग जोडेि 
हेरिएको छ। 
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• नािायिी नदी: यो नदी िेिै नदीहरूको सङ्गिबाट बनेको 
ि ख्य नदी हो। 

र्प िहत्त्िपूिभ कुिाहरू 

• चेपे नदी: यो नदी िथयाङ्दी नदीिा गएि मिकछ। यसलाई 
आध्यास्त्िक रूपिा िानवको 'ित्स्त्िष्कको भौतिक भाग' सुँग 
त लना गरिएको छ। यो पनन दहिालयबाटै उत्पवत्त भएको हो 
ि यसलाई िूल चाटविा छ टाइएको िहत्वपूणव अंश िाननएको 
छ। 

• देिघाट धाि: यो सम्पूणव सककव टको केन्ित्रबन्द  हो। यसलाई 
िेिै नदीहरूको पववत्र सङ्गि (मिलन त्रबन्द ) भननन्छ। 

• िैददक िीर्भ स्त्र्ान: यो सककव टलाई प्राचीन िदे िा उकलेख 
गरिएका तीिवथिलहरूिा आिारित िाननएको छ। 

संक्षेपिा, यो ववश्लेषणले नदीहरूलाई केवल जलस्रोतको रूपिा िात्र 
नभई िानवको आध्यास्त्िक चेतना ि पाुँच तत्वसुँग जोडेि हेिेको 
छ, ि यसलाई एउटा पववत्र यात्राको रूपिा प्रथत त गिेको छ। 
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ANNEX II 

देवघाट िाि: िामिवक िहत्व ि पौिार्णक सन्दभव  

देवघाट िाि नेपालको तनह ुँ  स्जकलािा िहेको एक प्रमसद्ि ि पववत्र 
िामिवक थिल हो। यो िेिै नदीहरूको सङ्गिथिल (मिलन त्रबन्द ) 
हो। 

भौगोमलक परिचय 

• तनह ुँको देवघाट धचतवन स्जकलाको नािायणगढ बजािबाट 
करिब ५ ककलोमिटि उत्तिपस्श्चििा पछव। 

• यहाुँ कालीगण्डकी ि त्रत्रशूली नदीको ि ख्य सङ्गि ह न्छ, 

जसबाट नािायिी नदी बन्दछ। 

• यो िहाभाित पववत श्रङृ्खलाबाट ननथकेि सििि भागिा 
प्रवेश गने ठाउुँिा अवस्थित छ। 

• नािायणी नदी पनछ भाितिा गण्डक नदी को नािले बग्छ ि 
अन्ततुः पटना नस्जकै गंगा नदीिा मिकछ। 

धामिभक ि पौिाणिक िहत्ि 

• पुिाििा उल्लेख: देवघाटको िहत्व ििाह पुिाि, स्त्कन्द पुिाि, 

पद्ि पुिाि ि दहिित्खण्ड जथता िेिै प्राचीन ग्रन्िहरूिा 
उकलेख गरिएको छ। 

• भगिान ्विष्िुिाँग िम्बन्ध: पौिार्णक किा अन साि, भगवान ्
ववष्ण ले यही थिानिा तपथया गिेको िाननन्छ। 
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• पवित्र िङ्गि: दहन्द ू ििविा, द ई वा िेिै नदीहरू मिकने 
थिानलाई िंगि भननन्छ ि यसलाई अत्यन्तै पववत्र 
िाननन्छ। यहाुँ थनान गदाव पाप नाश ह न्छ ि आत्िा श द्ि 
ह न्छ भन्ने जनववश्वास छ। 

• िाजा िुकुन्द िेन: १६ औ ंशताब्दीका पाकपाका िाजा ि क न्द 
सेनले यहीीँ िहेको चके्रचिि ित्न्दि िा ध्यान गिेि िोक्ष प्राप्त 
गिेको ककंवदन्ती छ। 

देिघाटको िाम्रो पक्ष 

• िंिािकै एक िात्र िोक्ष स्त्नान: देवघाट िािको आध्यास्त्िक 
िहत्व भौगोमलक ववशेषताभन्दा ननकै गदहिो छ। यो थिान 
दहन्द ूपिम्पिािा ववष्ण  ि मशवको उपस्थिनत सदहत "िोक्ष 
थनान" (ि स्तत ददने थनान) को प्रि ख तीिवथिल हो।  

इलाहाबादको त्रत्रवणेी सगंििा गरिने "प्रयाग थनान" लाई 
"अितृ थनान" भननए पनन, शाथत्रिा िोक्ष थनानलाई अझ 
उच्च िाननन्छ। देवघाटिा िोक्ष थनान गनव नसके प्रयागको 
थनानलाई मसर्ारिस गरिएको छ।  

कामलगण्डकीको शामलग्राि जलिा थनानलाई सबैभन्दा 
उत्कृष्ट िामिवक थनानको ववककप िाननन्छ।  

त्यसैले, सनातन पिम्पिाले ववश्वका सबै दहन्द हरूलाई 
जीवनिा कस्म्तिा एकपटक देवघाटिा िोक्ष थनान ि 
कामलगण्डकीिा थनान गनव प्रेरित गिेको छ। भाितको 
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प्रयागिा गंगा, यि ना ि सिथवती नदीको सङ्गि भएजथतै 
देवघाटिा कालीगण्डकी ि त्रत्रशूली नदीको सङ्गि ह ने गदवछ।  

• िािायििाँग िम्बन्ध: यो थिान िािायणको किासुँग पनन 
जोडडएको छ। भननन्छ कक भगवान ् िािले अयोध्याबाट 
वनवास पठाएपनछ सीताल े यसै ठाउुँको जङ्गलिा शिण 
मलएकी धिइन।् 

• िाल्िीर्क आिि: िािायणका लेखक िहवर्भ िाल्िीर्क ले यहीीँ 
तपथया गिेको िाननन्छ। सीताले आफ्ना ज म्कयाहा छोिा 
लि ि कुश लाई पनन यही आश्रििा जन्ि ददएकी धिइन।् 

यहााँका िुख्य ित्न्दिहरू ि ठाउाँ हरू 

देवघाटिा िेिै िस्न्दि, आश्रि ि ग र्ाहरू छन।्  

जथतै: 

• िाल्िीर्क आिि 

• देिघाट मशिालय 

• िाि-जानकी ित्न्दि 

• चके्रचिि ित्न्दि (यहाुँको सबैभन्दा प िानो ि प्रि ख िस्न्दि) 

• मिद्धबाबा गुफा 

• शङ्किाचायभ िठ 

•  

चाडपिभहरू ि अन्य गतिविचधहरू 
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• िकि िङ्क्रात्न्ि (िाघे िङ्क्रात्न्ि): िाघ िदहनाको पदहलो 
ददन यहाुँ ठूलो िेला लाग्छ। यस ददन नेपाल ि भाितबाट 
हजािौँ भततजनहरू यहाुँ आएि पववत्र थनान गछवन।् 

• िपस्त्याको भूमि: देवघाटलाई प िानो सियदेर्ख नै 'िपोभूमि' 

िाननन्छ, जहाुँ ऋवष-ि ननहरू ि साि हरूले तपथया गिे। 

• िदृ्धाििहरू: यहाुँ िेिै वदृ्िाश्रि पनन छन ् जहाुँ वदृ्ि-
वदृ्िाहरूले आफ्नो जीवनको अस्न्ति ददनहरू त्रबताउने 
गछवन,् जसले गदाव उनीहरूलाई थवगविा बास पाइन्छ भन्ने 
ववश्वास छ। 

ििभिानिा देिघाट 

आज पनन देवघाट एक प्रि ख िामिवक गन्तव्य हो। यसलाई संिक्षण 
गिी पयवटन ववकास गने प्रयासहरू भइिहेका छन।् यो नेपालको 
सांथकृनतक ि िामिवक वविासतको एक िहत्त्वपूणव भाग हो।
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ANNEX III 

व्यास प ण्य सककव टका नदीहरू: उत्पवत्त ि िामिवक 
िहत्व 

यो खण्डले व्यास प ण्य सककव टिा पने ि ख्य नदीहरूको उत्पवत्त, 

नतनीहरूको दहिनदी (ग्लेमसयि) स्रोत ि िामिवक िहत्वबािे 
जानकािी ददन्छ। 

१. कालीगण्डकी नदी (जल ित्ि)  

• उत्पवि: यो नदी ि थताङको नुत्रबने दहिाल बाट ननथकेको 
हो। यो नतब्बतको सीिा नस्जकै ६,२६८ मिटि उचाइबाट 
बगेको छ। यसको अको पववत्र स्रोत दािोदि कुण्ड पनन 
हो। 

• भौगोमलक यात्रा: यो नदी िौलाधगिी ि अन्नपूणव जथता 
८,००० मिटि भन्दा अग्ला दहिालहरूका बीचबाट बग्छ 
ि ववश्वकै सबैभन्दा गदहिो गकछी (६-७ ककलोमिटि 
गदहिो) बनाउुँछ। 

• धामिभक िहत्ि: यसलाई देवी कालीको नाििा 
नािाकिण गरिएको छ। यस नदीिा िात्र भगवान ्
ववष्ण को प्रतीक िाननने शामलग्राि (पववत्र ढ ंगा) पाइन्छ। 
ववष्ण  प िाण लगायत अन्य ग्रन्िहरूिा यसको वणवन 
पाइन्छ। 
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२. त्रत्रशूली नदी (अत्ग्न ित्ि)  

• उत्पवि: यसको ि ख्य स्रोत नतब्बतको पेखु काङ्री 
(लाङटाङ दहिाल) हो। यसलाई भगवान ् मशवको 
त्रत्रशूलले बनाएको भननने गोिाइाँकुण्ड बाट पनन पानी 
आउुँछ। 

• भौगोमलक यात्रा: यो नदी नतब्बतबाट नेपालको िस वा 
ह ुँदै बग्छ ि अन्ततुः देवघाटिा कालीगण्डकीसुँग मिलेि 
नािायणी नदी बन्छ। 

• धामिभक िहत्ि: यसको नाि भगवान ्मशवको त्रत्रशूल बाट 
आएको हो। त्रत्रशूलले इच्छाशस्तत, ज्ञान ि किवलाई 
प्रनतननधित्व गछव। गोसाइुँक ण्डलाई मशवको ननवास 
िाननन्छ ि जनैपूर्णविािा यहाुँ ठूलो िेला लाग्छ। 

३. िस्त्याभङ्दी नदी (पथृ्िी ित्ि)  

• उत्पवि: यो अन्नपूणव ि िनाथल  दहिालका 
दहिनदीहरूबाट बनेको छ। 

• भौगोमलक यात्रा: यो नदी अन्नपूणव संिक्षण क्षेत्र ह ुँदै 
िनाङ, लिज ङ, तनह ुँ ि गोिखाका केही भागबाट बग्छ 
ि ि स्ग्लन नस्जकै त्रत्रशूली नदीिा मिकछ। 

• धामिभक िहत्ि: यसलाई पथृ्िी ित्ि सुँग जोडेि हेरिएको 
छ। यो अन्नपूणव परिक्रिाको ि ख्य बाटोिा पछव। 
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४. चपे ेनदी (ित्स्त्िष्क भाग)  

• उत्पवि: यो िथयावङ्दी नदीको सहायक नदी हो। यो पनन 
दहिालयको दहिनदीबाट नै बनेको हो। 

• धामिभक िहत्ि: यो नदी अन्य नदीहरू जथतो 
आध्यास्त्िक रूपिा िानवको 'ित्स्त्िष्कको भौतिक 
भाग' को प्रतीक िाननएको छ। यसले हाम्रो चेतनासुँग 
सम्बन्ि देखाउुँछ। 

५. िेिी गण्डकी नदी (आकाश ित्ि)  

• उत्पवि: यो अन्नपूणव दहिालको िाब्छे िकभ  भन्न े
दहिनदीको पठािबाट ननथकेको हो। 

• भौगोमलक यात्रा: यो नदी पोखिा उपत्यका ह ुँदै बग्छ। 
• धामिभक िहत्ि: यसको सेतो (द िजथतो) िङ्गका कािण 

यसको नाि 'िेिी' िार्खएको हो। यो नदीलाई ववष्ण को 
रूप िाननन्छ ि यो आकाश ित्ि को प्रतीक हो। 

६. बढूीगण्डकी नदी (िन ित्ि)  

• उत्पवि: यो िनाथल  दहिाल क्षेत्रका दहिनदीहरूबाट 
बनेको छ। 

• भौगोमलक यात्रा: यो िनाथल  क्षेत्रबाट गोिखा स्जकला 
ह ुँदै बग्छ। 
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• धामिभक िहत्ि: यसको नाििा 'ब ढी' शब्द जोडडएकोले 
यसलाई प िानो (प्राचीन) ज्ञान ि ब द्धिसुँग जोडेि 
हेरिएको छ। यो नदी िन को प्रतीक हो। 

७. िादी नदी (िाय ुित्ि)  

• उत्पवि: यो अन्नपूणव ि िाछाप च्रे दहिालका 
दहिनदीहरूबाट बनेको हो। 

• धामिभक िहत्ि: यो नदी िायु ित्ि को प्रतीक हो। वाय ले 
प्राण वा जीवनको श्वासलाई जनाउुँछ, ज न आध्यास्त्िक 
रूपिा िेिै िहत्वपूणव छ। 

८. दिौंदी नदी (विशरे् ित्ि चचि)  

• उत्पवि: यो नािदपोखिी नदीबाट ननथकेको दहिनदीको 
तालबाट बनेको हो। 

• धामिभक िहत्ि: यो िथयावङ्दी नदीको सहायक नदी हो 
ि व्यास प ण्य सककव टको एक िहत्वपूणव दहथसा हो। 

९. नािायिी नदी (ददव्य एकिा)  

• िङ्गि: यो कालीगण्डकी ि त्रत्रशूली नदीको सङ्गिबाट 
देवघाटिा बनेको हो। 

• धामिभक िहत्ि: यसको नाि भगवान ् ववष्ण को अको 
नाि नािायि बाट िार्खएको हो। यसले सबै नदीहरू 
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(अिावत ्पाुँच तत्व ि चेतनाका ववमभन्न पक्ष) को मिलन 
वा ददव्य एकिा लाई जनाउुँछ। 
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ANNEX IV 

वैददक-वैज्ञाननक तत्व बोि। 

जीवन ि ितृ्य को गदहिाइलाई ववज्ञानले आजसम्ि पनन पूणव 
रूपिा ब झ्न सकेको छैन। वैददक ज्ञान, व्यस्ततगत अन भव ि 
त्यस आिाििा गरिएका खोजहरूले यो क िाको प स्ष्ट गदवछ कक 
चेतना, ितृ्य  ि िानवीय अन भवका िेिै आयािहरू छन,् 

जसलाई ववज्ञानले हिेक पटकको पिीक्षणिा सत्य सात्रबत गनव 
सतनेगिी आफ्नो क्षिता अझै ववकास गनव सकेको छैन। 
ववज्ञानको क्षिता भनेको सिाजले क नै पनन क िालाई त्रबना 
प्रश्न थवीकाि गनव सतने हदसम्िको ववश्वास ददलाउन सतन  
हो, ज न हािीले अझै पूणव रूपिा प्राप्त गनव सकेका छैनौँ। 

यसकािण, चेतना, ितृ्य  ि िानवीय अन भवका ती गदहिा 
आयािहरूलाई हािी वैज्ञाननक क्षिताको मसमित घेिामभत्र िहेि 
िात्र ब झ्न सतदैनौँ। यसले हािीलाई हाम्रो सोच ि ज्ञानको 
दायिालाई र्िाककलो बनाउन प्रेरित गदवछ, जसले नयाुँ 
सम्भावनाहरूका लाधग हािीलाई तयाि िाख्छ। िानव जीवनको 
जदटलतालाई थवीकाि गदै हािीले आध्यास्त्िक पक्षको खोजीिा 
ववज्ञानको क्षिता ववकास गनव जरुिी छ। ति जबसम्ि 
ववज्ञानले त्यो क्षिता हामसल गदैन, तबसम्ि आफ्नो अन भविा 
आिारित गदहिो ज्ञानलाई अुँगाकदै अगाडड बढ्न  हिेक 
िाननसको िानवीय कतवव्य ि स्जम्िेवािी हो। यो नै हािीले 
जीवनको िहथयलाई ब झ्ने एउटा स न्दि यात्रा हो। 
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वेदका अन साि, िन ि चेतनाले भौनतक िस्थतष्कबाट थवतन्त्र 
रूपिा काि गनव सतछ। जब यो भौनतक शिीिसुँग िहन्छ, तब 
िन, ब द्धि ि अहंकािको तहले भौनतक िस्थतष्कसुँग जोडडएि 
सािूदहक रूपिा काि गदवछ। ति, शिीिबाट अलग भएपनछ भने 
यो थवतन्त्र चेतनाको रूपिा काि गछव। अन्ततुः, यो सािूदहक 
चेतनाको एक अंशको भूमिकािा आरू्लाई थिावपत गदवछ। 

यही कािणले ितृ्य  भइसकेका व्यस्ततहरूको ब्रह्िाण्डिा िहेको 
चेतनासुँग स्जउुँदो िाननसले ववशेष ववधि ि प्रकक्रया वाट 
क िाकानी गनव सम्भव ह न्छ। ब्रह्िाण्डिा िहेको चेतनालाई 
ईश्वि िाननन्छ। तपथया ि ध्यानजथता ववधिहरू िार्व त 
ब्रह्िाण्डको चेतनाबाट प्राप्त सूचना ि त्यसैअन रूप ववकमसत 
भएको वैज्ञाननक एवं वैददक ज्ञानलाई मलवपबद्ि गिी तयाि 
पारिएको ज्ञानको सङ्ग्रहलाई श्र नत भननन्छ। यसिी सङ्ग्रदहत 
श्र नत ि व्यस्ततगत अन भवलाई मिलाएि क नै व्यस्तत वा 
संथिाले तयाि पािेको ज्ञानको सङ्ग्रहलाई थिनृत भननन्छ।  

ब्रह्िाण्ड चेतनालाई तपाईं ईश्वित्व िान्न होस ् वा प्रकृनतको 
ननयि िान्न होस,् यो एक चैतन्य रूपी ऊजाव हो, ज न कदहकयै 
नष्ट ह ुँदैन, केवल एक रूपबाट अको रूपिा रूपान्तिण ह न्छ। 
भौनतक ववज्ञानको ऊजावको मसद्िान्तअन साि नै ऊजाव न त 
मसजवना ह न्छ न त नष्ट ह न्छ। िानव चेतना पनन एक प्रकािको 
ऊजाव नै हो, ज न ितृ्य पनछ अन्य रूपिा अवस्थित िहन्छ। 
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जब यो ब्रह्िाण्ड चेतनाको ि ख्य अंश बन्दछ, त्यो नै ि स्ततको 
अवथिा हो। त्यहाुँ िात्र सस्च्चदानन्दको अस्थतत्व सम्भव 
ह न्छ। जब यो चेतना सकािात्िक अन भूनतले भरिपूणव ह न्छ, 

तब यसलाई स ख वा थवगविा प गेको िाननन्छ। जब यो चेतना 
नकािात्िकता, द ुःख ि पीडाको अवथिािा िहन्छ, त्यसलाई 
नकव िा प गेको भननन्छ। 

नकव िा पिेको चेतनालाई “न द ुःख न स ख” को अवथिािा 
प र् याउन  जरुिी ह न्छ। त्यसका लाधग उतत चेतनालाई ननकै 
लािो सांसारिक अन भवको आवश्यकता ह न्छ, जसले गदाव 
उसलाई िप ज्ञान प्राप्त गने अवसि मिकछ। त्यसैले त्यो चेतना 
जीवन-ितृ्य को चक्रिा घ म्दै अगाडड बढ्छ। त्यसलाई नै 
सांसारिक जीवन भननन्छ। 

जब चेतनािा नकािात्िक ि सकािात्िक द वै पक्षको संयोजन 
भएि बिाबिीको “शून्य” अवथिािा प ग्दछ, तब त्यो चेतनाले 
आफ्नो थवतन्त्र इच्छाअन साि काि गने िानवको रूपिा पथृ्वी 
जथतै ित्यवलोकिा जन्ि मलन्छ। ि रे्रि आफ्नो वाथतववक 
जीवनिा प नजीवन वा ि स्ततको पिीक्षािा प नुः सािेल ह न 
प ग्दछ। 

वैज्ञाननक दृस्ष्टकोणबाट यस क िालाई हेदाव, हािीले यसअनघ न ै
अमभलेखीकिण गरिएका हजािौं सिान प्रकृनतका अन भवहरूको 
प निावलोकन गन वपदवछ। त्यसका लाधग ववमभन्न संथकृनत 
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भएका िाननसहरूको जीवनिा घटेका ि उनीहरूले अन भव 
गिेका घटनाहरूको पदहचान गन व जरुिी ह न्छ। 

उस्कलर्खत ववषय सत्य हो भनी िहस स गनवका लाधग सबैभन्दा 
िहत्त्वपूणव आिािभूत पक्ष भनेको िन ि चेतनाले भौनतक 
िस्थतष्कबाट थवतन्त्र भएि काि गनव सतने ि िाननसको 
ितृ्य पश्चात पनन चेतना अस्थतत्विा िहने क िािा ववश्वास गने 
आिाि ह न  हो। यो ब झ्नका लाधग हािीलाई 'टमिवनल ल मसडडटी' 
(Terminal Lucidity) भन्ने िेडडकल शब्दको बािेिा जानकािी 
ह न  आवश्यक छ। 

टमिवनल ल मसडडटी भन्नाले ितृ्य को नस्जक प गेका व्यस्ततहरूिा 
अचानक ि अप्रत्यामशत रूपिा िानमसक थपष्टता, चेतना वा 
थििणशस्ततको प निागिन ह न  हो। यो घटना ववशेषगिी लािो 
सियदेर्ख संज्ञानात्िक धगिावट वा िानमसक किजोिीबाट 
ग्रथत व्यस्ततहरूिा देर्खन्छ। यसलाई कदहलेकाहीीँ 'जीवनको 
अन्त्यिा भएको स िाि' (end-of-life rally) पनन भननन्छ। 

प्रायुः डडिेस्न्सया, थनाय सम्बन्िी ववकाि (Neurological 

Disorder) वा अकजाइिि िोग लागेका व्यस्ततहरूिा ितृ्य को 
नस्जक प ग्दै गदाव अचानक िानमसक थपष्टता र्केि आउने 
गदवछ। वषौंदेर्ख बोकन नसतने, प्रनतकक्रया नददने वा परिवािलाई 
नधचन्ने त्यथता व्यस्ततहरू ितृ्य को केही सियअनघ अचानक 
उठेि बथने, आफ्नो प्यािो परिवािको नाि मलने, सबैलाई धचन्ने, 
ववगतका क िाहरू सस्म्झएि थपष्ट रूपिा क िा गने ि हेिचाहका 
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लाधग िन्यवाद ददएि रे्रि शास्न्तपूववक स तेि केही सियि ै
ितृ्य  ह ने गिेको घटना िेडडकल उपचाि ह ने िेिै थिानिा 
पटकपटक देर्खएको छ। 

टमिवनल ल मसडडटी िेडडकल ववज्ञानको एक यथतो अवथिा हो, 
जसिा डातटिले िस्थतष्क अपरिवतवनीय रूपिा क्षनतग्रथत 
भएको प्रिार्णत गिेका त्रबिािीहरू ितृ्य को केही सियअनघ 
अचानक पूणव िानमसक थपष्टताको अवथिािा र्केि आफ्ना 
प िाना क िाहरू सम्झेि त्यसको बािेिा क िा गने गदवछन।् 
सािान्यतया ितृ्य को २४-४८ घण्टाअनघ ह ने यो घटना केही 
मिनेटदेर्ख केही घण्टासम्ि िहन्छ। सबै त्रबिािीहरूिा यो 
नदेर्खए पनन जब यो देर्खन्छ, तब यो उकलेखनीय ह न्छ। 
यथता घटनाहरू शताब्दीऔदेंर्ख िेकडव गरिएका छन,् जसिा 
ववमभन्न संथकृनत ि देशहरूिा सिान अन भवहरू भेदटन्छन।् 
त्यसैले, आि ननक धचककत्सा ववज्ञानले सिेत यसलाई 
गम्भीिताका साि मलन बाध्य भएको छ। 

हालसम्ि ववज्ञानसुँग यस घटनाको क नै थपष्ट व्याख्या छैन। 
वैज्ञाननक दायिािा सीमित िहेि यसलाई हेदाव यो कसिी सम्भव 
ह न्छ भन्ने क िा िहथयिय न ै िहेको छ। ति, वैददक 
अविािणाअन साि, जब िन, ब द्धि ि अहंकािको जालोिा िहेको 
िाननसको थििणशस्तत यो जालोलाई तोडेि थवतन्त्र ह न्छ, तब 
उसको अपरिवतवनीय रूपिा क्षनतग्रथत भइसकेको िस्थतष्कले 
पनन अचानक सािान्य रूपिा काि गनव सतछ। यथतो 
अवथिािा उसिा आफ्नो सम्पूणव थििणशस्तत ितृ्य को केही 
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सियअनघ प नुः र्केि आउुँछ ि उसको सोचाइिा पनन थपष्टता 
देर्खन्छ। 

यो घटनाले हिेक ववद्वानहरूलाई चेतना के हो, यो कहाुँ 
अवस्थित छ, के चेतना िस्थतष्कको िात्र उत्पादन हो ि ितृ्य को 
सियिा चेतनािा के परिवतवन ह न्छ भन्ने जथता प्रश्नहरू 
खडा गरिददएको छ। यसिा ववमभन्न दृस्ष्टकोणहरू आएका 
छन।् भौनतकवादी दृस्ष्टकोणिा चेतनाका सबै क िा िस्थतष्किा 
आिारित ह न्छ। आध्यास्त्िक दृस्ष्टकोण अन रूप चेतना 
िस्थतष्कभन्दा बादहि पनन अवस्थित िहन्छ। द वैको एकीकृत 
दृस्ष्टकोण मलने हरुले भने द वै पक्ष सही ह न े सम्भावनािा 
ववश्वास गने गिेको देर्खन्छ। 

टमिवनल ल मसडडटीको प्रकक्रयाले हािीलाई िानव चेतना ि 
िस्थतष्कको कायवप्रणाली हािीले सोचेभन्दा िेिै जदटल ि 
िहथयिय िहेको थपष्ट सन्देश ददन्छ। यसले हािीलाई अझ 
िेिै क िा जान्न ि मसतन बाुँकी िहेको अन भूनत गिाउुँ दै िप 
अन सन्िानका लाधग प्रेरित गदवछ। यो घटनाले ितृ्य लाई 
व्यस्ततको सिैंको अन्त्य नभएि एक जदटल ि सम्भाववत 
रूपिा अत्यन्त अिवपूणव प्रकक्रया हो भन्ने थपष्ट संकेत ददन्छ। 

ितृ्य  भइसकेका व्यस्ततहरूको ब्रह्िाण्डिा िहेको चेतनासुँग 
स्जउुँदो िाननसले ववशेष ववधि ि प्रकक्रयाद्वािा क िाकानी गनव 
सम्भव ह न्छ भन्ने तकव  िाखे्न व्यस्ततलाई दहजो आरू्लाई 
वैज्ञाननक ठान्ने ठूलो सिूहले पागल भन्ने ि िानमसक 
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अथपतालिा भनाव गने अमभयान चलायो। त्यथतो सािास्जक 
अवथिाका कािण यथतो अन भूनत गिेकाहरूले आफ्ना अन भव 
सिाजिा कयाउन सकेनन।् श्र नत भननने वेदिा उकलेर्खत यी 
क िाहरू, थवयं वेद कसिी लेर्खयो भन्ने तथ्यहरू, सीमित घेिािा 
िहेका तिाकधित वैज्ञाननक गननएका अववद्याका भािहरुको 
सहयोग ि सकक्रयतािा सािास्जक रूपिा उपेक्षा गरिए। 
अकपज्ञान भएका कनतपय धचककत्सक टोली पनन यी गलत 
कायवलाई सििवन गने ि ववज्ञानको नाििा ववज्ञानको िान्यता 
भन्दा गलत भ्रि सिाजिा छने प्रि ख शस्तत ि पात्र बने। 

ति, पटकपटक त्रबिािीहरूिा देर्खने ननयि-डेि एतसपेरियन्स 
(ितृ्य को नस्जकको अन भव) जथता घटनाहरूले िन ववज्ञानले 
सोचेजथतो भौनतक पदािवको आकस्थिक उत्पादन िात्र होइन 
भन्ने क िा थवीकाि गनव बाध्य पायो। हिेक व्यस्तत आरू्ले 
सोचेभन्दा अत्यन्तै िेिै सक्षि िहेको, उसको चेतनाको क्षिता 
उसले ब झे ि अन भूनत गिेभन्दा व्यापक िहेको क िािा ववश्वास 
गनव बाध्य भयो। 

जब व्यस्तत ननयमित ध्यान ि िननिार्व त प्रकृनतसुँग 
जोडडन्छ, शान्त वाताविणिा आत्ि-धचन्तन गछव , ि प्रकृनतिा 
घदटिहेका हिेक घटनाबाट प्राकृनतक ननयिको मसद्िान्त मसकेि 
आफ्नो जीवनशैली ि सोचाइको ववकास गछव , तब उसिा नयाुँ 
आचिणको ववकास ह न्छ। उसले आफ्ना सपनाहरूबािे गदहिो 
ध्यान ददन िाकछ। आफ्नो जीवनिा पटकपटक दोहोरिने घटना 
ि सोचका ढाुँचाहरू पदहचान गनव िाकदछ। त्यही सियिा उसले 
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आरू्िा आएका भावनात्िक परिवतवनहरूलाई पनन सूक्ष्ि रूपिा 
नोट गनव िाकछ। यो कायवले उसको िनोववृत्तलाई ख ला गने 
अवसि ददन्छ। ऊ पूवावग्रहहरू त्याग्न िाकछ ि नयाुँ अन भवहरू 
प्राप्त गनवका लाधग आरू्लाई तयाि गने बानीको ववकास गदवछ। 
यसिी प्राप्त नयाुँ ि अन्य अन भवहरूलाई पनन सम्िानपूववक 
ग्रहण गने बानी उसिा ननिावण ह न प ग्दछ। 

उसको िनिा ववथतािै पल पलिा ह ुँदै गएका नयाुँ नयाुँ 
अन भूनतहरूिा चासो बढ्न िाकछ। त्यसको भौनतक ि 
न्यूिोलोस्जकल व्याख्या त्रबथतािै उसको अन भूनतले ग्रहण गनव 
सतने ह न्छ। त्यसले उसिा आफ्नै चेतनाको प्रकृनतबािे अन्य 
नयाुँ प्रश्नहरू जन्िाइददन्छ। वैज्ञाननक भाषािा भननने तवान्टि 
कर्स्जतस ि चेतनाको सम्बन्िको उसले व्यवहारिक अन भूनत 
गदवछ। नन-लोकल कस्न्सयसनेसको मसद्िान्तको अन भूनत 
उसिा व्यवहारिक रुपिै ह न प ग्दछ। जीववत िानव ि ितृ 
िानवको चेतनाबीच द वै जीववत िहदाकै अबथिािा भएको 
इन्ट्याङ्गलिेन्टका कािण त्यसै िार्व त उसले ितृ िानवको 
चेतनाको  इन्ट्याङ्गल अन भूनतको रुपिा वा सन्देशको रुपिा 
उसिा नववन त्रबचािको रुपिा सूचना प्राप्त ह न िाकदछ।  

िानव चेतनाको ब्रह्िाण्ड चेतनाको अंश संग ह न े
इन्ट्याङ्गलका कािण ब्रह्िाण्ड चेतनाको अंश सुँग आफ्नो 
सोच इन्ट्याङ्गल भएको व्यस्ततको चेतनािा ब्रह्िाण्ड 
चेतनाको अंशबाट प्राप्त ह ने ववमभन्न सङ्केतहरूलाई त्यसको 
सिय, ढाुँचा ि प्रकृनतअन साि प नुः संश्लेषण गिी त्यसलाई पूणव 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

९७ 

सन्देशको रूपिा ब झ्ने क्षिता व्यस्ततिा ववकास ह न संभव 
बन्दछ। 

त्यदह नेटवकव को सहयोगले, आफ्नो िनिा िहेका प्रश्नहरू पनन 
उसले उतत ब्रह्िाण्ड चेतनाको अंशिा प यावउन सतछ। त्यसको 
प्रनतकक्रयािा प्राप्त सूचनासिेत आफ्नो िनिा आउने ववचाि ि 
सङ्केतअन साि उसले ब झ्न सतदछ। त्यो सियिा व्यस्ततको 
िनले खोस्जिहेको स्जज्ञासािाधि सपनािा देर्खने सन्देशहरू, 

दैननक जीवनिा घट्ने असािान्य घटनाहरू आददले सिेत 
अककपनीय सङ्केत ददएि त्यथतो व्यस्ततको ब्रह्िाण्ड 
चेतनासुँगको सम्वाद पूिा गनव सहयोग गने गदवछ।  

यसिी प्राप्त अन भवहरू, अन भूनतहरू ि नतनका सिग्र 
सन्देशहरूलाई अत्यन्त साविानीका साि धचन्तन ि िनन 
गिेि थवीकाि गदै, त्यसलाई वैज्ञाननक ि आध्यास्त्िक 
दृस्ष्टकोणसुँग मिलाएि एउटा गदहिो ज्ञानको रूपिा अन्ततुः 
एक श्र नतको रूपिा ती ज्ञानहरू जनिानस बीच साझा गनव 
सम्भव ह ने गदवछ।  

ब्रह्िाण्ड चेतनासुँग ध्यान ि तपथया िार्व त ववकास गनव सककन े
इन्ट्याङ्गलिेन्टका कािण दहजो हाम्रा ऋवषि ननहरूले 'भगो 
ज्योनत' प्रास्प्त ि त्यसको दथतावेजीकिण गनव अपनाएको यो 
ववधि आज प नुः ववज्ञान, औषधि ववज्ञान ि अध्यात्ििा 
िाननसले आरू्लाई ि यस ब्रह्िाण्डिा चमलिहेका गनतववधिका 
िहथय ब झ्नका लाधग उपयोग गने क्रि ह्वात्त ैबढेको छ। 
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सिग्रिा यसलाई रितयाप गदाव चेतना हािीले सोचेभन्दा िेिै 
व्यापक ि शस्ततशाली छ। वैददक ज्ञानले िन ि चेतना भौनतक 
िस्थतष्कबाट थवतन्त्र रूपिा काि गनव सतछ भन्ने तकव  
िाख्छ। यसको अिव, जब शिीि ि िस्थतष्क नष्ट ह न्छन,् 

चेतनाको अस्थतत्व सिाप्त ह ुँदैन, बरु यो एक रूपबाट अको 
रूपिा रूपान्तिण ह न्छ। यसै कािणले, ितृ्य  भइसकेका 
व्यस्ततहरूको चेतनासुँग पनन संवाद थिावपत गनव सककन्छ 
भन्ने ववश्वास गरिन्छ। 

ितृ्य लाई जीवनको पूणव अन्त्यको सट्टा एक रूपान्तिण को 
रूपिा ग्रहण गनव जरुरि छ। भौनतकशाथत्रको ऊजाव संिक्षणको 
मसद्िान्तजथतै, चेतना पनन एक प्रकािको ऊजाव हो ज न कदहकय ै
नष्ट ह ुँदैन, केवल यसको रूप परिवतवन ह न्छ। ितृ्य पनछ 
चेतनाले र्िक-र्िक अवथिा अन भव गछव—सकािात्िकताले 
भरिएको अवथिालाई थवगव ि नकािात्िकताले भरिएको 
अवथिालाई नकव  भननन्छ। चेतनाको ि स्तत तब ह न्छ जब यो 
ब्रह्िाण्डको सािूदहक चेतनाको दहथसा बन्छ।  

ववज्ञानले पनन यस ववषयिा गम्भीितापूववक सोच्न िालेको छ। 
टमिवनल ल मसडडटी (ितृ्य को नस्जक प गेका व्यस्ततिा अचानक 
िानमसक थपष्टता र्कव न ) जथता घटनाहरूले चेतना केवल 
िस्थतष्कको उत्पादन हो भन्ने पिम्पिागत भौनतकवादी 
दृस्ष्टकोणलाई च नौती ददएको छ। यी घटनाहरूले ववज्ञानलाई 
चेतनाको बािेिा िप अन सन्िान गनव प्रेरित गछवन।् यसबाहेक, 

ननयि-डेि एतसपेरियन्स (ितृ्य को नस्जकको अन भव) जथता 
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घटनाहरूले पनन चेतनाको थवतन्त्र अस्थतत्वबािे प्रश्न 
उठाउुँछन।् 

वैददक ि वैज्ञाननक ज्ञानका सािसािै व्यस्ततगत अन भव लाई 
सिेत िहत्त्व ददएि गरिने ध्यान ि िननजथता अभ्यासहरूबाट 
िाननसले आफ्नो चेतना ि ब्रह्िाण्डत्रबचको गदहिो सम्बन्ि 
ब झ्न सतछ। सपना, दैननक जीवनका घटनाहरू ि िानमसक 
परिवतवनहरूलाई सूक्ष्ि रूपिा ब झेि व्यस्ततले आफ्नो ज्ञानको 
दायिा बढाउन सतछ। यी सबै अन भव, धचन्तन ि िननको 
संयोजनबाट नै श्र नत ि थिनृत जथता ज्ञानका सङ्ग्रहहरू तयाि 
ह न्छन।् ननष्कषविा,  चेतना, ितृ्य  ि जीवनको िहथयलाई 
ब झ्नका लाधग ववज्ञान, अध्यात्ि ि व्यस्ततगत अन भव सबैको 
एकीकृत सद पयोगको अननवायवता देर्खन्छ। जसले  हािीलाई 
ि हाम्रो सोचाइलाई र्िाककलो बनाउन ि अज्ञात 
सम्भावनाहरूप्रनत ख ला िहेि ती वािेको ज्ञान प्राप्त गनव सतन े
क्षिता ददन्छ। 

प्रचन ि उिि: िैददक चेिना ि किभको गहनिा 

प्रचन: जन्िुँदा सबै शून्य (Zero) बाटै जन्िन्छन ्भन्न भयो। 
त्यसैले धचम्पाञ्जी, क क ि, गाई, ि सा, कमिला, ब्यातटेरियाजथता 
प्राणीहरू जन्िुँदा शून्यिै जस्न्िएि कसिी जीवनकालिा 
शून्यबाट तल झिेि नकािात्िक (Negative) अवथिािा प ग्छन ्
त? 
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उिि: तपाईंको प्रश्न ननकै गदहिो छ ि यसको जवार् ब झ्न 
हािीले वैददक दशवनका द ई िहत्त्वपूणव ननयिहरू ब झ्न पछव। यी 
ननयिहरू नैनतक वववेक ि किवको र्लसुँग सम्बस्न्ित छन।् 

पदहलो, वैददक मसद्िान्तअन साि, िाननसबाहेकका क नै पनन 
जीव आफ्नो किवको कािणले नकािात्िक क्षेत्रिा जाुँदैनन।् 
नकव लाई भौनतक थिान नभई चेतनाको नकािात्िक अवथिाको 
रूपिा ब र्झन्छ, ि यी प्राणीहरू त्यस नकािात्िक क्षेत्रको अन भव 
मलने साक्षी (Observer) िात्र ह न।् 

ककनकक, िाननसको जीवनलाई नै ि स्तत प्राप्त गने वा नगने 
पिीक्षाको रूपिा हेरिन्छ। जब किवले चेतनालाई अत्यधिक 
दवूषत बनाउुँछ, त्यसलाई श द्िीकिण गनवका लाधग लािो 
अन भवको आवश्यकता पछव। यही कािणले गदाव अन्य योनीहरू 
(पश , त्रबरुवा) िा जन्ि मलने क िा गरिएको हो। 

दोस्रो िहत्त्वपूणव पक्ष, नैनतक वववेकको हो। वेदले भन्छ कक 
नैनतक ननणवय गने ि त्यसको र्लको पूणव स्जम्िेवािी मलने 
क्षिता केवल िानव जानतसुँग िात्र ह न्छ। अन्य जीवहरू आफ्न ै
जन्िजात प्रववृत्त वा थवभावका आिाििा कायव गछवन,् न कक 
वववेकपूववक। त्यसैले उनीहरूले नयाुँ किव मसजवना गदैनन।् 
उनीहरूको द ख वा स ख पूववजन्िको िानव किवको र्ल भोग्न े
एक िाध्यि िात्र हो, नयाुँ किव मसजवना गने ठाउुँ  होइन। 
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यसलाई 'साक्षी चैतन्य' (Witness Consciousness) को दशवनसुँग 
जोडेि हेनव सककन्छ। यसअन साि, आत्िाले सबै किव, स ख-द ुःख 
ि अन भवलाई हेछव , ति आर्ैं  त्यसिा संलग्न ह ुँदैन। आत्िा 
केवल एक गवाह िात्र हो। 

श्रीिद्भगवद् गीतािा यसलाई अझ थपष्ट पारिएको छ। 
अध्याय १८, श्लोक ६१ िा भननएको छ: 

ईचििः ििभभूिानां हृद्देशेऽजुभन तिष्ठति । 
भ्राियन ्ििभभूिातन यन्त्रारूढातन िायया ॥ 

अिावत,् हे अज वन, ईश्वि सम्पूणव प्राणीहरूको हृदयिा ननवास 
गन वह न्छ ि आफ्ना िायाको शस्ततले यन्त्रिा चढेका 
प्राणीहरूलाई घ िाइिहन ह न्छ। यो श्लोकले िानवबाहेकका 
जीवहरूलाई यन्त्रिा चढेका प्राणीको रूपिा धचत्रण गछव। 
उनीहरूको जीवन प्राकृनतक थवभाव ि पूववजन्िको किवको 
आिाििा सञ्चामलत ह न्छ। उनीहरूको चेतना एउटा ननस्ष्क्रय 
साक्षीको रूपिा िात्र िहन्छ, जसले गदाव उनीहरू नयाुँ किवको 
बन्िनिा पदैनन।् 

यद्यवप, डस्कर्न, हात्ती वा धचम्पाञ्जीजथता जीवहरूिा 
सहान भूनत वा सिथया सिािान गने क्षिता देर्खन्छ। यी 
क्षिताहरू वैज्ञाननक रूपिा सही भए पनन, वैददक दशवनको 
सन्दभविा यो नैनतकताको छनोट होइन, बरु प्राकृनतक प्रववृत्त 
हो। यसको ववपिीत, िानवले क नै काि गने वा नगने, दया 
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देखाउने वा नदेखाउने वववेकपूणव छनोट गनव सतछ। यही 
छनोटले िानवलाई किवको बन्िनिा िाख्छ। 

त्यसैले, नकव को अन भव मलने क िा क्षिताको नभई वववेकको 
हो। पश हरूको ब द्धिित्तालाई नकानविा होइन, बरु नैनतक 
वववेकको अन पस्थिनतको कािण उनीहरूिा किवको ननयि र्िक 
तरिकाले लागू ह न्छ भन्ने वैददक मसद्िान्तिा यो उत्ति केस्न्ित 
छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

१०३ 

 

ANNEX V 

िस्न्दिहरूको वैददक ि वैज्ञाननक सन्दभव 

नेपालिा वैददक प्रभाव बमलयो छ भन्ने प्रिाण पश पनतनाि 
िस्न्दि (Pashupatinath Temple) को प्रभावले प स्ष्ट गदवछ। 
पश पनतनाि मशव (Shiva) को पश पत रूपको संकेत गनव 
सिवपवत छ। थकन्द प िाण (Skanda Purana) िा यसलाई 
मशवको मशि (head) को रूपिा वणवन गरिएको छ, जसको शिीि 
काशी ववश्वनाि (Kashi Vishwanath) सम्ि रै्मलएको छ। यस 
िस्न्दिलाई िानव शिीिको प्रनतत्रबम्ब झककाउन ि जीवनको 
व्यवहारिक यिािवको ज्ञान सिाजिा गदहिो संग सम्प्रेषण गनव 
सिवपवत छ। संसािभिका वैददक सि दायलाई आत्िा (Atma) 

को ददव्यता ि व्यस्ततको सिग्र थवाथथ्य (Holistic Health) 

बािे वेदको च िो ज्ञान वैज्ञाननक रुपिा ब झाउन  पश पनतनािको 
िस्न्दिको थिापना देर्खन्छ।   

पश पनतनाििा ह ने दैननक पूजा (daily rituals) ले वैददक 
किवकाण्ड (Vedic rituals) िार्व त सिाजिा जीवनको जीवन्तता 
बािेको ज्ञानलाई संकेत िार्व त ददनह  उदृत गरििहेको ह न्छ। 
जसिा िनोववज्ञान (Psychology) िा शास्न्त (Peace) ि 
आत्िाको पयववेक्षण (Observation) को भूमिका झककाउने ददव्य 
ग ण िहेको छ। नेपालका अन्य िामिवक थिलहरू जथतै 
थवयम्भूनाि (Swayambhu Nath), ब डाननलकण्ठ आदद सबैिा 
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पनन वैददक तत्त्वहरू, पञ्चतत्त्व (Pancha Tattva) को 
सन्त लनलाई जोड ददन े गरि नतनीहरुको संिचना, वथत  ि 
पिम्पिागत पूजाआजाको सांथकृनतक ननयोजन गदहिो कािणले 
थिावपत गरिएको छ।   

वेदले व्यस्ततको शिीिलाई जीववत िाख्न भूमिका खेकने 
अवलोकनकताव "आत्िा" (Atma - soul) लाई "पििात्िा" 
(Paramatma - divine) को थवरूप िान्दछ। वेदको ज्ञानसिझिा 
प यावउने उद्देश्यिा, पनछ िात्र वैददक सि दायले ननिावण गिेका 
सम्पूणव िठ, िस्न्दि (Temple) सिेत वेदको ि ख्य सन्देश—
शिीि (Body) का पञ्चतत्व (Pancha Tattva — पथृ्वी / Earth, 

जल / Water, अस्ग्न / Fire, वाय  / Air, आकाश / Space)— 

बाट बनेको सम्पूणव िस्न्दि संिचना ि त्यसिा अन्तननवदहत 
जीवनको उद्दािको पक्ष उजागि गने गदहिो अन भनूत ददगो ि 
अट ट रुपिा जनिानसिा िोप्न ि ििव प्रनत आथिा ि ववश्वास 
ट ट्न नददन िा केस्न्ित िहेको छ।   

िस्न्दि ि िानव शिीिको बीचिा यस प्रकािको सम्यक सम्बन्ि 
(Correlation between Temple and Human Body) िहेको 
शाथत्रीय प्रिाण (Scriptural Evidence) छान्दोग्य उपननषद् 
(Chandogya Upanishad) को भनाइिार्व त प स्ष्ट ह न्छ। जहाुँ 
भननएको छ, "यिा ब्रह्िाण्डे तिा वपण्डे" (As is the 

macrocosm, so is the microcosm)। अिावत,् ब्रह्िाण्डिा जे छ, 

त्यो हाम्रो शिीििा पनन ह न्छ। कालान्तििा "िस्न्दि" लाई 
"ब्रह्िाण्ड" को संक्षक्षप्त थवरूप िानेि न ैबनाइएको िेिै प्रसंग 
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सनातन अमभलेखहरूिा भेदटन्छ। जथतै मशव प िाण (Shiva 

Purana) भन्छ। बहृदािण्यक उपननषद् (Brihadaranyaka 

Upanishad) १.४.१० िा "अहि ्ब्रह्िास्थि" (Aham Brahmasmi 

- I am Brahman) भननएको छ, जसले िानवलाई ब्रह्िाण्डको 
सूक्ष्ि रूप (microcosm) िान्दछ। यसले िस्न्दिलाई िानव 
शिीिको रूपिा हेने आिाि ददन्छ, जसले आत्िालाई ददव्य 
िान्ने वैददक ववचािलाई िजबूत बनाउुँछ।   

"िस्न्दिको गभवगहृ (Sanctum Sanctorum)" शिीिको हृदय 
(Heart as seat of Atma) जथतै आत्िाको ननवासको घोतक हो। 
अस्ग्न प िाण (Agni Purana) ले बताउुँछ कक िस्न्दिको संिचना 
िानव शिीिको संिचनािा आिारित छ। जथतै मशखि (spire), 

ि ख्य द्वाि (main gate), गभवगहृ (inner sanctum) ि "नाडड" 
(Nadis — energy channels) लाई िस्न्दिका "पि" (corridors) 

को रूपिा प्रथत त गरिएको छ।   

शैव िस्न्दिहरू (Shaiva temples) िा मशव मलङ्ग (Shiva 

lingam) लाई योनी पीठिा िदहला जननाङ्ग (female genital 

organ) को प्रतीकको रूपिा िार्खन्छ। नयनीलाई गोलाकाि 
आिाि (round or square base) िा धचत्रत्रत गरिन्छ, ि यसले 
जीवन शस्तत (life force/prakriti) लाई प्रनतननधित्व गदवछ। 
प िाणहरू (Puranas) ि तन्त्रशाथत्र (Tantra Shastra) िा योनीलाई 
ससृ्ष्टको स्रोत (source of creation) देवी (Devi/Great Goddess) 

को रूपिा पूजा गरिन्छ। वाथत  प रुष िण्डल (Vastu Purusha 

Mandala) िा वाथत  प रुष (Vastu Purusha) लाई प रुष रूपिा 
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देखाइए पनन, िस्न्दिको सिग्र डडजाइनिा यथता थत्री 
प्रतीकहरूले त्यसको सन्त लन कायि गने उपाय स ननस्श्चत 
गरिन्छ।   

िस्न्दि िानव शिीिको "आन्तरिक प्रववधिको व्याख्या गन े
केन्ि" (Inner Engineering Center) ि वैददक काल ि 
त्यसपनछको िनोवैज्ञाननक सवलता ददने थवथि केन्िको रूपिा 
अस्थतत्विा आएको हो। त्यसैले योगशाथत्र (Yogic Scriptures) 

ले बताउुँछ कक जबसम्ि शिीि, िस्थतष्क (Mind), ि धचत्त 
(Psyche) श द्ि ह ुँदैन, तबसम्ि आत्िा प्रकट ह ुँदैन। वाथत  शाथत्र 
(Vastu Shastra) अन साि, िस्न्दिहरू वाथत  प रुष िण्डल (Vastu 

Purusha Mandala) िा आिारित ह न्छन,् जसले िस्न्दिलाई 
ब्रह्िाण्डीय प रुष (Cosmic Being/Purusha) को शिीिको रूपिा 
देखाउुँछ।   

श्वेताश्वति उपननषद (Shvetashvatara Upanishad) ६.११ िा 
भननएको छ कक ईश्वि (Lord) सबैको पयववेक्षक (witness) ि 
श द्ि चेतना (pure consciousness) हो, जसले ग णहरू (gunas) 

भन्दा पि िहन्छ। िाण्ड तय उपननषद (Mandukya Upanishad) 

िा त िीय अवथिा (turiya state) लाई आत्िाको पयववेक्षक रूपिा 
वणवन गरिएको छ, जसले जागिण (waking), थवप्न 
(dreaming), ि स ष स्प्त (deep sleep) लाई पयववेक्षण गदवछ। 
यसले िनोववज्ञान (psychology) िा वैददक सिझलाई 
प्रनतत्रबस्म्बत गछव , जहाुँ आत्िा िात्र िष्टा (witness) हो।   
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वैददक िनोववज्ञान (Vedic psychology) ले शिीि, िन ि 
आत्िालाई एकीकृत (integrate) गदवछ, जसले धचन्ता (anxiety) 

वा अवसाद (depression) जथता सिथयालाई असन्त लन 
(imbalance) को रूपिा हेरिन्छ।   

िस्न्दििा गरिने ध्यान (Meditation), भजन (Devotional 

practice), ि यज्ञ (Sacrificial ritual) आत्िा प्रकट ह ने हदसम्ि 
शिीि, िस्थतष्क (Mind), ि धचत्त (Psyche) श द्ि गने गिी 
योजना बनाइन्छ। यसले िनोवैज्ञाननक (psychology) शास्न्त 
(peace) को तहसम्ि प ग्ने ि िनलाई स्थिि वा श द्ि गनव 
सतने उपाय स ननस्श्चत गदवछ।   

उस्कलर्खत सबै पक्षहरूलाई सिग्र "आन्तरिक इस्न्जननयरिङ" 
(Inner Engineering / Self-Transformation) िार्व त थवथि 
सिाजको ववकासिा िस्न्दिको थिापना वैददक ज्ञानको ज्योनत 
अटूट रुपिा कायि िाख्न सतछ।   

त्यसैले पश पनतनाि िस्न्दिको िूल संिचनािा नदीकूल 
(Water), ज्योनतमलवङ्ग (Fire/Energy), चक्र त्रबचको मशखि 
(Axis Mundi or Cosmic pillar), वाय िण्डल (Air), ि आकाश-
िण्डप (Dome/Ceiling as Space) सबै पञ्चतत्व सिावेश छन।् 
थवयम्भ नािको गोलो ग म्ब (Stupa) ले ब्रह्िाण्डको गोलािव 
(Hemisphere) ि िानव िस्थतष्क (Cerebrum) बीचको 
सम्बन्िलाई संकेत गछव।   
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ब ढाननलकण्ठको ववष्ण  शयन ि िा (Reclining Posture) ले 
िनिा गदहिो शास्न्त (Profound Mental Peace) ि सम्पूणव 
शिीिको ववश्राि (Complete Rest/Equilibrium State) को 
प्रभावकारिता देखाउुँछ। यसलाई आत्िा (Atma — the 

Observer) केवल साक्षी (Witness) को रूपिा िहने, मशि (Head) 

उच्चति ध्यान (Supreme Meditation) को धचन्ह, हातका 
किवका सािन (Instruments of Action), पाुँख िा 
(Support/Protection), ि पाउ (पथृ्वीको सम्पकव ) वािे ज्ञान ददने 
थिलको रूपिा थिावपत गरिएको छ।   

हिेक िस्न्दििा देवता ननवास गने िानव शिीि (Human Body) 

को आिाििा नै मसि (Head) लाई िस्न्दिको मशखि (Temple 

Spire — Shikhara), हृदय (Heart) लाई गभवगहृ (Inner 

Sanctum), नाडड (Nadis) लाई िस्न्दिको िागव (Temple 

Corridors/Passages), बादहिी भाग (Outer Structure) लाई 
शिीिको छाल/अस्थि (Skin/Bone structure) को उपिा ददइन्छ। 
जहाुँ शिीिको प्रत्येक अंग (Each body part) लाई एउटा तत्त्व 
(element) संग मिलाएि पञ्चतत्वको संकेत (Indication of Five 

Elements) िार्खएको ह न्छ।   

ववश्वकिीय वाथत  शाथत्र (Viswakarmyam Vastu Shastra) का 
श्लोकहरूिा िस्न्दिका भागहरूलाई िानव शिीिसुँग त लना 
गरिएको छ। यस अन साि, गभवगहृ (Garbhagriha / main 

sanctum) िदहला अङ्गको प्रि ख प्रतीक हो, जसले ससृ्ष्ट 
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(creation) ि जीवनको पालन (nurturance) लाई प्रनतत्रबस्म्बत 
गदवछ।   

िर्णप ि चक्र (Manipura chakra) सुँग जोडडएको यो भागिा 
नामभ (navel), गभव (womb), ि नामभ नाल (umbilical cord) को 
उकलेख छ, ज न िदहलाको प्रजनन (reproduction) सुँग 
सम्बस्न्ित ह न्छ।   

गभवगहृलाई िानव मशि (head) सुँग सिेत त लना गरिन्छ। मशि 
(head) ले गभवगहृ (Garbhagriha) को भूमिका खेकदै आत्िा 
(Atma) को रूपिा ननवास गने ददव्य चेतना (divine 

consciousness) को केन्िको काि गदवछ। अन्तिाल (Antarala 

/ vestibule) संक्रिण (Transition) को प्रतीक िाननन्छ, ि गला 
(Neck) शिीि ि िनलाई जोड्ने काि गदवछ।   

छाती (Chest) अिविण्डप (Ardha Mandapam / half-hall) को 
रूपिा हृदय (Heart) ि श्वास (Breath) सुँग सम्बस्न्ित ह न्छ, 

जसले वाय  तत्त्व (air element) को प्रनतननधित्व गदवछ। पेट 
(Stomach) िहा िण्डप (Maha Mandapam / main hall) हो, ि 
पाचन (digestion) तिा ऊजाव (energy) को केन्िको रूपिा 
अस्ग्न तत्त्व (fire element) सुँग जोडडएको ह न्छ।   

ध्वजथतम्भ (Dwajasthambam / flag-post) हरु प रुष अङ्ग 
(male organ) ि जीवनको वीज (life force) को प्रतीक ह न।् 
गोप िि (Gopuram / gateway tower) प्रवेश (entry) ि स्थििता 
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(stability) को प्रतीक हो, ि ख ट्टा (feet) पथृ्वी तत्त्व (earth 

element) को आिाि िाननन्छ।   

सपव (serpent) सुँग त लना गरिने क ण्डमलनी शस्तत (Kundalini 

Shakti) लाई थत्री ऊजाव (feminine energy) को रूपिा वणवन 
गरिन्छ। िूलािाि चक्र (Muladhara chakra) बाट उठेि सहस्राि 
(Sahasrara) सम्ि प ग्ने त्रबधिले िस्न्दिको आिाि (base) देर्ख 
मशखि (pinnacle) सम्ि ननयमित ह ने ऊजाव प्रवाहको 
प्रनतत्रबस्म्बत गदवछ।   

वैकस्कपक रुपिा, व्यस्ततको वेददक िनोववज्ञान (Vedic 

psychology) को सबलता संग जोडडएको, व्यस्ततलाई 
सािान्यतया आफ्नै स िाि गनव प्रेरित गने आन्तरिक परिवतवन 
(inner transformation) को प्रवाहलाई क ण्डमलनीिा थत्री ऊजाव 
(feminine energy) को रूपिा ग्रहण गरिन्छ।   

"तपाईंको शिीि तिा आत्िा नै ईश्विको िस्न्दि हो" भन्ने 
वेदको िूल ववचािलाई िस्न्दि संथकृनतले भौनतक रूप ददएि, 

सिाजको हिेक क नाक ना सम्ि व्यस्ततको आन्तरिक 
थवाथथ्यको ज्ञापन ि आय वेदको िािणा अन साि शािीरिक, 

िानमसक, ि आध्यास्त्िक सक्षितालाई आत्िसात गनव भूमिका 
खेलेको छ।   

पिम्पिागतबाट आि ननक सियिा पनन नेपाली सिाजिा 
िस्न्दि दशवन, पूजा, ध्यान आदद जथता पिम्पिाहरू कायि 
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िार्खएको छन,् जसिार्व त शिीिको "होलीनेस" (Holiness), 

िनको "प्य रिकर्केशन" (Purification), ि आत्िाको "ववचाि 
अवथि" (Witness Consciousness / Observer State) को ज्ञान 
व्यस्ततको जीवनलाई जीवन्त िाख्न प्रभावकािी भूमिका 
खेमलिहेको छ। 

वैददक ज्ञानअन साि िस्न्दिको हिेक भागलाई व्यस्ततको 
शिीिसुँग एक-एक गिेि त लना गदै हाम्रा ऋवषहरूले कसिी 
िाननसको संिचनासुँग मिकने गिी िस्न्दिको ननिावण गन े
तरिका उजागि गिे, त्यो पक्ष हाम्रो सिाजिा कदहकयै प्रष्ट 
रूपिा चचाव गरिएन। व्यस्तत जब आफ्नो िन, वचन ि किवले 
सदैव एकै क िा गने, सत्य बोकने बनेि आरू्लाई प्रकृनतिैत्री 
रूपिा स्जउने कलािा ननप ण गदै कसिी जीवनिा इिानदाि 
भएि आफ्नो आध्यास्त्िक, भौनतक ि िनोवैज्ञाननक थवाथथ्यको 
जगेनाव गनव सतदछ भन्न ेवैददक ज्ञान हाम्रो सिाजको मभत्री 
तहसम्ि ननयमित सञ्चाि गनव ककन िठ, िस्न्दि, ििवशाला 
तिा त्यहाुँ ननयमित आयोजना ह ने योग ि सािास्जक 
पिम्पिाको चलन थिावपत गरियो, त्यो बािे सिेत हाम्रो 
सिाजिा चचाव ह ने गिेको देर्खुँदैन। 

आफ्नो जीवनिा आनस्न्दत िहेि आरू् िानव जीवनिा 
आउन को आफ्नो उद्देश्य पूनत व गनव व्यस्ततलाई सक्षि ि 
प्रभावकािी बनाउन सर्ल प्रिार्णत भएको वेदको अविािणा 
कसिी िस्न्दििार्व त सिाजको तकलो तहसम्ि प र् याउने काि 
सनातन सम्प्रदायले पिम्पिागत रूपिा गरििहेको छ, त्यसको 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

११२ 

सिेत हाम्रोिा लेखाजोखा भएको देर्खएन। वेदको 
अविािणालाई सनातन किीहरूले ककन रे्रि र्िक दहन्द  ििव 
तिा संथकृनतको नाि ददएि प िानै पिम्पिा ववमभन्न सि दायको 
चाहना ि जीवनपद्िनत िैत्री ह ने गिी सिाजिा ननयमित 
रूपिा संथिागत िाख्न वैददक ज्ञानका हथतीहरूले एकै तथ्यिा 
ववश्वास गने र्िक-र्िक पिम्पिाको िहस स गिे ि त्यसको 
थिापना गिे? के त्यथतो पर् यो ि उनीहरू सनातन सिाजिा 
ििव ि िीनतरिवाजको इनि इस्ञ्जननयरिङ गदै वेदको ज्ञानलाई 
ववमभन्न िामिवक उपननषदका किा ि िठ-िस्न्दि ननिावण, 

त्यसिा गरिने पूजा, आज्ञा, व्रत, ध्यान, योग आददिार्व त नेपाली 
सिाजको मभत्री तहिा प ग्ने गिी वेदको ज्ञान ि ववज्ञानको 
व्यवहारिक किािार्व त ननकै पेधचलो ि गहन तथ्य उजागि 
गने गिी सिाजको सािास्जक इस्ञ्जननयरिङ गनव बाध्य भए, 

त्यो बािे िप चचाव गनव आउन होस ्आज तपाईं ि ि एक 
अनौठो यात्रा गिौँ। 

वैददक ज्ञानअन साि, िस्न्दिलाई िानव शिीिको प्रनतरूप 
िाननन्छ। त्यही च िो ििविा केस्न्ित ह ुँदै वाथत शाथत्र ि प रुष 
िण्डलको अविािणािा आिारित गिेि सनातन पिम्पिाको 
िस्न्दि आदद ननिावण ह ने गदवछ। यो ननिावण प्रकक्रया िानव 
संिचनासुँग पूणव रूपिा मिकदोज कदो ह न्छ, जसले दशावउुँछ कक 
िस्न्दि केवल पूजाथिल होइन, बरु आध्यास्त्िक जागिणको 
प्रतीक हो। वाथत  प रुष िण्डलले िस्न्दिलाई ब्रह्िाण्डीय 
प रुषको रूपिा धचत्रण गदवछ, जसिा िस्न्दिको हिेक भाग 
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िानव शिीिको सिकक्षी अङ्गहरूसुँग सिान ह ने गिी 
िस्न्दिको ननिावण सम्पन्न गरिन्छ। 

गभव गहृ िस्न्दिको केन्िीय भाग हो, जसलाई िानव शिीिको 
हृदय वा आत्िासुँग त लना गरिन्छ। जसिी हृदयिा प्राण 
(जीवन शस्तत) वास गदवछ, त्यसै गिी गभव गहृिा देवता (ब्रह्ि) 
को प्रनतिा िार्खन्छ, जसले आध्यास्त्िक ऊजावको केन्ि त्रबन्द को 
प्रनतननधित्व गदवछ। यो भाग अन्िकाििय ि शान्त ह न्छ, 

जसले ध्यान ि आत्ि धचन्तनलाई प्रोत्साहन ददन्छ। चञ्चल 
नह ने धचत्त जथत ैअवताििा िात्र अवलोकन कतावको रूपिा 
िहने हाम्रो आत्िा गभव गहृिा वास ह ने गदवछ। 

िस्न्दिको िाधिकलो भागलाई िानवको मशि (टाउको) सुँग 
त लना गरिन्छ। कलश वा टाविको रूपिा सिेत हेरिने मशखि 
ब्रह्िाण्डीय ऊजावसुँग प्रत्यक्ष जोडडने ऊजावलाई सहस्राि चक्र 
(शीषव चक्र) को ऊजाव सिेत भन्ने गरिन्छ। को रूपिा सिेत 
परिधचत ह ने गदवछ। जसिी िाननसको टाउको ब द्धि ि ज्ञानको 
केन्ि ह ने ववश्वास गरिन्छ त्यसिी नै िस्न्दिको िाधिकलो 
भागले िानवको आध्यास्त्िक उन्ननतको यात्राको अवथिालाई 
दसावउुँछ। 

िस्न्दिका थतम्भहरूलाई िानवको हात-ख ट्टा वा अङ्गहरूसुँग 
त लना गरिन्छ। नयनीहरूले िस्न्दिको संिचना िािण गदवछन,् 

जसिी अङ्गहरूले शिीिलाई सििवन ददन्छन।् नयनीहरूले किव 
योगको प्रतीक गदवछन,् जसले कक्रयाशीलताको िहत्व दशावउुँछ। 
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िण्डप (हल वा सभागहृ) को भागलाई िानवको पेटसुँग त लना 
गरिन्छ, जसले पाचन ि ऊजाव ववतिणको केन्ि ह न्छ। िण्डपिा 
भततहरू जम्िा ह न्छन,् जसिी पेटले पोषण ग्रहण गदवछ। 
यसलाई थवाधिष्ठान ि िर्णप ि चक्रहरूसुँग सम्बस्न्ित 
ठाननन्छ ज न भावना ि इच्छाशस्ततको प्रतीक हो। िस्न्दिका 
मभत्ताहरूलाई छाला वा बादहिी आविणसुँग त लना गरिन्छ, 

जसले भततको स िक्षा गदवछ। वैददक ब झाइ अन साि, नयनीहरूले 
िाया (भ्रि) को प्रतीकको काि गदवछन ्जसलाई पाि गिेि िात्र 
आत्िा ज्ञान प्रास्प्तको थिानसम्ि प ग्न सम्भव ह न्छ। 

वैददक ऋवषहरूले िस्न्दिको ननिावणकै चिणिा यसको 
संिचनालाई यसिी डडजाइन गिे कक िस्न्दििा प्रवेश गदाव 
भततले आफ्नो शिीिलाई नै देवालयको रूपिा अन भव गनव 
सकोस।् त्यहाुँ प गेपनछ उसिा आत्ि-जागिण िौलाएि जाग्न 
सकोस।् आफ्नो िानव सिंचना रूपी शिीिले ब्रह्िीय ऊजावसुँग 
जोडडएि जीवनले पववत्रताको च म्बन गरििहेको अन भूनत गनव 
सकोस।् जसलाई उनीहरूले िस्न्दिको वाथत को नाि ददए। 

वैददक अविािणािा, व्यस्तत िन, वचन ि किवको इिानदािीबाट 
आरू्लाई सक्षि ि प्रभावकािी बनाउन सतछ। किव मसद्िान्तले 
ववचाि (ववृत्त), वचन (वाक्) ि कक्रयालाई (किव) एकीकृत गदवछ, 

जसले बमलष्ठ ि प्रभावकािी थनाय  (संथकाि) मसजवना गदवछ। 
जसलाई व्यस्ततको िनोववज्ञान ि आत्िबल भननन्छ। 
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ध्यान ि योग अभ्यास जथता उपायले िनको ववकृनत हटाएि 
िनलाई श द्ि गिी व्यस्ततले आफ्नो आध्यास्त्िक थवाथथ्य 
द रुथत कायि गनव सतदछ। जसले िनोवैज्ञाननक स्थििताको 
जन्ि ददन्छ। त्यही कािणले उपननषदहरूिा आत्ि धचन्तनिा 
अधिक जोड ददने गिेको भेदटन्छ। सत्य वचन सािास्जक 
सद्भाव बढाउन अननवायव ह न्छ। जसले भौनतक सर्लताको 
जग ननिावण गदवछ। गीतािा (१७:१५) सर्लता किवको रूपले 
तय गन ेि ििव सङ्गत किवको उपजले नै व्यस्ततको भौनतक 
थवाथथ्य ि उसलाई िोक्षतर्व  डोर् याउने आध्यास्त्िक सबलता 
ह ने भननएको छ। ज न व्यस्ततको प्रभावकािी क्षिता ननिावणको 
जग ह ने गदवछ। व्यस्तत ग ण केस्न्ित यो अविािणाले त्रत्रग ण 
(सत्व, िज, ति) को सन्त लनबाट व्यस्ततको सिग्र थवाथथ्य 
अवथिाको स ननस्श्चत ह ने ववश्वास मलने गदवछ। 

सनातन सम्प्रदायले वैददक ज्ञान सिाजको तकलो तहसम्ि 
ननयमित प ग्ने स ननस्श्चतता गनव ववववि वैददक चाडवाड, यज्ञ, 

किवकाण्ड, पूजा-आजा, ध्यान, योग, व्रत आदद जथता ववषय हाम्रो 
पिम्पिािा सोसल इस्ञ्जननयरिङिार्व त इस्न्टग्रेसन गिी 
व्यवहारिक ज्ञान सहज हाम्रो सिाजिा प ग्ने ववककपको ननिावण 
गिेको छ। उदाहिण ददएि चचाव गदाव िस्न्दिहरूिा देर्खने 
चक्रहरूको प्रतीकले व्यस्ततलाई को च िो जरुितको पक्ष 
सम्झाउने गदवछ। जसको ग्रािीण थतिसम्ि गदहिो प्रभाव 
छोडेको भेदटन्छ। 
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ऋवषहरूले िहस स गिे कक श द्ि दशवन लेखेि त्यसलाई आवाज 
वा ककताबिा कैद गिी सिाजिा छोडडददएि िात्र सिाज 
स िागविा चकन सतदैन िहेछ। त्यसका लाधग उपननषदिा िहेका 
किाहरू जथतै नधचकेता किा आदद सिेत व्यस्ततको कान 
कानसम्ि प ग्न जरुिी ह न्छ। जसले गदाव व्यस्ततले सिल ि 
सहज भाषािा आरू्ले आफ्नो जीवनको पदहचान गनव सतदछ। 
आरू्लाई धचनेको व्यस्ततले िात्र आफ्नो जीवन अस्थतत्विा 
आउन को कािण ि उद्देश्य ब झ्दछ। जसले उसलाई आफ्नो 
जीवन यापन गने आदशव िागव छनोट गनव सहयोग गदवछ। 

त्यही अन भूनतले िस्न्दि ननिावण, पूजा-आिािना, व्रत, ध्यान, 

योगलाई सनातन संथकृनतको पक्ष ि जीवन पद्िनतसुँग 
उनीहरूले इस्ञ्जननयरिङ गन वपने जरुितको िहस स गिे। त्यही 
कािण सनातन वैददक ज्ञानले ओतप्रोत भएको िीनत रिवाजको 
नेपाली सिाजको संथकृनतसुँग एकीकृत गने श भ किव सम्पन्न 
ह न प ग्यो। जथतै दसैँ-नतहाि किवको िहत्त्व ब झ्ने अवसिको 
रूपिा िनाउने चलन चलाइयो। आत्ि जागिणको लाधग 
पश पनतनाि िस्न्दि जथता थिानिा िामिवक किा सिेतको 
खटनसदहत चक्रको थिापना गरियो। यसले वेदिा िहेको ददव्य 
ज्ञानलाई सिाजको मभत्री तहसम्ि ननयमित रूपिा स चारु िहेि 
प र् याउन ठूलो भूमिका खेकयो। जसले सनातनी सिाजिा 
सािास्जक स्थििता ि आध्यास्त्िक उन्ननतको िात्र नभएि 
आधिवक ि वैज्ञाननक उन्ननतको अवसिको सिेत स ननस्श्चत 
गरिददयो। 
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एक उदाहिणका लाधग कठोपननषदिा िहेको ितृ्य को िहथय ि 
आत्िज्ञानको िहत्व सिाजिा प र् याउन ऋवषहरूले सिल रूपको 
नाधचकेताको किा संलग्न गिे। जसअन साि एक सियिा 
वाजश्रवा नािका ऋवष धिए। उनीले आयोजना गिेको यज्ञिा 
ह ने दानिा आफ्ना प िाना कि उपयोगी िहेका वथत हरू, कि 
उत्पादनशील अवथिािा प गेका किजोि गाईहरू आदद दान 
ददन िाले। यसलाई देर्खिहेका उनका छोिा नाधचकेताको िनिा 
द ुःखको अन भूनत भयो। उनिा "दान ददने वथत  दान मलनेका 
लाधग उपयोगी ि िाम्रो काििा आउने ह न पदवछ" भन्ने भावको 
ववकास भयो। नाधचकेताले आफ्नो बाब लाई त्यही भने। उनीसुँग 
सहित ह न नसकेका उनका ब बालाई उनले त्यसो भए "िलाई 
पनन ितृ्य का देवता यिलाई दान ददन होस"् भन्ने जवार् 
र्कावए। उनको प्रनतकक्रयािा झनतक रिसाएका उनका बाब ले 
"ह न्छ ! ठीकै छ, नतिीलाई पनन ितृ्य लाई दान ददन्छ " भनी 
संककप गिे। 

त्यही कािण नाधचकेता यिको घि गए। संयोगले घििा यि 
धिएनन।् तीन ददनसम्ि नाधचकेताले केही नखाई यिलाई 
पर्खवए। जब यि र्ककव ए, आफ्नो ननवासिा आफ्नो अनतधिलाई 
तीन ददन अकािण भोकै िहन  पिेकोिा द ुःखी भएि भने कक 
िेिो िनको सन्तोषका लाधग "तीन िात भोकै पखेको असहजता 
वापत िसुँग तीन विदान िाग।" नाधचकेताले पदहलो विदानिा 
आफ्नो बाब सुँग आफ्नो मिलन गिाइददन होस।् उनीले क्रोि 
निाख न ्भने। ज न यिले थवीकािे। दोस्रो विदानिा "थवगविा 
प ग्ने अस्ग्न ववद्या मसतने" इच्छा जाहेि गिे। यिले उनलाई 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

११८ 

अस्ग्न ववद्या मसकाए, जसपनछ उनी नाधचकेत अस्ग्न नािले 
धचननने बने। तेस्रो विदान िाग्दै नाधचकेताले भने, "ितृ्य पनछ 
के ह न्छ? आत्िा के हो? त्यो िलाई साििा िैले ब झ्ने गिी 
बताउन होस।्" यिले पदहले टानव खोजे पनन नाधचकेताको जोडले 
त्यो सम्भव भएन। अन्तिा यिले अत्यन्त सिल भाषािा 
उनलाई सम्झाए। "शिीि िछव , ति आत्िा अिि िहन्छ। अिि 
प्रकृनतको श द्ि आत्िा ब्रह्िसुँग एक ह न्छ। भौनतक स खहरू 
जीवनका भ्रि ह न।् नतनीहरूले िाननसलाई सत्य ज्ञान प्राप्त 
गनवबाट वस्ञ्चत गनव भ्रि पैदा गदवछन,् जब त्यो भ्रिबाट 
व्यस्तत ि तत ह न्छ तब ऊ सत्य ज्ञानसुँग परिधचत ह न्छ जसले 
उसलाई आफ्नो जीवनिा ि स्तत ददलाउने गदवछ। योग ि 
ध्यानलाई व्यस्ततले आत्िा धचन्नका लाधग सहयोगी उपायको 
रूपिा उपयोग गनव सतदछ।" नाधचकेताले यो ज्ञान मलएि 
आफ्नो घि र्ककव ए। आफ्नो घि ि सिाजिा रै्कयाए। त्यसैबाट 
आरू् पनन अिि बने। ि तत भए। 

यसिी एक पात्रको जीवनीको किािार्व त जीवन ि ितृ्य को 
िहथय तिा आत्िज्ञानको िहत्व िस्न्दिहरूिा चचाव ह ने किाको 
रूपिा संथिागत गिी सिाजिा ददव्य ज्ञान सम्प्रेषण गने 
उपायको रूपिा ऋवषहरूले सनातन संथकृनत सनातन सिाजिा 
थिापना गिे। 

हाम्रो पिम्पिािा वैददक ऋवषि ननहरूको प्रयासिा वैददक ज्ञानको 
भएको सोसल इस्ञ्जननयरिङको पक्ष ननकै जदटल ि गहन छ। 
यसले हिेक व्यस्ततसम्ि जीवनको भ्रि (िाया) लाई पाि गिेि 
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पिि सत्य (ब्रह्ि) सम्ि प ग्ने बाटोबािेको ववककप प र् याउन 
सर्ल बनेको छ। नेपाली संथकृनतको हिेक पक्षिा वैददक 
ज्ञानको गहनता जोडी ददएि वैददक जीवनलाई प्रकृनतिैत्री 
जीवन स्जउने कलाको रूपिा ववकमसत गरिददएको छ। केवल 
ककताब वा ग्रन्ििा सीमित होइन, बरु जीवन्त सिाजको 
इस्ञ्जनिा वैददक ज्ञानको िस मिलाई ददएि सिल भाषािा 
जीवनको िूकय आफ्नै जन्िथिानिा सीमित िहेि प्राप्त गनव 
सककने ववककपको उपलब्िता गिाई ददएका छन।् 

हाम्रो सिाजिा िहेको एक सािािण व्यस्तत जसलाई िस्न्दिहरू 
ककन बनेका छन ् वा नतनीहरू ककन प्राचीन सम्पदा जथता 
लाग्छन ्भन्ने िाहा छैन, नतनीहरू जब हाम्रा पूववजहरूको लाधग 
अिूकय खजानाको रूपिा हाम्रो सिाजले प्राप्त गिेको 
पिम्पिागत िस्न्दि ि ििावलयहरूिा जब प ग्दछन ् तब 
उनीहरूलाई आफ्नो दैननक जीवनिा मिमसएि िहेको वैददक 
ज्ञानको उपहािरूपी चेतनालाई भ्रिबाट ि स्तत मलन ेि आफ्नो 
आध्यास्त्िक उन्ननत गिाउने ववककप िहेको सन्देश प्राप्त 
ह न्छ। यसलाई थपष्ट पानवका लाधग हाम्रा िठ-िस्न्दिहरूिा 
ि ख्यतुः पाुँचवटा ि ख्य जीवन्त ि उपयोगी ददव्य पक्ष ह न े
गदवछन।् 

पदहलो दैननक पूजाको िाध्यिबाट व्यस्ततले मसतने जीवन 
स्जउने अन शासन हो। एक ककसान वा िजद ि जो ककताब पढ्न 
सतदैन, ऊ िस्न्दििा गएि दैननक पूजा गछव। पूजाले उसलाई 
िन, वचन ि किवबाट नै व्यस्तत इिानदाि ह न पने गदहिो 
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ज्ञान मसकाउुँछ। सहज रूपिा प्रथत त गरिने वैददक ज्ञान स नेि 
उसले भ्रि (िाया) लाई पाि गनव ननयमित अभ्यासलाई 
पदहचान िात्र गदैन त्यो आफ्नो जीवनिा कसिी लाग  गने 
भन्ने सिेत मसतन सतदछ। यसलाई सिल रूपिा पदहचान 
गनव सतने ऊजाव ि शास्न्त िस्न्दिको संिचना हेिेि, ब झेि, 

अन भूनत गिेि प्राप्त गनव सतदछ। जसले उसको दैननक 
जीवनलाई गदहिो अन भूनतको प्रभाव ददन्छ। दहजो द ुःखको 
कािण खोज्न भौतारिएको त्यो भतत आज आरू्मभत्र नै िहेको 
स खको पदहचान गनव सतदा अन्य द ुःखी ि ददविा िहेकाहरूका 
लाधग आफ्नो अज्ञानबाट ि तत ह ने उपाय मसतने प्रिेणाको स्रोत 
बन्दछ। प्राचीन खजानाको कािण क नै वैददक ककताब वा 
ज्ञानको गदहिो अध्ययनत्रबना नै पाउन  पिे ज्ञानको िसको थवाद 
मलने ददव्य अवसि उसले पाउुँछ। 

दोस्रो चाडपववहरू जथतै दशैंिा आददिा ह ने परिवारिक एकता 
उसको जीवनिा सकािात्िक रूपान्तिणको अवसि बननददने 
गदवछ। दशैंिा िस्न्दििा गएि टीका लगाउने ि आशीवावद मलने 
पिम्पिा वैददक किव मसद्िान्तबाट आएको हो ज न एक 
सािािण गाउुँ लेलाई िाहा नह न सतछ। ति पनन िस्न्दिले, नव 
िात्रत्रको पूजा आिािनाको ििव ब झ्न पाउुँदा त्यो व्यस्ततिा भ्रि 
(अहंकाि) लाई पाि गिेि ब्रह्ि (एकता) तर्व  प ग्ने िागवबािे 
ज्ञान ह न प ग्दछ। परिवाि जम्िा भएि पूजा गदाव बढ्न े
सािास्जक सद्भावले नेपाली संथकृनतको हिेक पक्षिा जेमलएि 
िहेको वैददक गहनताको उसिा उजागि गरिददन्छ। प्राचीन 
सम्पदाले ददएको उपहािरूपी िस्न्दि आर्ैँ ले आर्ैँ लाई जीवन्त 
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इस्ञ्जन बनाएि प थतौँ प थता यो ज्ञान ददन प्रभावकािी 
संयन्त्रको भूमिकािा िहन प ग्दछ। 

तेस्रो िस्न्दिको संिचनाको जसिी हेिचाहको जरुित ह न्छ 
त्यसिी नै व्यस्ततले आफ्नो शिीि ि िनको हेिचाह अननवायव 
िहेको ज्ञान िस्न्दििार्व त पाउने गदवछ। िस्न्दिको गभवगहृ हृदय 
जथतो ि मशखि टाउको जथतो ह न्छ भन्ने स न्दै गदाव वैददक 
िान्यता अन साि शिीि न ैदेवालय भएको ि आफ्नो प खावलाई 
त्यो सहज रूपिा सम्झाउन उनीहरूले िस्न्दिको पिम्पिा 
चलाएको सूचनाले उनीहरूलाई आरू्लाई आफ्नो भौनतक, 

आध्यास्त्िक ि िनोवैज्ञाननक थवाथथ्य केस्न्ित िहन  पने तर्व  
सिेत सचेत गरिददन्छ। एक अनपढ व्यस्ततिा उसको जीवनिा 
िहेको िस्थतष्क ि शिीिबीचको जदटल सम्बन्िबािे सािान्य 
ज्ञान सिेत नभएको ह न सतदछ ति िस्न्दििा घ म्दा ि 
िस्न्दिको विपिको गनतववधिसुँग परिधचत ह ुँदै गदाव आफ्नो 
थवाथथ्य (आध्यास्त्िक, भौनतक, िनोवैज्ञाननक) लाई सवल िाख्न 
उसले के गन व चादहुँ अननवायव छ भन्ने च िो क िो चादहुँ ब झेको 
ह न्छ। यो सोसल ि सांथकृनतक इस्ञ्जननयरिङले उसलाई िाया 
(िोग वा तनाव) लाई पाि गिेि ब्रह्िसम्ि प ग्न ेसहज बाटो 
पदहकयाउन सर्ल पारिददन्छ। जसिी िात्र राकर्क ननयि 
ब झेको एक ड्राइभिले गाडीको इस्न्जन, इलेस्तरकल ि गनतको 
जदटल इस्ञ्जननयरिङ पक्ष नब झेको अवथिािा सिेत स िक्षक्षत 
िहेि काि हाुँकेि आफ्नो जीवन स िक्षक्षत ि सहज स्जउन सतदछ 
दठक त्यसै गिी िस्न्दिरूपी प्राचीन खजानाको उपयोगले 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

१२२ 

व्यस्ततले आफ्नो जीवनको यात्रालाई स िक्षक्षत यात्राको रूपिा 
रूपान्तरित गनव सतदछ। 

चौिो किा ि किनहरूबाट प्राप्त ह ने दशवनले मसकाउने जीवन 
स्जउने कला हो। िस्न्दििा उपननषदका किाहरू जथत ै
'नाधचकेतास' को किा स नाइने गरिन्छ। जसले ब्रह्ि के हो, 
आत्िा के हो, नािी ककन पूज्य ह स्न्छन,् प रुष ि चेतना ककन 
व्यस्ततको जीवनको िहत्वपूणव पक्ष ह न गयो आदद जथता 
गदहिा ववषय ननकै सिल भाषािा िाननसहरूले ब झ्न सतदछन।् 
एक सािािण श्रमिकसुँग ककताब पढ्ने अवसि नह न सतदछ, 

गदहरिएि जीवनको अन भूनत गने अन कूलता नमिकन सतदछ, 

ति िस्न्दिको तौि तरिका, वैददक ज्ञान आफ्नै जीवन ज्ञानको 
वतृ्तान्त ददने थिान हो भन्ने ब झ्ने त्रबवत्तकै त्यहाुँको गनतववधि 
हेिेि िात्र पनन उसले आफ्नो जीवनलाई कसिी जीवन्त बनाउन े
भन्नेबािे उसलाई जरुित पने जनत ज्ञान प्राप्त गनव सतदछ। 
भ्रिबाट ि स्तत ददलाएि हाम्रा नेपाली िीनतरिवाजले त्यसको 
किािा िहेको गहनता ब झेि, िस्न्दिलाई िेिा पूववजहरू ककन 
अिूकय सम्पदाको रूपिा िेिो लाधग बनाएि गए त्यो वववेकको 
अन भूनत गिेि व्यस्ततले आफ्नो जीवन स्जउने साि प्राप्त गनव 
सतदछ। 

पाुँचौँ हो योग ि ध्यानको अभ्यासबाट व्यस्ततले प्राप्त गन े
िनोवैज्ञाननक थवाथथ्यको अवसि। व्यस्तत िस्न्दि परिसििा 
योगा वा ध्यान गनव जान ेगदवछ। योगिा व्यस्ततले क नै क िा 
प्राप्त गने होइन कक आरू्िा भएको खिाब र्ोहोि आरू्बाट 



व्यास पुण्य सर्कि ट                                                          एक आध्यात्मिक यात्रा 

 अथर्िर्देाचायिः  नारायण र्िर्िरे। 

१२३ 

र्ालेि आरू्लाई सार्स थ्रो िाखे्न ववधि हो। ध्यान ि प्रािवना 
सिेत कसैसुँग केही िाग्ने वा प्राप्त गने किव होइन। केवल 
आफ्नो जीवनलाई धचन्न े ि आरू्लाई जीवन ददएि आरू्ले 
संसािको अन भूनत गनव पाएको अवसििा प्रकृनतप्रनत िन्य िहन े
ि िौन िहेि ववगतको खिाब अन भवले ददने डडप्रेसन वा धचन्ता 
ि भोमलको जीवनको अस िक्षाले ददने एन्जाइटी वा डि ि तत 
भएि तत्कालिा स्जउन मसतने कला हो। यथतो सिय जहाुँ 
कसैसुँग केही ग नासो छैन, कसैलाई केही स नाउन  छैन, कसैबाट 
क नै क िा प्रास्प्तको आकांक्षा सिेत छैन छ त िात्र आरू्लाई 
जे मिलेको छ त्यसैिा सन्त ष्ट बनी जीवन स्जउन पाएकोिा 
भगवान्सुँग िन्य बन्ने, प्रसन्न िहने अवथिा। वैददक चक्र 
जागिण पिम्पिाबाट आएको यो जीवन स्जउने कलाअन्तगवत 
एक सािािण गदृहणी जो तनाविा नछन,् िस्न्दििा गएि ध्यान 
गदाव शास्न्त पाउुँ नछन।् जसले आफ्नो जीवनिा दहजो भएको 
आरू्प्रनतको अन्यायलाई जीवन स्जउने कला मसतने पाठको 
रूपिा त्यो घटना भएको थवीकािी आरू्लाई ननभवय िहेि ि 
आफ्नो किविा स्जउने कला मसतदनछन।् िाया (भय वा इच्छा) 
ि आशस्तत जीवनलाई असर्लतातर्व  लैजाने अविोि हो भन्ने 
पदहचान गनव सतदनछन।् त्योबाट एक कदि अनघ िहेि सबैिा 
िहेको आत्िा एकै शस्ततको रूप भएको पदहचान गिी यो 
सिाजिा कोही ठ लो सानो छैन, िेिै िहत्व कि िहत्वको छैन, 

िेिै ि कि शस्ततशाली छैन छ त र्िक-र्िक व्यस्ततको 
र्िक-र्िक क्षेत्रिा ववशेष ख वी भन्ने ब झ्दनछन।् जसले गदाव 
त्यहाुँ सबै प्रकािको ववभदेको अन्त ह न्छ। जसले व्यस्ततलाई 
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द ुःख पाि गिेि ब्रस्ह्िक शास्न्त प्राप्त ह न्छ। क नै गदहिो दशवन 
नखोजी िस्न्दिरूपी जीवन्त इस्ञ्जनको सहािाले सिाजको हिेक 
तहिा वैददक ज्ञान प र् याउन िद्दत गदवछ। ज न वैददक 
ऋवषि ननहरू ननकै दिूदशी सोसल इस्ञ्जननयरिङअन्तगवतको 
प्रभावकािी ििव व्यवथिाको जोहो हो। 
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 ANNEX VI 

व्यास प ण्य सककव टका नदीहरूको वैददक ि पौिार्णक 
सन्दभव  

यो खण्डले िाधि उकलेर्खत नदीहरूको िामिवक ि पौिार्णक 
िहत्वलाई प्राचीन वैददक ग्रन्िहरूका आिाििा िप थपष्ट 
पादवछ। 

१. कालीगण्डकी नदी 

• पौिाणिक िन्दभभ: ब्रह्ि िैििभ पुिाि अन साि, भगवान ्
ववष्ण  शामलग्रािको रूपिा यसै नदीिा प्रकट भएका 
धिए। पद्ि पुिाििा यसलाई पाप नाश गने शस्तत 
भएको पववत्र नदी भननएको छ। 

• पौिाणिक कर्ा: एक किा अन साि, ववष्ण को छलबाट 
क्रोधित भएि त लसीले उनलाई ढ ङ्गा बन्ने श्राप ददइन।् 
त्यसपनछ त लसी आर्ैं  कालीगण्डकी नदी बननन ् ि 
ववष्ण  शामलग्रािको रूपिा यसै नदीिा वास गनव िाले। 

२. त्रत्रशूली नदी 

• पौिाणिक िन्दभभ: यसको नाि भगवान ्मशवको त्रत्रशूल 

(तीन शूल भएको हनतयाि) बाट आएको हो। त्रत्रशूलले 
इच्छाशस्तत, ज्ञान ि किवलाई जनाउुँछ। 
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• गोिाइाँकुण्ड कर्ा: पौिार्णक किा अन साि, मशवले सि ि 
िन्िन गदाव ननथकेको ववष वपएि आफ्नो घाुँटी धचसो 
पानवका लाधग त्रत्रशूलले दहिनदीिा हानेपनछ गोसाइुँक ण्ड 
ताल बनेको धियो। 

३. िेिी गण्डकी नदी 

• िैददक िन्दभभ: संथकृतिा 'श्वेत' (थवेत) को अिव 'िेिो' 
वा 'शुद्ध' ह न्छ। यसको सेतो िङले आध्यास्त्िक 
श द्िता ि ददव्य प्रकाशलाई जनाउुँछ। यसलाई ववष्ण को 
पववत्र रूप िाननन्छ ि यो आकाश ित्ि को प्रतीक हो। 

४. बढूीगण्डकी नदी 

• िैददक िन्दभभ: संथकृत शब्द 'बुद्चध' (ब द्धि) ले उच्च 
ज्ञान ि वववेकलाई जनाउुँछ। यो नदीको नािले प िानो 
वा प्राचीन ज्ञान ि चेतनालाई प्रनतननधित्व गछव। यसैले 
यसलाई िन ित्ि को प्रतीक िाननएको हो। 

५. िस्त्याभङ्दी नदी 

• िैददक िन्दभभ: यो नदी पथृ्िी ित्ि को प्रतीक हो। यो 
अन्नपूणव (खाना ददने) दहिालबाट बगेकोले जीवन ि 
पोषणलाई जनाउुँछ। 
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६. िादी नदी 

• िैददक िन्दभभ: यो िायु ित्ि (हावा) को प्रतीक हो, जसले 
जीवन ददने प्राण (श्वास) लाई जनाउुँछ। 

७. चपे ेि दिौंदी नदी 

• िैददक िन्दभभ: चेपे नदीलाई 'ित्स्त्िष्क' ि दिौंदीलाई 

‘चचि ितृि' को प्रतीक िाननएको छ। 

८. नािायिी नदी 

• िैिाणिक िन्दभभ: यसको नाि भगवान ्ववष्ण को अको 
नाि 'नािायि' बाट आएको हो। यसले सबै तत्व ि 
चेतनाको अस्न्ति मिलनलाई जनाउुँछ। 

तनष्कर्भ 

यो सम्पूणव प्रणालीले नेपालको भौगोमलक अवस्थिनतलाई पाुँच 
तत्व (पञ्च िहाभूत) ि िानव चेतनाका ववमभन्न पक्षहरूसुँग 
जोडेको छ। यो व्यास प ण्य सककव ट केवल एक भौगोमलक यात्रा 
िात्र नभई एक आध्यास्त्िक यात्रा हो, जहाुँ प्रत्येक नदीले एक 
ववशेष वैददक ि दाशवननक मसद्िान्तलाई प्रनतननधित्व गदवछ।
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ANNEX VII 

हाम्रो शिीिका ऊजाव प्रवाहहरू: व्यास प ण्य सककव टका 
नदीहरू 

वैददक (Vedic) ज्ञान पिम्पिािा नदीहरूलाई केवल भौगोमलक 
(geographical) संिचना िात्र नभएि िानव शिीिका ऊजाव 
प्रवाहहरूको प्रतीक िाननएको छ। ऋग्वेदको नदीथत नत सूतत 
(१०.७५) िा नदीहरूलाई देवीको रूपिा थत नत गरिएको छ, 

जसले िानव चेतनाका ववमभन्न आयािहरूलाई पोषण गछवन।् 
व्यास प ण्य सककव टका नौ नदीहरू — कालीगण्डकी, सेती गण्डकी, 
िथयावङ्दी, िादी, त्रत्रशूली, ब ढीगण्डकी, चेपे, दिौदी ि नािायणी — 
यी सबैले हाम्रो शिीिका ववमभन्न तन्त्र (systems) ि ऊजाव केन्ि 
(energy centers) सुँग गदहिो सम्बन्ि िाख्छन।् 

आय वेदको पञ्चिहाभूत मसद्िान्त (Panchamahabhuta 

principle) अन साि िानव शिीि पाुँच तत्वहरू — आकाश, वाय , 
अस्ग्न, जल ि पथृ्वी — बाट ननमिवत छ। यी तत्वहरू हाम्रो 
शािीरिक (physical), िानमसक (mental) ि आध्यास्त्िक 
(spiritual) थवाथथ्यलाई ननयन्त्रण गछवन।् व्यास प ण्य सककव टका 
नदीहरूले यी पञ्च तत्वहरूको प्रनतननधित्व गदै हाम्रो शिीिका 
नाडी तन्त्र (Nadi system) सुँग तादात्म्य (resonance) थिापना 
गछवन।् 
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योग शाथत्रिा वर्णवत ७२,००० नाडीहरू हाम्रो शिीिका “ऊजाव 
नदीहरू” ह न ्जसले प्राण शस्तत (Prana) लाई शिीिका हिेक 
कोमशका (cell) िा प यावउुँछन।् यी नाडीहरू नदीहरू जथतै 
बग्छन,् बािाहरू (blockages) हटाउुँछन ्ि जीवन शस्तत प्रदान 
गछवन।् जब यी नाडीहरूिा थवतन्त्र प्रवाह (free flow) ह न्छ, 

हािी थवथि ि जीवन्त (vibrant) ह न्छौं; जब नयनिा अविोि 
(obstruction) आउुँछ, हािी शािीरिक ि िानमसक सिथयाहरूको 
सािना गछौं। 

 

१. कालीगण्डकी नदी: जल ित्ि ि िति िंचाि िन्त्र (Circulatory 

System) 

िैददक ऋचा: 

आपोदहष्ठाियोभ वथतानऊजदेिातन।िहेिणायचक्षसे॥ 

नेपाली अनुिाद: "हे जल देवी! तपाईं हाम्रो ककयाणकारिणी ह न ह न्छ। 
हािीलाई बल ि शस्तत प्रदान गन वहोस।् हाम्रो िहान ्कायवका लाधग 
दृस्ष्ट ददन होस।्" 

कालीगण्डकी नदी जल तत्वको प्रनतननधित्व गछव ि िानव शिीिको 
ितत संचाि तन्त्र (blood circulation system) सुँग प्रत्यक्ष सम्बन्ि 
िाख्छ। जसिी यो नदी शामलग्राि मशलाहरू (Shaligram stones) बोकेि 
बग्छ, त्यसिी नै हाम्रो िततले जीवनदायी तत्वहरू शिीिका हिेक 
भागिा प यावउुँछ। आय वेदिा िततलाई "जीवन िस" भननएको छ, 

जसले शिीिका सबै िात हरू (tissues) लाई पोषण गछव। 
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• शािीरिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Physical Health): कालीगण्डकीको पानीिा थनान गदाव ितत 
श द्िीकिण (purification) ह न्छ। यसको ठण्डा पानीले ितत 
प्रवाहलाई स िाि गछव ि हृदयलाई बमलयो बनाउुँछ। ननयमित 
रूपिा यस नदीको ध्यान (meditation) गदाव िततचाप 
(blood pressure) को सिथया कि ह न्छ ि हृदय िोगहरू 
(heart diseases) बाट बचाव ह न्छ। 

• िानमिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Mental Health): जल तत्वले भावनाहरू (emotions) लाई 
ननयन्त्रण गछव। कालीगण्डकीको ध्यान गदाव िानमसक तनाव 
(stress) कि ह न्छ, भावनात्िक स्थििता (emotional 

stability) आउुँछ ि िनिा शास्न्त (peace) मिकछ। यो नदी 
थवाधिष्ठान चक्र (Svadhisthana Chakra) सुँग जोडडएको छ, 

जसले िचनात्िकता (creativity) ि भावनात्िक सन्त लन 
(emotional balance) लाई ननयन्त्रण गछव। 

• आध्यात्त्िक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Spiritual Health): कालीगण्डकीिा पाइने शामलग्राि मशलाहरू 
ववष्ण को प्रत्यक्ष रूप िाननन्छन।् यी मशलाहरूको पूजा गदाव 
आध्यास्त्िक चेतना (spiritual consciousness) को ववकास 
ह न्छ। नदीको ननिन्ति प्रवाहले जीवनको ननिन्तिताको 
सन्देश ददन्छ ि िोक्ष (Moksha) को िागविा अग्रसि 
बनाउुँछ। 
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२. िेिी गण्डकी नदी: आकाश ित्ि ि चििन िन्त्र (Respiratory 

System) 

िैददक ऋचा: 

आकाशंशिीिंब्रह्ि।नभोवैशिीिि॥् 

नेपाली अनुिाद: "आकाश नै शिीि हो, ब्रह्ि हो। आकाश नै हाम्रो 
शिीि हो।" 

सेती गण्डकीको दिूे सेतो िंगले आकाश तत्वको प्रनतननधित्व गछव। 
यो नदी िानव शिीिको श्वसन तन्त्र (respiratory system) ि चेतना 
ववथताि (expansion of consciousness) सुँग जोडडएको छ। जसिी यो 
नदी दहिनदी (glacier) को श द्ि पानी बोकेि बग्छ, त्यसिी नै हाम्रो 
श्वासप्रश्वासले श द्ि प्राण वाय  शिीििा प यावउुँछ। 

• शािीरिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Physical Health): सेती गण्डकीको ध्यान गदाव र्ोतसोको 
क्षिता (lung capacity) बढ्छ ि श्वसन सम्बन्िी िोगहरू 
(respiratory diseases) ननको ह न्छन।् यसको श द्ि हावािा 
सास रे्दाव अथििा (asthma), ब्रोन्काइदटस (bronchitis) ि 
अन्य श्वसन सिथयाहरूिा िाहत मिकछ। ननयमित 
प्राणायाि (Pranayama) अभ्यासले र्ोतसोलाई बमलयो 
बनाउुँछ। 

• िानमिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Mental Health): आकाश तत्वले िानमसक थपष्टता (mental 

clarity) ि चेतना ववथताि गिाउुँछ। सेती गण्डकीको ध्यान 
गदाव िनिा शास्न्त आउुँछ, एकाग्रता (concentration) बढ्छ 
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ि ध्यानको गदहिाई प्राप्त ह न्छ। यो ववश द्ि चक्र 
(Vishuddha Chakra) सुँग सम्बस्न्ित छ, जसले संचाि 
(communication) ि अमभव्यस्तत (expression) लाई 
ननयन्त्रण गछव। 

• आध्यात्त्िक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Spiritual Health): सेतो िंगले श द्िता (purity) ि ददव्य 
चेतना (divine consciousness) को प्रतीक गछव। सेती 
गण्डकीको ध्यान गदाव आस्त्िक श द्िता प्राप्त ह न्छ ि उच्च 
चेतनाको अन भव (experience of higher consciousness) 

ह न्छ। यो नदी सत्वग ण (Sattva guna) को प्रनतननधित्व गछव 
ि िोक्षको िागविा अग्रसि बनाउुँछ। 

 

३. िस्त्याभङ्दी नदी: पथृ्िी ित्ि ि अत्स्त्र्-िांिपेशी िन्त्र 
(Musculoskeletal System) 

िैददक ऋचा: 

पथृ्वीिेिाताप त्रोअहंपधृिव्याुः।पजवन्योिेवपतासनोिात भिया॥ 

नेपाली अनुिाद: "पथृ्वी िेिी िाता हो ि ि पथृ्वीको प त्र ह ुँ। पजवन्य 
(वषाव) िेिो वपता हो। उहाुँले हािीलाई ककयाण प्रदान गरून।्" 

िथयावङ्दी नदी पथृ्वी तत्वको प्रनतननधित्व गछव ि िानव शिीिको 
अस्थि तन्त्र (skeletal system), िांसपेशी (muscles) ि सम्पणूव 
शािीरिक संिचना (physical structure) सुँग जोडडएको छ। यो नदी 
िनाथल  दहिालबाट ननथकेि स्थििता (stability) ि बमलयोपन 
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(strength) को सन्देश ददन्छ। जसिी यो नदी पहाडहरूलाई काटेि 
आफ्नो बाटो बनाउुँछ, त्यसिी नै हाम्रो शिीिको अस्थि तन्त्रल े
हािीलाई जीवनभि सहािा (support) ददन्छ। 

• शािीरिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Physical Health): िथयावङ्दीको ध्यान गदाव हड्डीहरू बमलयो 
ह न्छन ्ि िांसपेशीहरूिा शस्तत आउुँछ। यो नदी िूलािाि 
चक्र (Muladhara Chakra) सुँग सम्बस्न्ित छ, जसले 
शािीरिक स्थििता ि जीवन शस्तत (vitality) लाई ननयन्त्रण 
गछव। ननयमित व्यायाि (exercise) ि योगासनहरूले यस 
तत्वलाई सन्त लनिा िाख्छ। 

• िानमिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Mental Health): पथृ्वी तत्वले िानमसक स्थििता ि िैयव 
(patience) प्रदान गछव। िथयावङ्दीको ध्यान गदाव धचन्ता 
(anxiety) ि डि (fear) कि ह न्छ, आत्िववश्वास (self-

confidence) बढ्छ ि जीवनिा दृढता (determination) 

आउुँछ। यसले व्यावहारिक सोच (practical thinking) ि 
सिथया सिािानको क्षिता (problem-solving skills) ववकास 
गछव। 

• आध्यात्त्िक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Spiritual Health): पथृ्वी तत्वले आध्यास्त्िक अभ्यासको 
आिाि (foundation) प्रदान गछव। िथयावङ्दीको ध्यान गदाव 
जीवनिा स्थििता आउुँछ ि आध्यास्त्िक सािनािा दृढता 
मिकछ। यसले िाततृ्व भावना (maternal feeling) ि 
प्रकृनतसुँगको जोडाइ (connection with nature) बढाउुँछ। 
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४. िादी नदी: िायु ित्ि ि स्त्नायु िन्त्र (Nervous System) 

िैददक ऋचा: 

वाय वैप्राणोवाय िपानोवाय व्यावनुः।वाय रुदानोवाय ुःसिानोवाय वैसववि॥् 

नेपाली अनुिाद: "वाय  नै प्राण हो, वाय  नै अपान हो, वाय  नै व्यान 
हो। वाय  नै उदान हो, वाय  नै सिान हो, वाय  नै सववथव हो।" 

िादी नदी वाय  तत्वको प्रनतननधित्व गछव ि िानव शिीिको थनाय  
तन्त्र (nervous system) तिा प्राण शस्तत (life force) सुँग प्रत्यक्ष 
सम्बन्ि िाख्छ। यो नदी आफ्नो तीव्र प्रवाह (rapid flow) ि 
गनतशीलता (dynamism) का लाधग प्रमसद्ि छ, जसले हाम्रो शिीिको 
प्राण वाय को प्रवाहलाई दशावउुँछ। जसिी यो नदी ननिन्ति बधगिहन्छ, 

त्यसिी नै हाम्रो प्राण शस्तत शिीििा ननिन्ति संचाि 
(communication) गरििहन्छ। 

• शािीरिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Physical Health): िादी नदीको ध्यान गदाव थनाय  तन्त्र 
बमलयो ह न्छ ि शािीरिक गनतववधिहरूिा तालिेल 
(coordination) आउुँछ। यसले पाचन कक्रया (digestion) 

स िाि गछव , ितत संचाि बढाउुँछ ि शिीिको सिग्र ऊजाव थति 
(overall energy level) बढाउुँछ। ननयमित प्राणायाि 
अभ्यासले यस तत्वलाई सन्त लनिा िाख्छ। 

• िानमिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Mental Health): वाय  तत्वले िानमसक गनतशीलता (mental 

agility) ि िचनात्िकता प्रदान गछव। िादी नदीको ध्यान गदाव 
िानमसक स थती (mental sluggishness) हट्छ, उत्साह 
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(enthusiasm) बढ्छ ि नयाुँ ववचािहरूको जन्ि ह न्छ। यो 
अनाहत चक्र (Anahata Chakra) सुँग सम्बस्न्ित छ, जसल े
प्रेि (love) ि करुणा (compassion) को भावना ववकास गछव। 

• आध्यात्त्िक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Spiritual Health): वाय  तत्वले आध्यास्त्िक गनतशीलता ि 
प्रगनतको िागव (path of progress) देखाउुँछ। िादी नदीको 
ध्यान गदाव आध्यास्त्िक अभ्यासिा नयाुँ उत्साह आउुँछ ि 
उच्च चेतनाको अन भव ह न्छ। यसले िन ि आत्िा (mind 

and soul) बीचको सम्बन्ि बमलयो बनाउुँछ। 

 

५. त्रत्रशूली नदी: अत्ग्न ित्ि ि पाचन िन्त्र (Digestive System) 

िैददक ऋचा: 

अस्ग्निीळेप िोदहतंयज्ञथयदेविसृ्त्वजि।्होतािंित्निातिि॥् 

नेपाली अनुिाद: "ि अस्ग्नको थत नत गछ व , जो प िोदहत हो, यज्ञका देव 
हो, ऋस्त्वज हो। जो होता हो ि सबैभन्दा उत्ति ित्न प्रदान गने हो।" 

त्रत्रशूली नदी अस्ग्न तत्वको प्रनतननधित्व गछव ि िानव शिीिको 
पाचन तन्त्र (digestive system) तिा रूपान्तिण प्रकक्रयाहरू 
(transformation processes) सुँग जोडडएको छ। यसको नाि भगवान ्
मशवको त्रत्रशूलबाट आएको हो, जसले तीन ग णहरू — सत्व, िजस ि 
तिसको संहाि (destruction) गछव। जसिी यो नदी पहाडहरूलाई 
काटेि आफ्नो िागव बनाउुँछ, त्यसिी नै हाम्रो पाचन अस्ग्नले खानालाई 
ऊजाविा रूपान्तिण (convert) गछव। 
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• शािीरिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Physical Health): त्रत्रशूली नदीको ध्यान गदाव पाचन शस्तत 
(digestive power) बढ्छ । पाचन ि पोषण अवशोषण कक्रया 
(metabolism) स िाि ह न्छ। यो िर्णप ि चक्र (Manipura 

Chakra) सुँग सम्बस्न्ित छ, जसले पेटको अस्ग्नलाई 
ननयन्त्रण गछव। ननयमित सूयव निथकाि (Surya Namaskar) 

ि अस्ग्नसाि कक्रया (Agnisar Kriya) ले यस तत्वलाई 
सन्त लनिा िाख्छ। 

• िानमिक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Mental Health): अस्ग्न तत्वले िानमसक तेजस्थवता 
(mental sharpness) ि ननणवय क्षिता (decision-making 

ability) प्रदान गछव। त्रत्रशूली नदीको ध्यान गदाव आत्िववश्वास 
बढ्छ, नेततृ्व क्षिता (leadership skills) ववकास ह न्छ ि 
जीवनिा थपष्टता (clarity) आउुँछ। यसले नकािात्िक 
ववचािहरूलाई जलाएि सकािात्िक ऊजाव (positive energy) 

प्रदान गछव। 
• आध्यात्त्िक स्त्िास्त्थ्यका लाचग िागभदशभन (Guidance for 

Spiritual Health): अस्ग्न तत्वले आध्यास्त्िक रूपान्तिण 
(spiritual transformation) ि श द्िीकिणको कायव गछव। 
त्रत्रशूली नदीको ध्यान गदाव किवको दहन (burning of karma) 

ह न्छ ि आस्त्िक प्रकाश (spiritual light) प्राप्त ह न्छ। यसले 
तपथया (penance) को शस्तत प्रदान गछव ि िोक्षको िागविा 
अग्रसि बनाउुँछ। 
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६. बुढीगण्डकी नदी: िुरु्म्ना नाडी (Sushumna Nadi) ि कुण्डमलनी 
शत्ति (Kundalini Shakti) 

िैददक ऋचा: 

स ष म्नायाुःपिेयास्न्तयोधगनोब्रह्िसंस्थिताुः।तेषांनप निाववृत्तभववसागिे
तवधचत॥् 

नेपाली अनुिाद: "स ष म्ना नाडीको िागविा गएका योगीहरू ब्रह्ििा 
स्थित ह न्छन।् नतनीहरूको संसाि सागििा रे्रि र्कव ना ह ुँदैन।" 

ब ढीगण्डकी नदी िानव शिीिको ि ख्य ऊजाव चैनल स ष म्ना नाडीको 
प्रनतननधित्व गछव। यो नदी िनाथल  दहिालको गदहिाइबाट ननथकेि 
सीिा दक्षक्षणनति बग्छ, जसिी स ष म्ना नाडी िूलािाि (Muladhara) 

बाट सहस्राि चक्र (Sahasrara Chakra) सम्ि सीिा जान्छ। यसले 
क ण्डमलनी शस्ततको जागिण (awakening) ि आध्यास्त्िक उत्िान 
(spiritual upliftment) को िागव देखाउुँछ। 

 

७. चेपे नदी: इडा नाडी (Ida Nadi) ि चन्र शत्ति (Lunar Energy) 

िैददक ऋचा: 

इडावपङ्गलास ष म्नाचगङ्गायि नासिथवती।त्रत्रवेणीसंगिेयत्रतत्रथनानंक
िोम्यहि॥् 

नेपाली अनुिाद: "इडा, वपङ्गला ि स ष म्ना नाडीहरू गङ्गा, यि ना ि 
सिथवती जथतै छन।् नतनीहरूको त्रत्रवेणी संगििा ि थनान गछ व।" 
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चेपे नदी इडा नाडीको प्रनतननधित्व गछव , जसले चन्ि शस्तत ि शीतल 
ऊजावको प्रवाह (flow) गिाउुँछ। यसले िानमसक शास्न्त, भावनात्िक 
सन्त लन ि अन्तदृवस्ष्ट (intuition) को ववकास गछव। 

 

८. दिौदी नदी: वपङ्गला नाडी (Pingala Nadi) ि िूयभ शत्ति (Solar 

Energy) 

िैददक ऋचा: 

सूयोवैप्राणुःसूयोवैचक्ष ुः।सूयोवैतेजोसूयोवैज्योनतुः॥ 

नेपाली अनुिाद: "सूयव नै प्राण हो, सूयव नै नेत्र हो। सूयव नै तेज हो, 
सूयव नै ज्योनत हो।" 

दिौदी नदी वपङ्गला नाडीको प्रनतननधित्व गछव , जसले सूयव शस्तत ि 
तापीय ऊजाव (thermal energy) को प्रवाह गिाउुँछ। यसले शािीरिक 
शस्तत, िानमसक तेजस्थवता ि किव क्षिता (capacity for action) को 
ववकास गछव। 

 

९. नािायिी नदी: िम्पूिभ चक्र िन्त्र (Chakra System) ि जीिन 
शत्ति (Life Force) 

िैददक ऋचा: 

नािायणंिहाज्योनतिात्िानंपििेश्विि।्ववष्ण ंवास देवंहरििीशंप रुषोत्ति
ि॥् 
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नेपाली अनुिाद: "नािायण िहान ्ज्योनत हो, आत्िा हो, पििेश्वि हो। 
ववष्ण , वास देव, हरि, ईश ि प रुषोत्ति हो।" 

नािायणी नदी सम्पूणव चक्र तन्त्र ि जीवन शस्ततको प्रनतननधित्व 
गछव। यो सबै नदीहरूको संगि भएि बन्ने ि ख्य नदी हो, जसिी सब ै
चक्रहरूको ऊजाव मिलेि सम्पूणव चेतनाको ननिावण गछव। 

 

तनष्कर्भ: व्याि पुण्य िर्कभ ट - िैददक ज्ञानको िम्पूिभ िािांश 

व्यास प ण्य सककव टको तीिवयात्रा (pilgrimage) केवल एक यात्रा िात्र 
नभएि जीवन परिवतवनको िहान ्अवसि हो। यसले हािीलाई वैददक 
ज्ञानको गदहिाइिा लैजान्छ ि सम्पूणव अस्थतत्वको एकता (oneness 

of existence) को अन भव गिाउुँछ। यहाुँका नौ नदीहरूल ेहाम्रो शिीि, 
िन ि आत्िाका सम्पूणव आयािहरूलाई सिेटेि एक पूणव 
आध्यास्त्िक अन भव प्रदान गछवन,् जसले अन्ततुः िोक्षको िागव 
(path to Moksha) तर्व  डोयावउुँछ। यो यात्रा गने हिेक व्यस्ततले 
आफ्नो जीवनिा अभूतपूवव परिवतवन (unprecedented change) ि 
आध्यास्त्िक उन्ननतको अन भव गनेछ। 

अत्न्िि िैददक ऋचा: 

ॐपूणविदुःपूणवमिदंपूणावत्पूणवि दच्यते।पूणवथयपूणविादायपूणविेवावमशष्य
ते॥ 

नेपाली अनुिाद: "ॐ त्यो पूणव छ, यो पूणव छ। पूणवबाट पूणवको उत्पवत्त 
ह न्छ। पूणवबाट पूणव मलएपनछ पनन पूणव नै बाुँकी िहन्छ।" 
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ििापन िन्त्र: 

ॐशास्न्तशास्न्तशास्न्तुः।सवेजनास र्खनोभवन्त ॥ 

नेपाली अनुिाद: "ॐ शास्न्त शास्न्त शास्न्त। सबै जना स खी होऊन।्" 
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