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'ओजस' (OJAS) - जीर्न घजउने कला र रैथाने दाम्पत्य घर्ज्ञान 

(संस्कार, र्ौघनकता र रे्दिा घर्ज्ञानको अपूर्व संगि) 

यौधनकता केवल शारीररक भोगमा सीधमत हुने धवषय होइन; यो त एउटा सूक्ष्म ऊर्ाव (Quantum Energy) 

हो। यस ऊर्ावलाई व्यवस्थथत गरै्द व्यस्िको वृधि-धवकासमा रूपान्तरण गने अर््दभुत सामर्थ्व वैधर्दक 

धवज्ञानमा धनधहत छ। वतवमान समयमा नेपाली युवा पुस्ताले भोधगरहेको मानधसक तनाव, शारीररक रु्दर्वलता 

र सम्बन्धको धवग्रहलाई समािान गनव आिुधनक औषधि धवज्ञान मात्र पयावप्त छैन। यसका लाधग हामीलाई 

आफ्नै माटोको सुगन्ध र प्राचीन अथवववेर्दीय ज्ञानको पुनर्ावगरण आवश्यक छ। 

खाद्य तथा औषधि धवज्ञ अथवववेर्दाचायवः  नारायण धिधमरेले यस पुस्तकमा आिुधनक प्रयोगशालाको शुद्धता 

(Precision) र प्राचीन ऋचाहरूको गधहराइलाई एकाकार गनुवभएको छ। धलन धसक्स धसग्माका कडा 

मापर्दण्डहरूमा खाररएको उहााँको धवशे्लषणले नेपाली भान्साका रैथाने व्यञ्जनहरूलाई र्ीवन पररवतवन 

गने औषधि र ऊर्ावको मुख्य स्रोतका रूपमा प्रसु्तत गरेको छ। लेखक भनु्न हुन्छ एउटा अधभभावक र 

अने्वषकको नाताले मलाई सिैाँ एउटा कुराले धपरोधलरह्यो— हामीले हाम्रा छोराछोरीलाई संसार धर्त्नका 

लाधग गधणत, धवज्ञान र प्रधवधिको ठूला-ठूला ज्ञान त धसकायौ ाँ, तर उनीहरूको आफ्नै शरीरधभत्र हरपल 

चधलरहेको 'हमोनल' र 'मनोवैज्ञाधनक' आाँिीलाई कसरी शान्त पाने र व्यवथथापन गने भने्न 'Self-

Engineering' धसकाउन भने कतै न कतै धर्धसवयौ ाँ। 

त्यही ररिता र खाडललाई पुनवका लाधग आर् यो कृधत अस्स्तत्वमा आएको हो। म चाहन्छु, हरेक 

अधभभावकले आफ्ना सन्तधतलाई र्ीवनको सही मागव रे्दखाउन 'ओर्स' (OJAS) नामक यो धर्दव्य ज्ञान 

उपहारस्वरूप धर्दने अवसर पाउनुहोस्। म त यस प्रधियामा एउटा सामान्य 'कारक' मात्र हुाँ। र, एउटा 

कारकको रूपमा मैले आफ्नो यो र्दाधयत्व धनः शुल्क र धनस्वाथव भावले पूरा गरेको छु। यो मेरो व्यस्िगत 

इच्छा मात्र होइन, र्रु मलाई वेर्दको अगाि ज्ञानले अराएको र सुस्िएको एउटा पधवत्र मानवीय धर्मे्मवारी 

हो।  

र्स पुस्तकिा तपाईलें घनम्न कुराहरू पाउनुहुनेछ: 

• प्राकृघतक पुनर्ौर्न: 'वार्ीकरण' र 'रसायन' का ८४ वटा व्यावहाररक सूत्रहरू। 

• क्वान्टि घहघलङ: हाम्रो भोर्नले सूक्ष्म ऊर्ाव र हमोनलाई कसरी धनयन्त्रण गछव  भने्न वैज्ञाधनक 

व्याख्या। 

• िौनताको अन्त्य: यौन स्वास्थ्यका र्ारेमा रहेका भ्रम र 'अनथव'हरूलाई हटाउने ताधकव क 

मागवधचत्र। 

• रैथाने आर्व अफ घलघिङ: िरमै तयार गनव सधकने शस्िविवक पेय र प्राकृधतक औषधिहरूको 

धवधि। 

 

भखवरै कलेर् र्ीवनमा पाइला टेकै्द गरेका युवा-युवतीहरू! यो पुस्तक धतमीहरूलाई र्ााँध्न होइन, र्रु 

'स्वतन्त्र' र्नाउन धतमीहरूकै लाधग लेस्खएको हो। धतम्रो मनमा उठ्ने प्राकृधतक इच्छा र यौन 

भावनाहरूलाई लार्को धवषय नमान; र्रु धतनलाई आफ्नो र्ीवनको शस्िशाली र पधवत्र इन्धन (High-

Voltage Divine Fuel) का रूपमा स्वीकार गर। यो यस्तो इन्धन हो, र्सले धतमीलाई भष्म पानव पधन 

सक्छ र सही पधहचान गनव सके धतम्रो भधवष्यलाई कल्पनाभन्दा माधथल्लो उचाइमा पुर् याएर उज्यालो पानव 

पधन सक्छ। 

 

अलमलमा परेर भ्रममा हराउने धक वेर्दको धवज्ञान रु्झेर आफ्नो र्ीवनको लगाम आफैाँ  समाते्न? छनोट 

धतमै्र हो। यो पुस्तक केवल शब्दहरूको सङ््गग्रह होइन, यो 'र्ीवन-मुस्ि' को एउटा र्ीवन्त अनुभव हो। 
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यधर्द धतमी आफ्नो व्यस्िगत, पाररवाररक र व्यावसाधयक र्ीवनलाई उतृ्कष्ट र्नाउन चाहन्छौ भने, 

धतमीधभत्रकै 'धर्दव्य ऊर्ाव' लाई र्ागृत गराउन यो पुस्तक एउटा अधनवायव मागवर्दशवक र्ने्नछ। 

 

 

"जब घर्ज्ञानले संस्कार िेर््छ, तब िात्र र्ास्तघर्क आरोग्य सम्भर् हुन्छ।" 

 
 

अध्यार् १: रु्र्ा र र्ौन ऊजावको इन्न्जघनर्ररङ 
(Sex Energy Engineering: From Primal Urge to Quantum Ojas) 

आर्को प्रधतस्पिी युगमा र्ााँधचरहेका कलेर्का युवा-युवतीहरूका लाधग यो अध्याय केवल एउटा पाठ 

होइन, यो धतम्रो शरीरधभत्रको 'नू्यस्ियर पावर' लाई धचने्न र त्यसलाई धनयन्त्रण गने 'म्यानुअल' हो। 

१.१ ऊजावको स्वरूप: घर्ष्फोर् घक उज्यालो? 

हाम्रो आिुधनक समार्ले धतमीलाई एउटा कुरा सिैाँ गलत धसकायो— धक यौन (Sex) केवल एउटा 

शारीररक धिया हो वा यो लुकाउनुपने 'पाप' हो। तर एक वैज्ञाधनकको नर्रर्ाट हेर्दाव, यौन ऊर्ाव धतम्रो 

शरीरको सरै्भन्दा उच्च कोटीको 'High-Voltage Electricity' हो। 

र्सरी धर्रु्लीलाई सही 'इनु्सलेसन' र 'टर ान्सफमवर' र्ाट प्रवाह गर्दाव त्यसले सहर उज्यालो पाछव , तर नाङ्गो 

तारमा प्रवाह हुाँर्दा त्यसले ज्यान धलन्छ; ठ्याकै्क त्यसरी नै धतम्रो शरीरमा उत्पन्न हुने 'यौन धवचार' र 'इच्छा' 

(Desire) लाई यधर्द धतमीले व्यवथथापन गनव सकेनौ भने यसले धतम्रो एकाग्रता (Focus) लाई डढाइधर्दन्छ। 

तर यधर्द यसलाई 'इस्न्र्धनयररङ्ग' गनव सक्यौ भने, यसले धतम्रो र्ौस्द्धक क्षमतालाई त्यो उचाइमा पुर् याउाँछ 

र्हााँ पुग्न अरूलाई र्दशकौ ाँ लाग्न सक्छ। 

१.२ 'घहडन बे्रन' र अनथवको चक्र 

र्र् हामी यौनका र्ारेमा कुरा गनव डराउाँछौ ाँ, धतम्रो 'Hidden Brain' (अवचेतन मन) झन् र्ढी धर्ज्ञासु 

र्न्छ। यसैको फाइर्दा उठाएर आर्को 'धडधर्टल' र्र्ारले धतमीलाई 'अपुरो र असनु्तधलत ज्ञान' रे्धचरहेको 

छ। इन्टरनेटमा रे्दस्खने धवकृत सामग्रीहरूले धतम्रो धर्दमागमा 'डोपामाइन' को र्ाढी ल्याइधर्दन्छन्, र्सले 

गर्दाव धतम्रो प्राधज्ञक (Academic) एकाग्रता र्ालुवाको िर र्सै्त भस्त्करहेको छ। 

हामीले यौन ऊर्ावलाई 'धर्दव्य इन्धन' त भन्यौ ाँ, तर यो ऊर्ावको चचाव गर्दाव धवशेषगरी युवतीहरूले अत्यनै्त 

सतकव  र सचेत हुन र्रुरी छ। समार्मा सरै्को धनयत सफा हुाँरै्दन। धतम्रो धर्ज्ञासा र खुलापनलाई कसैले 

आफ्नो स्वाथवका लाधग 'शोषण' गने माध्यम र्नाउन सक्छ। त्यसैले, यो र्ाटोमा धहाँड्र्दा धनम्न 'सुरक्षा 

सूत्रहरू' पालना गर: 

को सँग कुरा गने? (The Circle of Trust) यौधनकता र मनमा उठ्ने धवकारका र्ारेमा कुरा गर्दाव र्ो 

पायो त्यही साथी वा अपररधचत व्यस्िसाँग होइन, र्रु एक 'सुरधक्षत िेरा' धभत्र मात्र कुरा गर। 

• आिा र्ा घर्श्वस्त अघििार्क: उनीहरू धतम्रो सुरक्षाका सरै्भन्दा ठूला ढाल हुन्। 

• प्रिाघणत घर्शेषज्ञ र्ा घचघकत्सक: र्सले धतमीलाई हमोन र स्वास्थ्यको वैज्ञाधनक र्ानकारी धर्दन 

सक्छन्। 
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• अथर्वरे्दीर् गुरु र्ा घनष्पक्ष परािशवदाता: र्सले धतम्रो ऊर्ावलाई अध्यात्मसाँग र्ोड्न 

धसकाउाँछन्, तर धतमीमाधथ कुनै र्दर्ार् धर्दाँ रै्दनन्। 

घडघजर्ल बजार र 'हनी र्र ्र्ाप' बार् बच: इन्टरनेटमा रे्दस्खने 'फेक' व्यस्ित्वहरूले धतम्रो 'Hidden 

Brain' को धर्ज्ञासालाई प्रयोग गरेर धतमीलाई भावनात्मक वा शारीररक रूपमा फसाउन सक्छन्। यार्द 

राख, र्सले धतमीलाई 'स्वतन्त्रता' को नाममा मयावर्दा छोड्न उक्साउाँछ, उसले धतम्रो धहत होइन, आफ्नो 

'डोपामाइन' को भोक मेटाउन खोजै्दछ। 

'नो' (No) िन्न सके्न शन्ि: यौन ऊर्ावको 'क्वान्टम रूपान्तरण' को अथव अरूको खेलौना र्नु्न होइन। 

यसको अथव आफ्नो शरीर र मनको माधलक आफैाँ  र्नु्न हो। यधर्द कसैले धतम्रो यो 'ऊर्ाव व्यवथथापन' को 

यात्रालाई गलत व्याख्या गरेर धतमीलाई शारीररक सम्बन्धका लाधग र्दर्ार् धर्दन्छ भने, त्यो व्यस्ि धतम्रो 

लाधग िातक छ। आफ्नो ऊर्ावलाई 'सस्िमेसन' (Sublimation) गने अधिकार धतम्रो मात्र हो। 

'घडघजर्ल डोपािाइन' को जाल: धवकृत धभधडयो वा सने्दशहरूले धतम्रो धर्दमागमा क्षधणक आनन्द त 

धर्दन्छन्, तर यसले धतम्रो 'प्राधज्ञक एकाग्रता' लाई र्ालुवाको िर र्सै्त ढलाइधर्दन्छ। र्र् धतमीलाई यस्तो 

सामग्री हेनव मन लाग्छ, तुरुनै्त आफ्नो ध्यान कुनै 'शारीररक श्रम' वा 'र्ौस्द्धक धसर्वना' मा मोड। 

संसार र्र्दधलने पखावइमा र्से्न समय हामीसाँग छैन। धतमी आफैाँ  यधत सशि र सचेत र्नु्नपछव  धक कसैले 

धतम्रो ऊर्ावको शोषण गने धहम्मत नगरोस्। यो पुस्तकले धतमीलाई 'धनिवक्क' हुन धसकाउाँछ, तर 

'असाविान' हुन होइन। 

अथवववेर्दको नर्रमा अपुरो र असनु्तधलत ज्ञान 'तत्व-धवभ्रम' (भ्रम) हो। धतमीलाई लाग्छ धक धतमी सुख 

खोधर्रहेका छौ, तर वास्तवमा धतमी आफ्नो र्हुमूल्य ऊर्ाव (Vigour) खेर फाधलरहेका छौ। 

१.३ ऊजावको 'क्वान्टि' रूपान्तरण (Transmutation) 

मनोधवज्ञान र शरीर धवज्ञानका अध्ययनहरूले भन्छन् धक एक सामान्य वयस्क पुरुषको धर्दमागमा धर्दनमा 

औसत १९ पटक र मधहलाको धर्दमागमा औसत १० पटक यौन सम्बन्धी धवचारहरू आउाँछन्। यो एक 

प्राकृधतक प्रधिया हो। तर कल्पना गरौ ाँ, यधर्द ती हरेक धवचारलाई हामीले केवल शारीररक भोगमा मात्र 

खचव गने हो भने हाम्रो र्ीवन कस्तो होला? धनधित रूपमा, त्यो ऊर्ावको क्षयले हामीलाई शारीररक र 

मानधसक रूपमा थधकत, असनु्तधलत र धर्दशाहीन र्नाउनेछ। 

मैले अथवववेर्द र क्वान्टम धहधलङ्गको अनुसन्धानमा के पाएाँ  भने—हाम्रो शरीरमा भएको यो प्रर्नन् 

ऊर्ावलाई 'उर्ध्वगमन' (Upward Flow) गराउन सधकन्छ। धवज्ञानको भाषामा यसलाई 'Sublimation' वा 

'Transmutation' भधनन्छ। 

र्र् धतम्रो मस्स्तष्कमा तीव्र यौन इच्छा वा धवचार आउाँछ, तर् त्यसर्ाट डराउने वा भागे्न होइन। त्यसलाई 

मुसु्कराउाँरै्द स्वागत गर, धकनधक त्यो धतम्रो र्ीवन्तताको प्रमाण हो। तर, त्यस धवचारलाई धतम्रो धनयन्त्रण 

र्ाधहर र्ान नरे्दऊ। त्यो क्षणमा धतम्रो मस्स्तष्क ऊर्ावको उच्चतम स्तरमा हुन्छ। यधर्द त्यो 'High-Voltage' 

ऊर्ावलाई धतमीले आफ्नो शोि (Research), धसर्वना, खेलकुर्द वा अध्ययनमा मोधडधर्दयौ भने, धतमीले प्राप्त 

गने नधतर्ा एउटा 'क्वान्टम र्ि' र्सै्त असािारण हुनेछ। 

यसको अथव र्ीवनर्ाट धवमुख हुनु होइन। मयावर्दा र अनुशासनधभत्र रहेर गररने सनु्तधलत वैवाधहक र्ीवन 

यसको सुन्दर पक्ष हो। तर, यो ऊर्ावलाई आफ्नो 'माधलक' र्न्न नरे्दऊ; यसलाई आफ्नो 'र्दास' र्नाऊ। र्र् 
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धतमी यस ऊर्ावको रु्दरुपयोग वा शोषण (Abuse) गनव छोडेर यसलाई सही धर्दशामा प्रवाह गछौ, तर् धतम्रो 

शारीररक, व्यावसाधयक र मानधसक धवकासले नयााँ उचाइ चुमे्नछ। धतमीधभत्रको यो शस्िलाई धतम्रो 

व्यस्ित्व धनमावणको सरै्भन्दा र्धलयो र्ग र्नाऊ। 

अथर्वरे्दीर् सूत्र: "ब्रह्मचयेण तपसा..." अथावत् ऊर्ावको संयम र ताप (Discipline) द्वारा धतमीले मृतु्यतुल्य 

अज्ञान र असफलतालाई समेत धर्त्न सक्छौ। 

१.४ घर्द्याथीका लाघग 'घसक्स घसग्मा' अनुशासन 

एउटा ' धसक्स धसग्मा मास्टर ब्ल्याक रे्ल्ट' को रूपमा म धतमीलाई भन्छु— आफ्नो र्ीवनको 'क्वाधलटी' 

सुिानव 'इनपुट' मा ध्यान रे्दऊ। धतम्रो आाँखाले के हेछव , कानले के सुन्छ र धर्ब्रोले के स्वार्द धलन्छ— यी 

सरै्ले धतम्रो हमोनल ब्यालेन्स तय गछव न्। 

• पघहलो कदि: यौन धवचार आउनु स्वाभाधवक हो, यसमा ग्लानी नगर। 

• दोस्रो कदि: त्यस धवचारलाई 'Creative Action' मा र्र्दल। 

• तेस्रो कदि: रैथाने पोषण (रु्न हामी आगामी अध्यायमा चचाव गनेछौ ाँ) द्वारा आफ्नो स्नायु 

प्रणालीलाई मर्रु्त र्नाऊ। 

भाइर्धहनीहरू, धतम्रो 'Sexual Urge' धतम्रो शतु्र होइन, यो धतम्रो सफलताको सरै्भन्दा ठूलो 'Tool' हो। 

यसलाई र्दर्ाउने 'रुढीवार्दी' गल्ती नगर र यसमा र्हधकने 'अिैयव' पधन नरे्दखाऊ। यसलाई 'मास्टरी' गर र 

धवश्व प्राधज्ञक र्दौडमा आफूलाई एउटा 'एके्सप्शनल' (असािारण) व्यस्िको रूपमा उभ्याऊ। 

धवज्ञान र मनोधवज्ञानको दृधष्टकोणर्ाट हेर्दाव धतम्रो यौन इच्छा (Sexual Urge) केवल एउटा शारीररक आवेग 

मात्र होइन, यो धतम्रो शरीरको सरै्भन्दा शस्िशाली 'रै्धवक ऊर्ाव' हो। र्र् धतमीलाई यौनको धवचार 

आउाँछ, धतम्रो शरीरमा टेस्टोसे्टरोन (Testosterone) र डोपामाइन (Dopamine) र्स्ता हमोनहरूको 

सधियता र्ढ्छ, र्सले धतम्रो स्नायु प्रणालीलाई 'हाइ-अलटव ' अवथथामा पुर् याउाँछ। 

 

मनोधवज्ञानमा धसगमन्ड फ्रायड र्स्ता धर्दग्गर्हरूले यसलाई 'धलधर्डो' (Libido) भनेका छन्, र्सलाई 

रचनात्मक कायवमा मोड्ने प्रधियालाई 'सस्िमेसन' (Sublimation) भधनन्छ। यसलाई एउटा 

उर्दाहरणर्ाट रु्झौ ाँ: र्सरी एउटा र्ााँिमा र्म्मा भएको पानीलाई त्यधिकै छोधडधर्दाँर्दा र्ाढी आएर धवनाश 

गछव , तर त्यसलाई सही 'टनेल' र्ाट र्गाउाँर्दा धर्रु्ली धनस्कन्छ, धतम्रो यो ऊर्ाव पधन त्यसै्त हो। यधर्द धतमीले 

यस ऊर्ावलाई हस्तमैथुन वा अनावश्यक यौन कल्पना गरै्द स्खलन गनुवमा खचव गरेनौ भने, धतम्रो 'धप्रफ्रन्टल 

कटेक्स' (Prefrontal Cortex) — रु्न मस्स्तष्कको धनणवय धलने र एकाग्र हुने केन्द्र हो — अत्यनै्त 

शस्िशाली र्न्छ। 

 

त्यो रे्ला धतम्रो स्मरणशस्ि र धसर्वनशीलता 'क्वान्टम लेभल' मा पुग्छ। यस ऊर्ावलाई 'मास्टरी' गनुव भनेको 

यसलाई र्दर्ाउनु (Suppression) होइन, र्रु यसलाई 'टर ान्समु्यटेसन' (Transmutation) माफव त आफ्नो 

शैधक्षक अनुसन्धान (Research), कला वा कररयरको लक्ष्यमा 'इन्धन' को रूपमा प्रयोग गनुव हो। र्र् 

धतमीले यो कला धसक्छौ, धतमी भीडभन्दा अलग एउटा 'एके्सप्शनल' (असािारण) व्यस्ित्वको रूपमा 

धवश्व मञ्चमा उधभन सफल हुनेछौ। यो वैज्ञाधनक संकल्पलाई व्यावहाररक र्ीवनमा उतानवका लाधग यहााँ 

केही 'प्रास्िकल से्टप्स' र रै्दधनक 'चेकधलस्ट' प्रसु्तत गररएको छ। यसले हमोनल उतारचढावलाई धनयन्त्रण 

गरी ऊर्ावलाई सही धर्दशामा मोड्न (Direct) मद्दत गनेछ। 
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१.४.१. ऊजाव रूपान्तरणका व्यार्हाररक चरणहरू (Practical Steps for 

Transmutation) 

र्र् धतम्रो मनमा तीव्र यौन धवचार वा आवेग (Sexual Urge) आउाँछ, तर् यी ४ चरणहरू पालना गर: 

• सजगता (Awareness): धवचार आउने धर्धिकै नतधसवनु। मनमनै भन— "अधहले मेरो शरीरमा 

'High-Voltage' ऊर्ाव पैर्दा भएको छ, रु्न मेरो सफलताको इन्धन हो।" 

• श्वसन घक्रर्ा (Breath Work): तुरुनै्त ५ पटक गधहरो श्वास धलनु र छोड्नु। यसले धतम्रो 

'धसम्प्याथेधटक नभवस धसस्टम' (Sympathetic Nervous System) लाई शान्त पारी ऊर्ावलाई 

मस्स्तष्कधतर प्रवाह गनव मद्दत गछव । 

• शारीररक सञ्चालन (Physical Shifting): यधर्द सम्भव छ भने, सोही थथानमा केही 'पुस-अप' 

गनुव वा छोटो पैर्दल यात्रा गनुव। यसले रगतको सञ्चारलाई प्रर्नन् अङ्गर्ाट मांसपेशी र 

मस्स्तष्कधतर मोधडधर्दन्छ। 

• बौन्िक कार्विा संलग्नता (Deep Work): त्यो उर्ावलाई तुरुनै्त कुनै कधठन गधणतीय समस्या 

समािान गनव, नयााँ भाषा धसक्न वा आफ्नो 'ररसचव प्रोरे्ि' मा लगाउनु। धतमीले पाउनेछौ धक त्यो 

रे्ला धतम्रो 'फोकस' असािारण रूपमा र्ढेको हुन्छ। 

१.४.२. दैघनक चेकघलस्ट: ओजस संचर्का लाघग (Daily Checklist for Ojas 

Accumulation) 

आफ्नो 'हमोनल ब्यालेन्स' र 'मानधसक शस्ि' कायम राख्न रै्दधनक यी कामहरू सुधनधित गनुव: 

सिर् कार्व (Task) रै्ज्ञाघनक उदे्दश्य (Scientific Purpose) 

घबहान १५ धमनेट 'प्राणायाम' वा ध्यान। 'धप्रफ्रन्टल कटेक्स' लाई मर्रु्त र्नाउन। 

घदउँसो ओखर, र्र्दाम वा फसीको धर्यााँको 

सेवन। 

धरं्क र ओमेगा-३ माफव त 'नु्यरोटर ान्सधमटर' 

सनु्तलन गनव। 

घदनिर हरेक २ िण्टामा १ ग्लास पानी। शरीरलाई 'हाइडर े टेड' राखी 'हमोनल केओस' 

रोक्न। 

बेलुका 'धडधर्टल डी-टक्स' (सुतु्न १ िण्टा 

अधि)। 

'मेलाटोधनन' हमोन र्चाउन र धवकृत धवचारर्ाट 

र्च्न। 

राघत ७-८ िण्टाको गधहरो धनद्रा। कोषहरूको ममवत र 'ओर्' संचयका लाधग। 

 

१.४.३. घर्शेष सुझार्: 'द डर्ी-१०' रुल (The Dirty-10 Rule) 

र्र् धतमीलाई कुनै 'धवकृत सामग्री' (Pornography) हेने तीव्र इच्छा हुन्छ, तर् १० धमनेटको समय माग। 

त्यो १० धमनेटमा कुनै शारीररक श्रम वा धसर्वनात्मक काम गर। १० धमनेटपधछ धतम्रो मस्स्तष्कको 'इिल्स' 

स्वतः  शान्त हुनेछ र धतमीले आफ्नो ऊर्ावलाई 'अभाव' र्ाट 'प्रभाव' मा र्र्दल्न सके्नछौ। यो अभ्यासले 

धतमीलाई केवल एक 'संयमी' मात्र र्नाउाँ रै्दन, र्रु धतमीलाई आफ्नो कररयरको र्दौडमा एक 'अनस्टपेर्ल' 

(रोक्न नसधकने) योद्धा र्नाउनेछ। 

र्र् हामी यौन ऊर्ावको कुरा गछौाँ , हाम्रो उदे्दश्य यसलाई धनषेि गनुव वा डराउनु होइन, र्रु यसलाई एउटा 

मयावधर्दत र उत्पार्दक मागवमा डोर् याउनु हो। धवज्ञानको नर्रमा, एक स्वथथ र पे्रधमल र्ीवनसाथी साँगको 

सनु्तधलत यौन सम्बन्धले शरीरमा अस्क्सटोधसन (Oxytocin) र इन्डोधफव न (Endorphins) र्स्ता 'लभ 
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हमोन'हरू ररधलर् गछव , र्सले तनाव िटाउने, मुटुको कायवक्षमता सुिाने र रोग प्रधतरोिात्मक क्षमता 

(Immune System) मर्रु्त पाने काम गछव । धचधकत्सा धवज्ञानले पुधष्ट गरे अनुसार मयावधर्दत यौन र्ीवनले 

कोधटवसोल (तनाव हमोन) लाई कम गरी मानधसक शास्न्त प्रर्दान गर्दवछ, र्सले अन्ततः  व्यस्िको 

व्यावसाधयक उत्पार्दकत्व (Professional Productivity) र धनणवय धलने क्षमतालाई थप धतखो र्नाउाँछ। 

हाम्रो वैधर्दक परिराले पधन गृहथथ र्ीवनमा 'काम' (Desire) लाई एउटा पधवत्र अनुष्ठान वा 'यज्ञ' सरह 

मानेको छ। ऋगे्वर्दले यसलाई "प्रर्ावतै्य रयै्य प्रर्ननाय" भनै्द केवल शारीररक भोगका लाधग मात्र नभई 

सन्तान, ऐश्वयव र उच्च धसर्वनाका लाधग प्रयोग गनव सुझाएको छ।  

यधर्द धतम्रो र्ीवनमा एक सुयोग्य र पे्रधमल पाटवनर उपलब्ध छ भने, त्यो सम्बन्धलाई ऊर्ाव क्षय गने माध्यम 

होइन, र्रु शरीरको 'शुि' (Vigour) लाई मानधसक 'तेर्' (Radiance) मा र्र्दल्ने आिार र्नाउनुपछव । 

धवज्ञानले के भन्छ भने— यधर्द यौन केवल एउटा 'आवेग' शान्त पाने माध्यम मात्र र्न्यो भने, यसले 

मस्स्तष्कमा डोपामाइन ि्यास (Dopamine Crash) धनम्प्त्याउाँछ, र्सले गर्दाव व्यस्ि सम्बन्ध पधछ झन् र्ढी 

आलस्य र 'बे्रन फग' महसुस गनव सक्छ।  

र्र् सम्बन्धमा भावनात्मक सामीयता र मयावर्दा हुन्छ, तर् यौन पिात् मस्स्तष्कमा 'डोपामाइन ि्यास' वा 

'बे्रन फग' (आलस्य) हुनुको सट्टा एक प्रकारको नवीन ऊर्ाव र पुनर्ीवन (Rejuvenation) को अनुभूधत 

हुन्छ। स्वथथ यौन र्ीवनले 'Productivity' तर् मात्र र्ढाउाँछ र्र् यो 'इमोसनल कनेस्िधभटी' र 'मयावर्दा' 

धभत्र हुन्छ। अथवववेर्द र ऋगे्वर्दले गृहथथ र्ीवनमा स्वथथ यौन सम्बन्धलाई 'यज्ञ' सरह मानेका छन्। तर 

यसको पछाधड एउटा गधहरो सतव छ— संयम सधहतको भोग। 

"प्रजार्तै्य रयै्य प्रजननार्" (ऋगे्वर्द) 

 

अथावत्: सन्तान, ऐश्वयव र उच्च धसर्वनाका लाधग मात्र यो ऊर्ावको प्रयोग गर। 

अथवववेर्दमा एउटा सुन्दर ऋचा छ: 

"र्दे्दर्ानां चकु्षस्तदुदेघत शुक्रि्" 

 

अथावत्: र्सरी सूयवको प्रकाशले संसारलाई ऊर्ाव धर्दन्छ, त्यसरी नै शरीरको 'शुि' (Vigour) ले 

व्यस्िको व्यस्ित्व र मेिा शस्िलाई प्रज्वधलत गछव । 

वैधर्दक र्दशवनले भन्छ— यधर्द धतमीसाँग योग्य र पे्रधमल र्ीवनसाथी छ भने, त्यो सम्बन्धलाई 'ओर्' र्ढाउने 

माध्यम र्नाऊ। तर, यसलाई केवल 'हमोनल ररधलर्' को सािन मात्र नर्नाऊ। अन्यथा, यसले व्यस्िलाई 

'Pleasure Seeking' को एउटा अन्तहीन चिमा फसाउाँछ, र्हााँ ऊर्ाव धसर्वनामा होइन, केवल क्षधणक 

सनु्तधष्टमा खचव हुन्छ। यसले धतमीलाई र्ीवनमा फेरर उठ्न गाहो हुने हर्दसम्म झाररधर्दनेछ। त्यसैले वासना 

(वा आवेश) मा अधलक सचेत हुनु अधनवायव हुन्छ। पानी र र्वानी त र्गे्न कुरा हुन्, तर धतनको सरु्दपयोग 

गनव नसधकए भने यसले आफ्नो भधवष्य नै र्गाइधर्दन्छ। 

त्यसैले यधर्द धतमीहरू स्वथथ वैवाधहक वा पे्रमपूणव सम्बन्धमा छौ भने, यौनलाई 'अभाव' वा 'पाप' को रूपमा 

नहेर। र्रु, यसलाई एउटा 'सपोटव धसस्टम' को रूपमा स्वीकार गर र्सले धतम्रो शारीररक, मानधसक र 

मेधडकल स्वास्थ्यलाई सुदृढ पाछव ।  

तर यार्द राख— मुख्य कुरा 'सनु्तलन' हो। यधर्द यौन केवल एक 'आवेग' शान्त पाने लत (Abuse) र्न्छ भने 

यसले धतमीलाई धभतै्ररे्दस्ख खोिो र्नाउाँछ। तर यधर्द यसलाई संयम र संस्कारका साथ 'ओर्' संचय गने 
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धवधिको रूपमा धलइन्छ भने, यसले धतम्रो व्यावसाधयक र्दौडमा कुनै अवरोि पुर् याउाँरै्दन, र्रु धतमीलाई 

अझ र्ढी धसर्वनशील र ऊर्ाववान् र्नाउाँछ। आफ्नो ऊर्ावको माधलक आफैाँ  र्नु्न र यसलाई उच्च र्ौस्द्धक 

तथा व्यावसाधयक सफलताको इन्धन र्नाउनु नै आर्को 'स्वथथ र सुसंसृ्कत आटव अफ धलधभङ्ग' हो। 

युवा र्ोडीहरूलाई सल्लाह यो हो धक यौन ऊर्ावलाई 'अभाव' को रूपमा नहेर, तर यसको 'अधत' (Excess) 

र्ाट र्च। यधर्द धतम्रो र्ीवनमा स्वथथ पाटवनर छ भने, सम्बन्धलाई एउटा 'अनुष्ठान' र्सै्त मयावधर्दत र पे्रमपूणव 

र्नाऊ। तर यार्द राख— सम्बन्ध पधछ धतमीलाई 'शस्िहीन' महसुस हुनु हुाँरै्दन, र्रु 'पुनर्ीधवत' 

(Rejuvenated) महसुस हुनुपछव । यधर्द सम्बन्धले धतम्रो काम र लक्ष्यमा र्ािा पुर् याउाँछ भने, त्यो 'भोग' हो। 

यधर्द यसले धतमीलाई झन् र्ढी धसर्वनशील र शान्त र्नाउाँछ भने, त्यो 'ओर्स' हो। धवज्ञान र वेर्द रु्दवैले 

भन्छन्— 'भोग' गर तर 'योगी' भएर। आफ्नो ऊर्ावको माधलक आफैाँ  र्न। पाटवनरसाँगको साधमयतालाई 

आफ्नो 'प्रोफेसनल र मेधडकल' ग्रोथको अवरोि होइन, र्रु एउटा 'सपोटव धसस्टम' र्नाऊ। 

 

अध्यार् २: िान्साको घर्ज्ञान—हिोन र रैथाने पोषण 
(The Alchemical Kitchen: Hormonal Balance and Indigenous Nutrition) 

यौन ऊर्ावलाई एउटा 'High-Voltage' इन्धन हो। तर धर्दव्य इन्धन (Divine Fuel)। अर् प्रश्न उठ्छ— यो 

ऊर्ावलाई िाने्न शरीरको 'ब्याटर ी' वा 'टर ान्सफमवर' लाई कसरी मर्रु्त र्नाउने? यसको उिर हाम्रो भान्सामा 

लुकेको छ। एक खाद्य तथा औषधि धवज्ञको रूपमा म भन्छु, धतम्रो भान्सा नै धतम्रो पधहलो प्रयोगशाला हो। 

२.१ हिोन: शरीरका रासार्घनक सने्दशर्ाहक 

हाम्रो शरीरमा 'टेस्टोसे्टरोन', 'इस्टर ोरे्न', र 'डोपामाइन' र्स्ता हमोनहरूले हाम्रो मुड, ऊर्ाव र यौन 

इच्छालाई धनयन्त्रण गछव न्। आिुधनक 'र्ङ्क फूड' र अत्यधिक धचनीले यी हमोनहरूको सनु्तलन धर्गारी 

'हमोनल केओस' (Hormonal Chaos) पैर्दा गररधर्दन्छन्। र्र् हमोन असनु्तधलत हुन्छ, तर् मनमा 

अनावश्यक छटपटी र एकाग्रताको कमी हुन्छ। 

२.२ रैथाने 'घसक्स घसग्मा' डाइर्: चौरासी व्यञ्जन  

नेपाली रैथाने 'चौरासी व्यञ्जन' केवल स्वार्दका लाधग मात्र होइनन्। यसमा प्रयोग हुने सामग्रीहरू 

'Quality Engineering' को उतृ्कष्ट नमुना हुन्। 

• अश्वगन्धा र िुसली: यी केवल र्डीरु्टी मात्र होइनन्, धयनले 'Adrenal Glands' लाई शान्त पारी 

'Cortisol' (तनाव हमोन) िटाउाँछन् र वास्तधवक ओर् (Vigour) र्ढाउाँछन्। 

• घतल, ओखर र फसीको घबर्ाँ: धयनमा पाइने धरं्क र ओमेगा-३ ले मस्स्तष्कको 'क्वान्टम इनर्ी' 

लाई स्थथर राख्न मद्दत गछव न्। 

• घू्य र िहको घर्ज्ञान: अथवववेर्दले घू्यलाई 'अमृत' मानेको छ। सही मात्रामा घू्यको सेवनले 

स्नायुहरूमा 'इनु्सलेसन' को काम गछव , र्सले गर्दाव यौन ऊर्ावले मस्स्तष्कलाई डढाउनुको सट्टा 

प्रज्वधलत गछव । 

२.३ क्वान्टि घहघलङ र िोजनको कम्पन (Vibration) 

भोर्न केवल क्यालोरी होइन, यो 'सूचना' (Information) र 'किन' (Vibration) पधन हो। क्वान्टम 

धहधलङ्गमा धवशेषज्ञता गरेको अथवववेर्दाचायवः को रूपमा मेरो अनुसन्धानले भन्छ धक 'सास्त्वक' र तार्ा 
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भोर्नले शरीरमा उच्च आवृधिको (High Frequency) ऊर्ाव पैर्दा गछव । र्र् धतमी तार्ा, रैथाने र मन्त्रवत् 

(पे्रमपूववक) र्नाइएको खाना खान्छौ, धतम्रो शरीरको 'Bio-field' र्धलयो हुन्छ। यसले धतमीलाई र्ाधहरी 

'अनथव' र धवकृत धवचारहरूर्ाट प्राकृधतक रूपमै सुरक्षा धर्दन्छ। 

२.४ घर्द्याथी र रु्र्ाका लाघग 'प्रो घर्प' 

यधर्द धतमीलाई पढ्र्दा-पढ्रै्द यौन धवचारले िेरै सताउाँछ वा थकान महसुस हुन्छ भने, महाँगो 'एनर्ी धडर ङ्क' 

को सट्टा यस पुस्तकमा र्ताइएको 'अश्वगन्धा क्षीर पाक' वा 'खरु्र-र्र्दाम अमृत' प्रयोग गर। यसले धतम्रो 

'नु्यरोटर ान्सधमटर' लाई सनु्तधलत गरी धतम्रो 'बे्रन पावर' लाई रररु्ट (Reboot) गररधर्दन्छ। धतम्रो शरीर एउटा 

मस्न्दर हो भने भान्सा त्यसको 'गभवगृह' हो। आफ्नो शरीरलाई प्रयोगशाला सम्प्झ र यसमा सही 'फमुवलेसन' 

(पोषण) हाल। र्र् धतम्रो हमोन र पोषण सनु्तधलत हुन्छ, तर् धतमीलाई आफ्नो इच्छा (Desire) लाई 

धनयन्त्रण गनव संिषव गनुवपरै्दन; त्यो स्वतः  धतम्रो सफलताको सहयोगी र्न्छ। 

अध्यार् ३: दाम्पत्य कला र ६४ कलाको आधुघनक स्वरूप 
(The Art of Intimacy: Modern Context of 64 Kalas and Marital Science) 

हामीले ऊर्ाव र पोषणको कुरा गयौाँ । अर् प्रश्न आउाँछ—यो शस्िलाई सम्बन्धमा कसरी रूपान्तरण गने? 

महधषव वात्स्यायनले 'कामसूत्र' मा चचाव गरेका ६४ कलाहरू केवल शारीररक धिया मात्र होइनन्, ती त 

एक स्वार्द धवज्ञ (Flavourist) वैज्ञाधनकले स्वार्दको सनु्तलन धमलाए र्सै्त र्ीवनमा 'आनन्द' को सनु्तलन 

धमलाउने उच्च प्रधवधि हुन्। 

३.१ ६४ कला: केर्ल िनोरञ्जन घक व्यन्ित्व घर्कास? 

प्राचीन समयमा पुरुष र मधहला रु्दवैले यी ६४ कलाहरू धसकु्न अधनवायव धथयो। यसमा नृत्य, संगीत, 

धचत्रकला मात्र होइन, र्रु 'िेष-िूषा रचना', 'सुगन्ध रु्न्ि' (Flavour & Fragrance science), र 

'िानघसक घर्नोद' (Intellectual Games) र्स्ता धवषयहरू सामेल धथए। आिुधनक युगमा यसको अथव 

हो—आफ्नो व्यस्ित्वलाई यधत र्हुआयाधमक र्नाउनु धक धतम्रो उपस्थथधतले नै पाटवनरमा सकारात्मक 

ऊर्ाव र आकषवण पैर्दा गरोस्। 

३.२ दाम्पत्यिा 'घसक्स घसग्मा' सनु्तलन 

एउटा ''धसक्स धसग्मा मास्टर ब्ल्याक रे्ल्ट' को रूपमा म भन्छु, कुनै पधन सफल सम्बन्धमा 'तु्रधट' (Error) 

तर् आउाँछ र्र् संवार्द (Communication) टुट्छ। ६४ कलाको मुख्य उदे्दश्य भनेकै एकअकावको शरीर, 

मन र भावनालाई रु्झे्न 'प्रोसेस' लाई तु्रधटरधहत र्नाउनु हो।  

• सम्मान (Respect): यो पधहलो 'क्वाधलटी' मापर्दण्ड हो। 

• सािीप्य (Intimacy): यो केवल शारीररक होइन, 'क्वान्टम' स्तरको भावनात्मक धमलन हो। 

३.३ 'काि' बार् 'पे्रि' तफव को र्ात्रा 

यस पुस्तकमा चचाव भएको भस्िको नौ चरण (श्रद्धारे्दस्ख पे्रमासम्म) र्दाित्य र्ीवनमा पधन उधिकै 

सान्दधभवक छन्। र्र् यौधनकतामा 'अनथव' (स्वाथव, अहङ्कार, भ्रम) हट्छ, तर् मात्र त्यो 'धनष्ठा' मा र्र्दधलन्छ। 

र र्र् सम्बन्धमा धनष्ठा आउाँछ, तर् मात्र त्यसले 'पे्रमा' को रूप धलन्छ। िेरै युवाहरू 'यौन' (Sex) लाई नै 
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अस्न्तम लक्ष्य ठान्छन्, तर यो त केवल एउटा 'गेटवे' मात्र हो। वास्तधवक लक्ष्य त रु्दई आत्माको एकाकार 

हुनु र एकअकावको पूरक र्नेर 'र्ीवन-मुस्ि' तफव  लागु्न हो। 

कधहलेकाही ाँ धतमीलाई लाग्न सक्छ—प्रकृधत वा ईश्वरले धकन रु्दई धभन्न यौनाङ्गको रचना गरे, र्सको धमलन 

र िषवण (Friction) र्ाट मात्र चरम आनन्द (Orgasm / Ejaculation) प्राप्त हुन्छ? यो कुनै संयोग होइन, 

यो त सृधष्टको एउटा 'Divine Engineering' हो। प्रकृधतले यो आनन्दलाई एउटा 'पुरस्कार' (Reward) को 

रूपमा रास्खधर्दएको छ, ताधक र्ीवहरू एक-अकावको नधर्क आऊन् र सृधष्टको चि चधलरहोस्। तर यो 

केवल प्रर्नन्का लाधग मात्र होइन; यो त धतमीलाई 'दै्वत' र्ाट 'अदै्वत' (रु्दईर्ाट एक हुने अवथथा) तफव  लैर्ाने 

एउटा भौधतक पुल हो। 

र्र् रु्दई धवपरीत ऊर्ाव (Positive and Negative Charge र्सै्त) िषवण र धमलनको प्रधियामा र्ान्छन्, 

शरीरले 'डोपामाइन' र 'अस्क्सटोधसन'को र्ाढी ल्याइधर्दन्छ। चरमानन्दको त्यो क्षणमा एक सेकेन्डका लाधग 

धतम्रो 'ताधकव क धर्दमाग' (Analytical Brain) शान्त हुन्छ र धतमी पूणव रूपमा वतवमानमा रहन्छौ। धवज्ञानले 

यसलाई स्नायु प्रणालीको 'धडथचार्व' र 'ररल्याके्ससन' मान्छ। तर, यधर्द यसलाई केवल शारीररक भोक 

मेटाउने सािन (Abuse) मात्र र्नाइयो भने, यसले मानधसक ररिता ल्याउाँछ। यधर्द यसलाई सही ढङ्गले 

रु्धझयो भने, यसले रु्दई व्यस्िर्ीचको 'हमोनल धसन्िोनाइरे्सन' (Hormonal Synchronization) गराई 

आपसी सम्बन्धलाई अझ प्रगाढ र्नाउाँछ।  

अथवववेर्दको र्दशवन अनुसार यो धमलन केवल शरीरको होइन, यो 'प्रकृधत' र 'पुरुष' को धमलन हो। यौनका 

रे्ला हुने आनन्दलाई 'ब्रह्मानन्द सहोर्दर' (ईश्वरीय आनन्दको सानो अंश) भधनएको छ, ताधक माधनसले 

रु्झोस् धक वास्तधवक आनन्द कधत धवशाल हुन्छ। यसलाई न त पूणव रूपमा त्याग गनुव (Under-utilize) 

राम्रो हो, न त यसको र्दास र्नु्न (Abuse)। वेर्दले भन्छ—यसलाई 'यज्ञ' को रूपमा उपयोग गर, र्हााँ रु्दई 

आत्मा एक-अकावका पूरक र्नेर 'सह-धसर्वना' (Co-creation) गछव न्।  

यो ऊर्ावलाई नतसीकन 'पफेि' ढङ्गले प्रयोग गर। यो त धतम्रो भधवष्य धनमावणका लाधग प्रकृधतले धर्दएको 

एउटा उपहार हो। तर यार्द राख, यौन केवल 'अस्न्तम लक्ष्य' होइन, यो त एउटा 'गेटवे' (प्रवेशद्वार) मात्र 

हो। र्र् यौधनकतार्ाट स्वाथव, अहङ्कार र भ्रम र्स्ता 'अनथव'हरू हट्छन्, तर् मात्र धतम्रो सम्बन्ध 'धनष्ठा' हुाँरै्द 

'पे्रमा' (Pure Love) को स्तरमा पुग्छ। यसलाई रु्दरुपयोग (Exploit) नगनुव र यसर्ाट डराएर यसको 

क्षमतालाई नखुम्प्याउनु। र्रु, आफ्नो पाटवनरसाँगको यो 'Win-Win Co-creation' लाई 'र्ीवन-मुस्ि' र 

आपसी उन्नधतको कडी र्नाउनुहोस्। र्र् धतमी यो सनु्तलन रु्झ्छौ, तर् धतम्रो र्दाित्य र्ीवन र 

व्यावसाधयक कररयर रु्दवैमा एउटा 'धर्दव्य ऊर्ाव' प्रवाधहत हुनेछ। 

यौन स्वतन्त्रताका नाममा हुने रु्दरुपयोग (Exploit) ले कसरी व्यस्िको र्ीवनलाई 'नकव ' तुल्य र्नाउन 

सक्छ भने्न कुरालाई धवज्ञान र वेर्द रु्दवैले स्पष्ट पारेका छन्। र्र् हामी यो 'High-Voltage' ऊर्ावलाई धर्ना 

कुनै अनुशासन र मयावर्दा खचव गछौाँ , तर् यसले धसर्वना गने 'नकव ' काल्पधनक होइन, वास्तधवक हुन्छ। 

यसलाई धनम्न पक्षर्ाट रु्झ्न सधकन्छ: 

३.३.१. रै्ज्ञाघनक दृघिकोण: हिोनल र नू्यरोलोघजकल नकव  (The Neurological Hell) 

र्र् यौन ऊर्ावको रु्दरुपयोग हुन्छ (र्सै्त: अत्यधिक पोनोग्राफी, मस्ल्टपल पाटवनरसाँगको असुरधक्षत 

सम्बन्ध, वा लत), मस्स्तष्कमा एक प्रकारको 'डोपामाइन फ्लधडङ्ग' (Dopamine Flooding) हुन्छ। 
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• संरे्दनहीनता (Desensitization): अत्यधिक उिेर्नाका कारण मस्स्तष्कका 'डोपामाइन 

ररसेप्टसव'हरू मनव थाल्छन्। यसको नधतर्ास्वरूप व्यस्िलाई सामान्य र्ीवनका खुसीहरू (र्सै्त: 

अध्ययन, कररयर, वा पररवार) मा कुनै आनन्द आउाँरै्दन। यसलाई धवज्ञानको भाषामा 

'Anhedonia' भधनन्छ—यो नै मानधसक नकव को सुरुवात हो। 

• बे्रन फग र संज्ञानात्मक ह्रास: यौन ऊर्ावको अत्यधिक अपव्ययले मस्स्तष्कको 'धप्रफ्रन्टल 

कटेक्स' (Prefrontal Cortex) लाई कमर्ोर र्नाउाँछ। यसले गर्दाव धनणवय धलने क्षमता िट्छ, 

एकाग्रता शून्य हुन्छ र व्यस्ि सिैाँ मानधसक कुधहरो (Brain Fog) मा अस्ल्झरहन्छ। 

३.३.२. रै्घदक दृघिकोण: 'अनथव' र ऊजावको पतन 

वेर्द र आयुवेर्दले यौन ऊर्ावको रु्दरुपयोगलाई 'ओर्-क्षय' (Depletion of Vitality) मानेका छन्। 

• नकव को पररिाषा: शास्त्र अनुसार नकव  भनेको कुनै ठाउाँ  होइन, र्रु 'अतृस्प्त' को अवथथा हो। 

र्र् व्यस्ि यौन स्वतन्त्रताको नाममा अनुशासनहीन र्न्छ, उसको 'काम' (Lust) कधहलै्य तृप्त 

हुाँरै्दन। यो अतृस्प्तले िोि, लोभ र मोहलाई र्न्म धर्दन्छ, र्सले र्ीवनलाई अशान्त र धवषाि 

र्नाउाँछ। 

• प्रज्ञा-अपराध: वेर्दले भन्छ धक र्र् हामी आफ्नो शरीरको धर्दव्य ऊर्ावलाई केवल क्षधणक सुखका 

लाधग रु्दरुपयोग गछौाँ , त्यो 'प्रज्ञा-अपराि' (र्ौस्द्धक गल्ती) हो। यसले हाम्रो आत्मर्ल िटाउाँछ र 

हामीलाई आफ्नै नर्रमा र्दोषी र्नाउाँछ। 

३.३.३. दुरुपर्ोगले घनम्त्त्याउने 'नकव ' का स्वरूपहरू 

यौन ऊर्ावको गलत प्रयोगले युवाहरूलाई धनम्न खाडलमा खसाल्न सक्छ: 

• िानघसक नकव : धडपे्रसन, एन्र्ाइटी, र सिैाँभरीको मानधसक थकान। 

• सािाघजक नकव : सम्बन्धहरूमा धवश्वासको कमी, एिोपन, र भावनात्मक ररिता। 

• शारीररक नकव : हमोनल असनु्तलन, कम प्रधतरोिात्मक क्षमता, र समय अगावै रु्ढ्यौली। 

३.३.४. रु्र्ाहरूका लाघग िागवघचत्र: उत्पादक प्रर्ोग (Productive Use) 

यौन स्वतन्त्रताको अथव 'छाडापन' होइन, र्रु यो त आफ्नो ऊर्ावलाई चुने्न 'स्वतन्त्रता' हो। 

• र्ज्ञ जसै्त पघर्त्र: यौन समागमलाई एउटा 'Win-Win Co-creation' को रूपमा धलऊ। 

पाटवनरसाँगको धमलनले धतमीलाई शारीररक र मानधसक रूपमा पुनर्ीधवत (Rejuvenated) 

र्नाउनुपछव , न धक ररि र थधकत। 

• सजवक बन, संहारक होइन: यो ऊर्ावलाई आफ्नो शैधक्षक सफलता, शारीररक सुगठन र 

मानधसक शास्न्तको लाधग इन्धन र्नाऊ। र्र् धतमी यसलाई अनुशासनका साथ उपयोग गछौ, तर् 

धतम्रो अनुहारमा एउटा चमक (Tejas) र व्यस्ित्वमा एउटा गुरुत्व (Gravity) पैर्दा हुन्छ। 

यौन ऊर्ाव एउटा िाररलो तरर्ार र्सै्त हो। यसलाई सही ढङ्गले चलाउन र्ान्यौ भने यसले धतम्रो मागवमा 

आउने अवरोिहरू काट्छ, तर गलत प्रयोग गयौ भने यसले धतमीलाई नै क्षतधवक्षत पाछव । यसलाई 

रु्दरुपयोग (Abuse) गरेर नकव  नधनम्प्त्याऊ; र्रु सर््द उपयोग (Use) गरेर आफ्नो भधवष्यलाई स्वगव र्सै्त 

सुन्दर र सफल र्नाऊ। 
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३.४ आधुघनक रु्र्ाका लाघग 'दाम्पत्य अनुशासन' 

'र्दाित्य धवज्ञान' को अथव छाडापन होइन, यो त 'अनुशासन' (Discipline) हो। ६४ कलाले धतमीलाई 

आफ्नो पाटवनरको भावनाको कर्दर गनव र आफ्नो 'Vigour' लाई मयावर्दाधभत्र रहेर उत्सवमा र्र्दल्न 

धसकाउाँछ। यधर्द धतमीले आफ्नो 'सेक्स पावर' लाई 'संस्कार' साँग र्ोड्न सक्यौ भने, धतम्रो िर नै एउटा 

मस्न्दर र्ने्नछ। 

र्दाित्य र्ीवन एउटा लामो यात्रा हो र्समा ६४ कलाहरूले 'इन्धन' र 'नक्सा' (Map) को काम गछव न्। 

एक अथवववेर्दाचायवः को नाताले म भन्छु—आफ्नो पाटवनरमा ईश्वरको अंश रे्दख्न सुरु गर, तर् धतम्रो र्दाित्य 

केवल सामाधर्क सम्प्झौता मात्र रहनेछैन, यो एउटा 'क्वान्टम धहधलङ्ग' को प्रधिया र्ने्नछ। 

अध्यार् ४: क्वान्टि घहघलङ—िनको सफाइ र िानघसक शन्ि 
(Quantum Healing: Mental Cleansing and Cognitive Power) 

यस पुस्तकमा शरीरको इस्न्र्धनयररङ्ग (यौन ऊर्ाव), भान्साको इन्धन (पोषण) र सम्बन्धको कला (६४ 

कला) र्ारे चचाव छ। धत सरै्को 'कन्टर ोल सेन्टर' (Control Center) धतम्रो मन हो। यधर्द मन िधमलो छ भने 

र्धतसुकै राम्रो पोषण र ऊर्ाव भए पधन त्यसले 'अनथव' नै पैर्दा गछव । यो अध्यायमा हामी अथवववेर्दीय क्वान्टम 

धहधलङ्ग माफव त मनको फोहोर पखाल्ने प्रधवधि धसके्नछौ ाँ। 

४.१ िनको क्वान्टि स्वरूप 

आिुधनक क्वान्टम भौधतकशास्त्रले भन्छ— यो ब्रह्माण्डमा ठोस रे्दस्खने वसु्तहरू पधन वास्तवमा ऊर्ाव र 

किन (Vibration) मात्र हुन्। हाम्रो मन पधन एउटा 'क्वान्टम धफल्ड' हो, र्सले धनरन्तर धवधभन्न 

धफ्रके्वन्सीहरू प्रसारण र ग्रहण गरररहन्छ। यसलाई एउटा 'रेधडयो' को उर्दाहरणर्ाट रु्झौ ाँ। रेधडयोमा िेरै 

से्टशनहरू उपलब्ध हुन्छन्—कतै शास्त्रीय संगीत र्धर्रहेको हुन्छ, कतै होहल्ला त कतै ज्ञानका कुरा। 

धतमीले रेधडयोको नर् (Knob) लाई रु्न से्टशनमा 'टु्यन' (Tune) गछौ, धतम्रो रेधडयोले त्यही धफ्रके्वन्सी 

समात्छ र त्यसै्त आवार् सुनाउाँछ। 

ठ्याकै्क त्यसरी नै, धतम्रो मनमा आउने हरेक यौधनक धवचार, ररस वा नकारात्मक आवेग एउटा धवशेष 

'लो-धफ्रके्वन्सी' (Low-Frequency) हो। यधर्द धतमीले आफ्नो मनको 'रेधडयो' लाई सिैाँ त्यही उिेर्ना र 

भ्रमको से्टशनमा टु्यन गररराख्यौ भने, धतम्रो र्ीवनमा अशास्न्त र ऊर्ावको क्षयर्ाहेक अरू केही प्राप्त 

हुाँरै्दन। तर, अथवववेर्दका मन्त्र र ध्यानले धतम्रो मनको त्यो नर्लाई िुमाएर 'हाई-धफ्रके्वन्सी' (High-

Frequency) मा सेट गररधर्दन्छन्। 

र्र् धतमी आफ्नो धवचारको धफ्रके्वन्सी र्र्दल्छौ, धतम्रो मानधसक अवथथा तुरुनै्त पररवतवन हुन्छ। धतम्रो मनले 

'भ्रम' को से्टशन छोडेर 'ज्ञान र ओर्' को से्टशन समाते्न धर्धिकै धतमीधभत्र एउटा नयााँ ऊर्ावको सञ्चार 

हुन्छ। त्यसैले, धतम्रो मन कुन से्टशनमा टु्यन भइरहेको छ भने्न कुरामा हरपल सर्ग रहनु नै वास्तधवक 

'क्वान्टम इस्न्र्धनयररङ्ग' हो।  

हाम्रो मनले कुन स्तरको ऊर्ाव समाधतरहेको छ र त्यसलाई कसरी 'हाई-से्टशन' मा लैर्ाने भने्न कुरालाई 

यो ताधलकाले प्रस्ट पाछव : 
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िानघसक अर्स्था 

(Mind State) 

घिके्वन्सी 

(Frequency) 

प्रिार् (Impact) टु्यघनङ बदल्ने 

िन्त्र/घर्घध 

(Quantum Shift) 

भ्रि र उते्तजना 

(Lust/Distraction) 

नू्यन (Low) ऊर्ाव क्षय, 'बे्रन फग', 

धनणवय क्षमतामा ह्रास। 

"ॐ शान्न्तः " - ५ 

पटक गधहरो 

श्वाससधहत। 

ररस र अहङ्कार 

(Anger/Ego) 

अस्थथर (Erratic) हमोनल असनु्तलन 

(Cortisol), सम्बन्धमा 

धवग्रह। 

"ॐ निः  घशर्ार्" - 

शान्त भई हृर्दयमा 

ध्यान। 

एकाग्रता र अध्यर्न 

(Focus/Study) 

मध्यम (Steady) ज्ञान आर्वन, प्राधज्ञक 

सफलता, अनुशासन। 

"ॐ िेधारै् निः " - 

सरस्वती मन्त्रको 

मानधसक र्प। 

ओज र घसजवना 

(Ojas/Creativity) 

उच्च (High) क्वान्टम र्ि, नयााँ 

आधवष्कार, आत्म-

धवर्य। 

"ॐ सोिार् निः " - 

शरीरको ऊर्ावलाई 

उर्ध्वगामी र्नाउन। 

पूणव आनन्द 

(Bliss/Samadhi) 

उच्चतम 

(Infinite) 

र्ीवन-मुस्ि, 

ब्रह्माण्डसाँगको 

एकाकार। 

"ॐ" - प्रणव र्ध्धनको 

लामो गुञ्जन। 

र्र् धतम्रो मनको 'रेधडयो' गलत से्टशन (उिेर्ना वा छटपटी) मा टु्यन हुन थाल्छ, तर् धतमीले यी ३ वटा 

वैज्ञाधनक-वैधर्दक चरणहरू अपनाउन सक्छौ: 

पज (The Pause): आफूलाई रोकु्नहोस् र एउटा 'अब्जभवर' (Observer) को रूपमा हेनुवहोस्। "म अधहले 

कुन से्टशन सुनै्दछु?" यो सचेतनाले मातै्र पधन ५०% धफ्रके्वन्सी र्र्दल्न सुरु गछव । 

रेसोनेन्स घसफ्ट (Resonance Shift): माधथको ताधलकामा धर्दइएको मन्त्रको उच्चारण गनुवहोस्। मन्त्रको 

र्ध्धनले धतम्रो स्नायु प्रणालीमा नयााँ किन पैर्दा गछव , र्सले पुरानो धफ्रके्वन्सीलाई 'ओभर-राइट' गररधर्दन्छ। 

इने्टन्सन लक (Intention Lock): आफ्नो ध्यानलाई तुरुनै्त आफ्नो कररयरको कुनै चुनौतीपूणव कायव वा 

सेवाको काममा लगाउनुहोस्। यो 'Redirect' गने प्रधियाले धतम्रो ऊर्ावलाई सुरधक्षत रूपमा धसर्वनात्मक 

'से्टशन' मा लक गररधर्दन्छ। 

धतम्रो मन एउटा शस्िशाली रेधडयो हो र यो ब्रह्माण्डमा अनगन्ती से्टशनहरू छन्। धतमीले के सुने्न र के 

अनुभव गने भने्न कुरा धतम्रो 'टु्यधनङ्ग' मा भर पछव । अथवववेर्दको यो धवज्ञानले धतमीलाई सिैाँ 'हाई-भोले्टर्' 

ओर्को से्टशनमा रहन मद्दत गनेछ। 

४.२ 'अनथव' हर्ाउने 'घसक्स घसग्मा' सफाइ 

मेरो धलन धसक्स धसग्माको अनुभवमा, कुनै पधन प्रोसेसलाई प्रभावकारी र्नाउन 'नचाधहने फोहोर' 

(Waste/Muda) हटाउनुपछव । धतम्रो मनमा रहेका तत्व-धवभ्रम (भ्रम) र हृर्दय-र्दौर्वल्य (मानधसक कमर्ोरी) 

नै धतम्रो धवकासका मुख्य र्ािाहरू हुन्। 

• क्वान्टि न्िघनङ: रै्दधनक १० धमनेटको 'अथवववेर्दीय ध्यान' ले धतम्रो नु्यरोनहरूमा र्मेका 

पुराना नकारात्मक संस्कारहरूलाई पखाल्न मद्दत गछव । 



काम-वासना ऊर्ध्वगमन (Libido Sublimation) 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे संस्कार, र्ौघनकता र दाम्पत्य घर्ज्ञान Page 15 of 123 

• ध्वघन घर्ज्ञान (Mantra Science): 'ॐ' वा धवशेष ऋचाहरूको उच्चारण गर्दाव उत्पन्न हुने 

र्ध्धनले मस्स्तष्कको 'गे्र म्याटर' लाई सधिय र्नाउाँछ, र्सले धतम्रो 'Focus' लाई लेर्र र्सै्त 

धतखो र्नाउाँछ। 

अथवववेर्दीय ध्यान' भनेको कुनै िाधमवक कमवकाण्डमा धसधमत छैन। यो मस्स्तष्कको 'नु्यरोनल पाथवे' 

(Neuronal Pathway) लाई सफा गने एउटा अत्यािुधनक 'क्वान्टम स्िधनङ्ग' प्रधवधि हो। यसलाई १० 

धमनेटमा कसरी गने र यसले कसरी काम गछव  भने्न कुरा तलको ताधलकामा स्पष्ट पाररएको छ । 

सिर् 

(घिनेर्) 

चरण (Phase) गने घर्घध (Method) रै्ज्ञाघनक प्रिार् 

(Scientific Impact) 

० - २ न्स्थरीकरण 

(Stabilization) 

मेरुर्दण्ड सीिा पारी र्सु्नहोस्। 

आाँखा र्न्द गरी आफ्नो श्वासको 

गधतलाई केवल 'अब्जभव' 

गनुवहोस्। 

'धसम्प्याथेधटक' नभवस 

धसस्टमलाई शान्त पारी 

'कोधटवसोल' िटाउाँछ। 

२ - ५ प्राण-प्रर्ाह 

(Energy Flow) 

श्वास धलाँर्दा ऊर्ाव मूलािार 

(Base) र्ाट धशरतफव  चढेको र 

छोड्र्दा ओधलवएको महसुस 

गनुवहोस्। 

नु्यरोनहरूमा र्मेका पुराना 

'नकारात्मक संस्कार' वा 'बे्रन 

फग' सफा हुन थाल्छ। 

५ - ८ नाद टु्यघनङ 

(Vibration) 

मिुर स्वरमा 'ॐ' वा 'सो-हि्' 

को गुञ्जन गनुवहोस्। यसको 

किनलाई मस्स्तष्कको केन्द्रमा 

अनुभव गनुवहोस्। 

'गामा' र 'अल्फा' बे्रन वेभ्स 

सधिय भई एकाग्रता 

(Focus) लेर्र र्सै्त धतखो 

हुन्छ। 

८ - १० संकल्प 

(Intention) 

आफ्नो लक्ष्य (अध्ययन वा 

धसर्वना) लाई ओर्स्वी रूपमा 

धभरु्अलाइर् गनुवहोस्। 

'धप्रफ्रन्टल कटेक्स' मर्रु्त 

भई नयााँ सकारात्मक 'नु्यरल 

कनेक्सन' धनमावण हुन्छ। 

र्सले कसरी काि गछव ? (The Science of Cleansing) 

हाम्रो मस्स्तष्कमा रहेका अरर्ौ ाँ नु्यरोनहरू र्ीचको सञ्चार धवर््दयुतीय संकेतका आिारमा हुन्छ। र्र् धतमी 

नकारात्मक धवचार वा यौधनक भ्रममा फथछौ, त्यहााँ 'र्ायो-केधमकल' फोहोर र्म्मा हुन्छ। 

१० धमनेटको यो ध्यानले: १. नु्यरोप्लास्स्टधसटी (Neuroplasticity): धतम्रो मस्स्तष्कलाई पुराना र्ानी छोडेर 

नयााँ र सकारात्मक र्ानी धसक्न सके्न गरी 'रर-वायर' गररधर्दन्छ। २. अधमग्डाला कन्टर ोल (Amygdala 

Control): डर, आवेग र उिेर्ना धनयन्त्रण गने मस्स्तष्कको केन्द्रलाई शान्त पाछव । ३. सेरोटोधनन रु्स्ट 

(Serotonin Boost): धतमीलाई कुनै र्ाधहरी उिेर्ना धर्ना नै धभतै्ररे्दस्ख खुसी र सनु्तष्ट महसुस गराउाँछ।  

यो १० धमनेट धतम्रो र्ीवनको २४ िण्टालाई 'हाई-भोले्टर्' ऊर्ावका साथ चलाउने पावर-र्ैंक हो। यसलाई 

रै्दधनक ब्रश गरे र्सै्त 'मेन्टल हाइधर्न' को रूपमा अपनाऊ। 

४.३ िानघसक शन्ि र 'ओज' को संचर् 

मानधसक शस्ि कुनै र्ाधहरी स्रोतर्ाट आउने कुरा होइन; यो त धतम्रो शरीरधभतै्र रहेको रै्धवक इन्धनको 

पररषृ्कत रूप हो। हाम्रो शरीरमा भएको सरै्भन्दा शुद्ध र शस्िशाली तत्त्व 'शुि' (Vigour / 

Reproductive Fluid) हो। र्र् धतमी आफ्नो मनलाई शान्त र सफा राख्छौ, तर् यो 'शुि' शरीरको तल्लो 
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भागमा मात्र सीधमत नरही ऊर्ध्वगामी भई मस्स्तष्कमा पुग्छ र 'ओर्' (Ojas / Cognitive Power) मा 

रूपान्तरण हुन्छ। र्र् मन शान्त र सफा हुन्छ, तर् शरीरको 'शुि' (Vigour) मानधसक 'ओर्' (Cognitive 

Power) मा रूपान्तरण हुन्छ। यसलाई नै हामी 'क्वान्टम धहधलङ्ग' भन्छौ ाँ। एक खाद्य तथा औषधि धवज्ञको 

रूपमा म धतमीलाई यसको 'र्ायो-केधमकल' प्रधिया रु्झाउाँछु। र्र् धतमी यौन ऊर्ावलाई र्दमन नगरी 

'टर ान्समु्यट' गछौ, धतम्रो शरीरमा टेस्टोसे्टरोन (Testosterone) र ह्युमन ग्रोथ हमोन (HGH) को र्चत 

हुन्छ। यी हमोनहरूले मस्स्तष्कको नु्यरोनहरूलाई पोषण धर्दन्छन् र 'नु्यरोटर ोधफक फ्यािर' (BDNF) 

र्ढाउाँछन्।   

उर्दाहरण: र्सरी कच्चा तेल (Crude Oil) लाई ररफाइनरीमा प्रशोिन गरेपधछ त्यो उच्च गुणस्तरको हवाई 

इन्धन (Aviation Fuel) र्न्छ र र्हार् उडाउन सक्षम हुन्छ; ठ्याकै्क त्यसरी नै धतम्रो शरीरको 'शुि' र्र् 

अनुशाधसत र्ीवन र ध्यानमाफव त प्रशोधित हुन्छ, तर् त्यो 'ओर्' र्न्छ। यही 'ओर्' ले धतम्रो रु्स्द्धलाई लेर्र 

र्सै्त धतखो र संकल्प शस्िलाई धहमाल र्सै्त अटल र्नाउाँछ। र्ाधहरी 'एन्टी-धडपे्रसेन्ट' औषधिले 

मस्स्तष्कका ररसेप्टसवलाई केही रे्र झुक्काएर 'कृधत्रम खुसी' त रे्दला, तर त्यसले ऊर्ाव पैर्दा गरै्दन। वास्तधवक 

र थथायी मानधसक शस्ि केवल यो आन्तररक इन्धनको व्यवथथापनर्ाट मात्र सम्भव छ। 

यसलाई हामी 'क्वान्टम धहधलङ्ग' भन्छौ ाँ धकनभने यो रूपान्तरण कोषीय स्तर (Cellular Level) भन्दा पधन 

गधहरो 'एटधमक' स्तरमा हुन्छ। र्र् ओर्सको मात्रा र्ढ्छ, धतम्रो शरीरको 'र्ायो-फोटोन' (Biophotons) 

उत्सर्वनमा वृस्द्ध हुन्छ। यसले गर्दाव धतम्रो एकाग्रता यधत र्धलयो हुन्छ धक धतमीले िण्टौ ाँको पढाइ 

धमनेटभरमै रु्झ्न र सम्प्झन सक्छौ।  

अथवववेर्दीय सूत्र: "भदं्र इच्छन्तः  ऋषयः  स्वधववर्दः  तपो र्दीक्षामुपनषेरु्दस्ततः ।(अथवववेर्द १९.४१.१)। को अथव 

हो—आफ्नो र र्गतको कल्याण चाहने ऋधषहरूले तपस्या र आत्म-अनुशासनको मागव रोरे्। उनीहरूले 

रु्झेका धथए धक वास्तधवक प्रकाश र शस्ि र्ाधहर होइन, आफ्नै धभत्र छ। आफ्नै धभत्रको यो 'ओर्' रूपी 

प्रकाशलाई खोजे्न र संचय गनेहरू नै वास्तवमा आफ्नो भाग्य र मानधसक शस्िका माधलक हुन्छन्। धतम्रो 

ऊर्ाव र्ाधहर पोख्नका लाधग होइन, धभत्र भनवका लाधग हो। र्धत िेरै 'ओर्' संचय गछौ, त्यधत नै धतम्रो 

व्यस्ित्वमा एक प्रकारको 'गुरुत्वाकषवण' पैर्दा हुन्छ, र्सले सफलता र अवसरहरूलाई आफैाँ  धतम्रो 

नधर्क ताने्नछ। 

४.४ घर्द्याथीका लाघग 'िेन्टल डी-र्क्स' (Mental Detox) 

धर्दनभरर 'स्िन' र 'सोसल धमधडया' मा झुस्ण्डाँर्दा धतम्रो मानधसक ऊर्ाव छरपस्ट भइरहेको छ। यसले गर्दाव 

धतमीलाई 'बे्रन फग' (Brain Fog) हुन्छ र यौन धवचारहरूले र्ढी सताउाँछन्। त्यसैले सुतु्नअधि र उठ्ने 

धर्धिकै 'धडधर्टल फास्स्टङ्ग' गर र ५ धमनेट आफ्नो ऊर्ावलाई 'मूलािार' र्ाट 'सहस्रार' (मस्स्तष्क) तफव  

र्गेको कल्पना गर। यो नै धतम्रो र्ौस्द्धक क्षमता र्ढाउने सरै्भन्दा सस्तो र शस्िशाली 'क्वान्टम' प्रधवधि 

हो। मन सफा भए मात्र र्ीवनको ऐनामा ईश्वर र आफ्नो क्षमताको प्रस्ट प्रधतधर्म्ब रे्दस्खन्छ। अथवववेर्दको 

यो 'क्वान्टम' प्रधवधिलाई आफ्नो रै्दधनक र्ीवनको 'सफ्टवेयर' र्नाऊ। र्र् मन शस्िशाली हुन्छ, तर् 

संसारका कुनै पधन र्ािाले धतमीलाई धवचधलत पानव सकै्दनन्। 

अध्यार् ५: अन्न्ति लक्ष्य—जीर्न-िुन्ि र िघर्ष्यको िागवघचत्र 

(The Ultimate Goal: Jivanmukti and the Roadmap to Future) 

हामीले यो यात्रा 'यौन ऊर्ावको इस्न्र्धनयररङ्ग' र्ाट सुरु गरेर 'क्वान्टम धहधलङ्ग' सम्म पुग्यौ ाँ। अर् प्रश्न 

उठ्छ—यी सरै्को अस्न्तम अथव के हो? के यो केवल राम्रो स्वास्थ्य र सफल कररयरका लाधग मात्र हो? 

होइन, यो त 'र्ीधवत रहाँरै्द मुस्िको आनन्द' (Jivanmukti) धलने एउटा महान् प्रधिया हो। 
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५.१ जीर्न-िुन्ि: संसारिा रहेर पघन स्वतन्त्र 

िेरैलाई लाग्छ धक 'मुस्ि' मरेपधछ मात्र पाइन्छ। तर अथवववेर्द र आयुवेर्दको सार भन्छ—र्सले आफ्ना 

इस्न्द्रयहरूलाई 'मास्टरी' गरेको छ, र्ो आफ्नो 'Vigour' लाई 'Ojas' मा र्र्दल्न सफल भएको छ र र्सको 

हृर्दय 'अनथव' र्ाट मुि छ, ऊ धर्उाँरै्द मुि छ। एक खाद्य तथा औषधि धवज्ञको रूपमा म भन्छु, यो अवथथा 

'केधमकल फ्री' परमानन्दको अवथथा हो। 

५.२ 'घसक्स घसग्मा' जीर्नशैलीको घनरन्तरता 

एउटा 'मास्टर ब्ल्याक रे्ल्ट' का लाधग सुिार (Improvement) कधहलै्य रोधकाँ रै्दन। यो पुस्तकमा धर्दएका 

सूत्रहरू एकपटक पढेर छोड्ने कुरा होइनन्, र्रु यसलाई रै्दधनक 'थट्यान्डडव अपरेधटङ्ग प्रोधसर्र' (SOP) 

र्नाउनुपछव । 

• दैघनक आत्म-परीक्षण: कतै म आर् फेरर 'असत्-तृष्णा' (क्षधणक भोग) मा त फसेको छैन? 

• घनरन्तर पररष्करण: के मेरो पोषण र धवचारले 'हमोनल ब्यालेन्स' लाई सहयोग गरररहेको छ? 

५.३ िघर्ष्यको िागवघचत्र: एक सुसंसृ्कत नागररक (Nagaraka) 

म चाहन्छु, यो पुस्तक पढेपधछ धतमी केवल एउटा कुशल इस्न्र्धनयर, डािर वा वैज्ञाधनक मात्र नर्न, र्रु 

वात्स्यायनले पररकल्पना गरेको एउटा 'नागरक' (A Cultured Citizen) र्न। यस्तो नागररक र्सकोमा: 

१. वैज्ञाधनक तकव शस्ि छ। २. वैधर्दक संस्कारको गधहराइ छ। ३. आफ्नो ऊर्ाव व्यवथथापन गने कला छ। 

४. समार्प्रधतको उच्च उिरर्दाधयत्व छ। 

५.४ िेरो संकल्प: घतम्रो घर्जर् 

मेरो सात वषवको अथवववेर्दीय अनुसन्धान र धतन र्दशकको वैज्ञाधनक कररयरको धनचोड यही हो धक—धतम्रो 

ऊर्ाव नै धतम्रो भाग्य हो। यसलाई लुकाउने, डराउने वा रु्दरुपयोग गने समय अर् सधकयो। अर् यसलाई 

धचने्न र 'ब्रह्मचयव' (ऊर्ावको मास्टरी) माफव त धवश्वको प्राधज्ञक र वैज्ञाधनक र्दौड धर्ते्न समय आएको छ। 

"उधिष्ठत र्ाग्रत प्राय वराधन्नर्ोित।" उठ, र्ाग र आफ्नो धभत्रको यो 'धर्दव्य ऊर्ाव' लाई धचन। 

यो अन्त्य होइन,  धतम्रो नयााँ र्ीवनको सुरुवात हो। अर् धतम्रो िरमा ओर्स र्ीवन धर्उने कला र रैथाने 

र्दाित्य धवज्ञान (संस्कार, यौधनकता, र्दाित्य धवज्ञान,  र वेर्दमा धवज्ञानको अपूवव संगम) को र्दीप र्ल्नेछ र 

धतम्रो मनमा 'क्वान्टम धहधलङ्ग' को प्रकाश छाउनेछ। धतम्रो हरेक पल अर् 'र्ीवन धर्उने कला' को एक 

उत्सव र्ने्नछ।

 

— अथर्वरे्दाचार्वः  नारार्ण घिघिरे (खाद्य तथा औषधि धवज्ञ) 
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कामसूत्र र शिव-िक्ति परम्परा 

(काम, पे्रम र रै्घदक दिशन) 

 शवषय-सूची (Table of Contents) 

प्राक्कथन (Foreword) 

• लेखकको मन्तव्य 

• ग्रन्थको उदे्दश्य र महत्त्व 

• अध्ययनको सीमा र पद्धति 

 
 

भाग १: पृष्ठभूशम र दिशन  

(Part 1: Background and Philosophy) 

 

अध्याय १: पररचय (Introduction) 

• तिषय प्रिेश: 'काम' को िैतिक र पौरातिक अिधारिा 

• यौन (Sexuality), कामुकिा (Eroticism) र पे्रम (Love) बीचको िाशशतनक तिन्निा 

• पूिीय र पतिमी दृतिकोिको िुलनात्मक अध्ययन 

• ग्रन्थको संरचना र अध्यायहरूको संतिप्त पररचय 
 

अध्याय २: पुरुषाथश चतुष्टय: जीवनका चार लक्ष्य  

(The Four Purusharthas: Four Aims of Life) 

• धमश (Dharma): नैतिक र सामातिक किशव्य 

• अर्श (Artha): िौतिक समृद्धद्ध र सुरिा 

• काम (Kama): इच्छा, आनन्द र िािनात्मक सनु्तति 

• मोि (Moksha): आध्याद्धत्मक मुद्धि र आत्म-सािात्कार 

• पुरुषार्शहरू बीचको अन्तरसम्बन्ध र िीिनमा 'काम' को सनु्ततलि स्र्ान 
 

भाग २: कामिास्त्रको गौरविाली परम्परा  

(Part 2: The Glorious Tradition of Kamashastra) 

अध्याय ३: कामिास्त्रको ऐशतहाशसक शवकास (Historical Development of Kamashastra) 

• कामशास्त्रको िैतिक मूल: ऋगे्वि र उपतनषि्हरूमा संकेि 

• िात्स्यायन पूिशका आचायशहरू: शे्विकेिु, बाभ्रव्य, ित्तक आतिको योगिान 

• अन्य प्रमुख कामशास्त्र ग्रन्थहरू: रतिरहस्य, अनङ्गरङ्ग, नागरसिशस्व आतिको संतिप्त पररचय 
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अध्याय ४: वात्स्यायन र कामसूत्र (Vatsyayana and the Kamasutra) 

• िात्स्यायनको पररचय, समयकाल र ऐतिहातसक पररपे्रक्ष्य 

• कामसूत्रको संरचना: साि अतधकरि, ३६ अध्याय र ६४ प्रकरि 

• कामसूत्रको तिषयिसु्त: यौन तनिेतशका मात्र होइन, पूिश िीिनशैलीको मागशिशशन 

• सामातिक, सांसृ्कतिक र मनोिैज्ञातनक पिहरूको तिशे्लषि 
 

भाग ३: शिव-िक्ति दिशन र पौराशिक कथाहरू 

(Part 3: Shiva-Shakti Philosophy and Mythology) 

 

अध्याय ५: शिव र पावशती: शदव्य दाम्पत्यको आदिश  

(Shiva and Parvati: The Ideal of Divine Union) 

• पौरातिक कर्ाहरू: सिी, पािशिीको िपस्या र तििाह 

• पे्रम, समपशि र रूपान्तरिको प्रिीकात्मकिा 

• िाम्पत्य िीिनमा तशि-पािशिी सम्बन्धको िाशशतनक महत्त्व 
 

अध्याय ६: अर्शनारीश्वर: दै्वतमा अदै्वतको दिशन  

(Ardhanarishvara: The Philosophy of Non-duality in Duality) 

• अधशनारीश्वरको अिधारिा, उत्पतत्त र पौरातिक कर्ाहरू 

• पुरुष (Purusha) र प्रकृति (Prakriti) को अतििाज्य सम्बन्धको िाशशतनक तििेचना 

• मूतिशकला र तचत्रकलामा अधशनारीश्वरको तचत्रि र प्रिीकात्मकिा 
 

अध्याय ७: नन्दी: ज्ञानको पशवत्र वाहक  

(Nandi: The Sacred Carrier of Knowledge) 

• नन्दीको पौरातिक कर्ा, प्रिीकात्मकिा र महत्त्व 

• तशि-पािशिीको गोप्य संिाि र कामशास्त्रको ज्ञान प्रसारिको कर्ा 

• गुरु-तशष्य परम्परामा नन्दीको िूतमका 
 

भाग ४: तन्त्र, कला र आयुवेद  

(Part 4: Tantra, Art, and Ayurveda) 

 

अध्याय ८: तन्त्र दिशन र दाम्पत्य (Tantra Philosophy and Marital Life) 

• िन्त्रको मूल तसद्धान्त: तशि (चेिना) र शद्धि (ऊिाश) को तमलन 

• िाममागश र ितििमागशको शैतिक पररचय 

• िन्त्रमा शरीर र इद्धियहरूको िूतमका (शैतिक र िाशशतनक दृतिकोि) 
 

अध्याय ९: मक्तन्दर कलामा कामकला: एक साांसृ्कशतक शवशे्लषि  

(Erotic Art in Temple Architecture: A Cultural Analysis) 

• खिुराहो, कोिाकश  र अन्य मद्धन्दरहरूका तमरु्न (Mithuna) मूतिशकला 
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• मूतिशकलाको प्रिीकात्मकिा: धातमशक, सामातिक र िाद्धन्त्रक व्याख्या 

• कला, काम र अध्यात्मको अन्तरसम्बन्ध 

 

अध्याय १०: आयुवेद र दाम्पत्य स्वास्थ्य (Ayurveda and Marital Wellness) 

• आयुिेिमा यौन स्वास्थ्यको महत्त्व 

• िािीकरि (Vajikarana): यौन शद्धि र प्रिनन िमिा बढाउने तचतकत्सा 

• स्वस्र् िाम्पत्य िीिनका लातग आयुिेतिक आहार, तिहार र आचार 
 

भाग ५: शनष्कषश र पररशिष्ट  

(Part 5: Conclusion and Appendices) 

 

अध्याय ११: शनष्कषश (Conclusion) 

• िैतिक र पौरातिक परम्परामा 'काम' को समग्र मूल्ांकन 

• आधुतनक िीिनमा प्राचीन ज्ञानको सान्दतिशकिा 

• ितिष्यका अनुसन्धानका लातग तिशातनिेश 
 

पररशिष्ट (Appendices) 

• पररशिष्ट 'क': प्रमुख प्रातितधक शब्दहरूको शब्दािली (Glossary of Key Technical Terms) 

• पररशिष्ट 'ख': प्रमुख श्लोक र सूत्रहरू (चयतनि) (Selected Verses and Sutras) 
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िूघिका: 

जीर्न घजउने कला र रैथाने गृह-घर्ज्ञानको पुनजावगरण 

 

आर्को २१ औाँ शताब्दीको उिरािवमा उधभएर हेर्दाव, नेपाली समार् एउटा धवधचत्रको धवरोिाभासर्ाट 

गुधिरहेको रे्दस्खन्छ। एकाधतर हामी 'धडधर्टल' युगमा प्रवेश गरेका छौ ाँ, अकोधतर मानवीय अस्स्तत्वको 

सरै्भन्दा आिारभूत पक्ष—र्ौन र दाम्पत्य स्वास्थ्य—लाई अझै पधन लार्, िृणा र अन्धकारको 

पर्दावधभत्र लुकाइरहेका छौ ाँ। यो "मौनताको संसृ्कधत" (Culture of Silence) ले हाम्रा युवा-युवतीहरूलाई 

मात्र होइन, हाम्रो समृद्ध वैधर्दक धशक्षा प्रणालीलाई समेत अपाङ्ग र्नाइरहेको छ। 

 

१. लुकाइएको ज्ञान र घर्ष्फोर्क घजज्ञासा 

 

मनोधवज्ञानको एउटा थथाधपत धनयम छ— "र्धत र्दर्ाउछौ, उधत नै धवष्फोट हुन्छ।" र्र् हामी धवद्यालय, 

पररवार र समार्मा यौधनकताका र्ारेमा खुला र वैज्ञाधनक छलफल गनव रोक्छौ ाँ, तर् युवा मस्स्तष्कले 

त्यसको उिर इन्टरनेटका अधनयस्न्त्रत र भ्रमपूणव सामग्रीहरूमा खोज्न थाल्छ। यसले गर्दाव उनीहरूले 

'सनु्तधलत ज्ञान' होइन, 'धवकृत सूचना' प्राप्त गरररहेका छन्। पररणामस्वरुप, आर्का युवामा मानधसक 

तनाव, शीघ्रपतन, यौन रु्दर्वलता र सम्बन्धमा धवचलन र्स्ता समस्याहरू महामारीका रूपमा रे्दस्खएका 

छन्। 

 

२. रै्घदक दृघिकोण: काि (Desire) एक पघर्त्र ऊजाव 

 

हाम्रो वैधर्दक परिराले यौधनकतालाई कधहलै्य पधन धनषेि गरेन। ऋगे्वर्दमा भधनएको छ: 

 

अहं रुदे्रघिर्वसुघिश्चराम्यहिाघदतै्यरुत घर्श्वदेरै्ः । 

अहं घित्रार्रुणोिा घबिम्यवहघिन्द्राग्नी अहिघश्वनोिा॥ (ऋगे्वर्द १०.१२५.१) 

 

यस वाग्दमृ्भणी सुिको ममव के हो भने— सृधष्टको हरेक शस्ि, र्समा आकषवण र प्रर्नन पधन सामेल 

छ, त्यो ईश्वरीय सिाकै अंश हो। वेर्दले 'काम' लाई पुरुषाथव (िमव, अथव, काम, मोक्ष) मधे्यको एक 

महत्वपूणव स्तम्भ मानेको छ। र्र् हामी 'काम' लाई िमव (मयावर्दा र धवज्ञान) र्ाट अलग गछौाँ , तर् मात्र 

त्यो धवनाशकारी र्न्छ। यो पुस्तकले 'काम' लाई पुनः  'िमव' साँग र्ोड्ने प्रयास गरेको छ। 

 

३. र्ो पुस्तक नेपाली रु्र्ा-रु्र्तीले घकन पढ्नुपछव ? 

 

यो केवल एउटा पुस्तक होइन, यो नेपाली युवाका लाधग 'Art of Living' र एउटा 'Traditional 

Home Science' को म्यानुअल हो। यसका तीन मुख्य कारणहरू छन्: 

 

• भ्रिको अन्त्य (Demystification): यसले यौधनकतालाई लार्को धवषयर्ाट हटाएर स्वास्थ्य र 

धवज्ञानको धवषयमा थथाधपत गछव । 
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• रैथाने उपचार (Indigenous Wisdom): 'चौरासी व्यञ्जन' र 'वार्ीकरण' माफव त हामै्र भान्सामा 

उपलब्ध र्डीरु्टी र खानाले कसरी यौन शस्ि र ओर् (Vigour) र्ढाउन सधकन्छ भने्न 

व्यावहाररक ज्ञान धर्दन्छ। 

 

• िानघसक सुदृढता (Psychological Resilience): आिुधनक मनोधवज्ञान र वैधर्दक 'धनष्ठा' को 

धमलनर्ाट युवाहरूले आफ्नो 'हृर्दय-र्दौर्वल्य' (मानधसक कमर्ोरी) हटाउन धसके्नछन्। 

 

४. रै्घदक घशक्षा प्रणालीको अपाङ्गता हर्ाउने प्रर्ास 

 

वतवमान धशक्षा प्रणालीले हामीलाई 'र्ीधवकोपार्वन' (Earning) धसकाएको छ, तर 'र्ीवन धर्उन' 

(Living) धसकाएको छैन। हाम्रा ऋधषहरू र्सै्त महधषव वात्स्यायनले हर्ारौ ाँ वषव पधहले नै ६४ 

कलाहरूको धवकास गरेर माधनसलाई एक 'सुसंसृ्कत नागररक' र्नाउने खाका तयार पारेका धथए। यो 

पुस्तकले त्यो "हराएको कडी" (Missing Link) लाई पुनः  र्ोड्रै्द नेपाली युवाहरूलाई आफ्नै शरीर र 

मनको माधलक र्न्न पे्रररत गर्दवछ। 

 

यधर्द हामीले हाम्रा छोराछोरीलाई िरमै शुद्ध र वैज्ञाधनक 'गृह-धवज्ञान' धसकाएनौ ाँ भने, र्ाधहरी संसारले 

उनीहरूलाई गलत तररकाले धसकाउने धनधित छ। यो पुस्तक प्रते्यक नेपाली िरको एउटा अधनवायव 

अङ्ग र्नु्नपछव  ताधक हाम्रा युवा-युवतीहरू भ्रमको अन्धकारर्ाट धनस्स्कएर 'र्ीधवत मुस्िको' आनन्द 

धलन सकुन्। यो कृधत नेपाली युवा पुस्ताको उज्ज्वल भधवष्य र उनीहरूको प्रर्नन् तथा मानधसक 

स्वास्थ्यप्रधत समधपवत छ। स्वथथ शरीर र सनु्तधलत मन नै समृद्ध राष्टर को आिार हो। 

लेखकको िन्तव्य: घर्ज्ञान, संस्कार र िेरो संकल्प 

एउटा खाद्य तथा औषधि वैज्ञाधनक (Food and Drug Scientist) र फे्लभररस्ट (Certified Flavourist) को 

रूपमा मेरो कररयरको ठूलो धहस्सा प्रयोगशालाहरूमा रसायन, फमुवलेसन र गुणस्तर इस्न्र्धनयररङ्गको 

र्धटल संसारमा धर्त्यो। धलन धसक्स धसग्मा मास्टर ब्याक रे्ल्टको रूपमा काम गर्दाव मैले प्रणालीमा हुने 

तु्रधटहरू हटाउन त धसकेाँ , तर र्ीवनको गुणस्तरमा हुने तु्रधटहरू सुिाने सूत्रको खोर्ीमा म सिैाँ लागी रहेाँ। 

अनुसन्धानको यो यात्रामा मैले एउटा गधहरो ररिता महसुस गरेाँ। हामीले औषधि त र्नायौ ाँ, तर 'आरोग्य' 

(Holistic Health) धर्दन सकेनौ ाँ; हामीले स्वार्द त धवकास गयौाँ , तर 'तृस्प्त' (Satisfaction) धर्दन सकेनौ ाँ। 

यही खोर्ीले मलाई आिुधनक प्रयोगशालार्ाट पुनः  हामै्र र्रा—नेपालको माटो र अथवववेर्द—तफव  

डोर् यायो। 

धवगत सात वषव मैले अधवरल आफ्नो व्यावसाधयक धर्मे्मवारीसाँगै 'अथवववेर्द र आयुवेर्दमा क्वान्टम धहधलङ्ग' 

(Quantum Healing in Ayurveda) धवषयमा गहन अनुसन्धान गरी 'अथवववेर्दाचायवः ' को उपाधि प्राप्त गने 

सौभाग्य पाएाँ । यो अवधि मेरो र्ीवनको सरै्भन्दा चुनौतीपूणव तर रूपान्तरणकारी समय धथयो। मैले 

एकाधतर आिुधनक 'क्वाधलटी इस्न्र्धनयररङ्ग' का मापर्दण्डहरू हेरररहेको धथएाँ  भने अकोधतर अथवववेर्दका 

ती मन्त्र र ऋचाहरूको अध्ययन गरररहेको धथएाँ , र्सले पर्दाथव (Matter) र चेतना (Consciousness) को 

सम्बन्धलाई हर्ारौ ाँ वषव पधहले नै व्याख्या गररसकेका धथए। 

यही खोर्ीको िममा म पुन: आफ्नै र्रा—रै्घदक दशवन र नेपाली रैथाने ज्ञान—तफव  फधकव एाँ । 
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मैले रे्दखेाँ धक हाम्रा युवाहरू 'यौन शस्ि' र 'स्टाधमना' का लाधग कृधत्रम औषधि र असुरधक्षत रसायनहरूको 

पधछ र्दौधडरहेका छन्, र्र्धक हामै्र 'चौरासी व्यञ्जन' र 'र्ाजीकरण' पद्धधतमा त्यसको अचूक र सुरधक्षत 

समािान उपलब्ध छ। आिुधनक धवज्ञानले रु्न कुरालाई आर् 'र्ायो-ह्याधकङ्ग' वा 'हमोनल अधप्टमाइरे्सन' 

भनै्द छ, महधषव वात्स्यायन र हाम्रा ऋधषहरूले त्यसलाई हर्ारौ ाँ वषव पधहले नै 'जीर्न घजउने कला' को 

रूपमा व्याख्या गररसकेका धथए। 

र्ो पुस्तक लेख्नुको िेरो िुख्य उदे्दश्य तीनर्र्ा छन्: 

१. िौनताको पखावल ित्काउनु: हाम्रो समार्मा यौनलाई लुकाउाँर्दा यसले धवकृधत ल्यायो। वैज्ञाधनक र 

औषधि धवज्ञानको दृधष्टकोणर्ाट यसलाई खुला रूपमा व्याख्या गनुव मेरो र्दाधयत्व हो।  

२. रैथाने औषघधको पुनजावगरण: नेपालको माटोमा उब्जने र्डीरु्टी र हाम्रा मौधलक पकवानहरू 

कसरी 'प्राकृधतक धभयाग्रा' भन्दा र्ढी शस्िशाली र सुरधक्षत छन् भने्न प्रमाधणत गनुव।  

३. रै्घदक िनोघर्ज्ञानको पुनस्थावपना: युवाहरूलाई मानधसक कमर्ोरी (हृर्दय-र्दौर्वल्य) र्ाट मुि 

गराई उनीहरूमा आत्म-धवश्वास र 'धनष्ठा' र्ागृत गराउनु। 

आिुधनक क्वान्टम धवज्ञानले 'इनर्ी' को कुरा गछव , रु्न आयुवेर्दको 'ओर्' र 'प्राण' साँग आियवर्नक रूपमा 

धमल्छ। यो पुस्तकमा मैले ती सूक्ष्म ऊर्ावलाई कसरी हाम्रो भोर्न र धवचारमाफव त सनु्तधलत गनव सधकन्छ 

भने्न 'क्वान्टम धहधलङ्ग' को सार समेटेको छु। मेरो 'धसक्स धसग्मा' को अनुभवले भन्छ धक स्वथथ र्ीवनको 

लाधग 'प्रोसेस' र 'इनपुट' रु्दवै सही हुनुपछव । हाम्रो परिरागत 'चौरासी व्यञ्जन' र 'वार्ीकरण' पद्धधत त्यही 

'धसक्स धसग्मा' स्तरको शुद्ध र तु्रधटरधहत र्ीवनशैलीको सूत्र हो। क्यानाडाको फे्लभर ल्यार्मा काम गर्दाव 

मैले संसारभरका हर्ारौ ाँ स्वार्दहरूसाँग खेलेाँ, तर नेपालको माटोमा उब्जने र्डीरु्टीमा रु्न 'क्वान्टम 

धहधलङ्ग' शस्ि छ, त्यो कृधत्रम रसायनमा कतै भेधटनाँ।  

क्यानाडाको व्यस्त र्ीवन र धवश्वव्यापी धवज्ञानसाँग र्ोधडाँर्दा पधन मेरो मन सिैाँ नेपालकै पहाड-कन्दराका 

र्डीरु्टी र हाम्रा पुखावहरूको 'गृह-धवज्ञान' मा अस्ल्झरह्यो। यो पुस्तक मेरो त्यही वैज्ञाधनक अनुभव र 

र्दाशवधनक धचन्तनको एउटा धनचोड हो। 

मेरा युवा साथीहरूलाई मेरो एउटै आग्रह छ— आफ्नो शरीरलाई मस्न्दर मानु्नहोस् र यसको धवज्ञानलाई 

रु्झ्नुहोस्। लुकाइएको ज्ञानले डर पैर्दा गछव , तर रु्धझएको ज्ञानले 'मुस्ि' धर्दन्छ। 

 

— नारार्ण नारार्ण घिघिरे (अथवववेर्दाचायवः , खाद्य तथा औषधि धवज्ञ । धसक्स धसग्मा मास्टर ब्याक 

रे्ल्ट । क्वाधलटी इस्न्र्धनयर, फे्लभर धवशेषज्ञ । टोरोन्टो, क्यानाडा । 

 

 

 

 

 



काम-वासना ऊर्ध्वगमन (Libido Sublimation) 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे संस्कार, र्ौघनकता र दाम्पत्य घर्ज्ञान Page 24 of 123 

कामसूत्र र शिव-िक्ति परम्परा 

(काम, पे्रम र रै्घदक दिशन) 

भाग १: पृष्ठभूशम र दिशन 

अध्याय १: पररचय (Introduction) 

प्राचीन धहन्रू्द वाङ्मयमा 'काम' (Kama) एक र्हुआयाधमक र गहन अविारणा हो, र्सलाई प्रायः  केवल 

यौन (Sexuality) वा शारीररक इच्छाको सााँिुरो अथवमा सीधमत गररन्छ। यद्यधप, वैधर्दक र पौराधणक 

परिरामा यसको अथव धनकै फराधकलो र र्दाशवधनक छ। 'काम' र्ीवनका चार पुरुषाथवहरू—िमव 

(Dharma), अथव (Artha), काम (Kama), र मोक्ष (Moksha) मधे्य एक महत्त्वपूणव स्तम्भ हो, र्सले मानव 

र्ीवनको समग्रता र सनु्तलनलाई धनरे्दधशत गर्दवछ। यस ग्रन्थको मुख्य उदे्दश्य 'काम' को यही रृ्हत् र 

गधहरो र्दाशवधनक पक्षलाई उर्ागर गनुव हो, र्सले यौधनकता, कामुकता, र पे्रम र्स्ता अविारणाहरूलाई 

समेट्रै्द मानव र्ीवनको भावनात्मक एवं मनोवैज्ञाधनक सनु्तधष्टको खोर्ी गर्दवछ। 

 

वैधर्दक वाङ्मयमा कामसूत्र र धशव-शस्ि परिरालाई केवल शारीररक आकषवणको रूपमा नभई सृधष्टको 

मूल ऊर्ाव र चेतनाको सनु्तलनका रूपमा व्याख्या गररएको छ। महधषव वात्स्यायनको कामसूत्रले 'काम' 

लाई िमव, अथव र मोक्ष र्सै्त र्ीवनको एक अधनवायव 'पुरुषाथव' मानेको छ, र्सले माधनसलाई सौन्दयव, कला 

र सृर्नात्मकतामाफव त र्ीवनको उच्चतम अनुभवतफव  डोर् याउाँछ। यो केवल भोगको शास्त्र होइन, र्रु 

इस्न्द्रयहरूको सुखलाई मयावर्दा र िमवसाँग र्ोडेर मानधसक शास्न्त प्राप्त गने एउटा र्ीवन पद्धधत हो। र्र् 

हामी कामलाई वैधर्दक दृधष्टले हेछौाँ , तर् यो एउटा यस्तो ऊर्ाव र्न्छ र्सले र्ीवलाई र्डतार्ाट मुि गरी 

सधियतातफव  लैर्ान्छ। 

 

यही सधियता र चेतनाको सवोच्च स्वरूप धशव-शस्ि को धमलनमा रे्दख्न सधकन्छ। धशवले स्थथर र धनगुवण 

चेतनाको प्रधतधनधित्व गनुवहुन्छ भने शस्िले त्यो चेतनालाई कायवरूपमा र्र्दल्ने गधतशील ऊर्ावको। धशव 

र शस्िको अदै्वत सम्बन्धले के रु्झाउाँछ भने, यो संसारमा पुरुष र प्रकृधत एक-अकावका पूरक हुन्—

र्सरी शब्द र अथव वा आगो र तापलाई अलग गनव सधकाँ रै्दन। धशव धवना शस्ि धियाहीन धछन् र शस्ि 

धवना धशव शव समान हुनुहुन्छ। यो परिराले पे्रमलाई रै्दधहक आकषवणभन्दा माधथ उठाएर आस्त्मक 

धमलनको स्तरमा पुर् याउाँछ, र्हााँ 'म' र 'धतमी' को दै्वत भाव समाप्त भई एकाकारको अनुभूधत हुन्छ। 

 

अन्ततः , वैधर्दक र्दशवनमा पे्रम र काम सािनाका माध्यमहरू हुन्। काम र्र् स्वाथव र अहङ्कारर्ाट मुि 

हुन्छ, तर् त्यो धवशुद्ध पे्रममा रूपान्तरण हुन्छ। तन्त्र र वैधर्दक मागवले धसकाउाँछ धक संसारको अनुभवर्ाट 

भागेर होइन, र्रु ती अनुभवहरूलाई ईश्वरीय चेतनासाँग र्ोडेर मात्र पूणवता प्राप्त गनव सधकन्छ। त्यसैले, 

कामसूत्रले धसकाएको र्ीवन धर्उने कला र धशव-शस्िले र्दशावएको ब्रह्माण्डीय सनु्तलनको धमलन नै 

वास्तधवक आध्यास्त्मक यात्रा हो, र्सले माधनसलाई इस्न्द्रयको सुखर्ाट उठाएर मोक्षको परमानन्दसम्म 

पुर् याउने सामर्थ्व राख्छ। 

 

पूवीय र्दशवन, धवशेष गरी धहन्रू्द परिरामा, कामलाई र्ीवनको एक स्वाभाधवक र आवश्यक अङ्गको 

रूपमा स्वीकार गररएको छ, र्र्सम्म यो िमवको सीमाधभत्र रहन्छ। यसको धवपरीत, िेरै पधिमी 

परिराहरूमा, धवशेष गरी अब्राहधमक िमवहरूको प्रभावमा, यौधनकतालाई पाप वा नैधतक पतनसाँग 
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र्ोडेर हेने प्रवृधि रह्यो, र्सले गर्दाव यस धवषयमा खुला र स्वथथ र्हस हुन सकेन। वात्स्यायनको 'कामसूत्र' 

र्स्ता ग्रन्थहरूले कामलाई एक 'शास्त्र' वा 'धवज्ञान' को रूपमा प्रसु्तत गर्दवछन्, र्सको अध्ययनले 

व्यस्िलाई सुसंसृ्कत, कलात्मक र सफल सामाधर्क र्ीवन धर्उन मद्दत गर्दवछ। यो केवल यौन 

आसनहरूको सङ््गग्रह होइन, र्रु पे्रम, सम्बन्ध, र र्दाित्य र्ीवनका धवधवि पक्षहरूमा मागवर्दशवन गने 

एक पूणव र्ीवनशैलीको धनरे्दधशका हो। 

 

यस पुस्तकमा हामी वैधर्दक साधहत्यरे्दस्ख धलएर पौराधणक कथाहरू, तन्त्र र्दशवन र मस्न्दर कलासम्म 'काम' 

को अविारणाको धवकास र प्रसु्तधतको अने्वषण गनेछौ।ं पधहलो भागमा 'काम' को र्दाशवधनक पृष्ठभूधम र 

पुरुषाथव चतुष्टयमा यसको थथानको धववेचना गररएको छ। र्दोस्रो भाग कामशास्त्रको गौरवशाली परिरा 

र धवशेष गरी वात्स्यायनको कामसूत्रमा केस्न्द्रत छ। तेस्रो भागले धशव-पाववतीको धर्दव्य र्दाित्य, 

अिवनारीश्वरको अदै्वत र्दशवन र नन्दीको प्रतीकात्मक भूधमकाको माध्यमर्ाट 'काम' को आध्यास्त्मक 

पक्षलाई खोतल्नेछ। चौथो भागमा तन्त्र, मस्न्दर कला र आयुवेर्दले यस धवषयलाई कसरी सम्बोिन गरेका 

छन् भने्न धवशे्लषण गररनेछ। अन्त्यमा, यस प्राचीन ज्ञानको आिुधनक र्ीवनमा सान्दधभवकता थथाधपत गरै्द 

ग्रन्थको समापन गररएको छ। 

 

अध्याय २: पुरुषाथश चतुष्टय:  

जीवनका चार लक्ष्य (The Four Purusharthas: Four Aims of Life) 

 

तहन्िू िशशनले मानि िीिनलाई समग्र र सनु्ततलि बनाउनका लातग चार मौतलक लक्ष्यहरू तनधाशरि गरेको 

छ, िसलाई 'पुरुषार्श चिुिय' (the four aims of life) ितनन्छ। यी चार पुरुषार्शहरूले मानि अद्धस्तत्वका 

िौतिक, सामातिक, िािनात्मक र आध्याद्धत्मक आयामहरूलाई समेट्छन् र एकअकाशका पूरकका 

रूपमा कायश गिशछन्। यी चार लक्ष्यहरू हुन्: धमश, अर्श, काम, र मोि। 

 

१. र्मश (Dharma): िमव पुरुषाथवहरूको आिारस्तम्भ हो। यसले व्यस्िको नैधतक, सामाधर्क र लौधकक 

कतवव्यहरूलाई र्नाउाँछ। यो ब्रह्माण्डीय व्यवथथा (ऋत) को त्यो धसद्धान्त हो, र्सले समार् र व्यस्िलाई 

िारण गर्दवछ। िमव भनेको आफ्नो कतवव्य हो। आफ्नो कतवव्यलाई मानवीयताको र्दायरामा रहेर 

धर्मे्मवारीपूववक पूरा गनुव नै िमव हो। िमवले सही आचरण, सर्दाचार र न्यायको मागव रे्दखाउाँछ। कुनै पधन 

व्यस्िले अथव र कामको खोर्ी गर्दाव िमवको सीमाधभत्र रहनुपछव  भने्न मान्यता छ। िमवधवपरीत गएर प्राप्त 

गररएको भौधतक सुख वा इच्छा पूधतवलाई धहन्रू्द र्दशवनले कधहलै्य प्रोत्साधहत गरै्दन। 

 

२. अथश (Artha): अर्शले िीिनयापनका लातग आिश्यक िौतिक साधन र सम्पतत्तलाई िनाउँछ। यसमा 

धन, कररयर, सामातिक प्रतिष्ठा, र आतर्शक सुरिा िस्ता पिहरू समािेश छन्। तहन्िू परम्पराले गररबी 

िा अिािलाई कतहलै् आिशश मानेको छैन; बरु, धमशको मागशमा रहेर आफ्नो र आफ्नो पररिारको िौतिक 

आिश्यकिा पूरा गनशका लातग अर्ोपािशन गनुशलाई एक महत्त्वपूिश किशव्य मानेको छ। अर्शले व्यद्धिलाई 

आफ्नो सामातिक र पाररिाररक िातयत्व पूरा गनश सिम बनाउँछ। 

 

३. काम (Kama): काम िेस्रो पुरुषार्श हो, िसले इच्छा, कामना, इद्धिय सुख, िािनात्मक सनु्तति, र 

पे्रमलाई समेट्छ। यसको िेत्र यौन सुखमा मात्र सीतमि छैन, बरु यसले कला, सौन्दयश, संगीि, र प्रकृतिबाट 

प्राप्त हुने सबै प्रकारका आनन्दलाई िनाउँछ। िात्स्यायनको कामसूत्रले कामलाई एक कलाको रूपमा 

व्याख्या गरेको छ, िसको उतचि ज्ञान र अभ्यासले िीिनलाई रसमय र आनद्धन्दि बनाउँछ। धमश र अर्शको 

िगमा उतिएर गररएको कामको सेिनले व्यद्धिलाई मानतसक र िािनात्मक रूपमा स्वस्र् बनाउँछ। 
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४. मोक्ष (Moksha): मोि िीिनको अद्धन्तम र परम लक्ष्य हो। यसले िन्म र मृतु्यको चक्र (संसार) बाट 

मुद्धि, आत्म-सािात्कार, र परम सत्यको अनुििलाई िनाउँछ। िब व्यद्धि धमश, अर्श, र कामको 

अनुििबाट पररपक्व हुन्छ, िब ऊ स्वािातिक रूपमा मोििर्श  उनु्मख हुन्छ। मोिको खोिीले िीिनका 

अन्य िीन पुरुषार्शहरूलाई नकािैन, बरु तिनीहरूको अनुििबाट प्राप्त ज्ञानको आधारमा अगाति बढ्छ। 

 

यी चार पुरुषार्शहरू एकअकाशसँग गतहरो रूपमा अन्तरसम्बद्धन्धि छन्। धमशले अर्श र कामलाई तनयन्त्रि र 

तिशा प्रिान गिशछ, िबतक अर्शले धमश र कामको अभ्यासका लातग िौतिक आधार ियार गिशछ। कामले 

िीिनमा आनन्द र उते्प्ररिा र्प्छ, िसले व्यद्धिलाई धमश र अर्शको मागशमा लाग्न प्रोत्सातहि गिशछ। र 

अन्तमा, यी िीनै पुरुषार्शहरूको सनु्ततलि अनुििले व्यद्धिलाई मोिको परम लक्ष्यिर्श  िोऱ्याउँछ। 

यसरी, तहन्िू िशशनले मानि िीिनलाई एकाङ्गी रूपमा होइन, बरु एक समग्र र सनु्ततलि यात्राको रूपमा 

हेिशछ, िहाँ 'काम' एक अतिन्न र महत्त्वपूिश पाटो हो। 

 

पुरुषाथश 

(Purushartha) 

अांगे्रजी 

(English) 

सांशक्षप्त अथश (Meaning) जीवनमा भूशमका (Role 

in Life) 

र्मश Dharma किशव्य, नैतिकिा, सिाचार 

(Duty, Morality, Virtue) 

अर्श र कामलाई मागशिशशन 

गने नैतिक आधार 

अथश Artha िौतिक समृद्धद्ध, सम्पतत्त 

(Material Prosperity, 

Wealth) 

िीिनयापन र िातयत्व 

तनिाशहको साधन 

काम Kama इच्छा, आनन्द, पे्रम (Desire, 

Pleasure, Love) 

िीिनमा रस र िािनात्मक 

सनु्तति प्रिान गने ित्त्व 

मोक्ष Moksha मुद्धि, आत्म-सािात्कार 

(Liberation, Self-

Realization) 

िीिनको परम आध्याद्धत्मक 

लक्ष्य 
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भाग २: कामिास्त्रको गौरविाली परम्परा 

अध्याय ३: कामिास्त्रको ऐशतहाशसक शवकास  

(Historical Development of Kamashastra) 

 

कामशास्त्र, अर्ाशि् कामको तिज्ञान, नेपाली सनातन िाङ्मयको एक तितशि र महत्त्वपूिश धारा हो। यसको 

तिकास कुनै एक व्यद्धि िा समयमा िएको होइन, बरु यो हिारौ ंिषशको तचन्तन, अनुिि र तिशे्लषिको 

पररिाम हो। िात्स्यायनको कामसूत्र यस परम्पराको सबैिन्दा प्रतसद्ध ग्रन्थ िए िापतन, यो त्यस परम्पराको 

आरम्भ िने होइन। िात्स्यायन स्वयंले आफ्नो ग्रन्थको सुरुमा आरू्िन्दा अगातिका आचायशहरूको 

योगिानलाई सम्मानपूिशक उले्लख गरेका छन्, िसले यो शास्त्रको लामो र समृद्ध इतिहासिर्श  सङे्कि 

गिशछ। 

 

कामशास्त्रको मूल िैतिक सातहत्यमा नै िेतटन्छ। ऋगे्वद िस्ता प्राचीन ग्रन्थहरूमा यौतनकिा, पे्रम र 

प्रिननलाई िीिनको एक स्वािातिक र पतित्र पिको रूपमा हेररएको छ। यम-यमी संिाि िस्ता 

आख्यानहरूले यौतनकिासँग सम्बद्धन्धि नैतिक र सामातिक प्रश्नहरूलाई काव्यात्मक रूपमा उठाएका 

छन्। ऋगे्वर्दको र्दशौ ाँ मण्डलको र्दशौ ाँ सूिमा धलधपर्द्ध यम-यमी संवार्दलाई कामशास्त्रको सरै्भन्दा 

प्राचीन र र्दाशवधनक र्ग माधनन्छ। यस संवार्दमा र्धहनी यमीले र्दारु् यमसाँग सृधष्टको धनरन्तरताका लाधग 

संसगवको प्रस्ताव रास्ख्छन्। यमीको पधहलो तकव  यस्तो छ: "ओधचतं्य स्न्वह चरन्ती धववस्वतः  पुत्री सा सखे्य 

वृणीते" (धववश्वानकी पुत्री म यमी, एकान्तमा धतमीसाँग सख्यभाव अथावत् शारीररक सम्बन्धको इच्छा 

राख्र्दछु)। यहााँ यमीले 'काम' (Desire) लाई लुकाउनुपने वसु्तका रूपमा नभई सृधष्टको एक स्वाभाधवक र 

आधर्दम आवश्यकताका रूपमा प्रसु्तत गरेकी छन्। उनले तकव  धर्दस्न्छन् धक गभवमै हामीलाई धविाताले 

पधत-पत्नी र्नाएका हुन्, त्यसैले यो सम्बन्ध प्राकृधतक छ। यसले के रे्दखाउाँछ भने वैधर्दक कालमा स्त्रीका 

भावना र यौधनक इच्छाहरूलाई र्दाशवधनक रूपमा स्स्वकाररएको धथयो। उर्दाहरणका लाधग, र्सरी 

प्रकृधतमा नर्दीहरू सागरतफव  स्वतः  आकधषवत हुन्छन्, यमीले आफ्नो पे्रमलाई त्यसै्त एक प्राकृधतक 

आवेगको रूपमा व्याख्या गरेकी छन्। 

 

यमीको यो प्राकृधतक र आवेगपूणव प्रस्तावको धवपरीत यमले 'िमव' र 'ऋत' (ब्रह्माण्डीय व्यवथथा) को 

अकाट्य तकव  प्रसु्तत गछव न्। यम भन्छन्: "न वा उ ते तन्वा तनं्व सं पपृयां पाप्माहुयवः  स्वसारं धनगच्छात्" 

(म धतम्रो शरीरसाँग मेरो शरीर धमसाउन सस्क्दनाँ, धकनधक आफ्नै र्धहनीसाँग संसगव गनेलाई शास्त्र र 

समार्ले 'पापी' भन्दछ)। यमको यो प्रधतवार्दले के स्पष्ट पाछव  भने मानव समार् केवल पशुवत् आवेगमा 

मात्र चल्न सकै्दन; यसलाई व्यवस्थथत गनव नैधतक मयावर्दा (Ethics) को आवश्यकता पर्दवछ। यमले अगाधड 

भन्छन् धक वरुण र धमत्र र्स्ता रे्दवताहरूले हाम्रा हरेक कुकमव धनयाधलरहेका हुन्छन्। यसको अथव यो हो 

धक 'काम' तर् मात्र 'पुरुषाथव' र्न्दछ र्र् यसले सामाधर्क र नैधतक धनयमहरूलाई पालना गर्दवछ। 

उर्दाहरणका लाधग, धर्रु्लीमा असीधमत ऊर्ाव हुन्छ, तर र्र् त्यसलाई एउटा धनधित प्रणाली (System) 

धभत्र रास्खन्छ, तर् मात्र त्यसले प्रकाश धर्दन्छ; अन्यथा त्यसले धवनाश धनम्प्त्याउाँछ। यमले यहााँ 'काम' को 

ऊर्ावलाई िमवको प्रणालीधभत्र राखे्न प्रयत्न गरेका छन्। 

 

संवार्दको अको चरणमा यमीले यमलाई भावनाहीन भएको आरोप लगाउाँरै्द भस्न्छन्— "न वै ते अन्यो 

ह्यन्यस्य सखा" (धतमी मेरो पीडा र इच्छा रु्झ्रै्दनौ, धतमी त ढुङ्गा र्सै्त कठोर रहेछौ)। उनले तकव  गधछव न् 

धक सुनसान टापुमा र्हााँ कोही छैन, त्यहााँ कुन चाधहाँ रे्दवताले हामीलाई हेरररहेको हुन्छ र? यमीको यो 

तकव ले मानव मनोधवज्ञानको त्यो पक्षलाई र्दशावउाँछ र्हााँ माधनस एकान्तमा मयावर्दा भुल्न तयार हुन्छ। तर 
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यमको र्वाफ अझ गधहरो छ। उनी भन्छन् धक "स सुशमाव यः  स्वसारं गच्छधत" अथावत् सााँचो सुख र 

कल्याण त्यसमा छ र्सले मयावर्दा र्ोगाउाँछ। उनले यमीलाई सम्प्झाउाँछन् धक संसारमा अरू िेरै पुरुषहरू 

छन्, धतमीले धतनीहरूसाँगै सम्बन्ध र्ोड्नुपछव  र मलाई र्दारु्को रूपमा मात्र स्वीकानुवपछव । यो अडानले के 

धसकाउाँछ भने, व्यस्िगत संवेग वा संकटको समयमा पधन 'ऋत' अथावत् धवश्वको नैधतक व्यवथथालाई 

भत्काउनु हुाँरै्दन। 

 

अन्ततः , यम र यमीको यो संवार्दले कामशास्त्रको त्यो र्दाशवधनक आिार तयार गछव  र्हााँ यौधनकता 

(Sexuality) र नैधतकता (Morality) को सनु्तलन खोधर्एको छ। यमीले 'सृधष्टको आधर्दम ऊर्ाव' को 

प्रधतधनधित्व गधछव न् भने यमले 'चेतना र धववेक' को। वैधर्दक र्दशवनले यी रु्दवैको अस्स्तत्वलाई स्वीकार गर्दवछ। 

कामलाई 'पधवत्र' मानु्नको अथव यो होइन धक र्हााँ पायो त्यहीाँ र र्सरी पायो त्यसरी प्रयोग गररयोस्, र्रु 

यसको पधवत्रता यसको मयावधर्दत र िमवसम्मत प्रयोगमा छ। कामसूत्रको पृष्ठभूधममा यो संवार्दले के धसद्ध 

गर्दवछ भने, पे्रम र काम वासना मात्र होइनन्, र्रु ती त िमवको मागवमा धहाँड्ने एक सचेत सािना हुन्। 

यसरी ऋगे्वर्दको यो आख्यानले यौधनकतालाई िृणा गने वसु्तको रूपमा नभई, र्ीवनको एक अत्यनै्त 

संवेर्दनशील र महत्वपूणव पक्षको रूपमा धवशे्लषण गरेको छ, र्सलाई रु्स्द्धमिापूणव र नैधतक तवरले 

व्यवथथापन गर्दाव मात्र मोक्षको र्ाटो खुल्दछ। 

 

बृहदारण्यक उपशनषद् िस्ता ग्रन्थहरूमा सृतिको प्रतक्रयालाई पुरुष र प्रकृतिको तमलनको रूपमा ििशन 

गररएको छ, िसले यौतनकिालाई एक ब्रह्माण्डीय र िाशशतनक आयाम प्रिान गिशछ। यी प्रारद्धम्भक 

सङे्किहरूले िेखाउँछन् तक कामको तिषयमा तचन्तन सनातन नेपाली परम्परामा सुरुिेद्धख नै रहेको तर्यो। 

  

रृ्हर्दारण्यक उपधनषर््दको प्रथम अध्यायको चतुथव ब्राह्मणमा सृधष्टको उत्पधिको एक अत्यनै्त रहस्यमय र 

र्दाशवधनक व्याख्या गररएको छ, र्सले यौधनकतालाई रै्दधहक िरातलर्ाट उठाएर ब्रह्माण्डीय (Cosmic) 

आयाम प्रर्दान गर्दवछ। उपधनषर््द भन्छ: "सोऽधर्भेत्, तस्मारे्दकाकी धर्भेधत; स हायमीक्षां चिे, 

यन्मर्दन्यन्नास्स्त, कष्मानु्न धर्भेमीधत" अथावत् प्रारम्भमा केवल 'आत्मा' (ब्रह्म) मात्र धथयो। उनी एिो हुनाले 

भयभीत भए र उनलाई रधत (आनन्द वा पे्रम) को इच्छा र्ागृत भयो। यसरी 'एिो हुनु' को ररितालाई 

मेटाउन ब्रह्मले आफूलाई रु्दई भागमा धवभाधर्त गरे, र्सलाई 'पधत' र 'पत्नी' भधनयो। यो धवभार्न शारीररक 

मात्र नभई चेतना (धशव) र प्रकृधत (शस्ि) को पधहलो दै्वत स्वरूप धथयो। यहााँ 'काम' वा 'इच्छा' नै त्यो 

आधर्द-शस्ि हो, र्सले पूणवतालाई दै्वतमा र्र्दल्यो ताधक पुनः  धमलनको आनन्द प्राप्त हुन सकोस्। 

 

यस प्रधियालाई उपधनषर््दले एउटा सुन्दर रूपकद्वारा व्याख्या गरेको छ: "स इममेवात्मानं दे्विापातयत्, 

ततः  पधति पत्नी चाभवताम्"। र्सरी एउटा मुसुरोको गेडा रु्दई फ्याक हुन्छ तर एउटै र्ोिाधभत्र रे्ररएको 

हुन्छ, त्यसरी नै पुरुष र स्त्री एउटै ईश्वरीय सिाका रु्दई पूरक पक्ष हुन्। रृ्हर्दारण्यक उपधनषर््दले मैथुन वा 

धमलनलाई केवल भोगको रूपमा नभई एक 'यज्ञ' को रूपमा वणवन गरेको छ। यसले के सने्दश धर्दन्छ भने 

सृधष्टको प्रते्यक र्न्म, प्रते्यक धमलन र प्रते्यक र्ीर्को उत्पधि त्यही आधर्द-धवभार्नको एकतामा फधकव ने 

प्रयास हो। उर्दाहरणका लाधग, र्सरी एउटा चुम्बकका रु्दई धु्रवहरू धवपरीत भएर पधन एक-अकावप्रधत 

आकधषवत हुन्छन्, त्यसरी नै यो ब्रह्माण्डमा पुरुष र प्रकृधतर्ीचको आकषवण नै सृधष्टको गधतशीलताको 

कारण हो। 

 

यो उपधनषर््दले अझ अगाधड र्ढेर 'काम' लाई 'आनन्द' को स्रोत मान्दछ। यसले स्पष्ट पार्दवछ धक र्र् स्त्री 

र पुरुष पे्रममा एकाकार हुन्छन्, तर् उनीहरूले केही क्षणका लाधग र्ाह्य संसार र आफ्नो छुटै्ट अस्स्तत्वलाई 
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भुल्दछन्। यो 'धवसृ्मधत' वास्तवमा ब्रह्म-साक्षात्कारको एक सानो झलक हो। उपधनषर््दको यो धचन्तनले के 

धसद्ध गर्दवछ भने यौधनकता कुनै 'पाप' वा 'अपधवत्र' कायव होइन, र्रु यो त सृधष्टको त्यो पधवत्र कायव (Sacred 

Act) हो र्सद्वारा धनराकार ब्रह्मले साकार रूप िारण गर्दवछ। यसलाई 'वामरे्दव्य उपासना' का रूपमा 

पधन व्याख्या गररएको छ, र्हााँ सम्भोगलाई ईश्वरीय आरािनाको उच्च स्वरूप माधनएको छ। 

 

अन्ततः , रृ्हर्दारण्यक उपधनषर््दको यो र्दाशवधनक धनचोडले सनातन परिरामा काम (Kama) लाई 

ब्रह्माण्डीय ऊर्ावको रूपमा थथाधपत गररधर्दएको छ। यसले के रु्झाउाँछ भने पुरुष र प्रकृधतको धमलन नै 

यो र्गत्को र्ीर् हो र यसधभत्र लुकेको आकषवण नै त्यो शस्ि हो र्सले तारापुञ्जरे्दस्ख परमाणुसम्म 

सरै्लाई सनु्तलनमा राखेको छ। यो धचन्तनले कामसूत्रका व्यावहाररक धनयमहरूलाई एउटा आध्यास्त्मक 

उचाइ प्रर्दान गर्दवछ र कामलाई केवल शरीरको धतखाव मात्र नभई आत्माको परमात्मासाँग धमल्ने धतसवनाको 

रूपमा पररभाधषत गर्दवछ। 

 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्र वास्तवमा ऋगे्वर्द र उपधनषर्दहरूमा रहेका गहन र्दाशवधनक धचन्तनहरूलाई 

मानव र्ीवनको व्यावहाररक िरातलमा उताने एक महत्त्वपूणव सेतु हो। वैधर्दक मान्यताहरूले 'काम' 

(इच्छा/यौधनकता) लाई सृधष्टको आधर्दम ऊर्ाव मानेका धथए भने वात्स्यायनले त्यसलाई एक 'शास्त्र' र 'कला' 

को रूपमा पररभाधषत गरै्द रै्दधनक र्ीवनको अनुशाधसत पद्धधतमा रूपान्तरण गररधर्दए। उनले वैधर्दक 

र्दशवनले प्रधतपार्दन गरेको 'िमव, अथव, काम र मोक्ष' को अविारणालाई अत्यनै्त व्यावहाररक ढङ्गले व्याख्या 

गरै्द कामलाई केवल पशुवत् भोग मात्र नमानी यसलाई िमव र अथवको र्धलयो र्गमा टेकेर प्राप्त गररने 

सुसंसृ्कत फलको रूपमा प्रसु्तत गरे। वात्स्यायनको मतमा र्सरी एउटा िरलाई र्ग, पखावल र छानोको 

सनु्तलन आवश्यक पछव , त्यसरी नै र्ीवनमा िमव र अथव धवनाको कामले माधनसलाई पतनतफव  लैर्ान्छ; 

यसैकारण उनले कामलाई र्ीवनको एक अधभन्न र मयावधर्दत अङ्ग र्नाउाँ रै्द यसलाई समार्मा व्याप्त 

'अपधवत्र' ठाधनने संकुधचत प्रवृधिर्ाट मुि गराए। 

 

यस सृर्नात्मक ऊर्ावलाई व्यावहाररक रूप धर्दन वात्स्यायनले ६४ कलाहरू (Sixty-four Arts) को 

धवसृ्तत अविारणा अधि सारे, र्सले कामलाई केवल शारीररक संसगवमा मात्र सीधमत नराखी गीत, 

वाद्यवार्दन, नृत्य, धचत्रकला र पाककला र्स्ता धवधवि कौशलहरूको सङ्गम र्नायो। यसरी उनले वैधर्दक 

'काम' को ऊर्ावलाई र्ौस्द्धक र कलात्मक धवकासको मागवमा मोधडधर्दए, र्सले गर्दाव माधनस शारीररक 

सुखभन्दा माधथ उठेर मानधसक र सौन्दयावत्मक आनन्दमा रमाउन सके्न 'सुसंसृ्कत नागररक' र्न्न पे्रररत 

भयो। ऋगे्वर्दको यम-यमी संवार्दले उठाएको 'नैधतक मयावर्दा' को प्रश्नलाई कामसूत्रले गृहथथ र्ीवनको 

व्यावहाररक धनयम र आचारसंधहतामा ढालेको छ। वात्स्यायनले कुन समयमा र कुन मयावर्दासाँग सम्बन्ध 

राख्नुपछव  भने्न धनरे्दशन धर्दाँ रै्द वैधर्दक 'ऋत' अथावत् ब्रह्माण्डीय व्यवथथालाई माधनसको व्यस्िगत र्ीवनसम्म 

पुर् याए, र्सले गर्दाव कामसूत्र केवल आसनहरूको सङ््गग्रह नभई सहमधत, सम्मान र मनोधवज्ञानमा 

आिाररत सम्बन्धको उच्च धनरे्दधशका र्न्यो। 

 

उपधनषर्दहरूले र्ोड धर्दएको 'आत्माको आनन्द' लाई व्यावहाररक र्नाउन वात्स्यायनले इस्न्द्रयहरूलाई 

शतु्र मानेर र्दर्ाउनुको सट्टा धतनलाई 'धशधक्षत' (Educated) गनव धसकाए, ताधक तृप्त इस्न्द्रयहरूले मात्र 

ध्यान र मोक्षको मागव प्रशस्त गनव सकुन्। र्र् माधनसले पे्रम र कामलाई एक कलाका रूपमा अभ्यास 

गछव , तर् उसको कामवासना धर्स्तारै पररषृ्कत हुाँरै्द धनस्वाथव पे्रम र समपवणमा र्र्दधलन्छ; यो प्रधियाले नै 

माधनसलाई अन्ततः  'काम' र्ाट 'राम' (चेतना) तफव  लैर्ाने सामर्थ्व राख्छ। र्दाित्य र्ीवनमा स्त्री र पुरुषको 

भूधमका एवं संवेगात्मक आवश्यकताहरूको सूक्ष्म धवशे्लषण गरै्द वात्स्यायनले वैधर्दक कालको 

'अिवनारीश्वर' स्वरूपलाई व्यावहाररक िरातलमा पुनर्ीधवत गरे, र्हााँ नारीको सनु्तधष्ट र अधिकारलाई 
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पधन उधिकै सम्मान धर्दइएको छ। धनष्कषवमा, वात्स्यायनले कामलाई गुप्त वा लज्जास्पर्द धवषयर्ाट 

धनकालेर एक 'र्ीवन धवज्ञान' को रूपमा थथाधपत गरे र यसलाई िमवसम्मत गृहथथ र्ीवन धर्उने एउटा 

पधवत्र सािनाको रूपमा प्रमाधणत गररधर्दए। 

 

कामशास्त्रको उत्पधि र यसको िधमक धवकासको इधतहास अत्यनै्त प्राचीन र गौरवशाली छ। 

वात्स्यायनका अनुसार, यस शास्त्रको आधर्द-ज्ञान स्वयं प्रर्ापधत (Prajapati) ले एक लाख अध्यायको 

धवशाल कलेवरमा (Kalevar - Chapters Vast Volume) रचना गरेका धथए, र्सले सृधष्टको आधर्दम 

इच्छा र यसको धनयमनलाई समेटेको धथयो। कालान्तरमा, भगवान धशवका गण नन्दी (Nandi) ले उि 

अगाि ज्ञानलाई सववसािारणका लाधग र्ोिगम्य र्नाउन एक हर्ार अध्यायमा संधक्षप्त गरे। ज्ञानको यो 

अधवस्च्छन्न िारालाई अझ पररषृ्कत गरै्द आचायव शे्वतकेतु औद्दालधक (Shwetaketu Auddalaki) ले पााँच 

सय अध्यायमा र पधछ र्ाभ्रव्य पाञ्चाल (Babhravya Panchala) ले एक सय पचास अध्यायमा संकुधचत 

गरे। र्ाभ्रव्यको यस संधक्षप्त ग्रन्थलाई आिार मानेर धवधभन्न आचायवहरूले धवषयवसु्तको गधहराइ अनुसार 

अलग-अलग धवधशष्टीकरण (Specialization) गरे। 

 

यस िममा धवधभन्न धवद्वानहरूले कामशास्त्रका धवधवि आयामहरूमा धवशेषज्ञता हाधसल गरे। र्सै्त, 

चारायण ले 'सािारण' (General Principles) अथावत् कामको आिारभूत धसद्धान्तमा, सुवणवनाभ ले 

'साम्प्रयोधगक' (Sexual Union) अथावत् शारीररक धमलनको कलामा, र िोटकमुख ले 'कन्यासम्प्रयुिक' 

(Courtship and Marriage) अथावत् पे्रम-प्रस्ताव र धववाहको पक्षमा धवशेष योगर्दान धर्दए। त्यसैगरी, 

गोनर्दीय ले 'भायावधिकाररक' (The Wife) अथावत् पत्नीको अधिकार र कतवव्यमा, गोधणकापुत्र ले 

'पारर्दाररक' (Relations with Other Women) अथावत् अन्य सम्बन्धहरूको सामाधर्क पक्षमा, र्दिक ले 

'वैधशक' (Courtesans) अथावत् गधणका सम्बन्धी धवषयमा, र कुचुमार ले 'औपधनषधर्दक' (Esoteric 

Practices) अथावत् यौन स्वास्थ्य र तास्न्त्रक प्रयोगहरूमा धवशेषज्ञता प्राप्त गरे। 

 

महधषव वात्स्यायनको मुख्य योगर्दान भनेको यी धवधभन्न आचायवहरूद्वारा छररएर रहेका र खस्ण्डत भएका 

ज्ञानका शाखाहरूलाई एकीकृत गनुव हो। उनले ती सरै् धवधशष्ट खण्डहरूलाई संकलन, पररमार्वन र 

सिार्दन गरी एक सुसङ्गत, वैज्ञाधनक र व्यवस्थथत ग्रन्थको रूपमा 'कामसूत्र' (Kamasutra) को रचना गरे। 

वात्स्यायनले यस शास्त्रलाई केवल केही धवद्वानहरूको पहुाँचमा मात्र सीधमत नराखी, एक सुव्यवस्थथत 

र्ीवनशैलीको धनरे्दधशकाका रूपमा प्रसु्तत गरे, र्सले गर्दाव यो प्राचीन र गुह्य ज्ञान सववसािारणका लाधग 

पधन व्यावहाररक र पहुाँचयोग्य र्न्यो। 

आचायश 

(Predecessor) 

शविेषज्ञताको के्षत्र (Area of 

Specialization) 

कामसूत्रमा योगदान (Contribution 

to Kamasutra) 

शे्वतकेतु औद्दालशक Shvetaketu Auddalaki प्रारद्धम्भक संिेपक (Early Redactor) 

बाभ्रव्य पाञ्चाल Babhravya Panchala प्रमुख संकलक (Major Compiler) 

दत्तक Dattaka िैतशक (On Courtesans) 

सुविशनाभ Suvarnanabha साम्प्रयोतगक (On Sexual Union) 

घोटकमुख Ghotakamukha कन्यासम्प्रयुिक (On Courtship) 
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अध्याय ४: वात्स्यायन र कामसूत्र (Vatsyayana and the Kamasutra) 

वात्स्यायन मल्लनागद्वारा रधचत कामसूत्र (Kamasutra) कामशास्त्र परिराको सरै्भन्दा प्रधतधष्ठत र 

व्यापक रूपमा ज्ञात ग्रन्थ हो। यसको रचनाकाल ईस्वी संवत्को तेस्रो शताब्दीको उिरािव अथावत् गुप्त 

साम्राज्यको प्रारस्म्भक चरणमा भएको माधनन्छ। वात्स्यायनको व्यस्िगत र्ीवनर्ारे िेरै र्ानकारी 

उपलब्ध नभए तापधन उनी एक प्रकाण्ड धवद्वान्, धचन्तक र अधववाधहत ब्रह्मचारी धथए भने्न माधनन्छ। उनी 

र्नकपुर के्षत्रस्थथत हालको र्लेश्वर महारे्दव मस्न्दरका रूपमा धचधनने शस्िपीठका सािक धथए। 

 

'र्लेश्वर' शब्द 'र्ल' र 'ईश्वर' धमली र्नेको छ, र्सले र्ल रूपमा रहेको ब्रह्माण्डीय चेतनाको फैलावट र 

त्यसको धवधि-धवज्ञानलाई संकेत गर्दवछ। तत्कालीन समयमा यो के्षत्र आध्यास्त्मक ऊर्ावको केन्द्रका रूपमा 

चधचवत धथयो। वात्स्यायन मल्लनागले र्लेश्वर महारे्दव मस्न्दर वरपरको के्षत्रमा धवद्यमान धवशेष ऊर्ावको 

सरु्दपयोग गरै्द प्राचीन कामशास्त्र परिरालाई कामसूत्रका रूपमा धलधपर्द्ध गनव सफल भए। यद्यधप 

आर्को र्नकपुर के्षत्रमा पने र्लेश्वर महारे्दव मस्न्दर वरपरको भूभागको नामकरण पधछ भएको भए 

तापधन, त्यस समयमा यस ज्ञानको प्रचार-प्रसारको मुख्य प्रशासधनक र सांसृ्कधतक केन्द्र भने हालको 

पटना अथावत् तत्कालीन पाटधलपुत्र चधचवत रहेको रे्दस्खन्छ।  
 

कामसूत्रको संरचना केवल एक पुस्तकको रूपमा मात्र नभई यो मानव र्ीवनको व्यवहाररक र 

मनोवैज्ञाधनक पक्षको एक धवसृ्तत 'इन्साइिोधपधडया' (Encyclopedia) हो। महधषव वात्स्यायनले यसलाई 

अत्यनै्त वैज्ञाधनक ढङ्गले सात अधिकरण (Books), ३६ अध्याय (Chapters), र ६४ प्रकरण (Sections) मा 

धवभाधर्त गरेका छन्। यो धवभार्नले काम (Kama) लाई केवल शारीररक िरातलर्ाट उठाएर सामाधर्क, 

कलात्मक र आध्यास्त्मक उचाइ प्रर्दान गर्दवछ। यसको धवसृ्तत व्याख्या तल प्रसु्तत गररएको छ: 

१. साधारणि् (General Principles): यो अधिकरण ग्रन्थको र्दाशवधनक र्ग हो। यसमा वात्स्यायनले 

शास्त्रको प्रामाधणकता, यसको इधतहास र मानव र्ीवनका चार पुरुषाथवहरू—िमव, अथव, काम र मोक्षको 

सनु्तलनर्ारे गधहरो धववेचना गरेका छन्। यस खण्डको सरै्भन्दा महत्वपूणव पक्ष 'नागरक' (Nagaraka) 

अथावत् एक सुसंसृ्कत र आिुधनक नागररकको र्ीवनशैलीको वणवन हो। यसले धसकाउाँछ धक एक सफल 

व्यस्िले कसरी आफ्नो िर सर्ाउने, कस्तो सुगन्ध प्रयोग गने, कस्ता साथीहरू र्नाउने र कसरी 

समार्मा आफ्नो प्रधतष्ठा कायम राखे्न। यसमा ६४ कलाहरूको सूची धर्दइएको छ, र्सले माधनसलाई केवल 

कामुक मात्र होइन, र्रु कलापे्रमी र र्ौस्द्धक र्न्न पे्रररत गर्दवछ। 

महधषव वात्स्यायनले कामसूत्रमा धचत्रण गरेको 'नागरक' (The Cultured Urban Citizen) को अविारणा 

प्राचीन धवश्वकै सरै्भन्दा पररषृ्कत र्ीवनशैलीमधे्य एक माधनन्छ। 'नागरक' भन्नाले केवल सहरमा र्से्न 

माधनस मात्र नभई ती व्यस्ि रु्धझन्छ, र्ो आधथवक रूपमा सिन्न, र्ौस्द्धक रूपमा धतखो र ६४ कलामा 

धनपुण छन्। वात्स्यायनका अनुसार एउटा आर्दशव नागरकको धर्दनचयाव धर्हानको सूयोर्दयसाँगै सुरु हुन्छ। 

उठ्नेधर्धिकै उसले आफ्नो शरीरको स्वच्छता र सौन्दयवमा ध्यान धर्दन्छ। सुगस्न्धत द्रव्यहरूको प्रयोग, र्दााँत 

माझे्न, धर्ब्रो सफा गने, र शरीरमा चन्दन वा अगरु र्स्ता सुगस्न्धत लेप लगाउनु उसको रै्दधनक संस्कार 

हो। उसले आफ्नो ओठमा रङ्ग लगाउने, ऐना हेने र पान चपाउने गर्दवछ ताधक उसको र्ोली र व्यस्ित्व 

सिैाँ तार्ा र आकषवक रहोस्। उसको शयनकक्ष केवल सुते्न ठाउाँ मात्र होइन, र्रु त्यो त एउटा सानो कला 

संग्रहालय र्स्तो हुन्छ—र्हााँ वीणा, धचत्र कोने सामग्री, पुस्तकहरू र सुगस्न्धत पुष्पमालाहरू व्यवस्थथत 

रूपमा रास्खएका हुन्छन्। 

धर्दउाँसोको समय नागरकले सामाधर्क र र्ौस्द्धक गधतधवधिमा व्यतीत गर्दवछ। भोर्नपधछ उसले केही 

समय सुगा वा मैना र्स्ता पक्षीहरूसाँग खेल्ने वा उनीहरूलाई धसकाउने गर्दवछ। त्यसपधछ ऊ 'गोष्ठी' अथावत् 

धवद्वान् र कलाकारहरूको सभामा सहभागी हुन्छ, र्हााँ काव्य पाठ, धचत्रकलाको समीक्षा र र्दाशवधनक 
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छलफलहरू हुन्छन्। वात्स्यायनले स्पष्ट पारेका छन् धक एक सुसंसृ्कत व्यस्ि सिैाँ 'समानिमाव' अथावत् 

आफू र्सै्त रुधच भएका साथीहरूको सङ्गतमा रहनुपछव । नागरकको र्ीवनमा मनोरञ्जन केवल रमाइलो 

मात्र होइन, यो उसको र्ौस्द्धकस्तर प्रर्दशवन गने माध्यम पधन हो। सााँझपख, ऊ सधर्एर मस्न्दर, साववर्धनक 

उद्यान वा साथीहरूको िरमा आयोधर्त सांसृ्कधतक कायविमहरूमा र्ान्छ, र्हााँ संगीत र नृत्यको आनन्द 

धलइन्छ। 

राधत्रको समय नागरकको र्ीवनको सरै्भन्दा 'रसमय' र कलात्मक पक्ष हो। यस समयमा ऊ आफ्नो 

िरमा संगीत र सुगन्धको वातावरण तयार गर्दवछ। नागरकले आफ्नी पत्नी वा धप्रयर्नसाँग समय धर्ताउाँर्दा 

कामसूत्रमा वधणवत कला र धशष्टाचारको पूणव पालना गर्दवछ। उसको व्यवहारमा कतै पधन अभद्रता हुाँरै्दन; 

र्रु हरेक शब्द र हाउभाउमा अको व्यस्िप्रधतको सम्मान र पे्रम झस्ल्कन्छ। वात्स्यायनको यो 'नागरक' 

मोडलले के रे्दखाउाँछ भने, र्ीवनमा भौधतक सुख र आस्त्मक शास्न्तर्ीच सनु्तलन कायम गनव सधकन्छ। 

नागरक केवल भोगी पुरुष मात्र होइन, ऊ त समार्को एउटा यस्तो आर्दशव पात्र हो र्सले कला, स्वच्छता, 

र मानवीय सम्बन्धलाई एक नयााँ उचाइ प्रर्दान गर्दवछ। यस प्रकारको अनुशाधसत र धवलासी धर्दनचयावले 

माधनसलाई मानधसक रूपमा प्रसन्न र सामाधर्क रूपमा प्रभावशाली र्नाउाँछ। 

महधषव वात्स्यायनका अनुसार 'काम' (Desire) लाई पूणवता धर्दन र एक 'नागरक' (Cultured Citizen) र्न्नका 

लाधग ६४ कलाहरू (Sixty-four Arts) मा धनपुण हुनु आवश्यक माधनन्छ। यी कलाहरूले व्यस्िको 

र्ौस्द्धक, शारीररक, र संवेगात्मक क्षमताको धवकास गर्दवछन्। ६४ कलाहरूको वगीकरण, संके्षप र ती 

कलाहरूलाई कसरी अभ्यास गने भने्न धवधि तलको ताधलकामा प्रसु्तत गररएको छ: 

क्र.सं. कलाको नाि (Name of the 

Art) 

िुख्य सार (Core 

Content) 

घर्घध र अभ्यास (Way to 

Perform) 

१ गीति् (Singing) स्वर र रागको ज्ञान शास्त्रीय वा लोक गायनको 

धनयधमत अभ्यास र लय 

धमलाउने। 

२ र्ाद्यि् (Playing Instruments) वाद्ययन्त्र र्र्ाउने 

कला 

वीणा, र्ााँसुरी र्स्ता 

यन्त्रहरूमा धनपुणता हाधसल 

गने। 

३ नृत्यि् (Dancing) शारीररक लय र 

भाव 

मुद्राहरूको प्रयोग गरी भाव 

प्रर्दशवन र शारीररक सनु्तलन। 

४ आलेख्यि् (Painting) धचत्रकला र 

रेखाङ्कन 

रङ्ग र रेखाको माध्यमर्ाट 

भावना र दृश्य उताने। 

५ घर्शेषकचे्छद्यि् (Marking 

Forehead) 

धनिारमा धतलक 

लगाउने कला 

चन्दन वा रङ्गले सुन्दर र 

अथवपूणव धतलक वा धर्न्दी 

सर्ाउने। 

६ तणु्डल-कुसुि-र्घल-घर्कारा 

(Floral/Grain Art) 

अन्न र फूलको 

सर्ावट 

चामल र फूलले र्धमन वा 

वेर्दीमा 'रङ्गोली' वा कलाकृधत 

र्नाउने। 

७ पुष्पास्तरणि् (Floral Bedding) फूलको ओछ्यान 

सर्ाउने 

सुगस्न्धत फूलहरूलाई 

शयनकक्षमा कलात्मक रूपले 

धफाँ र्ाउने। 

८ दशनर्सनाङ्गराग (Coloring 

Teeth/Body) 

र्दााँत र शरीर 

रङ्गाउने 

प्राकृधतक रङ्गले र्दााँत वा 

छालालाई आकषवक र्नाउने। 
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९ िघणिूघिकाकिव (Mosaic 

Tiling) 

मधणको भुइाँ 

सर्ाउने 

र्हुमूल्य पत्थर वा मधणलाई 

र्धमनमा र्डान गरी रु्ट्टा 

भने। 

१० शर्नरचनि् (Bed 

Preparation) 

शय्या धनमावण र 

सर्ावट 

समय र पररस्थथधत अनुसार 

आरामर्दायी ओछ्यान 

धमलाउने। 

११ उदकर्ाद्यि् (Water Music) पानीर्ाट संगीत 

धनकाल्ने 

कचौरामा पानी राखी 

त्यसलाई ठटाएर स्वर 

धनकाल्ने (र्लतरङ्ग)। 

१२ उदकािात (Water Splashing) पानीको फोहोरासाँग 

खेल्ने 

पानीका िाराहरू प्रयोग गरी 

खेल र मनोरञ्जन गने। 

१३ घचत्राश्च र्ोगा (Magic / 

Hormonal Mixes) 

धवशेष धमश्रण र 

औषधि 

आकषवण वा औषिीय लाभका 

लाधग र्डीरु्टीको प्रयोग गने। 

१४ िाल्यग्रन्थनघर्कल्पा (Garland 

Making) 

माला उने्न कला धवधभन्न फूल र िागो प्रयोग 

गरी कलात्मक माला र्नाउने। 

१५ शेखरकापीडर्ोजन (Crown 

Decoration) 

धशरपोस सर्ावट धशरमा लगाइने पगडी वा 

मुकुटमा फूल र गहना र्ड्ने। 

१६ नेपथ्यप्रर्ोग (Dressing / 

Make-up) 

भेषभूषा र शृ्रङ्गार अवसर अनुसार कपडा र 

शृ्रङ्गारको उधचत छनोट गने। 

१७ कणवपत्रिङ्ग (Ear Ornaments) कानको गहना 

र्नाउने 

शंख, हािीको र्दााँत वा 

सुनर्ाट कानका लाधग रु्ट्टा 

र्नाउने। 

१८ गन्धरु्न्ि (Perfumery) सुगन्ध र्नाउने धवधि र्डीरु्टी र तेल धमसाएर 

आफ्नै अिर वा िूप तयार 

गने। 

१९ िूषणर्ोजन (Jewelry 

Decoration) 

गहना लगाउने कला शरीरका धवधभन्न अङ्गमा 

गहनाको सही संयोर्न गने। 

२० ऐन्द्रजाल (Magic / Illusion) इन्द्रर्ाल वा र्ारु्द आाँखा छल्ने र मनोरञ्जनात्मक 

चमत्कार रे्दखाउने। 

२१ कौचुिारर्ोग (Subtle Arts) धवशेष आकषवण 

कला 

कुचुमार ऋधषले र्ताएका 

धवशेष शारीररक शृ्रङ्गार धवधि। 

२२ हस्तलािर् (Sleight of Hand) हातको सफाइ हातको गधत र चातुयवले 

वसु्तहरू लुकाउने वा 

रे्दखाउने। 

२३ घर्घचत्रशाकरू्षिक्ष्यघर्कार 

(Culinary Art) 

धवधभन्न व्यञ्जन 

र्नाउने 

सागपात र अन्नर्ाट नयााँ र 

स्वाधर्दष्ट पररकार तयार गने। 

२४ पानकरसरागासर्र्ोजन 

(Beverage Making) 

पेय पर्दाथवको धमश्रण फलफूल र र्डीरु्टीर्ाट 

रसमय र स्वास्थ्यवद्धवक पेय 

र्नाउने। 

२५ सूचीर्ानकिव (Needlework) धसलाई र रु्नाई िागो र धसयोको प्रयोगले 

कपडामा रु्ट्टा वा लुगा 

धसलाउने। 
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२६ सूत्रक्रीडा (Thread Games) िागोको खेल औाँला र िागोको माध्यमर्ाट 

धवधभन्न आकार र्नाएर खेल्ने। 

२७ र्ीणाडिरुकर्ाद्य (Vina & 

Drum) 

वीणा र डमरु वार्दन तार र चमव वाद्ययन्त्रको 

तालमा धनपुणता। 

२८ प्रहेघलका (Riddles) उखान टुक्का र 

पर्ल 

शब्दहरूको र्ाल रु्नेर 

र्ौस्द्धक प्रश्न सोधे्न। 

२९ प्रघतिाला (Chanting 

Contests) 

अन्ताक्षरी वा श्लोक 

पाठ 

श्लोकको अस्न्तम अक्षरर्ाट 

अको श्लोक भने्न प्रधतस्पिाव। 

३० दुर्ावचकर्ोग (Twisters) कधठन शब्द 

उच्चारण 

उच्चारण गनव गाह्रो हुने 

शब्दहरूको अभ्यास गने। 

३१ पुस्तकर्ाचन (Reading) वाचन कला नाटक वा शास्त्रलाई 

प्रभावकारी र स्पष्ट स्वरमा 

पढ्ने। 

३२ नार्काख्याघर्कादशवन (Drama / 

Storytelling) 

नाटक र कथा 

प्रसु्तधत 

ऐधतहाधसक वा काल्पधनक 

कथालाई अधभनयका साथ 

सुनाउने। 

३३ काव्यसिस्यापूरण (Poetic 

Completion) 

कधवता पूरा गने अिुरो कधवताको हरफलाई 

सुहाउाँर्दो शब्दले भने। 

३४ पघिकारे्त्रर्ानघर्कल्पा (Cane / 

Wicker Work) 

र्ााँस र रे्तको काम रे्तर्ाट कुसी, टोकरी वा अन्य 

िरायसी सामान रु्ने्न। 

३५ तक्षकिावघण (Carpentry) काष्ठकला काठलाई काटेर वा खोपेर 

वसु्त वा मूधतव र्नाउने। 

३६ तक्षण (Wood Carving) काठको रु्ट्टा काठका फधनवचरमा सूक्ष्म 

कलाकृधत खोपे्न। 

३७ र्ासु्तकला (Architecture) िर धनमावणको ज्ञान िर वा भवनको धडर्ाइन र 

धनमावण धवधि रु्झे्न। 

३८ रुप्य-रत्न-परीक्षा (Testing 

Metals / Gems) 

िातु र रत्नको 

पधहचान 

सुन, चााँर्दी र हीरा र्स्ता 

रत्नको शुद्धता र्ााँचे्न। 

३९ धातुर्ाद (Metallurgy) िातु धवज्ञान धवधभन्न िातुहरू धमसाउने र 

सफा गने प्रधिया। 

४० िघणरागाकरज्ञान (Gem 

Coloring) 

रत्नको रङ्ग ज्ञान खानीर्ाट धनस्कने पत्थर र 

धतनको रङ्गको महत्व रु्झे्न। 

४१ रृ्क्षारु्रे्दर्ोग (Gardening) वृक्षारोपण र हेरचाह र्ोटधर्रुवा रोपे्न, कलमी गने र 

धतनको रोग धनको पाने। 

४२ िेषकुकु्कर्लार्करु्ि (Animal 

Sports) 

र्नावरको लडाइाँ भेडा, भाले वा चराहरूको 

लडाइाँ गराउने मनोरञ्जन। 

४३ शुकसाररकाप्रलापन (Teaching 

Birds) 

पक्षीलाई र्ोल्न 

धसकाउने 

सुगा र मैनालाई शब्द वा 

सने्दश र्दोहोर् याउन 

धसकाउने। 

४४ उत्पादनसंर्ाहनकेशिदवन 

(Massage Art) 

मसार् र कपाल 

काट्ने 

तेल लगाएर शरीर माधलस गने 

र कपाल सर्ाउने। 

४५ अक्षरिुघिकाकथन (Sign 

Language) 

सांकेधतक भाषा औाँलाको इशाराले गोय 

सने्दश पठाउने। 
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४६ मे्लन्च्छतघर्कल्पा (Cipher / 

Code Language) 

कूटभाषाको प्रयोग अक्षर वा शब्द र्र्दधलएर गोय 

कुरा लेखे्न। 

४७ देशिाषाज्ञान (Linguistics) थथानीय भाषाको 

ज्ञान 

धवधभन्न ठाउाँका र्ोली र 

भाषाहरू धसके्न। 

४८ पुष्पशकघर्का (Flower Car) फूलको रथ र्नाउने फूलले सानो रथ वा सवारी 

सािन सर्ाउने। 

४९ घनघित्तज्ञान (Augury/Omens) शकुन र अपशकुन 

ज्ञान 

प्राकृधतक संकेतहरू हेरेर 

भधवष्यको अनुमान गने। 

५० र्न्त्रिातृका (Mechanics) यन्त्रको धनमावण पानी वा हावार्ाट चल्ने साना 

मेधशनहरू र्नाउने। 

५१ धारणिातृका (Memory Art) स्मरण शस्ि 

र्ढाउने 

सुनेका कुराहरू लामो 

समयसम्म यार्द गने अभ्यास। 

५२ सम्वाच्यि् (Joint Recitation) सामूधहक वाचन िेरै र्ना धमलेर एकै स्वरमा 

पाठ वा गीत गाउने। 

५३ िानसी काव्यघक्रर्ा (Mental 

Composition) 

मनमै कधवता रु्ने्न नलेस्खकनै मस्स्तष्कमा 

कधवता वा कथाको धसर्वना 

गने। 

५४ अघिधानकोष (Lexicography) शब्दकोषको ज्ञान िेरै शब्द र धतनका पयावयवाची 

अथवहरूको ज्ञान राखे्न। 

५५ छन्दोज्ञान (Prosody) व्याकरण र छन्द 

ज्ञान 

कधवताको लय र मात्रा 

धमलाउने धनयम रु्झे्न। 

५६ घक्रर्ाकल्प (Poetic 

Decoration) 

अलङ्कारको प्रयोग भाषालाई राम्रो र्नाउन उपमा 

र अलङ्कार प्रयोग गने। 

५७ छघलतर्ोग (Deception Art) भेष र्र्दल्ने कला अरूले नधचन्न गरी आफ्नो 

रूप वा र्ोली र्र्दल्ने। 

५८ र्स्त्रगोपनाघन (Draping 

Clothes) 

लुगा लगाउने धवशेष 

शैली 

एकै टुिा कपडालाई िेरै 

तररकाले शरीरमा रे्ने। 

५९ द्रू्तघर्शेष (Gambling) रु्वा वा खेलको 

चातुयव 

पासा वा कौडाको खेलमा 

र्दाउ धर्ते्न कला। 

६० आकषवक्रीडा (Dice Playing) पासाको खेल पासा फाल्ने र चाल चल्ने 

धवशेष र्दक्षता। 

६१ बालक्रीडनक (Children's 

Toys) 

र्ालर्ाधलकाका 

खेलौना 

माटो वा काठर्ाट साना 

र्च्चाका लाधग खेलौना 

र्नाउने। 

६२ रै्नघर्कीज्ञान (Etiquette) धशष्टाचार र 

अनुशासन 

समार् र रार्र्दरर्ारमा गररने 

उधचत व्यवहारको ज्ञान। 

६३ रै्जघर्कीज्ञान (Victory / 

Strategy) 

रणनीधत र धवर्य 

कला 

धववार्द वा युद्धमा धवर्यी हुने 

चालहरू रु्झे्न। 

६४ व्यार्ाघिकीज्ञान (Physical 

Exercise) 

व्यायाम र आत्मरक्षा शरीरलाई फुधतवलो राखे्न र 

प्रधतकार गने शारीररक 

अभ्यास। 
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वात्स्यायनको यो सूचीले के स्पष्ट पाछव  भने 'काम' को के्षत्र केवल शयनकक्षमा मात्र सीधमत छैन। यसले 

माधनसलाई पाककलारे्दस्ख धलएर मेकाधनक्ससम्म र संगीतरे्दस्ख धलएर र्डीरु्टी धवज्ञानसम्म धनपुण 

र्नाउाँछ। यी ६४ कलाहरू वास्तवमा व्यस्ित्व धवकासका आिारहरू हुन्। 

महधषव वात्स्यायनले प्रधतपार्दन गरेका ६४ कलाहरू केवल मनोरञ्जनका सािन मात्र नभई एक व्यस्िलाई 

पूणव र सुसंसृ्कत मानव र्नाउने वैज्ञाधनक आिारहरू हुन्। यी कलाहरूको व्यावहाररक महत्त्वलाई हेने हो 

भने, यसले माधनसको व्यस्ित्वलाई र्हुआयाधमक र्नाउाँछ। वात्स्यायनका अनुसार, 'काम' (Desire) को 

अथव केवल शारीररक तृस्प्त होइन, र्स्ल्क यो त र्ीवनका हरेक पक्षमा सौन्दयव र कुशलताको खोर्ी हो। 

र्र् एक व्यस्ि गीत, संगीत, र नृत्य र्स्ता लधलतकलामा धनपुण हुन्छ, उसको संवेगात्मक पक्ष र्धलयो 

हुन्छ; र्र् ऊ वासु्तकला, िातु धवज्ञान र वृक्षायुवेर्द र्स्ता प्राधवधिक कलामा पोख्त हुन्छ, उसको 

व्यावहाररक र्ीवन समृद्ध हुन्छ। यी कलाहरूले माधनसलाई आफ्नो पररवेशसाँग कलात्मक रूपले र्ोधडन 

धसकाउाँछन्। उर्दाहरणका लाधग, 'गन्धयुस्ि' (अिर र्नाउने कला) वा 'पाककला' ले व्यस्िको रै्दधनक 

र्ीवनलाई सुगस्न्धत र स्वाधर्दलो मात्र र्नाउाँरै्दन, यसले सूक्ष्म वसु्तहरूको संयोर्न गने र्ौस्द्धक क्षमताको 

पधन धवकास गर्दवछ। 

यसको अको महत्वपूणव पक्ष सािाघजक र दाम्पत्य जीर्नको सुदृढीकरण हो। वात्स्यायनले ६४ कलालाई 

गृहथथ र्ीवनको मेरुर्दण्ड मानेका छन्। यधर्द पधत र पत्नी यी कलाहरूमा धनपुण छन् भने उनीहरूको 

र्ीवन कधहलै्य नीरस हुाँरै्दन। धचत्रकला, काव्य समस्यापूधतव वा अन्ताक्षरी र्स्ता र्ौस्द्धक खेलहरूले आपसी 

संवार्दलाई रोचक र्नाउाँछन् भने शृ्रङ्गार र शय्या धनमावण र्स्ता कलाले आकषवण र पे्रमलाई सिैाँ तार्ा 

राख्र्दछन्। यसले के प्रमाधणत गछव  भने, प्राचीन समयमा धशक्षाको अथव केवल अक्षर धचनु्न मात्र धथएन, र्रु 

र्ीवनलाई 'रसमय' र्नाउने सीप धसकु्न धथयो। यी कलाहरूले व्यस्िलाई स्वावलम्बी पधन र्नाउाँछन्; र्सै्त 

धसलाई-रु्नाई (सूचीवानकमव) वा काष्ठकला र्स्ता सीपले आधथवक सुरक्षा प्रर्दान गर्दवछन्। 

अन्ततः , ६४ कलाको व्यावहाररक महत्व आत्म-गौरर् र आत्मघर्श्वास साँग र्ोधडएको छ। रु्न व्यस्ि यी 

कलाहरूमा र्दक्ष हुन्छ, ऊ समार्मा 'नागरक' (सुसंसृ्कत नागररक) को रूपमा सम्माधनत हुन्छ। यसले 

माधनसलाई एकाग्रता, िैयव र सृर्नात्मक सोचको धवकास गनव मद्दत गर्दवछ। वात्स्यायनको र्दशवनमा यी 

कलाहरू मोक्षको मागवमा अवरोि होइनन्, र्रु इस्न्द्रयहरूलाई अनुशाधसत र पररषृ्कत गने माध्यम हुन्। 

र्र् माधनसले कलामाफव त इस्न्द्रय सुखलाई उच्च स्तरमा लैर्ान्छ, उसको चेतना धर्स्तारै सूक्ष्म हुाँरै्द र्ान्छ 

र ऊ र्ीवनको वास्तधवक आनन्दको अनुभूधत गनव सक्षम हुन्छ। यसरी ६४ कलाले भौधतक र्गत् र 

आध्यास्त्मक र्गत्र्ीच एउटा सुन्दर सेतुको कायव गर्दवछन्, र्सले मानव र्ीवनलाई पूणवता र सनु्तलन प्रर्दान 

गर्दवछ। 

महधषव वात्स्यायनले कामसूत्रमा वणवन गरेका ६४ कलाहरूलाई धवधभन्न वगवमा धवभार्न गनव सधकन्छ। 

तीमधे्य 'र्ौस्द्धक र साधहस्त्यक कला' (Intellectual and Literary Arts) को वगव अत्यनै्त महत्वपूणव छ, 

र्सले एक व्यस्िलाई समार्मा 'नागरक' वा सुसंसृ्कत धवद्वानका रूपमा थथाधपत गर्दवछ। वात्स्यायनका 

अनुसार, शारीररक आकषवण अथथायी हुन्छ, तर र्ौस्द्धक चातुयव र कलात्मक धनपुणताले माधनसलाई 

र्ीवनभर आकषवक र सम्माधनत र्नाइराख्छ। यस वगवधभत्रका कलाहरू र धतनको धवसृ्तत धववरण तलको 

ताधलकामा प्रसु्तत गररएको छ: 

क्र.सं. कलाको नाि (Technical 

Name) 

िुख्य घर्षर् 

(Core 

Essence) 

अभ्यास र घर्घध (Method of 

Practice) 

१ प्रहेघलका 

(Riddles/Enigmas) 

र्ौस्द्धक पर्ल र 

समस्या 

शब्दहरूको चलाखीपूणव प्रयोग गरी 

कूट प्रश्न सोधे्न र समािान गने। 
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२ प्रघतिाला (Chanting 

Contest) 

श्लोक र 

काव्यको 

अन्ताक्षरी 

एकले भनेको श्लोकको अस्न्तम 

अक्षरर्ाट अकोले तुरुनै्त उपयुि 

श्लोक वाचन गने। 

३ दुर्ावचकर्ोग (Tongue 

Twisters) 

कधठन उच्चारण 

अभ्यास 

सुन्दा उसै्त लागे्न तर उच्चारणमा 

र्धटल शब्दहरूलाई दु्रत गधतमा 

शुद्धसाँग र्ोल्ने। 

४ पुस्तकर्ाचन (Art of 

Reading) 

स्पष्ट र 

प्रभावशाली पठन 

कुनै पधन ग्रन्थ वा काव्यलाई उधचत 

उतारचढाव र भावपूणव स्वरमा पढेर 

सुनाउने। 

५ काव्यसिस्यापूरण (Poetic 

Completion) 

कधवताको अपूणव 

अंश भने 

कसैले धर्दएको कधवताको एक हरफमा 

सुहाउाँर्दो र छन्दोर्द्ध अको हरफ 

तत्काल थपेर कधवता पूरा गने। 

६ अक्षरिुघिकाकथन (Sign 

Language) 

गुप्त सङे्कत भाषा औाँलाको मुठ्ठी वा इशाराका 

माध्यमर्ाट शब्द वा सने्दशलाई 

अरूले नरु्झे्न गरी समे्प्रषण गने। 

७ मे्लन्च्छतघर्कल्पा 

(Cryptography) 

कूटलेखन वा 

कोधडङ्ग 

अक्षरहरूको िम र्र्दलेर वा धवशेष 

सङे्कत प्रयोग गरेर गोय पत्र वा सने्दश 

लेखे्न। 

८ देशिाषाज्ञान 

(Linguistics) 

भाधषका र 

प्रान्तीय र्ोली 

धवधभन्न के्षत्रका थथानीय भाषा र 

लवर्को ज्ञान हाधसल गरी संवार्द गने। 

९ धारणिातृका 

(Mnemonics) 

स्मरण शस्ि र 

सृ्मधत कला 

पढेका वा सुनेका कुराहरूलाई लामो 

समयसम्म र्स्ताको तसै्त मस्स्तष्कमा 

सुरधक्षत राखे्न धवधि। 

१० िानसी काव्यघक्रर्ा 

(Mental Composition) 

मानधसक काव्य 

धसर्वना 

कापी-कलम धवना नै मनमनै छन्द 

धमलाएर नयााँ कधवता वा धवचारको 

रचना गने। 

११ अघिधानकोष 

(Lexicography) 

शब्दभण्डार र 

पयावय ज्ञान 

अमरकोष र्स्ता शब्दकोषको 

अध्ययन गरी शब्दहरूको अनेक अथव 

र प्रयोगमा पकड र्नाउने। 

१२ छन्दोज्ञान (Prosody) काव्यशास्त्र र 

व्याकरण 

कधवतामा प्रयोग हुने मात्रा, गण र 

लयका धनयमहरू (छन्द) को सूक्ष्म 

अध्ययन गने। 

१३ घक्रर्ाकल्प (Poetics & 

Rhetoric) 

अलङ्कार र काव्य 

सर्ावट 

भाषालाई सुन्दर र्नाउन उपमा, 

रूपक र उते्प्रक्षा र्स्ता 

अलङ्कारहरूको सही प्रयोग गने। 

वात्स्यायनले यी र्ौस्द्धक कलाहरूलाई 'गोष्ठी' (Intellectual Gatherings) साँग र्ोडेर गधहरो व्याख्या 

गरेका छन्। उर्दाहरणका लाधग, 'काव्यसमस्यापूरण' लाई धलन सधकन्छ। यो कला केवल रमाइलोका 

लाधग मात्र होइन, र्रु यसले व्यस्िको तत्काल सोच्न सके्न क्षमता (Presence of Mind) र 

व्याकरणमाधथको पकडलाई परीक्षण गर्दवछ। यधर्द कुनै सभामा एक धवद्वानले "शशी न भाधत" (चन्द्रमा 

चस्म्प्करहेको छैन) भने्न हरफ धर्दन्छ भने, अको कलाकारले त्यसको कारण वा पररस्थथधत र्ोडेर तत्कालै 

र्दोस्रो हरफ धनमावण गनुवपछव  र्सले पूरा कधवतालाई अथवपूणव र्नाओस्। यसले माधनसको 

धसर्वनशीलतालाई तीखो र्नाउाँछ। 
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त्यसैगरी, 'मे्लस्च्छतधवकल्पा' (कूटलेखन) को महत्त्व धवशेष गरी रार्नीधतक र पे्रम सम्बन्धमा 'गोपनीयता' 

कायम राख्नका लाधग वणवन गररएको छ। वात्स्यायनका अनुसार एक सुसंसृ्कत नागररकले आफ्ना धनर्ी 

कुराहरू वा राज्यका गोय सूचनाहरू सुरधक्षत राख्न यो कला र्ानै्नपछव । यसले व्यस्िको कूटनीधतक र 

धवशे्लषणात्मक क्षमताको धवकास गर्दवछ। आिुधनक समयमा यसलाई 'डाटा इस्न्िप्सन' वा 'कोधडङ्ग' साँग 

तुलना गनव सधकन्छ, र्सले सुरक्षा र गोपनीयताको सुधनधितता गर्दवछ। 

वात्स्यायनको यो गधहरो वणवनले के प्रमाधणत गछव  भने, कामसूत्रमा वधणवत 'काम' शारीररक सुखमा मात्र 

अधडएको छैन। र्र् कुनै नागरक 'प्रहेधलका' वा 'प्रधतमाला' मा धनपुण हुन्छ, उसले आफ्नो धवपरीत धलङ्गी 

वा समार्लाई आफ्नो रु्स्द्धको चमकले मोधहत पानव सक्छ। वात्स्यायनको तकव  छ धक शारीररक सुन्दरता 

समयसाँगै ढल्छ, तर यी र्ौस्द्धक कलाहरूमा धनपुण व्यस्ि सिैाँ नयााँ र आकषवक रहन्छ। अतः , यी 

कलाहरूको अभ्यासले माधनसलाई मानधसक रूपमा सचेत, सामाधर्क रूपमा प्रभावशाली र व्यस्िगत 

रूपमा आत्मधवश्वासी र्नाउाँछ। गृहथथ र्ीवनमा पधन पधत र पत्नीर्ीच यस्ता र्ौस्द्धक खेलहरू हुाँर्दा 

उनीहरूको सम्बन्धमा कधहलै्य र्ौस्द्धक ररिता वा र्ोररयत आउाँरै्दन। 

महधषव वात्स्यायनले कामसूत्रको 'भायावधिकाररकम्' र अन्य अधिकरणहरूमा 'गृहथथी कला' (Domestic 

and Management Arts) लाई अत्यनै्त महत्त्वका साथ व्याख्या गरेका छन्। वात्स्यायनका अनुसार 

एउटा सुखी र समृद्ध पररवारको मेरुर्दण्ड भनेकै गृह व्यवथथापनमा र्दक्षता हो। गृहथथी कला केवल िरको 

काम मात्र होइन, र्रु यो अथवतन्त्र, उद्यानकला, र अधतधथ सत्कारको एउटा पूणव 'व्यवथथापन धवज्ञान' 

(Management Science) हो। यस वगवधभत्रका प्रमुख कलाहरू र धतनको व्यावहाररक पक्षलाई तलको 

ताधलकामा प्रसु्तत गररएको छ: 

क्र.सं. कलाको नाि (Technical Name) िुख्य घर्षर् 

(Core 

Essence) 

अभ्यास र घर्घध (Method of 

Practice) 

१ शर्नरचनि् (Bed Preparation) शय्या र 

शयनकक्ष 

सर्ावट 

समय, ऋतु र मुड अनुसार 

सुगस्न्धत फूल र नरम वस्त्रले 

ओछ्यान सर्ाउने। 

२ पुष्पास्तरणि् (Floral Bedding) पुष्प धवन्यास 

कला 

भुइाँ वा शय्यामा फूलका 

पत्रहरूलाई कलात्मक रूपले 

धफाँ र्ाएर वातावरण रसमय 

र्नाउने। 

३ रृ्क्षारु्रे्दर्ोग 

(Gardening/Horticulture) 

र्गैाँचा र 

वनस्पधतको ज्ञान 

िरको आाँगनमा फलफूल र 

औषधिर्न्य र्ोटधर्रुवा रोपे्न, 

कलमी गने र गोडमेल गने। 

४ सूचीर्ानकिव 

(Needlework/Tailoring) 

धसलाई, रु्नाई र 

टााँका 

धसयो-िागोको प्रयोगले कपडा 

धसलाउने, फाटेको टाल्ने र 

कढाई (Embroidery) गने। 

५ पघिकारे्त्रर्ानघर्कल्पा (Cane & 

Wicker Work) 

रे्त र र्ााँसको 

रु्नाई 

र्ााँस वा रे्तका रेसाहरूर्ाट 

कुसी, टोकरी, र िर सर्ाउने 

सामानहरू रु्ने्न। 

६ तणु्डल-कुसुि-र्घल-घर्कारा 

(Floral/Grain Art) 

रङ्गोली र वेर्दी 

सर्ावट 

चामलको पीठो र रङ्गीन 

फूलहरूले आाँगन वा पूर्ा 
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कोठामा कलात्मक रु्ट्टा 

र्नाउने। 

७ घर्घचत्रशाकरू्षिक्ष्यघर्कार 

(Advanced Culinary Art) 

पाककला र 

व्यञ्जन ज्ञान 

धवधभन्न सागपात, र्दाल र 

अन्नलाई धमसाएर स्वाधर्दष्ट र 

पौधष्टक पररकार र्नाउने। 

८ पानकरसरागासर्र्ोजन 

(Mixology/Beverages) 

पेय पर्दाथवको 

तयारी 

फलफूलको रस, सख्खर र 

र्डीरु्टी धमसाएर सू्फधतवर्दायी 

शरर्त वा पेय र्नाउने। 

९ र्ासु्तकला (Domestic 

Architecture) 

गृह धनमावण र 

सर्ावट 

िरका कोठाहरूको सही 

धवन्यास, भेस्न्टलेसन र 

सरसफाइको उधचत 

व्यवथथापन गने। 

१० िूषणर्ोजन (Jewelry & Attire 

Management) 

गहना र पोशाक 

व्यवथथापन 

अवसर अनुसार कुन गहनासाँग 

कस्तो कपडा सुहाउाँछ भने्न 

छनोट र ममवत गने। 

वात्स्यायनले गृहथथी कलालाई 'पाररवाररक अथवतन्त्र' र 'मानधसक शास्न्त' साँग र्ोडेर गधहरो धवशे्लषण 

गरेका छन्। उर्दाहरणका लाधग, 'वृक्षायुवेर्दयोग' (र्गैाँचा व्यवथथापन) लाई धलन सधकन्छ। वात्स्यायनका 

अनुसार एक सुसंसृ्कत गृहणी वा नागरकको िरमा एउटा सानो भए पधन उद्यान (Garden) हुनुपछव , र्हााँ 

सुगस्न्धत फूलका साथै भान्साका लाधग आवश्यक सागपात र र्डीरु्टीहरू हुन्। यसले एकाधतर िरको 

सौन्दयव र्ढाउाँछ भने अकोधतर पररवारलाई आत्मधनभवर र स्वास्थ्य र्नाउाँछ। आिुधनक सन्दभवमा यसलाई 

'धकचन गाडेधनङ्ग' वा 'अर्ावन फाधमवङ्ग' भन्न सधकन्छ, र्सले मानधसक तनाव कम गनव 'थेरापी' को काम 

गर्दवछ। 

त्यसैगरी, 'धवधचत्रशाकयूषभक्ष्यधवकार' अथावत् पाककलालाई वात्स्यायनले एउटा उच्चस्तरीय कौशल 

मानेका छन्। उनका अनुसार भोर्न केवल पेट भनवका लाधग मात्र होइन, यो पररवारका सर्दस्यहरूर्ीच 

पे्रम र्ााँड्ने माध्यम पधन हो। धवधभन्न स्वार्द (नुधनलो, गुधलयो, अधमलो, धपरो) को सनु्तलन धमलाउनु र प्रसु्तत 

गर्दाव कलात्मक रे्दस्खनु (Food Presentation) यस कलाको मुख्य पक्ष हो। वात्स्यायनले र्ोड धर्दएका 

छन् धक िरको भान्सा सिैाँ सफा र व्यवस्थथत हुनुपछव , र्सले िरको 'सकारात्मक ऊर्ाव' लाई कायम 

राख्छ। 

वात्स्यायनको यो गृहथथी र्दशवनले के धसकाउाँछ भने, िर चलाउनु भनेको केवल धर्मे्मवारी पूरा गनुव मात्र 

होइन, यो त एउटा 'धसर्वनात्मक उत्सव' हो। र्र् कोही 'शयनरचनम्' वा 'सूचीवानकमव' र्स्ता कलामा 

धनपुण हुन्छ, उसले आफ्नो िरलाई एउटा स्वगव र्सै्त सुन्दर र शान्त र्नाउन सक्छ। यी कलाहरूले गर्दाव 

र्दाित्य र्ीवनमा सिैाँ नयााँपन रहन्छ र पररवारका सर्दस्यहरूर्ीच एक-अकावप्रधत सम्मान र आकषवण 

र्ढ्र्दछ। वात्स्यायनको दृधष्टमा, रु्न िरमा यी गृहथथी कलाहरूको अभ्यास हुन्छ, त्यहााँ लक्ष्मी र सरस्वती 

रु्दवैको र्ास हुन्छ, र त्यस्तो िर नै मोक्ष र सुखको पधहलो ढोका हो। 

महधषव वात्स्यायनले कामसूत्रमा 'शारीररक र शृ्रङ्गाररक कला' (Physical, Aesthetic, and Grooming 

Arts) लाई आत्म-सम्मान र आकषवणको मुख्य आिार मानेका छन्। उनका अनुसार शरीर एक मस्न्दर 

हो, र यसको सरसफाइ एवं सर्ावटले व्यस्िको आन्तररक आत्मधवश्वास र सामाधर्क प्रभावलाई 

झल्काउाँछ। यी कलाहरू केवल र्ाह्य प्रर्दशवनका लाधग मात्र होइनन्, र्स्ल्क शरीरलाई स्वथथ, सुगस्न्धत र 

फुधतवलो राखे्न वैज्ञाधनक धवधिहरू हुन्। यस वगवधभत्रका प्रमुख कलाहरू र धतनको प्राधवधिक पक्षलाई 

तलको ताधलकामा प्रसु्तत गररएको छ: 
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क्र.सं. कलाको नाि (Technical Name) िुख्य घर्षर् 

(Core 

Essence) 

अभ्यास र घर्घध (Method 

of Practice) 

१ घर्शेषकचे्छद्यि् (Art of 

Tilak/Bindi) 

धनिार र 

अनुहारको 

सर्ावट 

चन्दन, कसु्तरी वा रङ्गको 

प्रयोग गरी अनुहारको र्नावट 

सुहाउाँर्दो धतलक वा रु्ट्टा 

र्नाउने। 

२ दशनर्सनाङ्गराग (Body 

Coloring) 

र्दााँत, वस्त्र र 

शरीर रङ्गाउने 

र्दााँतलाई चस्म्प्कलो राखे्न र 

शरीरका धवधभन्न अङ्गमा 

प्राकृधतक रङ्ग वा लेप 

लगाउने। 

३ गन्धरु्न्ि 

(Perfumery/Aromatherapy) 

सुगन्ध धवज्ञान धवधभन्न फूल, तेल र र्डीरु्टी 

धमसाएर शरीरका लाधग धवशेष 

अिर (Perfumes) र िूप 

तयार गने। 

४ िूषणर्ोजन (Jewelry Selection) आभूषण 

व्यवथथापन 

अवसर, समय र शरीरको 

र्नोट अनुसार कुन गहना 

कहााँ लगाउने भने्न धनणवय गने। 

५ नेपथ्यप्रर्ोग (Costume & Make-

up) 

भेषभूषा र 

शृ्रङ्गार 

कपडाको रङ्ग र शैलीलाई 

आफ्नो व्यस्ित्वसाँग धमलाएर 

आकषवक रूपमा प्रसु्तत हुने। 

६ उत्पादनसंर्ाहनकेशिदवन 

(Massage & Hair Care) 

माधलस र 

कपालको 

स्याहार 

तेलले शरीर माधलस गने 

(Massage), थकान मेटाउने 

र कपाललाई सुगस्न्धत तेलले 

सर्ाउने। 

७ व्यार्ाघिकीज्ञान (Physical 

Training) 

व्यायाम र 

सुगठन 

शरीरलाई लधचलो र र्धलयो 

र्नाउन धवधभन्न शारीररक 

कसरत र योगासनहरू गने। 

८ कणवपत्रिङ्ग (Ear Decoration) कानको 

सर्ावट कला 

हािीको र्दााँत, सुन वा धवशेष 

पातहरूलाई खोपेर कानमा 

लगाउने आकषवक रु्ट्टाहरू 

र्नाउने। 

९ शेखरकापीडर्ोजन (Hair 

Braiding/Crowns) 

कपाल र 

धशरको सर्ावट 

कपाललाई धवधभन्न शैलीमा 

र्ाट्ने र त्यसमा फूल वा मुकुट 

(Crowns) सर्ाउने। 

१० छघलतर्ोग (Art of Disguise) रूप 

पररवतवनको 

कला 

शृ्रङ्गार र पधहरनको माध्यमर्ाट 

आफ्नो रूप र्र्दल्ने वा 

लुकाउने धवशेष सीप। 

वात्स्यायनले शारीररक कलालाई 'स्वथथ र्ीवनशैली' र 'मनोवैज्ञाधनक प्रभाव' साँग र्ोडेर गधहरो व्याख्या 

गरेका छन्। उर्दाहरणका लाधग, 'गन्धयुस्ि' (Perfumery) लाई धलन सधकन्छ। वात्स्यायनका अनुसार 

हरेक व्यस्िको शरीरको आफ्नै प्राकृधतक गन्ध हुन्छ, र त्यसलाई सुगस्न्धत तेल वा अिरले पररषृ्कत गर्दाव 

त्यसले मस्स्तष्कमा सकारात्मक प्रभाव पाछव । उनले ऋतु अनुसार फरक-फरक सुगन्ध प्रयोग गनव सुझाव 
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धर्दएका छन्। आिुधनक धवज्ञानले पधन 'एरोमाथेरापी' (Aromatherapy) माफव त तनाव कम हुने र मुड राम्रो 

हुने कुरालाई पुधष्ट गरेको छ। 

त्यसैगरी, 'उत्पार्दनसंवाहनकेशमर्दवन' (मसार् र कपालको स्याहार) लाई वात्स्यायनले केवल धवलाधसता 

मात्र मानेका छैनन्। यो शरीरको रिसञ्चार सुिाने र मांसपेसीलाई आराम धर्दने एउटा धचधकत्सा पद्धधत 

पधन हो। नागरकले रै्दधनक रूपमा शरीरमा तेल माधलस गर्दाव उसको छाला चस्म्प्कलो र शरीर फुधतवलो 

रहन्छ। यसले रु्ढ्यौलीको गधतलाई धढलो र्नाउने र माधनसलाई सिैाँ र्वान रे्दस्खन मद्दत गर्दवछ। 

वात्स्यायनको यो शृ्रङ्गाररक र्दशवनले के धसकाउाँछ भने, 'सौन्दयव' भनेको केवल थोपररएको वसु्त होइन, यो 

त 'स्व-पे्रम' (Self-love) को प्रकटीकरण हो। र्र् कोही 'नेपर्थ्प्रयोग' वा 'भूषणयोर्न' मा धनपुण हुन्छ, 

उसले आफ्नो व्यस्ित्वलाई यस्तो प्रभावशाली र्नाउाँछ धक समार्मा उसको उपस्थथधतले नै सकारात्मक 

ऊर्ाव सञ्चार गछव । वात्स्यायनको दृधष्टमा, शारीररक रूपमा स्वथथ र शृ्रङ्गाररक रूपमा सुसंसृ्कत व्यस्ि नै 

मानधसक र आस्त्मक प्रगधतका लाधग योग्य हुन्छ। यसरी यी कलाहरूले माधनसलाई र्ाधहरर्ाट आकषवक 

र धभत्रर्ाट आत्मधवश्वासी र्नाएर र्ीवनलाई एउटा उत्सवको रूपमा धर्उन पे्रररत गर्दवछन्। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्र केवल शारीररक धमलनको शास्त्र मात्र होइन, र्रु यो मानव भावना, 

मनोधवज्ञान र सम्बन्धको सूक्ष्म धवशे्लषण गने एक गधहरो ग्रन्थ हो। वात्स्यायनले पे्रमलाई कुनै एक 

पररभाषामा मात्र सीधमत नगरी यसका धवधभन्न तह र स्वरूपहरूलाई वगीकरण गरेका छन्। उनका 

अनुसार पे्रमको प्रकृधत व्यस्ि, पररस्थथधत र संवेगको तीव्रता अनुसार फरक-फरक हुन्छ। यसलाई रु्झ्नका 

लाधग वात्स्यायनले वणवन गरेका पे्रमका मुख्य प्रकारहरूलाई तलको ताधलकामा प्राधवधिक रूपमा प्रसु्तत 

गररएको छ: 

क्र.सं. पे्रिको प्रकार (Type of 

Love) 

िुख्य सार 

(Core 

Concept) 

दाशवघनक र व्यार्हाररक पक्ष (Key 

Characteristics) 

१ अभ्यासज पे्रि (Love 

from Habit) 

र्ारम्बारको भेट र 

सङ्गतर्ाट हुने पे्रम 

साँगै र्स्दा, काम गर्दाव वा कुराकानी गर्दाव 

धर्स्तारै धवकास हुने गधहरो लगाव। 

२ अघििानज पे्रि (Love 

from Perception) 

कल्पना र 

िारणामा 

आिाररत पे्रम 

अको व्यस्िको गुण, प्रधतष्ठा वा र्ाह्य 

आकषवणका कारण मनमा उब्जने 

धवशेष भावना। 

३ साम्प्रर्ोघगक पे्रि (Love 

from Union) 

शारीररक र 

इस्न्द्रय सुखर्ाट 

हुने पे्रम 

यौन आकषवण र आपसी स्पशवको 

आनन्दर्ाट सुरु भई संवेगात्मक 

धनकटतामा पररणत हुने पे्रम। 

४ घर्षर्ज पे्रि (Love from 

Object/Sensory) 

र्ाह्य सौन्दयव र 

गुणप्रधतको 

आकषवण 

व्यस्िको कला, र्ोली, वा धवधशष्ट सीप 

रे्दखेर पैर्दा हुने पे्रम। 

५ सान्त्वक पे्रि 

(Spiritual/Pure Love) 

आत्मा र चेतनाको 

गधहरो धमलन 

धनस्वाथव समपवण र एक-अकावको 

अस्स्तत्वमा एकाकार हुने उच्चतम 

स्तरको पे्रम। 

वात्स्यायनले पे्रमलाई 'मनोराग' अथावत् मनको रङ्गको रूपमा व्याख्या गरेका छन्। उनले सम्बन्धमा आउने 

उतारचढाव र पे्रमको पररपक्वतालाई अत्यनै्त व्यावहाररक ढङ्गले रु्झाएका छन्। उर्दाहरणका लाधग, 

'अभ्यासर् पे्रम' लाई धलन सधकन्छ। वात्स्यायनका अनुसार िेरैर्सो धर्दगो सम्बन्धहरू यही अभ्यासर्ाट 

र्न्मन्छन्। र्र् रु्दई व्यस्ि लामो समयसम्म एउटै उदे्दश्य वा वातावरणमा रहन्छन्, उनीहरूका धवचार र 
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रुधचहरू धमल्न थाल्छन्। यो पे्रम सरै्भन्दा स्थथर र भरपर्दो माधनन्छ। आिुधनक मनोधवज्ञानमा पधन यसलाई 

'प्रोधपनस्क्वटी इफेि' (Propinquity Effect) भधनन्छ, र्हााँ साधमयले पे्रम र्ढाउाँछ। 

वात्स्यायनले सम्बन्धमा 'धवश्वास' र 'सम्मान' लाई सरै्भन्दा ठूलो आिार मानेका छन्। उनले 'गान्धवव धववाह' 

(पे्रम धववाह) लाई सरै्भन्दा उिम मानेका छन् धकनभने यसको र्ग आपसी आकषवण र स्वतन्त्र छनोटमा 

अधडएको हुन्छ। तर, उनले यो पधन चेतावनी धर्दएका छन् धक पे्रम केवल आवेगमा मात्र चल्नु हुाँरै्दन। सफल 

सम्बन्धका लाधग रु्दवै पक्षले एक-अकावको मनोधवज्ञान, रुधच र संवेगात्मक सीमा (Emotional Boundaries) 

रु्झ्न र्रुरी छ। वात्स्यायनले पे्रममा 'कलह' (झगडा) लाई पधन एक कलाको रूपमा धलएका छन्—उनका 

अनुसार पे्रमपूणव झगडाले सम्बन्धमा नयााँपन र पुनधमवलनको आनन्द प्रर्दान गर्दवछ, यधर्द त्यो मयावर्दाधभत्र 

रह्यो भने। 

वात्स्यायनको यो सम्बन्ध र्दशवनले के धसकाउाँछ भने, पे्रम केवल एउटा िटना होइन, यो त एउटा प्रधिया 

हो। र्र् रु्दई व्यस्ि सास्त्वक र साियोधगक रु्दवै स्तरमा र्ोधडन सक्छन्, उनीहरूको र्ीवन रसमय 

र्न्दछ। कामसूत्रले धसकाउाँछ धक शारीररक धमलनभन्दा अधि 'हृर्दयको धमलन' अधनवायव छ। वात्स्यायनका 

अनुसार, रु्न सम्बन्धमा र्ौस्द्धक संवार्द, कलात्मक रुधच र शारीररक आकषवणको सनु्तलन हुन्छ, त्यो 

सम्बन्ध नै मोक्ष र परमानन्दको स्रोत र्न्दछ। यसरी कामसूत्रले मानव सम्बन्धलाई केवल भोगको वसु्त 

नभई एक पधवत्र सािना र र्ीवन धर्उने उच्चतम कलाको रूपमा थथाधपत गररधर्दएको छ। 

नेपाली वासु्तकला र सांसृ्कधतक इधतहासमा 'काम-र्दशवन' को थथान केवल ग्रन्थहरूमा मात्र सीधमत छैन; 

यसको सरै्भन्दा र्ीवन्त र कलात्मक प्रकटीकरण हाम्रा प्राचीन मस्न्दरका टुाँडाल (Struts), काष्ठकला र 

प्रस्तर मूधतवहरूमा रे्दख्न सधकन्छ। धवशेष गरी काठमाडौ ाँ उपत्यकाका पाटन, भिपुर र काठमाडौ ाँ र्दरर्ार 

के्षत्रका मस्न्दरहरूमा कुाँ धर्दएका काम-कलाका दृश्यहरूले यौधनकतालाई र्ीवनको एक पधवत्र, 

स्वाभाधवक र आध्यास्त्मक प्रधियाका रूपमा थथाधपत गरेका छन्। नेपाली मस्न्दर कलामा काम-र्दशवनको 

भूधमकालाई रु्झ्न तलको प्राधवधिक ताधलका सहयोगी हुनेछ: 

क्र.सं. कलात्मक तत्व (Artistic 

Element) 

दाशवघनक सने्दश 

(Philosophical 

Message) 

स्थान र उदाहरण 

(Examples) 

१ रँु्डालका काि-कला 

(Erotic Struts) 

सृधष्टको धनरन्तरता र 

प्रर्ननको सम्मान। 

पशुपधतनाथ, र्गन्नाथ र 

काष्ठमण्डपका टुाँडालहरू। 

२ घिथुन िूघतव (Mithuna 

Sculptures) 

धशव र शस्िको अदै्वत 

धमलनको भौधतक स्वरूप। 

पाटनको कृष्ण मस्न्दर र 

भिपुरका धशव 

मस्न्दरहरू। 

३ प्रकृघतको घचत्रण 

(Nature/Prakriti) 

काम र यौनलाई प्राकृधतक 

वनस्पधतका रूपमा धचत्रण। 

धलच्छधवकालीन र 

मल्लकालीन प्रस्तर 

मूधतवहरू। 

४ गिवगृह र द्वार (Sanctum 

& Doorways) 

चेतनाको प्रवेशद्वार र 

धसर्वनाको केन्द्र। 

प्रायः  सरै् धशखर र यागोडा 

शैलीका मस्न्दरहरू। 

नेपाली मस्न्दरहरूका टुाँडालहरूमा रे्दस्खने काम-कलाका दृश्यहरूका पछाधड िेरै र्दाशवधनक र 

व्यावहाररक कारणहरू रहेका छन्। पधहलो र सरै्भन्दा महत्वपूणव कारण 'सृधष्ट धवज्ञान' (Cosmology) 

हो। हाम्रो र्दशवनमा मस्न्दरलाई ब्रह्माण्डको प्रधतक माधनन्छ। मस्न्दरको तल्लो भागले पृथ्वी र मानवीय 

इच्छाहरू (काम) को प्रधतधनधित्व गर्दवछ भने माधथल्लो गरु्रले मोक्ष वा शून्यको। त्यसैले, भिले मस्न्दर 
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प्रवेश गनुवअधि यी मानवीय संवेगहरूलाई स्वीकार गरै्द र धतनलाई पार गरै्द र्ानुपछव  भने्न सने्दश यी 

कलाहरूले धर्दन्छन्। 

अको रोचक लोक-धवश्वास अनुसार, आकाशर्ाट पने चट्याङ्ग (Lightning) लाई 'इन्द्रको कामुक दृधष्ट' 

माधनन्थ्यो र मस्न्दरका टुाँडालमा काम-कलाका दृश्यहरू कुाँ धर्दएमा चट्याङ्गले मस्न्दरलाई क्षधत पुर् याउाँरै्दन 

भने्न मान्यता धथयो। तर यसको गधहरो अथव भनेको 'काम' आफैाँ मा एक धवर््दयुत शस्ि (Energy) हो 

र्सलाई कलाले सनु्तधलत गर्दवछ। यी मूधतवहरूले के पधन प्रमाधणत गर्दवछन् भने तत्कालीन नेपाली समार् 

यौधनकताका र्ारेमा कधत खुला र वैज्ञाधनक धथयो। उनीहरूले यसलाई लुकाउनुपने पाप नभई कला र 

अध्यात्मको संगम मानेका धथए। 

वात्स्यायनको कामसूत्रका धनयमहरूलाई नेपाली काधलगढहरूले काठ र ढुङ्गामा यधत कुशलतापूववक 

उतारेका छन् धक ती मूधतवहरूमा केवल शारीररक धमलन मात्र रे्दस्खाँरै्दन, र्रु त्यहााँ पे्रम, समपवण र ६४ 

कलाहरूको झल्को पधन पाइन्छ। उर्दाहरणका लाधग, पाटनको र्गन्नाथ मस्न्दरका टुाँडालहरूमा धवधभन्न 

आसनहरूका साथै संगीत र शृ्रङ्गारका दृश्यहरू पधन कुाँ धर्दएका छन्। यसले के रु्झाउाँछ भने 'काम' 

र्ीवनको एउटा उत्सव हो। मस्न्दरको पधवत्र पररधिधभत्र यी कलाहरूको उपस्थथधतले यौधनकतालाई 'धर्दव्य' 

(Divine) र्नाइधर्दएको छ। यसरी नेपाली मस्न्दर कलाले काम-र्दशवनलाई शरीरर्ाट उठाएर चेतनाको 

उचाइसम्म पुर् याएको छ। 

२. साम्प्रर्ोघगकि् (Sexual Union): यो अधिकरण सरै्भन्दा चधचवत र प्रधसद्ध छ, तर वात्स्यायनले 

यसलाई केवल शारीररक धियामा मात्र सीधमत राखेका छैनन्। यसमा यौन धमलनका प्रकार, आधलङ्गन 

(Embrace), चुम्बन (Kissing), नखचे्छर्द (Marking with nails), र र्दन्तचे्छर्द (Biting) र्स्ता सूक्ष्म 

धियाहरूको मनोवैज्ञाधनक र संवेगात्मक प्रभावर्ारे चचाव गररएको छ। धवधभन्न आसनहरूको वणवन गर्दाव 

उनले शरीरको र्नावट र पाटवनरको रुधचलाई धवशेष ध्यान धर्दएका छन्। यो खण्डले पे्रम र यौनलाई एक 

'कला' को रूपमा थथाधपत गरै्द रु्दवै पक्षको आपसी सहमधत र सनु्तधष्टलाई सवोच्च थथान धर्दन्छ। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्रको र्दोस्रो अधिकरण 'साम्प्रयोधगकम्' (Sexual Union) यस ग्रन्थको मुटु 

माधनन्छ। िेरैले यसलाई केवल शारीररक आसनहरूको सङ््गग्रहका रूपमा रु्झे्न गल्ती गछव न्, तर 

वात्स्यायनले यस खण्डमा यौधनकतालाई एक गहन 'मनोवैज्ञाधनक र संवेगात्मक धविा' का रूपमा प्रसु्तत 

गरेका छन्। उनका अनुसार शारीररक धमलन केवल रु्दई शरीरको सिकव  मात्र होइन, यो त रु्दई 

आत्मार्ीचको लयर्द्ध संवार्द र कलात्मक अधभव्यस्ि हो।  

यस अधिकरणमा वधणवत सूक्ष्म धियाहरू र धतनको प्रभावलाई तलको प्राधवधिक ताधलकामा धवसृ्तत 

रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

क्र.सं. घक्रर्ाको नाि (Name of 

Act) 

िनोरै्ज्ञाघनक सार 

(Core 

Psychological 
Essence) 

घर्घध र प्रिार् (Method & 

Impact) 

१ आघलङ्गन (Embrace) सुरक्षा र साधमयको 

अनुभूधत 

स्पशवका माध्यमर्ाट धवश्वास 

र्गाउने र शरीरको ऊर्ावलाई 

एक-अकावमा सञ्चार गने आधर्दम 

धवधि। 

२ चुम्बन (Kissing) संवेगात्मक गधहराइ र 

पे्रमको प्रकटीकरण 

ओठ, गाला र शरीरका 

संवेर्दनशील अङ्गहरूमा गररने 
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चुम्बनले भावनात्मक धनकटता र 

उिेर्नालाई सनु्तधलत गर्दवछ। 

३ नखचे्छद (Marking with 

Nails) 

उिेर्ना र उत्साहको 

धचन्ह 

नङ्गको हल्का प्रयोगले शरीरमा 

सुखर्द सृ्मधत र 'काम' को 

तीव्रतालाई र्दसावउाँछ, र्सलाई 

वात्स्यायनले एक कला मानेका 

छन्। 

४ दन्तचे्छद (Biting) पे्रमको गधहराइ र 

अधिकार भाव 

र्दााँतको सूक्ष्म प्रयोगर्ाट गररने 

धचन्हहरूले सम्बन्धमा रहने 

'मिुर पीडा' र समपवणको 

भावनालाई झल्काउाँछ। 

५ आसन 

(Postures/Asanas) 

शारीररक र्नावट र 

रुधचको सामञ्जस्य 

शरीरको क्षमता, र्नावट र रु्दवै 

पाटवनरको सहर्ता अनुसारका 

आसनहरू, र्सले धमलनलाई 

कष्टकर होइन, आनन्दर्दायी 

र्नाउाँछन्। 

६ प्रहणन र सीतृ्कत 

(Tactile Play & 

Sounds) 

संवेगात्मक सनु्तधष्टको 

अधभव्यस्ि 

धमलनका िममा धनस्कने र्ध्धन र 

हल्का स्पशवले पे्रमको परमानन्द 

र सनु्तधष्टको स्तरलाई सङे्कत 

गर्दवछ। 

वात्स्यायनले 'साम्प्रयोधगकम्' अधिकरणमा पे्रम र यौनलाई एउटा यस्तो कलाको रूपमा थथाधपत गरेका 

छन्, र्हााँ आपसी सहमधत (Mutual Consent) र सनु्तधष्ट (Satisfaction) लाई सवोच्च थथान धर्दइएको छ। 

वात्स्यायनको तकव  छ धक यधर्द धमलनमा रु्दवै पक्षको र्रार्री इच्छा र सहभाधगता छैन भने, त्यो 'काम' 

नभएर केवल एक यास्न्त्रक धिया मात्र हुन पुग्छ। उनले पुरुषलाई नारीको मनोधवज्ञान र उनको शरीरको 

संवेर्दनशीलता रु्झ्न धवशेष आग्रह गरेका छन्। 

यस अधिकरणको गधहराइलाई रु्झ्न 'आसन' को प्रसङ्गलाई धलन सधकन्छ। वात्स्यायनले आसनहरूलाई 

केवल 'धर्म्प्न्यास्स्टक' को रूपमा वणवन गरेका छैनन्; र्रु उनले भनेका छन् धक हरेक व्यस्िको शरीर 

फरक हुन्छ। कसैको शरीर लधचलो हुन्छ, कसैको हुाँरै्दन। त्यसैले, आफ्नो र पाटवनरको शरीरको र्नोट 

(Body Type) अनुसार आसन छनोट गनुव एक र्ौस्द्धक कायव हो। यसले गर्दाव धमलनमा कुनै पधन पक्षलाई 

असधर्लो हुाँरै्दन र आनन्दको प्रवाह धनरन्तर रहन्छ। 

महधषव वात्स्यायनले कामसूत्रको 'साम्प्रयोधगकम्' अधिकरणमा आसनहरूलाई केवल शारीररक मुद्राको 

रूपमा मात्र नभई, शरीरको र्नोट, ऊर्ावको प्रवाह र रु्दवै पाटवनरको सहर्तालाई ध्यानमा राखेर एउटा 

'शारीररक धवज्ञान' का रूपमा प्रसु्तत गरेका छन्। वात्स्यायनका अनुसार 'आसन' को छनोट व्यस्िको 

शरीरको आकार (Body Size) र शस्ि (Vitality) मा आिाररत हुनुपछव ।  

वात्स्यायनले आसनहरूको चचाव गर्दाव शरीरको 'प्रकृधत' (Nature) लाई धवशेष ध्यान धर्दएका छन्। उनले 

पुरुष र नारीको शरीरलाई तीन / तीन वगवमा धवभार्न गरेका छन् (पुरुष: शश, वृष, अश्व; नारी: मृगी, 

वडवा, हस्स्तनी)। यी वगीकरणका आिारमा कुन पाटवनरका लाधग कुन आसन उपयुि हुन्छ र कुनले 

रु्दवैलाई र्रार्र आनन्द धर्दन्छ भने्न कुरालाई उनले एक 'र्ौस्द्धक कायव' मानेका छन्। 
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 महधषव वात्स्यायनले 'कामसूत्र' मा शरीरको 'प्रकृधत' (Physical Constitution/Nature) लाई रु्न आिारमा 

वगीकरण गनुवभएको छ, त्यो वास्तवमा आिुधनक 'एन्रोपोमेटर ी' (Anthropometry) र शरीर धवज्ञानको एक 

प्राचीन एवं पररषृ्कत स्वरूप हो। उहााँले यसलाई केवल शारीररक रङ्ग वा रूपमा मात्र सीधमत नराखी 

र्ननेस्न्द्रयको आकार, संवेगात्मक तीव्रता र ऊर्ावको स्तरसाँग र्ोड्नुभएको छ। 

महधषव वात्स्यायनले 'कामसूत्र' मा शारीररक वगीकरणको आिारमा 'प्रकृधत' को पधहचान (Identification 

of Physical Nature/Constitution) लाई अत्यनै्त वैज्ञाधनक ढंगले व्याख्या गनुवभएको छ। उहााँले पुरुष र 

नारीको शरीरलाई उनीहरूको रै्धवक क्षमता (Biological Capacity) र शारीररक आकार (Physical 

Size/Genital Dimension) का आिारमा तीन-तीन शे्रणीमा धवभाधर्त गनुवभएको छ। 

पुरुषहरूको वगीकरण अन्तगवत पधहलो शे्रणीमा शश (Hare/Rabbit) पर्दवछन्, र्सको शरीर सानो र 

सुगधठत (Small and well-knit body) हुन्छ भने स्वभाव अत्यनै्त कोमल (Gentle temperament) हुन्छ; 

धयनीहरूको र्ननेस्न्द्रयको आकार सानो (Small genital size) हुने र धयनीहरू तुलनात्मक रूपमा धछटो 

सनु्तष्ट (Relatively quick satisfaction) हुने प्रकृधतका हुन्छन्। र्दोस्रो शे्रणीमा वृष (Bull) पर्दवछन्, र्ो 

मध्यम शरीर (Medium build), र्धलयो र्नावट (Strong physique) र औसत सहनशस्ि (Average 

endurance) भएका हुन्छन्; धयनीहरूमा कामको संवेग मध्यम स्तर (Moderate level of passion/libido) 

को हुने गर्दवछ। तेस्रो र सरै्भन्दा शस्िशाली शे्रणीमा अश्व (Horse) पर्दवछन्, र्ो धवशाल शरीर 

(Sturdy/Large body), उच्च शारीररक शस्ि (High physical strength) र र्दीिवकालीन ऊर्ाव (Long-

lasting energy/Stamina) भएका हुन्छन्; धयनीहरूको र्ननेस्न्द्रयको आकार ठूलो (Large genital size) 

हुन्छ र धयनीहरूले गधहरो एवं लामो समयसम्मको धमलनको अपेक्षा राख्र्दछन्। 

नारीहरूको शारीररक वगीकरण अन्तगवत महधषव वात्स्यायनले उनीहरूको रै्धवक र्नोट र संवेगात्मक 

गधहराइ (Biological Structure and Emotional Depth) का आिारमा तीन धवधशष्ट शे्रणीहरू धनिावरण 

गनुवभएको छ। यस वगीकरणको पधहलो शे्रणीमा मृगी (Deer/Gazelle) पर्दवछन्, र्सको शरीर अत्यनै्त 

कोमल, लधचलो र छोटो (Small, delicate, and flexible body) हुन्छ; धयनीहरूको र्ननेस्न्द्रयको गधहराइ 

कम (Shallow genital depth) हुने भएकाले धयनीहरू थोरै समयको धमलनमा पधन चााँडै उिेधर्त र सनु्तष्ट 

(Quickly excited and satisfied) हुने प्रकृधतका हुन्छन्। र्दोस्रो शे्रणीमा वडवा (Mare) पर्दवछन्, र्ो औसत 

शारीररक र्नोट (Average physical build) र सनु्तधलत अंगहरू भएका हुन्छन्; धयनीहरूमा कामको 

संवेग र सहनशस्ि मध्यम स्तर (Moderate passion and endurance) को हुने गर्दवछ र धयनीहरूलाई 

सनु्तधष्टका लाधग मध्यम समयको आवश्यकता पर्दवछ। तेस्रो शे्रणीमा हस्स्तनी (Elephant) पर्दवछन्, र्ो 

धवशाल वा भारी शरीर (Large or heavy build) र गधहरो संवेग भएका हुन्छन्; धयनीहरूको र्ननेस्न्द्रयको 

गधहराइ र्ढी (Deep genital structure) हुने भएकाले धयनीहरूले धढलो तर उच्च स्तरको सनु्तधष्ट (Slow 

but intense satisfaction) खोज्दछन् र धयनीहरूमा शारीररक एवं संवेगात्मक सहनशस्ि तुलनात्मक 

रूपमा र्ढी हुन्छ। 

महधषव वात्स्यायनले कामसूत्रमा पुरुष र नारीका यी तीन-तीन वगवहरूर्ीचको 'तालमेल' (Compatibility) 

लाई नौ प्रकारका सम्भाधवत सम्बन्धहरूमा वगीकरण गनुवभएको छ। उहााँका अनुसार, सफल 

'साम्प्रयोधगक' (Sexual Union) सम्बन्धका लाधग केवल पे्रम मात्र पयावप्त छैन, र्रु शारीररक आकार र 

संवेगको सनु्तलन पधन उधिकै अधनवायव हुन्छ।  

यस प्राधवधिक पक्ष र 'धवषम सम्बन्ध' (Disparity in Relationships) को व्यवथथापनलाई तलको ताधलका 

र व्याख्यामा स्पष्ट पाररएको छ: 
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सम्बन्धको प्रकार पुरुष 

(Male) 

नारी 

(Female) 

प्राघर्घधक स्तर (Technical Status) 

१. सिान सम्बन्ध 

(Equal/Perfect) 

शश 

(Small)  

 
 

वृष 

(Medium)  

 
 

अश्व 

(Large) 

मृगी 

(Small)  

 
 

वडवा 

(Medium)  

 
 

हस्स्तनी 

(Large) 

उत्ति (Ideal): र्ननेस्न्द्रयको आकार र 

गधहराइ पूणव रूपमा धमल्ने हुनाले यसमा 

सनु्तधष्ट सहर् र प्राकृधतक हुन्छ। 

२. उच्च-घर्षि 

(Higher Disparity) 

वृष 

(Medium)  

 
 

अश्व 

(Large)  

 
 

अश्व 

(Large) 

मृगी 

(Small)  

 
 

वडवा 

(Medium)  

 
 

मृगी 

(Small) 

चुनौतीपूणव: पुरुषको आकार नारीको 

तुलनामा ठूलो हुाँर्दा नारीलाई शारीररक 

असधर्लो वा पीडा हुन सक्छ। 

३. घनम्न-घर्षि (Lower 

Disparity) 

शश 

(Small)  

 
 

वृष 

(Medium)  

 
 

शश 

(Small) 

वडवा 

(Medium)  

 
 

हस्स्तनी 

(Large)  

 
 

हस्स्तनी 

(Large) 

अपूणव: नारीको गधहराइ पुरुषको 

तुलनामा र्ढी हुाँर्दा पयावप्त िषवण र 

उिेर्नाको अभावमा सनु्तधष्ट कम हुन 

सक्छ। 

वात्स्यायनले आसन छनोटलाई 'र्ौस्द्धक कायव' धकन भनु्नभयो भने्न कुरा रु्झ्न 'सनु्तलन' (Equilibrium) को 

धसद्धान्त रु्झ्न र्रुरी छ। उहााँका अनुसार, र्र् फरक प्रकृधतका रु्दई व्यस्िर्ीच धमलन हुन्छ, त्यहााँ 

'शारीररक रे्मेल' (Physical Mismatch) हुन सक्छ। यो रे्मेललाई कम गरी रु्दवैलाई 'र्रार्र आनन्द' 

धर्दलाउनु नै र्ौस्द्धक चातुयव हो।  

उदाहरण १: घर्षि सम्बन्ध (High Disparity)  

पररस्थथधत: यधर्द पुरुष 'अश्व' (ठूलो) छ र नारी 'मृगी' (सानी) धछन् भने, सामान्य आसनहरू नारीका लाधग 

कष्टकर वा पीडार्दायी हुन सक्छन्। 

 



काम-वासना ऊर्ध्वगमन (Libido Sublimation) 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे संस्कार, र्ौघनकता र दाम्पत्य घर्ज्ञान Page 47 of 123 

र्ौस्द्धक समािान: यहााँ वात्स्यायनले 'धवरु्स्म्भत' (शरीर फैलाउने) वा 'आसीन' (र्सेर गररने) आसनहरूको 

धसफाररस गनुवहुन्छ। यसले गर्दाव पुरुषको पूणव भार नारीमा परै्दन र नारीले आफ्नो सहर्ता अनुसार गधहराइ 

धनयन्त्रण गनव सस्क्छन्। 

उदाहरण २: घर्परीत घर्षि सम्बन्ध 

पररस्थथधत: यधर्द पुरुष 'शश' (सानो) छ र नारी 'हस्स्तनी' (ठूली) धछन् भने, पुरुषले नारीलाई पूणव सनु्तधष्ट 

धर्दन शारीररक रूपमा कधठन हुन सक्छ। 

र्ौस्द्धक समािान: यहााँ 'इस्न्द्रय' वा 'कामुक' र्स्ता आसनहरू (र्हााँ नारीले खुट्टा खुम्प्याएर वा कम्मर 

रे्रेर शरीरलाई संकुधचत पाधछव न्) प्रयोग गररन्छ। यसले गर्दाव सानो आकारको पुरुषले पधन ठूलो आकारकी 

नारीलाई पयावप्त िषवण र उिेर्ना प्रर्दान गनव सक्छ। यसलाई गहराईमा रु्झ्नका लाधग तालमेलको चाटव 

यस्तो हुने गर्दवछ। 

पुरुषको 

प्रकार 

नारीको 

प्रकार 

सम्बन्धको 

नाि 

आसनको रणनीघत (Strategy) 

शश (सानो) मृगी (सानी) समान 

(Equal) 

सरल 'समापर्द' वा 'धतयवक' आसनहरू पयावप्त 

छन्। 

वृष (मध्यम) वडवा 

(मध्यम) 

समान 

(Equal) 

मध्यम स्तरका सरै् आसनहरू सहर् हुन्छन्। 

अश्व (ठूलो) हस्स्तनी 

(ठूली) 

समान 

(Equal) 

ऊर्ाववान र लामो समयसम्म धटधकरहने 

आसनहरू। 

अश्व (ठूलो) मृगी (सानी) उच्च-धवषम 'धवरु्स्म्भत' वा 'पीधडतक' (नारीलाई सहर् 

र्नाउने धवधि)। 

शश (सानो) हस्स्तनी 

(ठूली) 

धनम्न-धवषम 'आकुधञ्चत' वा 'वेधष्टतक' (नारीले संकुचन गने 

धवधि)। 

वात्स्यायनको यो र्दशवनले के धसकाउाँछ भने, र्दाित्य र्ीवनको सफलता केवल भावनामा मात्र होइन, 

शरीरको 'ज्याधमधत' (Geometry) रु्झ्नमा पधन अधडएको छ। 

समानताको खोर्ी: वात्स्यायनले सकेसम्म समान प्रकृधतका र्ीच धववाह वा सम्बन्ध कायम गनव 

सुझाउनुभएको छ। अपूणवताको व्यवथथापन: यधर्द प्रकृधत फरक छ भने, ज्ञान र कला (आसन) को 

माध्यमर्ाट त्यस अपूणवतालाई पूणवतामा र्र्दल्न सधकन्छ। सनु्तधष्टको लोकतन्त्रीकरण: यो 'र्ौस्द्धक कायव' 

ले के सुधनधित गर्दवछ भने, चाहे शरीर र्स्तो सुकै होस्, रु्दवै पाटवनरले चरम आनन्द प्राप्त गने अधिकार 

राख्र्दछन्। 

यसरी, 'कामसूत्र' ले यौधनकतालाई कुनै अन्धवेगको रूपमा नभई एक व्यवस्थथत 'धवधि-धवज्ञान' 

(Methodology) को रूपमा प्रसु्तत गरेको छ। 

वात्स्यायनका अनुसार यधर्द सम्बन्ध 'धवषम' (Unequal) छ भने त्यसलाई 'कला' र 'आसन' (Technique 

and Postures) को माध्यमर्ाट सनु्तधलत गनुवपछव । यसलाई उहााँले एक 'र्ौस्द्धक समायोर्न' (Intellectual 

Adjustment) मानु्नहुन्छ। 
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उदाहरण १: उच्च-घर्षि सम्बन्धको व्यर्स्थापन (Managing Higher Disparity): र्र् पुरुषको 

आकार ठूलो र नारीको सानो हुन्छ, तर् वात्स्यायनले नारीको सुरक्षा र सहर्तालाई प्राथधमकता धर्दन 

सुझाव धर्दनुहुन्छ। 

रणनीधत: यस्तो अवथथामा 'धवरु्स्म्भत' (Extending the body) वा 'पीधडतक' (Applying gentle pressure) 

र्स्ता आसनहरू प्रयोग गररन्छ। 

धवधि: नारीले आफ्नो शरीरलाई र्ढी फैलाउने वा पुरुषले आफ्नो भार पूणव रूपमा नारीमा नछाडी हात वा 

िुाँडाको सहाराले धनयन्त्रण (Manual control of depth) गने धवधि अपनाइन्छ। यसले गर्दाव धमलन 

पीडार्दायी नभई सुखर्द रहन्छ। 

उदाहरण २: घनम्न-घर्षि सम्बन्धको व्यर्स्थापन (Managing Lower Disparity): र्र् नारीको 

गधहराइ र्ढी र पुरुषको आकार सानो हुन्छ, तर् पयावप्त उिेर्ना पैर्दा गनुव मुख्य चुनौती हुन्छ। 

रणनीधत: यस्तो अवथथामा 'वेधष्टतक' (Twining/Embracing) वा 'आकुधञ्चत' (Contracting) आसनहरू 

प्रभावकारी हुन्छन्। 

धवधि: नारीले आफ्ना खुट्टाहरूलाई खुम्प्याएर वा कम्मरले पुरुषलाई कसेर (Tightening the contact) 

शारीररक साधमयलाई र्ढाउनुपछव । यसले गर्दाव सानो आकारको पुरुषले पधन नारीलाई पूणव सनु्तधष्ट प्रर्दान 

गनव सक्छ। 

यो धवशे्लषणले के प्रमाधणत गछव  भने वात्स्यायनको सनु्तलनको धसद्धान्त अनुसार शारीररक धभन्नता 

सम्बन्धको र्ािक होइन, र्रु यो त 'सृर्नात्मक चुनौती' हो। र्र् र्दितीले एक-अकावको 'प्रकृधत' (Nature) 

रु्झेर सही 'ज्याधमतीय कोण' (Geometric Angles) मा आसनहरू प्रयोग गछव न्, तर् 'धवषम' सम्बन्ध पधन 

'समान' सम्बन्ध र्सै्त परमानन्दर्दायी र्न्दछ। यसले गर्दाव शारीररक र मनोवैज्ञाधनक रु्दवै स्तरमा सनु्तधष्टको 

सुधनधितता हुन्छ। 

कामसूत्रमा वधणवत प्रमुख आसनका वगवहरू, धतनको प्राधवधिक व्याख्या र उपयुितालाई तलको 

ताधलकामा धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ:  

क्र.सं. आसनको र्गव 

(Category of 

Asanas) 

िुख्य घर्शेषता (Core 

Characteristics) 

शारीररक उपरु्िता र घर्घध 

(Suitability & Method) 

१ उत्तान बन्ध 

(Supine/Face-up) 

सीिा सुतेर गररने 

आसनहरू 

यो सरै्भन्दा स्वाभाधवक र सहर् शे्रणी 

हो। यसमा शरीरको तल्लो भाग र 

खुट्टाको धवधभन्न कोण (Angles) र्ाट 

धमलनलाई रसमय र्नाइन्छ। 

२ घतर्वक बन्ध (Side 

Postures) 

कोले्ट फेरेर गररने 

आसनहरू 

यसमा रु्दवै पाटवनर एक-अकावको 

नधर्क हुन्छन्। यो लामो 

समयसम्मको साधमय र थकान कम 

गनवका लाधग उपयुि माधनन्छ। 

३ आसीन बन्ध (Sitting 

Postures) 

र्सेर गररने आसनहरू यसमा पुरुष र नारी आमनेसामने 

र्सेर धमलन गछव न्। यसले गधहरो 

संवेगात्मक र भावनात्मक सम्बन्ध 
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(Eye Contact) कायम राख्न मद्दत 

गर्दवछ। 

४ उन्ित बन्ध 

(Standing 

Postures) 

उधभएर गररने 

आसनहरू 

यो र्ढी शस्ि र सनु्तलन आवश्यक 

पने शे्रणी हो। यसले शरीरको 

लधचलोपन र शस्िको परीक्षण 

गर्दवछ। 

५ आनत बन्ध 

(Forward 

Leaning) 

अगाधड झुकेर गररने 

आसनहरू 

यसमा नारी अगाधड झुकेको 

अवथथामा रहस्न्छन्। यसले धमलनमा 

फरक कोण र संवेगात्मक तीव्रता 

प्रर्दान गर्दवछ। 

६ घचत्र बन्ध 

(Exotic/Special 

Postures) 

र्धटल र धवशेष 

आसनहरू 

यी आसनहरू ६४ कलामा धनपुण र 

शारीररक रूपमा अत्यनै्त लधचलो 

(Acrobatic) व्यस्िहरूका लाधग 

मात्र धसफाररस गररएको छ। 

लधचलोपन र सहर्ता (Flexibility & Comfort): वात्स्यायन भन्छन् धक यधर्द नारीको शरीर लधचलो छैन 

भने उनलाई र्धटल 'धचत्र र्न्ध' मा र्ाध्य पानुव हुाँरै्दन। यसले आनन्दको सट्टा कष्ट धर्दन्छ। र्रु, 'उिान र्न्ध' 

मा सामान्य पररवतवन गरेर त्यसलाई रसमय र्नाउन सधकन्छ। उर्दाहरणका लाधग, खुट्टाको उचाइ वा कोण 

र्र्दल्दा (Angles of inclination) धमलनको अनुभूधत पूणवतः  पररवतवन हुन्छ। 

मनोवैज्ञाधनक प्रभाव (Psychological Impact): आसन केवल शारीररक धिया मात्र होइन, यसले 

सम्बन्धको गधहराइ पधन झल्काउाँछ। र्सै्त, 'आसीन र्न्ध' (र्सेर गररने आसन) मा रु्दवैको नर्र एक-

अकावसाँग धमल्छ, र्सले धवश्वास र पे्रमको स्तर र्ढाउाँछ। वात्स्यायनको र्ोड छ धक आसन पररवतवन गनुवको 

मुख्य उदे्दश्य धमलनमा हुने एकरसता (Monotony) तोड्नु र नयााँपन ल्याउनु हो। 

स्वास्थ्य र र्दीिावयु (Health & Longevity): वात्स्यायनले ऋतु अनुसार पधन आसन र्र्दल्न सल्लाह धर्दएका 

छन्। िेरै शस्ि खचव हुने आसनहरू र्ाडो मधहनामा उपयुि हुन्छन् भने गमीमा सहर् र कम पररश्रम 

लागे्न 'धतयवक र्न्ध' (Side positions) उपयुि माधनन्छन्। यसले शरीरको तापिम र ऊर्ावको क्षयलाई 

सनु्तधलत गर्दवछ। 

वात्स्यायनका अनुसार आसनहरूको पूणव ज्ञान हुनुको अथव यो होइन धक सरै् आसनहरू प्रयोग गररयोस्। 

यसको सााँचो अथव त 'समय, थथान र पाटवनरको रुधच' अनुसार सरै्भन्दा सहर् र सुखर्द मुद्राको छनोट 

गनुव हो। र्र् धमलनमा कुनै पधन पक्षलाई असधर्लो हुाँरै्दन, तर् मात्र आनन्दको प्रवाह धनरन्तर रहन्छ र त्यो 

धिया एउटा पधवत्र सािना र्न्दछ। 

महधषव वात्स्यायनले 'साम्प्रयोधगकम्' अधिकरणमा शरीरको लधचलोपन, कोण (Angles) र रुधचका 

आिारमा आसनहरूलाई धवधभन्न वगवमा धवभार्न गनुवभएको छ। कामसूत्रमा उले्लख भए अनुसार प्रते्यक 

वगवधभत्र पने मुख्य आसनहरू, धतनको अथव र गने धवधिलाई तलको धवसृ्तत ताधलकामा प्रसु्तत गररएको 

छ: 

र्गव (Category) आसनको नाि (Name 

of Asana) 

व्याख्या र घर्घध (Explanation & Method) 

१. उत्तान बन्ध  १. सिापद 

(Samapada) 

नारी सीिा सुते्न र खुट्टा सीिा राखे्न। यो सरै्भन्दा 

सरल र प्राकृधतक आसन हो। 
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(Supine/Face-
up)  

२. घर्जुन्म्भत 

(Vijumbhita) 

नारीले आफ्ना खुट्टाहरू धनकै फराधकलो गरी 

फैलाउने, र्सले धमलनलाई गधहरो र्नाउाँछ।  
३. इन्न्द्रर् (Indriya) नारीले खुट्टाहरू खुम्प्याएर िुाँडालाई छातीको 

नधर्क ल्याउने।  
४. कािुक (Kamuka) नारीले खुट्टाहरूले पुरुषको कम्मरलाई र्ााँधे्न वा 

रे्ने (Embracing with legs)।  
५. साम्पाडा 

(Sampada) 

पुरुष र नारी रु्दवैका खुट्टाहरू एक-अकावमा 

रे्धलएका वा िस भएका अवथथा। 

२. घतर्वक बन्ध  

(Side Postures) 

१. घतर्वक (Tiryaka) रु्दवै पाटवनर कोले्ट फेरेर एक-अकावको आमने-

सामने सुते्न। यसमा आधलङ्गन र्ढी प्रभावकारी 

हुन्छ।  
२. घर्घनद्र (Vinidra) एक पाटवनर सीिा सुते्न र अको कोले्ट परेर 

र्ोधडने। यसले आराम र साधमय रु्दवै धर्दन्छ। 

३. आसीन बन्ध  

(Sitting 
Postures) 

१. पञ्जर (Panjara) रु्दवै र्ना र्सेर खुट्टाहरू एक-अकावको काखमा 

राखेर गररने आसन। 

 
२. रे्घितक 

(Vestitaka) 

र्सेको अवथथामा नारीले आफ्ना खुट्टाले 

पुरुषलाई रे्ने।  
३. घर्दुत (Viduta) एक पाटवनर र्सेको र अको उसको काखमा 

धवपरीत धर्दशा फधकव एर र्सेको अवथथा। 

४. उन्ित बन्ध  

(Standing 
Postures) 

१. जनन्न्तक 

(Janantika) 

एक र्ना उधभने र अकोले टेको धलएर वा 

झुस्ण्डएर गररने आसन। यसमा शारीररक शस्ि 

र्ढी चाधहन्छ।  
२. अर्लन्म्बत 

(Avalambitaka) 

पुरुष उधभने र नारीले पुरुषको कम्मरमा खुट्टाले 

रे्रेर झुस्ण्डने (Suspended posture)। 

५. आनत बन्ध  

(Forward 
Leaning) 

१. धैनुक (Dhenuka) नारी अगाधड झुकेर हात र गोडाले भुइाँमा टेके्न 

(Four-legged posture)। यसलाई प्राकृधतक र 

तीव्र माधनन्छ।  
२. ऐरार्त (Airavata) हािीको र्स्तो चाल र मुद्रामा अगाधड र्ढेर 

गररने आसन। 

६. घचत्र बन्ध  

(Exotic/Special) 

१. व्याघ्र (Vyaghra) र्ािको र्स्तो फुधतवलो र आिामक मुद्रामा 

गररने आसन।  
२. पद्म (Padma) धसद्धासन वा पद्मासनमा र्सेर गररने र्धटल 

योधगक मुद्रा।  
३. रे्णुक (Venuka) र्ााँसुरी र्सै्त शरीरलाई लधचलो र्नाएर गररने 

अत्यनै्त कधठन आसन। 

वात्स्यायनले आसनहरूलाई केवल 'रे्दखाउनका लाधग' प्रयोग नगनव सल्लाह धर्दनुभएको छ। वात्स्यायनको 

र्दशवनमा 'आसन' भनेको रु्दई शरीरको 'ज्याधमधत' (Geometry) धमलाउनु हो, र्सले गर्दाव ऊर्ावको प्रवाहमा 

कुनै अवरोि नआओस्। र्र् ज्याधमधत धमल्छ, तर् आनन्द स्वतः  प्रसु्फधटत हुन्छ। 
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शारीररक क्षिता (Physical Limits): यधर्द कुनै आसन गर्दाव शरीरमा पीडा हुन्छ वा सास फेनव गाह्रो 

हुन्छ भने त्यसलाई तत्काल त्यागु्नपछव । 'धचत्र र्न्ध' का आसनहरू सरै्का लाधग होइनन्, यी केवल धवशेष 

ताधलम प्राप्त र लधचलो शरीर भएकाहरूका लाधग हुन्। 

लर् र गघत (Rhythm): आसन मात्र ठूलो कुरा होइन, धमलनको 'लय' (Rhythm) महत्वपूणव हुन्छ। 

वात्स्यायनले यसलाई संगीतको 'ताल' साँग तुलना गनुवभएको छ। 

स्थान र र्ातार्रण (Space): उधभएर गररने (Standing) आसनहरू गर्दाव सुरधक्षत टेको वा धभिाको 

सहारा धलन सुझाइएको छ ताधक रु्दिवटना नहोस्। 

महधषव वात्स्यायनले कामसूत्रमा शरीरको र्नावट, र्ननेस्न्द्रयको आकार र कामोिेर्नाको गधहराइलाई 

आिार मानी पुरुष र नारीको धवधशष्ट वगीकरण गनुवभएको छ। उहााँका अनुसार, सफल र आनन्दर्दायी 

'साम्प्रयोधगक' (Sexual Union) सम्बन्धका लाधग आफ्नो र पाटवनरको शारीररक 'प्रकृधत' रु्झ्नु अधनवायव 

हुन्छ। र्र् समान प्रकृधतका र्ीच धमलन हुन्छ, त्यसलाई 'सिान' सम्बन्ध भधनन्छ, रु्न उतृ्कष्ट माधनन्छ। 

यस वगीकरण र आसनहरूको उपयुितालाई तलको ताधलकामा धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

र्गव 

(Category) 

पुरुषको प्रकार 

(Types of 

Men) 

नारीको प्रकार 

(Types of Women) 

िुख्य घर्शेषता 

(Characteristics) 

१. सानो / 

कोिल 

शश (Hare 

/Rabbit) 

िृगी (Deer/Gazelle) सानो शरीर, कोमल स्वभाव र 

धछटो सनु्तष्ट हुने प्रकृधत। 

२. िध्यि रृ्ष (Bull) र्डर्ा (Mare) औसत शरीर, र्धलयो र्नावट र 

मध्यम स्तरको कामोिेर्ना। 

३. ठूलो / 

शन्िशाली 

अश्व (Horse) हन्स्तनी (Elephant) धवशाल शरीर, उच्च सहनशस्ि र 

धढलो तर गधहरो सनु्तधष्ट खोजे्न। 

वात्स्यायनका अनुसार यधर्द पुरुष 'अश्व' र नारी 'मृगी' धछन् भने त्यसलाई 'धवषम' सम्बन्ध माधनन्छ। यस्तो 

अवथथामा शारीररक र्नावट अनुसार आसनहरूको उपयुिता (Suitability of Asanas) खोज्नु उपयुि 

हुन्छ। यस्तो अवथथामा आसनहरूको सही छनोटले मात्र शारीररक र मनोवैज्ञाधनक सनु्तलन कायम गनव 

सक्छ।  

जोडीको संर्ोजन 

(Combination) 

घसफाररस गररएका 

आसनहरू 

(Recommended 

Asanas) 

रै्ज्ञाघनक कारण (Scientific 

Reason) 

सिान जोडी (Equal 

Pair) (उर्दा: शश-मृगी वा 

वृष-वडवा) 

सिापद र घतर्वक बन्ध रु्दवैको शरीर र संवेग धमल्ने हुनाले 

सरल र प्राकृधतक आसनहरू 

पयावप्त हुन्छन्। 

पुरुष ठूलो, नारी सानी  

 

(उर्दा: अश्व-मृगी) 

घर्जुन्म्भत र आसीन बन्ध नारीले शरीरलाई र्ढी फैलाउने 

(Expansion) आसनहरू प्रयोग 

गर्दाव गधहराइ र सनु्तधष्ट सनु्तधलत 

हुन्छ। 
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नारी ठूली, पुरुष सानो  

 

(उर्दा: हस्स्तनी-शश) 

इन्न्द्रर् र कािुक (उत्तान 

बन्ध) 

नारीले खुट्टाहरूलाई खुम्प्याएर वा 

पुरुषलाई रे्रेर (Tightening) गररने 

आसनले धमलनलाई प्रभावकारी 

र्नाउाँछ। 

अत्यन्त घर्षि (High 

Disparity) 

घचत्र बन्ध र घर्शेष उपकरण शरीरको लधचलोपन र धवधभन्न कोण 

(Angles) को प्रयोग गरी शारीररक 

धभन्नतालाई कम गररन्छ। 

वात्स्यायनले केवल र्ाह्य शरीर मात्र होइन, 'वेग' (Intensity/Speed) र 'समय' (Duration) को आिारमा 

पधन वगीकरण गनुवभएको छ। 

१. रे्ग (Intensity): कसैको कामोिेर्ना मन्द हुन्छ, कसैको मध्यम र कसैको तीव्र। यधर्द एकर्ना तीव्र 

र अको मन्द छ भने, तीव्र हुनेले संयम राख्नुपछव  र मन्द हुनेलाई धवधभन्न 'कला' (चुम्बन, स्पशव) माफव त 

तयार पानुवपछव । 

२. सिर् (Duration): पुरुष र नारीको सनु्तधष्ट प्राप्त गने समय अक्सर फरक हुन्छ। वात्स्यायनले 

धसकाउनुहुन्छ धक पुरुषले नारीको सनु्तधष्टलाई प्राथधमकता धर्दनुपछव । यसका लाधग 'औपधनषधर्दक' 

र्डीरु्टी वा धवशेष 'आसन' को प्रयोग गररन्छ र्सले पुरुषको समय र्ढाउन र नारीलाई धछटो चरम 

आनन्दमा पुर् याउन मद्दत गर्दवछ। 

महधषव वात्स्यायनले 'साम्प्रयोधगक' अधिकरणमा शारीररक आकार (Dimensions) पधछ 'वेग' (Intensity) 

र 'काल' (Duration) लाई सनु्तधष्टको मुख्य आिार मानु्नभएको छ। उहााँका अनुसार, पुरुष र नारीको चरम 

आनन्द (Climax) प्राप्त गने समय र तीव्रता अक्सर फरक हुन्छ, र्सलाई सनु्तलनमा ल्याउनु नै सफल 

र्दाित्यको रहस्य हो। तपाईंको पुस्तकका लाधग यसको प्राधवधिक धवशे्लषण यहााँ प्रसु्तत गररएको छ: 

१. रे्ग र कालको र्गीकरण (Classification of Intensity and Duration) 

वात्स्यायनले पुरुष र नारी रु्दवैलाई उनीहरूको कामोिेर्नाको गधत र समयका आिारमा तीन-तीन वगवमा 

धवभार्न गनुवभएको छ: 

र्गव 

(Category) 

रे्ग 

(Intensity/Speed) 

काल 

(Duration/Endurance) 

घर्शेषता 

(Characteristics) 

िन्द 

(Slow/Mild) 

मन्द वेग (Slow 

arousal) 

अल्पकाल (Short duration) धढलो गरी उिेधर्त हुने र 

धछटै्ट ऊर्ाव समाप्त हुने 

प्रकृधत। 

िध्यि 

(Average) 

मध्य वेग (Moderate 

arousal) 

मध्यकाल (Average 

duration) 

सनु्तधलत उिेर्ना र औसत 

समयसम्म सधिय रहने 

प्रकृधत। 

तीव्र 

(Intense/Fast) 

चण्ड वेग (High 

intensity) 

र्दीिवकाल (Long duration) अत्यनै्त धछटो उिेधर्त हुने र 

लामो समयसम्म ऊर्ाव 

कायम राखे्न प्रकृधत। 
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२. सनु्तघिको सनु्तलन: र्ात्स्यार्नको िनोरै्ज्ञाघनक घर्घध 

वात्स्यायनले एउटा महत्वपूणव यथाथव औाँल्याउनुभएको छ: "नारीको सनु्तधष्ट पुरुषको तुलनामा धढलो तर 

गधहरो हुन्छ।" त्यसैले, यधर्द पुरुष 'तीव्र' र नारी 'मन्द' धछन् भने, त्यहााँ असनु्तधष्ट पैर्दा हुन्छ। यसलाई 

सनु्तधलत गनव उहााँले धनम्न धवधिहरू सुझाउनुभएको छ: 

क. पूववराग (Foreplay) को महत्व: यधर्द नारीको वेग 'मन्द' छ भने पुरुषले सीिै धमलनमा नगई ६४ 

कलाहरूमधे्यका स्पशव, चुम्बन, र 'नखचे्छर्द' र्स्ता धियाहरू माफव त नारीलाई मानधसक र शारीररक 

रूपमा तयार पानुवपछव । यसले नारीको वेगलाई पुरुषको गधतसाँग ल्याउन मद्दत गछव । 

ख. उपरर-साम्प्रयोधगक (Woman on Top): यधर्द पुरुषको काल (Duration) छोटो छ र उनी धछटै्ट 

चरमानन्दमा पुग्छन् भने, वात्स्यायनले नारीलाई सधिय भूधमका (Active Role) धर्दन सल्लाह धर्दनुहुन्छ। 

यसले पुरुषलाई थोरै धवश्राम धमल्छ र नारीले आफ्नो गधत अनुसार सनु्तधष्ट प्राप्त गनव सस्क्छन्। 

ग. औपधनषधर्दक धवधि (Prolonging Techniques): वात्स्यायनले पुरुषको 'काल' र्ढाउनका लाधग केही 

र्ाह्य औषधि, मन्त्र वा तास्न्त्रक अभ्यासहरूको चचाव गनुवभएको छ। यसले पुरुषको वीयवलाई िारण गने 

शस्ि (Retention) र्ढाउाँछ, र्सले गर्दाव रु्दवै पाटवनर एकै समयमा (Simultaneous Climax) चरमानन्दमा 

पुग्न सकून्। 

३. घनचोड: 'सिान' र 'घर्षि' रे्गको व्यर्स्थापन 

र्र् पुरुष र नारी रु्दवैको वेग र काल 'समान' (उर्दा: रु्दवै मध्यम) हुन्छ, त्यसलाई वात्स्यायनले 'समता' 

भनु्नभएको छ, रु्न सुखर्द हुन्छ। तर यधर्द सम्बन्ध 'धवषम' छ भने (उर्दा: पुरुष तीव्र, नारी मन्द), तर् पुरुषले 

'कला' को प्रयोग गरी आफ्नो गधत िटाउने र नारीको गधत र्ढाउने 'र्ौस्द्धक समायोर्न' गनुवपछव । 

वात्स्यायनको यो वगीकरणले के प्रमाधणत गछव  भने, यौन सुख केवल एउटा संयोग होइन, यो त 

'म्याचमेधकङ्ग' (Compatibility) को एउटा धवज्ञान हो। र्र् एक र्दितीले आफ्नो शारीररक प्रकृधतको 

सीमा र क्षमता रु्झ्र्दछन्, उनीहरूले आफ्नो धमलनलाई कुनै पधन कष्ट धवना परमानन्दमा र्र्दल्न सक्छन्। 

वात्स्यायनको यो र्दशवनले के धसकाउाँछ भने, शारीररक धमलन केवल एक अन्धवेग होइन, यो त रु्दई फरक 

गधतको 'लयर्द्ध धमलन' (Rhythmic Synchronization) हो। र्र् पुरुषले आफ्नो पाटवनरको समय र 

संवेगलाई सम्मान गरै्द आफ्नो गधत धमलाउाँछ, तर् मात्र त्यो धमलन 'साम्प्रयोधगक' रूपमा पूणव र अथवपूणव 

र्न्दछ। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्रको र्दोस्रो र सरै्भन्दा प्रधसद्ध खण्ड 'साम्प्रयोधगक अधिकरण' (Sexual 

Union) ले यौधनकतालाई केवल शारीररक धियाका रूपमा मात्र नभई एक 'संवेगात्मक कला र धवज्ञान' 

(Emotional Art and Science) का रूपमा थथाधपत गरेको छ। 'सम्प्रयोग' को अथव पूणव धमलन वा गधहरो 

शारीररक सिकव  भए तापधन वात्स्यायनले यसलाई रु्दई शरीरर्ीचको 'ज्याधमतीय' र 'ऊर्ावगत' तालमेल 

(Physical and Energetic Harmony) मानै्द यस प्रधियालाई एक पधवत्र 'यज्ञ' को संज्ञा धर्दनुभएको छ। 

यस अधिकरणमा शरीरको र्नावट, शस्ि र लधचलोपनका आिारमा धवधभन्न आसन र मुद्राहरूको 

(Postures and Gestures) धवसृ्तत वणवन गररएको छ, र्सको मुख्य उदे्दश्य धमलनलाई कष्टकर होइन, र्रु 

सुरधक्षत र आनन्दर्दायी र्नाउनु हो। 

यस खण्डको अको महत्वपूणव पक्ष पे्रमका सूक्ष्म धियाहरू (Micro-acts of Love) हुन्, र्समा आधलङ्गन, 

चुम्बन, नखचे्छर्द (नङ्गको प्रयोग), र र्दन्तचे्छर्द (र्दााँतको प्रयोग) र्स्ता धियाहरूको मनोवैज्ञाधनक र 
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संवेगात्मक प्रभावर्ारे चचाव गररएको छ। यी सूक्ष्म कलाहरूले मस्स्तष्कमा सकारात्मक उर्ाव सञ्चार गरी 

सम्बन्धलाई थप गाढा र्नाउाँछन्। यस अधिकरणको मूल चुरो भनेकै 'आपसी सहमधत' (Mutual Consent) 

र रु्दवै पाटवनरको र्रार्री इच्छा एवं सनु्तधष्ट हो। वात्स्यायनले धवशेष गरी पुरुषलाई नारीको मनोधवज्ञान 

रु्झ्न र उनको सनु्तधष्टलाई प्राथधमकता धर्दन आग्रह गनुवभएको छ, र्सले गर्दाव धमलनको माध्यमर्ाट 

चरमानन्द (Climax/Ecstasy) वा 'स्वगीय आनन्द' प्राप्त गनव सहर् होस्। 

संके्षपमा भनु्नपर्दाव, 'साम्प्रयोधगक अधिकरण' प्राचीन यौन धशक्षाको एउटा यस्तो र्दाशवधनक र्दस्तावेर् हो, 

र्सले मानव शरीरलाई मस्न्दर र पे्रमलाई पूर्ाको रूपमा सम्मान गनव धसकाउाँछ। यसले 'काम' (Desire) 

लाई 'िमव' (Duty) साँग र्ोड्रै्द यौन सम्बन्धलाई केवल भोगको माध्यम नभई आपसी सम्मान, समपवण र 

आध्यास्त्मक उन्नधतका रूपमा व्याख्या गरेको छ। यो खण्डले धसकाउने 'शारीररक र मानधसक लय' 

(Physical and Mental Rhythm) नै सफल र सुखी र्दाित्य र्ीवनको वास्तधवक र्ग हो। 

यस खण्डले धसकाउने महत्वपूणव कुरा भनेको 'संवेगात्मक प्रभाव' हो। नखचे्छर्द वा र्दन्तचे्छर्द र्स्ता 

धियाहरूलाई वात्स्यायनले 'पे्रमको युद्ध' (Love Battle) का रूपमा धलएका छन्, र्हााँ कोही हारै्दन, रु्दवै 

पक्ष धवर्यी हुन्छन्। यी धचन्हहरूले पाटवनरलाई आफू कधत धप्रय र इस्च्छत छु भने्न मनोवैज्ञाधनक सने्दश 

धर्दन्छन्। अन्ततः , साम्प्रयोधगकम् अधिकरणले के प्रमाधणत गर्दवछ भने, यौधनकता पाप वा लार्को धवषय 

होइन; यो त रु्दई व्यस्िर्ीचको उच्चतम सम्मान, धवश्वास र समपवणको कलात्मक उत्सव हो। वात्स्यायनको 

यो दृधष्टकोणले आर्को आिुधनक समयमा पधन स्वथथ र सम्मानर्नक यौन धशक्षाको र्धलयो आिार प्रर्दान 

गर्दवछ। 

३. कन्यासम्प्ररु्िकि् (Acquisition of a Wife): यस अधिकरणमा सामाधर्क र पाररवाररक 

संरचनाको महत्वपूणव पक्ष 'धववाह' लाई सम्बोिन गररएको छ। यसमा कन्याको छनोट गर्दाव ध्यान धर्दनुपने 

गुणहरू, धववाहका आठ प्रकारहरू (ब्राह्म, रै्दव, आषव, प्रार्ापत्य, आसुर, गान्धवव, राक्षस र पैशाच) र पे्रम 

सम्बन्ध सुरु गने कलार्ारे धवसृ्तत र्ानकारी धर्दइएको छ। वात्स्यायनले एक पुरुषले कसरी मधहलाको 

धवश्वास धर्ते्न र एक-अकावको स्वभाव रु्झेर मात्र धववाहको र्न्धनमा र्ााँधिने भने्न कुरालाई मनोवैज्ञाधनक 

ढङ्गले व्याख्या गरेका छन्। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्रको तेस्रो अधिकरण 'कन्यासम्प्रयुिकम्' (Acquisition of a Wife) प्राचीन 

सामाधर्क र पाररवाररक मनोधवज्ञानको एक अर््दभुत र्दस्तावेर् हो, र्हााँ 'धववाह' लाई केवल िाधमवक 

संस्कारका रूपमा मात्र नभई रु्दई व्यस्िको मानधसक र संवेगात्मक मेलका रूपमा व्याख्या गररएको छ। 

यस अधिकरणमा वात्स्यायनले सफल गृहथथ र्ीवनको र्ग र्साल्नका लाधग कन्याको छनोट गर्दाव ध्यान 

धर्दनुपने गुणहरू—र्सै्त कुल, शील, लक्षण र उमेरको सामञ्जस्य—को सूक्ष्म चचाव गनुवभएको छ।  

महधषव वात्स्यायनले 'कन्यासम्प्रयुिकम्' अधिकरणमा एक सफल गृहथथ र्ीवनको लाधग र्ग र्धलयो 

हुनुपने र त्यसका लाधग सुयोग्य र्ीवनसाथी (कन्या) को छनोट सरै्भन्दा महत्वपूणव कायव भएको उले्लख 

गनुवभएको छ। उहााँका अनुसार, वैवाधहक सम्बन्ध केवल रु्दई व्यस्िको धमलन मात्र नभई रु्दई पररवार र 

भधवष्यको पुस्ताको आिार पधन हो।  

त्यसैले, कन्याको छनोट गर्दाव भावनामा मात्र नर्ही केही धनधित मापर्दण्डहरूमा ध्यान धर्दनु र्ौस्द्धक कायव 

हो।  

वात्स्यायनले उले्लख गनुवभएका ती प्रमुख गुणहरूलाई तलको ताधलकामा प्राधवधिक रूपमा प्रसु्तत 

गररएको छ: 
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गुणको र्गव (Category of 

Quality) 

िुख्य घर्शेषता (Key 

Attributes) 

िनोरै्ज्ञाघनक र सािाघजक िहत्व 

(Significance) 

१. कुल (Lineage/Family) उच्च र मयावधर्दत वंश, 

धशधक्षत पररवार, र 

सामाधर्क प्रधतष्ठा। 

पररवारको संस्कार र आचरणले 

व्यस्िको व्यस्ित्व धनमावण गने हुाँर्दा 

असल कुललाई प्राथधमकता धर्दइन्छ। 

२. शील 

(Character/Conduct) 

धवनम्रता, र्दया, मिुर 

र्ोली, र नैधतक मयावर्दाको 

पालना। 

िरधभत्रको शास्न्त र आपसी 

सम्बन्धको मिुरताका लाधग कन्याको 

स्वभाव र चररत्र (शील) स्थथर हुनुपछव । 

३. लक्षण (Physical & 

Mental Signs) 

स्वथथ शरीर, प्रसन्न मुद्रा, 

र शास्त्रमा वधणवत शुभ 

लक्षणहरू। 

शरीरको स्वास्थ्य र मानधसक 

प्रसन्नताले भावी सन्तान र गृहथथीको 

ऊर्ावलाई प्रभाव पार्दवछ। 

४. उिेरको सािञ्जस्य (Age 

Compatibility) 

वर र विुको उमेरमा 

उधचत सनु्तलन 

(सामान्यतया वरभन्दा 

कम उमेरकी)। 

शारीररक र मानधसक पररपक्वताको 

तालमेलले र्दीिवकालीन सम्बन्ध र 

प्रर्नन स्वास्थ्यमा मद्दत पुर् याउाँछ। 

५. सिान घशक्षा र रुघच 

(Education & Interest) 

वरको र्सै्त र्ौस्द्धक स्तर 

र कलाहरू (६४ कला) 

मा रुधच। 

रु्दई व्यस्िर्ीच र्ौस्द्धक संवार्द 

(Intellectual Connection) हुनका 

लाधग शैधक्षक र कलात्मक रुधच धमल्नु 

आवश्यक छ। 

वात्स्यायनले यी गुणहरूको चचाव गर्दाव केही व्यावहाररक उर्दाहरण र सल्लाहहरू पधन धर्दनुभएको छ। 

कुल र संस्कार: वात्स्यायन भनु्नहुन्छ धक कन्याको छनोट गर्दाव उसको आमा-रु्र्ा र र्दारु्भाइको व्यवहार 

पधन हेनुवपछव । र्सको पररवारमा पे्रम र अनुशासन छ, त्यहााँर्ाट आउने कन्याले आफ्नो नयााँ िरलाई पधन 

त्यसै्त र्नाउाँछन्। 

शील र वाणी: "धप्रयवाधर्दनी" अथावत् मीठो र्ोल्ने गुणलाई वात्स्यायनले धवशेष र्ोड धर्दनुभएको छ। उहााँका 

अनुसार, वाणीको मिुरताले ठूला-ठूला पाररवाररक कलहलाई पधन शान्त पानव सक्छ। 

लक्षण र स्वास्थ्य: यहााँ 'लक्षण' भन्नाले केवल र्ाधहरी सुन्दरता मात्र होइन, र्रु शरीरको र्नावटले संकेत 

गने स्वास्थ्य अवथथालाई रु्झाइएको छ। एक स्वथथ र ऊर्ाववान गृधहणीले नै िरलाई र्ीवन्त राख्न सस्क्छन्। 

वात्स्यायनको यो र्दशवनले के स्पष्ट पाछव  भने, धववाहको धनणवय धलाँर्दा हतार गनुव हुाँरै्दन। उहााँले पुरुषलाई 

धववाहपूवव युवतीको धवश्वास धर्त्नका लाधग िैयव र कलाको प्रयोग गनव सुझाउनुभएको छ, र्समा सुरुवाती 

संवार्दरे्दस्ख धलएर एक-अकावको रुधच र स्वभाव रु्झे्न मनोवैज्ञाधनक प्रधिया समावेश छ। युवतीको धवश्वास 

धर्तेपधछ मात्र (Only After Winning Trust) र रु्दवै पक्ष मानधसक रूपमा तयार भएपधछ मात्र धववाह 

अधि र्ढाउन सल्लाह धर्दनुभएको छ। यसरी छनोट गररएको र्ीवनसाथीले गृहथथ र्ीवनलाई िमव, अथव र 

कामको सही मागवमा डोर् याउन मद्दत गर्दवछ। वात्स्यायनको र्ोड छ धक धववाहको र्न्धनमा र्ााँधिनुअधि 

रु्दवै पक्षर्ीच एउटा सुमिुर समझर्दारी र धमत्रताको भाव हुनुपछव , र्सले गर्दाव र्दाित्य र्ीवनमा पधछ आउने 

चुनौतीहरूलाई सहरै् पार गनव सधकयोस्। 

यस खण्डको प्राधवधिक पक्षमा वात्स्यायनले तत्काधलन समार्मा प्रचधलत धववाहका आठ प्रकारहरू 

(Eight Types of Marriage) को धवसृ्तत वणवन गनुवभएको छ।  
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क्र.सं. घर्र्ाहको नाि 

(Name of 

Marriage) 

र्गव 

(Classification) 

िुख्य घर्शेषता र घर्घध (Key 

Characteristics & Method) 

१ ब्राह्म घर्र्ाह 

(Brahma) 

प्रशस्त (उिम) धपताले सुयोग्य र धवद्वान् वरलाई िरमा 

र्ोलाई कन्याको र्दान गने धवधि। यो 

सरै्भन्दा मयावधर्दत माधनन्छ। 

२ दैर् घर्र्ाह (Daiva) प्रशस्त (उिम) यज्ञ वा िाधमवक अनुष्ठान सुसिन्न गने 

पुरोधहतलाई र्दधक्षणा स्वरूप कन्या प्रर्दान 

गररने धवधि। 

३ आषव घर्र्ाह 

(Arsha) 

प्रशस्त (उिम) वरले कन्याका धपतालाई िाधमवक कायवका 

लाधग एक र्ोर गाई र गोरु धर्दएर गररने 

धववाह। 

४ प्राजापत्य घर्र्ाह 

(Prajapatya) 

प्रशस्त (उिम) "धतमीहरू रु्दवै धमलेर गृहथथ िमव पालना 

गर" भनी आशीवावर्द धर्दाँ रै्द धपताले गने 

कन्यार्दान। 

५ आसुर घर्र्ाह 

(Asura) 

अप्रशस्त (धनम्न) वरले कन्याका आफन्त वा धपतालाई िन-

सिधि धर्दएर एक प्रकारले कन्याको 

'खरीर्द' गने धवधि। 

६ गान्धर्व घर्र्ाह 

(Gandharva) 

मध्यम/मनोवैज्ञाधनक पररवारको अनुमधत धवना आपसी पे्रम र 

आकषवणका कारण गररने धववाह (Love 

Marriage)। 

७ राक्षस घर्र्ाह 

(Rakshasa) 

अप्रशस्त (अिम) कन्याको मन्रु्री धवना उसलाई र्लपूववक 

अपहरण गरेर वा युद्धमा धर्तेर गररने 

धववाह। 

८ पैशाच घर्र्ाह 

(Paishacha) 

अप्रशस्त (िृधणत) धनन्द्रा वा रे्होसीको अवथथामा रहेकी 

असहाय कन्यालाई छलपूववक शारीररक 

सम्बन्ध र्नाई गररने धववाह। 

 

वात्स्यायनले धववाहका आठ प्रकारमधे्य गान्धवव धववाहलाई धवशेष महत्व धर्दएका छन् धकनधक यसले नारी 

र पुरुषको भावनात्मक स्वतन्त्रतालाई थथान धर्दन्छ। माधथल्ला चार प्रकारका धववाहहरूले सामाधर्क र 

पाररवाररक मयावर्दा कायम राख्न मद्दत गर्दवछन् भने तल्लो चार प्रकारका धववाहहरूले तत्कालीन समार्का 

केही कठोर र चुनौतीपूणव पक्षहरूलाई र्दशावउाँछन्।  

महधषव वात्स्यायन र प्राचीन सृ्मधत ग्रन्थहरूमा वधणवत धववाहका आठ प्रकारहरू (Eight Types of 

Marriage) ले तत्कालीन समार्को िाधमवक, कानुनी र मनोवैज्ञाधनक पाटाहरूलाई उर्ागर गर्दवछन्। यी 

आठ धवधिहरूलाई 'प्रशस्त' (उिम) र 'अप्रशस्त' (अिम) गरी रु्दई मुख्य भागमा धवभार्न गररएको छ। 

'प्रशस्त' धववाह अन्तगवत सरै्भन्दा उच्च कोधटमा ब्राह्म धववाह (Brahma Marriage) पर्दवछ, र्समा कन्याका 

धपताले स्वयं योग्य र धवद्वान् वरलाई आमन्त्रण गरी आभूषणले सधर्एकी कन्या र्दान गछव न्; यसको उतृ्कष्ट 

उर्दाहरण मयावर्दा पुरुषोिम राम र सीताको धववाहलाई माधनन्छ। र्दोस्रो रै्दव धववाह (Daiva Marriage) मा 

यज्ञ वा अनुष्ठान सुसिन्न गने पुरोधहतलाई र्दधक्षणा स्वरूप कन्या प्रर्दान गररन्छ भने, तेस्रो आषव धववाह 

(Arsha Marriage) मा वरले कन्याका धपतालाई िाधमवक कायवका लाधग एक र्ोर गाई र गोरु अपवण 

गर्दवछन्। चौथो प्रार्ापत्य धववाह (Prajapatya Marriage) ब्राह्म धववाह र्सै्त भए पधन यसमा धपताले 
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नवर्दितीलाई "धमलेर गृहथथ िमवको पालन गर" भनी धवशेष आशीवावर्द धर्दाँ रै्द कतवव्यर्ोि गराउाँछन्, रु्न 

वतवमानको िेरैर्सो मागी धववाहसाँग मेल खान्छ। 

'अप्रशस्त' वा धनम्न कोधटका धववाहहरूमा आसुर धववाह (Asura Marriage) पर्दवछ, र्हााँ वरले कन्याका 

आफन्तलाई िन धर्दएर एक प्रकारले कन्याको 'खरीर्द' गर्दवछन्। यसको धवपरीत, वात्स्यायनले 

मनोवैज्ञाधनक रूपमा धनकै महत्वपूणव मानेको गान्धवव धववाह (Gandharva Marriage) आिुधनक पे्रम 

धववाह (Love Marriage) को स्वरूप हो, रु्न सामाधर्क अनुमधत धवना नै आपसी आकषवण र सहमधतमा 

आिाररत हुन्छ; रार्ा रु्दष्यन्त र शकुन्तलाको पे्रम यसको पौराधणक उर्दाहरण हो। सातौ ाँ प्रकारको राक्षस 

धववाह (Rakshasa Marriage) मा कन्याको इच्छा धवना उसलाई र्लपूववक अपहरण गरेर वा युद्धमा धर्तेर 

लैर्ाने गररन्छ। अन्त्यमा, सरै्भन्दा िृधणत र अिम पैशाच धववाह (Paishacha Marriage) हो, र्समा 

धनन्द्रा, नसा वा मानधसक असनु्तलनको अवथथामा रहेकी असहाय कन्याको मन्रु्री धवना छलपूववक 

शारीररक सम्बन्ध कायम गरी धववाहको नाम धर्दइन्छ। वात्स्यायनको यो धवसृ्तत धवशे्लषणले के स्पष्ट पाछव  

भने, प्राचीन समयमा धववाहका धवधभन्न आयामहरूलाई गधहरो गरी अध्ययन गररएको धथयो, र्समा 

'गान्धवव' धवधिले मानवीय स्वतन्त्रता र भावनालाई सरै्भन्दा र्ढी थथान धर्दन्थ्यो। 

धवशेष गरी, वात्स्यायनले 'गान्धवव धववाह' (Love Marriage) लाई उच्च महत्व धर्दनुको कारण यो आपसी 

पे्रम, आकषवण र स्वतन्त्र सहमधतमा आिाररत हुनु हो।  रु्दरै्को समान सम्मानमा आिाररत रहनु हो।  

उहााँका अनुसार, एक पुरुषले मधहलाको हृर्दय धर्त्नका लाधग उपहार, संगीत, र ६४ कलाहरूको प्रयोग 

गरै्द धर्स्तारै उसको संकोच हटाउनुपछव । यो अधिकरणले के स्पष्ट पाछव  भने, धववाह कुनै आकस्स्मक 

िटना होइन, र्रु यो एक-अकावको स्वभाव र आत्मालाई रु्झे्न एक व्यवस्थथत 'कला' र 'धवज्ञान' हो, र्सले 

समार्को आिारभूत एकाइ—पररवार—लाई सुदृढ र्नाउाँछ। यस अधिकरणले धवशेष गरी पुरुषलाई 

नारीको मनोधवज्ञानप्रधत संवेर्दनशील हुन र हतार नगरी उसको आत्मधवश्वास आर्वन गनव धसकाउाँछ। 

महधषव वात्स्यायनको 'कामसूत्र' ले नारी र पुरुषर्ीचको सम्बन्धलाई धपतृसिात्मक संकुधचत िेरार्ाट मुि 

राखेको छ। यसमा पे्रम र सम्बन्धप्रधत अत्यन्त आिुधनक दृधष्ट भेधटन्छ। यसको धभत्री तहमा वैधर्दक 

मानवतावार्द र लैंधगक समानताको िास्न्तकारी स्वरूप प्रस्ट रे्दस्खन्छ। वात्स्यायनले सरै्भन्दा उिम 

मानेको 'गान्धवव धववाह' (Love Marriage) वास्तवमा पूणव समानताको र्गमा उधभएको छ, र्हााँ कुनै पधन 

सामाधर्क र्दर्ार्, आधथवक लेनरे्दन वा र्दाइर्ोको सतव अनैधतक मात्र होइन, अपरािपूणव माधनन्छ। यस 

र्दशवनले नारी र्दान धर्दइने वा धलइने वसु्त नभएर र्ीवनको 'आिा अङ्ग' (अिावधङ्गनी) भएको तर्थ्लाई प्रस्ट 

पार्दवछ। यो मान्यता रु्दवै (नारी र पुरुष) मा समान रूपले लागू हुन्छ। यो धववाह केवल रु्दई आत्माको 'से्वच्छा' 

(Mutual Will) को उपर् हो, र्सले पुरुष र नारी रु्दवैको हैधसयत र अधिकार र्रार्र हुने वैधर्दक सत्यलाई 

थथाधपत गर्दवछ। ऋगे्वर्दले नारीलाई 'अिावधङ्गनी' माने र्सै्त वात्स्यायनले पधन यो 'आिा अङ्ग' मा को उच्च र 

को नीच भने्न धवभेर्दलाई पूणवतः  अस्वीकार गरेका छन्।  

नारी र पुरुषर्ीच हुने यौन सिकव  एक 'रै्दवी प्रसार्द' हो। यस्तो प्रसार्द ग्रहण गनव रै्दधवक शस्िप्रधत कृतज्ञता 

र्दसावउनु अधनवायव ठाधनन्छ। यो प्रधिया पुरुषले सम्भोगपूवव नारीको 'गोडा ढोगे्न' कायवर्ाट सुरु गर्दवछ र 

नारीले पधन सोही कमव र्दोहोर् याउाँधछन्। वात्स्यायनका अनुसार 'खुट्टा ढोगु्न' कुनै एकपक्षीय र्दासता वा 

सामाधर्क र्दर्ावको प्रर्दशवन नभएर 'परस्पर सत्कार' (Mutual Respect) र 'पे्रमको भाषा' हो। साम्प्रयोधगक 

अधिकरणमा (Sexual Union) उनले पुरुषलाई नारीको खुट्टा ढोग्न र अनुनय-धवनय गनव सल्लाह धर्दएका 

छन्, र्सको अथव पुरुषले नारीधभत्रको 'रै्दवी शस्ि' लाई स्वीकार गनुव र सम्मान प्रकट गनुव हो। सम्भोगको 

त्यो पधवत्र पराकाष्ठालाई वात्स्यायनले एउटा 'यज्ञ' को संज्ञा धर्दएका छन्, र्हााँ 'यर्मान' र 'यर्मान्नी' को 

थथान समान हुन्छ। त्यसैले, एक-अकावको खुट्टा ढोगु्न भनेको त्यो धर्दव्य धमलनलाई 'रै्दवी प्रसार्द' मानेर 

स्वगीय आनन्द प्राप्त गने एउटा आध्यास्त्मक रीत हो। यो समपवणले रु्दई शरीरर्ीचको अहंकारलाई मेटाएर 

आपसी हैधसयतलाई र्रार्रीको स्तरमा ल्याई पुर् याउाँछ। 
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यो समानता केवल ओछ्यान वा यौन सम्बन्धमा मात्र सीधमत छैन, र्रु यो सामाधर्क र आधथवक प्रधतष्ठाको 

हरेक के्षत्रमा व्याप्त हुनुपछव  भने्न वात्स्यायनको स्पष्ट मान्यता छ। उनले ६४ कलाको धशक्षा मधहलाका लाधग 

अधनवायव गरेर उनीहरूलाई र्ौस्द्धक र सामाधर्क रूपमा पुरुष सरह सशि र्नाउने वकालत गरेका 

छन्। िरको सिूणव आधथवक धनयन्त्रण र 'र्रे्ट व्यवथथापन' (Financial Control) पत्नीको हातमा 

सुस्िनुपने व्यवथथाले उनीहरूको व्यवथथापकीय अधिकारलाई सुरधक्षत गरेको छ। 'स्वास्नी' भने्न शब्दलाई 

समार्ले रु्न संकुधचत अथवमा रु्झेको छ, वात्स्यायनको र्दशवनमा त्यसको अथव 'स्व-उधन' अथावत् उनी रु्न 

थथानमा र र्स्तो स्वरूपमा धछन्, त्यसै्त रूपमा उनलाई स्वीकार गरेर पुज्न योग्य 'र्ीवनसाथी' मानु्न हो। 

उनी कुनै उपभोग्य वसु्त होइनन्, र्रु र्ीवनको रथलाई सनु्तधलत र्नाउने अको अधनवायव पाङ््गग्रा हुन्। 

वात्स्यायनको समानतावार्दी धचन्तनले नारीलाई र्दासी वा आधश्रतका रूपमा हेनुवलाई अपराि मान्दछ। 

उनले कन्यालाई 'र्दान गररने वसु्त' सम्प्झने सोचको खण्डन गरेका छन्। कन्या र्दान गररने धचर् होइनन्, 

र्रु 'मान' (सम्मान) का रूपमा ग्रहण गररने उतृ्कष्ट रै्दवी आशीवावर्द हुन्। उनले रु्दलहीको भूधमकालाई िर 

र समार्को 'साम्राज्ञी' (Queen) र 'सहिधमवणी' का रूपमा थथाधपत गरेका छन्। र्र् समार्ले यौनलाई 

पाप होइन, एउटा पधवत्र कला र आपसी सम्मानको माध्यमका रूपमा रु्झ्र्दछ, तर् मात्र वात्स्यायनले 

पररकल्पना गरेको सुसंसृ्कत र मानवतावार्दी 'नागरक' समार्को धनमावण सम्भव हुन्छ। आपसी सहमधतमा 

धर्दव्यता प्राप्त गनव सके्न पुरुष (पुरूष) र प्रकृधत (नारी) को र्रार्र शस्िको यथाथव स्वीकार गरी त्यसको 

सम्मानमा एक-अकावको खुट्टामा धशर राख्नुलाई वेर्दको धवचारिारा अनुरूप वात्स्यायनको र्दशवनमा 

उले्लख गररएको रे्दस्खन्छ, रु्न सनातन धहन्रु्द िमवको वास्तधवक ममव समेत हो।  

४. िार्ावघधकाररकि् (Duties and Privileges of the Wife): यो खण्ड प्राचीन समयमा मधहलाको 

भूधमका र अधिकारप्रधत कधत गधहरो सोच धथयो भने्न कुराको प्रमाण हो। यसमा पत्नीको िरप्रधतको कतवव्य, 

आधथवक व्यवथथापन, सौताहरूसाँगको व्यवहार र पधतको अनुपस्थथधतमा िरको रक्षा कसरी गने भने्न 

व्यावहाररक पक्षहरू समेधटएका छन्। वात्स्यायनले पत्नीलाई केवल िरको काम गने पात्रका रूपमा मात्र 

नभई, पधतको सल्लाहकार र पररवारको मुख्य प्रर्न्धक (Manager) को रूपमा प्रसु्तत गरेका छन्। यसले 

गृहथथ र्ीवनलाई सुमिुर र्नाउन स्त्रीको भूधमकालाई उच्च थथान धर्दन्छ। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्रको चौथो अधिकरण 'भायावधिकाररकम्' (Duties and Privileges of the 

Wife) प्राचीन समयमा मधहलाको भूधमका र अधिकारप्रधत कधत गधहरो र आिुधनक सोच धथयो । यस 

अधिकरणमा पत्नीको िरप्रधतको कतवव्य, आधथवक व्यवथथापन (Economic Management), र पधतको 

अनुपस्थथधतमा िरको रक्षा कसरी गने भने्न व्यावहाररक पक्षहरूलाई अत्यनै्त सुक्ष्म ढंगले व्याख्या गररएको 

छ। वात्स्यायनले पत्नीलाई केवल िरको काम गने पात्रका रूपमा मात्र नभई, पधतको मुख्य सल्लाहकार 

(Advisor) र पररवारको प्रर्न्धक (Manager) को रूपमा उच्च थथानमा प्रसु्तत गनुवभएको छ। यस 

खण्डको र्दाशवधनक गधहराइ र व्यावहाररक पक्षहरू तल प्रस्ट पाररएको छ। 

आधथवक स्वतन्त्रता र र्रे्ट व्यवथथापन: वात्स्यायनका अनुसार िरको आय र व्ययको पूणव धहसार् राखे्न र 

र्रे्ट धमलाउने मुख्य धर्मे्मवारी पत्नीको हो। उनले भान्साको व्यवथथापनरे्दस्ख धलएर भधवष्यका लाधग 

र्चत गनेसम्मको आधथवक अधिकार पत्नीलाई सुिेका छन्, र्सले उनको व्यवथथापकीय कौशल 

(Managerial Skills) लाई प्रमाधणत गर्दवछ। 

सल्लाहकारको भूधमका: पाररवाररक धनणवयहरूमा पत्नीको मन्त्रणा वा सल्लाहलाई वात्स्यायनले अधनवायव 

मानेका छन्। पधत र पत्नीर्ीचको सम्बन्धमा 'आरे्दश' भन्दा पधन 'परामशव' लाई प्राथधमकता धर्दइएको छ, 

र्सले गृहथथ र्ीवनलाई सुमिुर र्नाउन मद्दत गर्दवछ। 
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सामाधर्क र नैधतक धर्मे्मवारी: यसमा सौताहरूसाँगको व्यवहार र पधतको अनुपस्थथधतमा मयावर्दापूववक 

िरको प्रधतष्ठा र्ोगाउने कलार्ारे पधन चचाव गररएको छ। वात्स्यायनले पत्नीलाई िरको 'साम्राज्ञी' (Queen) 

मानेका छन्, र्सको उपस्थथधत धवना िर केवल एक संरचना मात्र हुन्छ। 

स्वच्छता र सौन्दयव: पत्नीले िरलाई कसरी सफा, सुगस्न्धत र कलात्मक र्नाउने भने्न कुरालाई पधन यस 

अधिकरणले समेटेको छ। िरको र्गैाँचा (Kitchen Garden) को रेखरे्दख र ६४ कलाहरूको प्रयोग माफव त 

िरलाई स्वगव र्नाउने धर्मे्मवारी र अधिकार रु्दवै पत्नीमा धनधहत गररएको छ। महधषव वात्स्यायनले 'कामसूत्र' 

मा उले्लख गरेका ६४ कलाहरू (64 Arts/Kalas) केवल मनोरञ्जनका सािन मात्र होइनन्, यी त एक 

सभ्य र सुसंसृ्कत 'नागरक' (Citizen) को र्ीवनशैलीका आिार हुन्।  

धवशेष गरी 'भायावधिकाररकम्' अधिकरणमा पत्नीले यी कलाहरूको प्रयोग माफव त िरलाई कसरी एउटा 

र्ीवन्त, आधथवक रूपले सर्ल र स्वगव र्स्तो सुन्दर र्नाउन सस्क्छन् भने्न कुरालाई र्ोड धर्दइएको 

छ।िरको व्यवथथापन, सौन्दयव र धकचन गाडेन (Kitchen Garden) साँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध राखे्न गृह–स्वगव र 

प्रकृधत व्यवथथापन (64 Arts for Home Management) का ६४ कलाहरू यहााँ ताधलका र्द्ध गररएको 

छ। 

क्र.सं. कलाको नाि (Name of Art) व्याख्या र गृह-व्यर्स्थापनिा प्रर्ोग 

(Explanation & Application) 

१ गीति् (Singing) िरमा सकारात्मक र शान्त वातावरण धनमावण 

गनव संगीतको प्रयोग। 

२ र्ाद्यि् (Instrumental Music) धवधभन्न वाद्यवार्दन माफव त पररवारको 

मानधसक तनाव कम गने कला। 

३ नृत्यि् (Dancing) शारीररक सू्फधतव र उत्सवको वातावरण 

धसर्वना गने कला। 

४ आलेख्यि् (Painting) िरका धभिा र कोठाहरूलाई रङ्ग र धचत्रले 

सर्ाउने कला। 

५ घर्शेषकचे्छद्यि् (Tilak/Face Decor) शृ्रङ्गार र व्यस्ित्व धवकासको कला। 

६ तणु्डलकुसुिबघलघर्काराः  

(Flower/Rice Art) 

पूर्ा र उत्सवमा चामल र फूलले भुइाँमा 

रङ्गोली (Mandala) र्नाउने कला। 

७ पुष्पास्तरणि् (Flower Bedding) ओछ्यान र कोठालाई सुगस्न्धत फूलहरूले 

सर्ाउने कला। 

८ दशनर्सनाङ्गरागः  (Coloring 

Teeth/Body) 

शरीर र र्दााँतको स्वच्छता एवं रङ्गाउने कला। 

९ िघणिूघिकाकिव (Mosaic Work) िरको भुइाँलाई रत्न वा रङ्गीन ढुङ्गाले 

कलात्मक र्नाउने धवधि। 

१० शर्नरचनि् (Bed Preparation) ऋतु अनुसार ओछ्यानको व्यवथथापन र 

सर्ावट गने कला। 

११ उदकर्ाद्यि् (Water Music) पानीको माध्यमर्ाट र्ध्धन र संगीत धनकाल्ने 

कला। 

१२ उदकािातः  (Water Sprinkling) र्लिीडा र र्गैाँचामा पानीको उधचत प्रयोग 

गने कला। 

१३ घचत्रर्ोगाः  (Secret Mixtures) धवधभन्न र्डीरु्टी र रसायनको धमश्रण र्नाउने 

कला। 
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१४ िाल्यग्रथनघर्कल्पाः  (Garland 

Making) 

र्गैाँचाका फूलहरूर्ाट धवधभन्न प्रकारका 

माला उनेर िर सर्ाउने कला। 

१५ शेखरापीडर्ोजनि् (Hair 

Ornamentation) 

कपालमा फूल र गहना सर्ाउने कला। 

१६ नेपथ्यप्रर्ोगाः  (Dressing/Costume) समय र अवसर अनुसार भद्र पधहरन छनोट 

गने कला। 

१७ कणवपत्रिङ्गाः  (Ear Ornaments) कानका गहना र सर्ावटको कला। 

१८ गन्धरु्न्िः  (Perfumery) फूल र र्डीरु्टीर्ाट सुगस्न्धत अिर 

(Perfume) र्नाउने कला। 

१९ िूषणर्ोजनि् (Jewelry Setting) गहना र रत्नहरूको उधचत संयोर्न गने 

कला। 

२० इन्द्रजालि् (Magic/Illusion) मनोरञ्जनका लाधग र्ारु्द वा चटक रे्दखाउने 

कला। 

२१ कौचुिारर्ोगः  (Cosmetics) सौन्दयव प्रविवनका लाधग लेप वा धिम र्नाउने 

कला। 

२२ हस्तलािर्ि् (Sleight of Hand) हातको सफाइ र धछटो काम गने सीप। 

२३ घर्घचत्रशाकरू्षिक्ष्यघर्कारघक्रर्ा 

(Cooking) 

घकचन गाडेनका तरकारीर्ाट धवधभन्न 

स्वाधर्दष्ट व्यञ्जन र्नाउने पाककला। 

२४ पानकरसरागर्ोजनि् (Beverage 

Making) 

फलफूल र र्डीरु्टीका रस 

(Juices/Syrups) र्नाउने कला। 

२५ सूचीर्ानकिावघण (Needlework) धसलाइ-रु्नाइ र कढाइ (Embroidery) गने 

सीप। 

२६ सूत्रक्रीडा (String Games) िागो वा डोरीका माध्यमर्ाट खेधलने 

खेलहरू। 

२७ र्ीणाडिरुकर्ाद्याघन (Playing 

Instruments) 

वीणा र डमरु र्स्ता वाद्यवार्दनमा धनपुणता। 

२८ प्रहेघलका (Riddles) र्ौस्द्धक धवकासका लाधग उखान-टुक्का र 

समस्या सुल्झाउने कला। 

२९ प्रघतिाला (Antyakshari) कधवता वा श्लोकको अन्ताक्षरी खेल्ने कला। 

३० दुर्ावचकर्ोगाः  (Tongue Twisters) कधठन शब्दहरूको उच्चारण र वाक-कला। 

३१ पुस्तकर्ाचनि् (Reading) शास्त्र र पुस्तकहरू पढेर पररवारलाई 

सुनाउने कला। 

३२ नार्काख्याघर्कादशवनि् 

(Drama/Storytelling) 

नाटक र कथाहरूको मञ्चन एवं वाचन गने 

कला। 

३३ काव्यसिस्यापूरणि् (Poetry 

Completion) 

अिुरा कधवताका पंस्िहरू पुरा गने र्ौस्द्धक 

कला। 

३४ पघिकारे्त्रर्ानघर्कल्पाः  (Wickerwork) रे्त, र्ााँस वा रु्टर्ाट चकटी, मुढा र डोको 

रु्ने्न सीप। 

३५ तक्षकिावघण (Carpentry) िरका लाधग सानाधतना काठका सामान 

र्नाउने वा ममवत गने कला। 

३६ तक्षणि् (Wood Carving) काठ वा िातुमा रु्ट्टा कुाँ दे्न कला। 

३७ र्ासु्तकला (Architecture) िरको आन्तररक सर्ावट र धनमावणको ज्ञान। 
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३८ रुप्यपरीक्षा (Testing 

Currency/Jewels) 

धसक्का, रत्न र िातुको शुद्धता परीक्षण गने 

आधथवक कला। 

३९ धातुर्ादः  (Metallurgy) िातुहरूको धमश्रण र प्रशोिनको ज्ञान। 

४० िघणरागाकरज्ञानि् (Gemology) रत्नहरूको रङ्ग र खानीको पधहचान गने 

कला। 

४१ रृ्क्षारु्रे्दर्ोगाः  (Gardening/Botany) घकचन गाडेनमा धर्रुवा रोपे्न, रोग उपचार 

गने र मलर्ल गने धवज्ञान। 

४२ िेषकुकु्कर्लार्करु्िघर्घध (Animal 

Training) 

िरपालुवा पशुपन्छीको व्यवथथापन र ताधलम। 

४३ शुकसाररकाप्रलापनि् (Teaching 

Birds) 

सुगा-मैना र्स्ता पन्छीलाई र्ोल्न धसकाउने 

कला। 

४४ उत्सादनि् (Massage) तेल माधलस र शरीरलाई आराम धर्दने कला। 

४५ केशिाजवनकौशलि् (Hair Care) कपाल िुने, कोने र तेल लगाउने कला। 

४६ अक्षरिुघिकाकथनि् (Sign 

Language) 

इसारा वा गुप्त सांकेधतक भाषामा कुरा गने 

कला। 

४७ मे्लन्च्छतघर्कल्पाः  (Foreign 

Languages) 

धवधभन्न भाषा र धलधपहरूको ज्ञान। 

४८ देशिाषाज्ञानि् (Regional Dialects) थथानीय भाषाहरूको ज्ञान। 

४९ पुष्पशकघर्का (Flower Carts) फूलहरूर्ाट रथ वा सर्ावटी सािन र्नाउने 

कला। 

५० घनघित्तज्ञानि् (Predictive Signs) शकुन-अपशकुन वा वातावरणीय संकेत रु्झे्न 

कला। 

५१ र्न्त्रिातृका (Mechanics) यन्त्र वा मेधसनहरूको सञ्चालन र ममवतको 

ज्ञान। 

५२ धारणिातृका (Memory Training) स्मरणशस्ि र्ढाउने र पढेका कुरा सस्म्प्झने 

कला। 

५३ सम्पाठ्यि् (Recitation) सामूधहक रूपमा श्लोक वा पाठ गने कला। 

५४ िानसी काव्यघक्रर्ा (Mental Poetry) तत्काल कधवता रचना गने र्ौस्द्धक क्षमता। 

५५ अघिधानकोश (Dictionary) शब्द भण्डार र शब्दकोशको ज्ञान। 

५६ छन्दोज्ञानि् (Prosody) कधवताको छन्द र व्याकरणको ज्ञान। 

५७ घक्रर्ाकल्प (Poetics) साधहत्य र काव्यको सूक्ष्म ज्ञान। 

५८ छघलतकर्ोगाः  (Disguise) भेष र्र्दल्ने वा छल्ने कला। 

५९ र्स्त्रगोपनाघन (Dressing Skills) लुगाफाटाको सुरक्षा र उधचत पधहरनको 

कला। 

६० द्रू्तघर्शेषाः  (Gambling/Games) पासा वा रु्स्द्धचाल र्स्ता खेलहरूको ज्ञान। 

६१ आकषवडाक्रीडा (Dice Games) गोटी र पासाका धवधभन्न खेलहरू। 

६२ बालक्रीडनकाघन (Children's 

Games) 

र्ालर्ाधलकाका लाधग खेलौना र्नाउने र 

खेलाउने कला। 

६३ रै्नघर्कीनां ज्ञानि् (Etiquette) धशष्टाचार, मयावर्दा र धवनयशीलताको ज्ञान। 

६४ रै्जघर्कीनां ज्ञानि् (Victory/Defense) आत्मरक्षा र कधठन पररस्थथधतमा धवर्य प्राप्त 

गने कला। 
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वात्स्यायनको र्दशवनमा ४१औाँ कला 'वृक्षायुवेर्दयोगाः ' (Gardening) र २३औाँ कला 

'धवधचत्रशाकयूषभक्ष्यधवकारधिया' (Cooking) र्ीच गधहरो सम्बन्ध छ। एक कुशल गृहणीले िरको खाली 

ठाउाँमा तरकारी, फलफूल र र्डीरु्टी रोपेर (Kitchen Garden) पररवारको स्वास्थ्य र अथवतन्त्र रु्दवैलाई 

सर्ल र्नाउाँधछन्।  

१.आधथवक आत्मधनभवरता: आफ्नै र्गैाँचामा तरकारी फलाउाँर्दा र्र्ारको खचव िट्छ, रु्न वात्स्यायनको 

'आधथवक व्यवथथापन' को सूत्रसाँग मेल खान्छ। २. सौन्दयव र सुगन्ध: पुष्पास्तरण र माल्यग्रथन र्स्ता कलाले 

िरलाई प्राकृधतक रूपमा सुगस्न्धत र सुन्दर र्नाउाँछन्, र्सले िरलाई स्वगव (Paradise) को अनुभूत 

गराउाँछ। ३. स्वास्थ्य (Ayurveda): र्डीरु्टीहरूको ज्ञान (वृक्षायुवेर्द) ले पररवारलाई सामान्य रोगहरूर्ाट 

िरमै सुरधक्षत राख्न मद्दत गर्दवछ।  वात्स्यायनका यी ६४ कलाहरूले नारीलाई केवल 'शृ्रङ्गारको वसु्त' नभई 

एक र्हुआयाधमक 'धवद्वान प्रर्न्धक' का रूपमा थथाधपत गर्दवछन्। 

महधषव वात्स्यायनको 'कामसूत्र' मा 'वृक्षायुवेर्दयोगाः ' (र्ोटधर्रुवाको आयुवेर्द) र 

'धवधचत्रशाकयूषभक्ष्यधवकारधिया' (पाककला) लाई एक अकावको पूरक माधनएको छ। एक कुशल 

'गृधहणी' ले िरको आाँगन वा खाली ठाउाँलाई कसरी उत्पार्दनशील धकचन गाडेन (Kitchen Garden) मा 

र्र्दल्न सस्क्छन् र त्यसको माध्यमर्ाट िरलाई कसरी 'स्वगव' तुल्य र्नाउन सस्क्छन् भने्नर्ारे वात्स्यायनका 

केही धवधशष्ट सूत्रहरू यहााँ धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

१. आघथवक सबलीकरण र िान्साको स्वार्त्तता:  

वात्स्यायनका अनुसार, एक आर्दशव पत्नीले र्र्ारमा पूणवतः  धनभवर हुनुको सट्टा िरमै तरकारी र फलफूल 

उब्जाउनुपछव । यसले िरको 'र्रे्ट व्यवथथापन' (Economic Management) मा ठूलो सहयोग पुर् याउाँछ। 

उनले धसफाररस गरेका छन् धक िरको पछाधडको भागमा मुला (Radish), अरु्दवा (Ginger), खुसावनी, 

रे्सार र धवधभन्न सागपातहरू सिैं तार्ा उपलब्ध हुनुपछव । यसले र्ाह्य खचव कटौती मात्र गरै्दन, र्रु 

पररवारलाई शुद्ध र रसायनमुि भोर्न सुधनधित गर्दवछ। 

२. रृ्क्षारु्रे्द:  

धर्रुवाको उपचार र संविवन: वात्स्यायनले ६४ कला अन्तगवत 'वृक्षायुवेर्द' को ज्ञानलाई धवशेष र्ोड धर्दएका 

छन्। यसको अथव केवल धर्रुवा रोपु्न मात्र होइन, र्रु धर्रुवामा लागे्न रोगको पधहचान र उपचार गनुव पधन 

हो। 

मलको प्रयोग: प्राचीन धवधि अनुसार हड्डीको िूलो, गाईको गोर्र र तेल पेलेको धपना (Oil-cake) को 

धमश्रणर्ाट कसरी रै्धवक मल र्नाउने भने्न ज्ञान यसमा समावेश छ। 

धसाँचाइ (Irrigation): कुन धर्रुवालाई कधत पानी चाधहन्छ र कसरी 'उर्दकािात' (Water Sprinkling) 

कला माफव त र्गैाँचालाई हराभरा राखे्न भने्न सीप गृहणीमा हुनुपछव । 

३. औषधीर् बगैचँा (Medicinal Garden) र प्राथघिक उपचार 

वात्स्यायनको र्दशवनमा िरको र्गैाँचा केवल भोर्नको स्रोत होइन, यो एक 'औषिालय' पधन हो। तुलसी, 

धनम, घू्यकुमारी (Aloe Vera), र पुधर्दना र्स्ता र्डीरु्टीहरू धकचन गाडेनको अधनवायव धहस्सा हुनुपछव । 

यसले स-साना स्वास्थ्य समस्याहरू (र्सै्त पेट रु्दखे्न, ज्वरो वा चोटपटक) मा िरमै उपचार गनव सम्भव 

तुल्याउाँछ, र्सले गर्दाव िर एक सुरधक्षत आश्रयथथल (Sanctuary) र्न्दछ। 
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४. सुगन्न्धत र्ातार्रण र िानघसक शान्न्त 

'पुष्पास्तरण' र 'माल्यग्रथन' कलाको प्रयोगका लाधग र्गैाँचामा धवधभन्न सुगस्न्धत फूलहरू (र्सै्त चमेली, 

गुलार्, पाररर्ात) हुनु आवश्यक छ। वात्स्यायन भनु्नहुन्छ धक फूलको सुगन्धले िरको वातावरणलाई 

आध्यास्त्मक र शान्त र्नाउाँछ। सााँझपख र्गैाँचाको सुगस्न्धत हावा िरधभत्र प्रवेश गर्दाव त्यसले र्दिती र 

पररवारको मानधसक तनाव कम गरी 'स्वगव' को अनुभूधत गराउाँछ। 

५. पाककला र 'घर्घचत्रशाक' को घसजवना 

र्गैाँचार्ाट धटधपएका तार्ा तरकारीहरूलाई 'धवधचत्रशाक' (Creative cooking) कला माफव त धवधभन्न 

स्वार्दमा पकाउनु अको महत्वपूणव धर्मे्मवारी हो। वात्स्यायनले धवधभन्न मरमसला र र्डीरु्टीको धमश्रणर्ाट 

भोर्नलाई 'औषधि' र 'अमृत' कसरी र्नाउने भने्न धवधि धसकाउनुभएको छ। आफ्नै हातले उब्जाएको 

वसु्त पकाएर पररवारलाई खुवाउाँर्दा प्राप्त हुने आत्मसनु्तधष्ट नै गृहथथ र्ीवनको परमानन्द हो। 

वात्स्यायनको यो 'ग्रीन' र्दशवनले नारीलाई प्रकृधतसाँग र्ोड्र्दछ। र्र् एउटा िर हररयाली, सुगन्ध र तार्ा 

भोर्नले भररपूणव हुन्छ, तर् त्यहााँ र्दररद्रता र कलह धटक्न सकै्दन। यसरी ६४ कलाहरूको प्रयोग माफव त 

एउटी नारीले आफ्नो िरलाई सााँचो अथवमा 'स्वगव' (A Living Paradise) मा रूपान्तरण गधछव न्। संके्षपमा 

भनु्नपर्दाव, 'भायावधिकाररकम्' ले पत्नीलाई िरको एउटा र्धलयो खम्बा र 'सहिधमवणी' को रूपमा थथाधपत 

गरेको छ। वात्स्यायनको यो दृधष्टकोणले नारीको व्यस्िगत स्वतन्त्रता, र्ौस्द्धक क्षमता र प्रशासधनक 

अधिकारलाई सम्मान गरै्द गृहथथ र्ीवनको सफलतामा स्त्रीको भूधमकालाई सवोपरर मानेको छ। यो 

अधिकरणले धसकाउने व्यवथथापनका सूत्रहरू आर्को आिुधनक कपोरेट र गृह व्यवथथापनमा पधन 

उधिकै सान्दधभवक रे्दस्खन्छन्। 

५. पारदाररकि् (Conduct with Other Men's Wives): यस अधिकरणलाई िेरैले गलत अथवमा रु्झ्न 

सक्छन्, तर वात्स्यायनको उदे्दश्य फरक धथयो। यसमा परस्त्रीगमनका कारणहरू, पुरुषको मनोधवज्ञान 

र यसले धनम्प्त्याउने सामाधर्क र्धटलताहरूको धवशे्लषण गररएको छ। वात्स्यायनले यस खण्डको 

अन्त्यमा स्पष्ट चेतावनी धर्दएका छन् धक यी धवधिहरू परस्त्रीलाई फसाउनका लाधग होइनन्, र्रु आफ्नी 

पत्नीको रक्षा गनव र अरूले कसरी षड्यन्त्र गछव न् भने्न रु्झ्नका लाधग हुन्। यो खण्डले मानवीय कमर्ोरी र 

त्यसर्ाट र्चे्न उपायहरूलाई समेटेर एक प्रकारको 'सामाधर्क चेतावनी' (Social Warning) प्रर्दान गर्दवछ। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्रको पााँचौ ाँ अधिकरण 'पारर्दाररकम्' (Conduct with Other Men's Wives) 

यस ग्रन्थको सरै्भन्दा धववार्दास्पर्द तर गधहरो सामाधर्क चेतना भएको खण्ड हो। यस अधिकरणको 

शीषवकले परस्त्रीसाँगको सम्बन्धलाई संकेत गरे तापधन वात्स्यायनको वास्तधवक उदे्दश्य अनैधतकतालाई 

प्रश्रय धर्दनु नभई समार्मा हुने 'नैधतक स्खलन र षड्यन्त्र' र्ाट पररवारलाई र्ोगाउनु हो। 

यस अधिकरणको र्दाशवधनक र सामाधर्क पक्षलाई तलको व्याख्या र ताधलकामा प्रस्ट पाररएको छ: 

पारदाररकि्: सािाघजक रक्षा र िनोघर्ज्ञानको घर्शे्लषण 

वात्स्यायनले यस खण्डलाई एक 'रक्षात्मक रणनीधत' (Defensive Strategy) को रूपमा प्रसु्तत गरेका 

छन्। उनका अनुसार, यधर्द एक पधतलाई अरू पुरुषले कसरी मधहलाको मन धर्ते्न प्रयास गछव न् वा कुन 

कमर्ोरीको फाइर्दा उठाउाँछन् भने्न ज्ञान भयो भने मात्र उसले आफ्नो वैवाधहक सम्बन्ध र पत्नीको रक्षा 

गनव सक्छ। 
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पक्ष (Aspect) िुख्य घर्षर्र्सु्त (Core Subject) र्ात्स्यार्नको उदे्दश्य 

(Vatsyayana's Intent) 

पुरुष 

िनोघर्ज्ञान 

पुरुषहरू धकन र कसरी परस्त्रीप्रधत 

आकधषवत हुन्छन्। 

मानवीय कमर्ोरी र प्रलोभनका 

पाटाहरू रु्झाउन। 

प्रलोिनका 

घर्घधहरू 

सने्दशवाहक (Duta), उपहार वा 

कलाको प्रयोग गरी गररने आकषवण। 

यस्ता षड्यन्त्रहरू धचन्न र पररवारलाई 

सतकव  राख्न। 

सािाघजक 

जघर्लता 

अनैधतक सम्बन्धले समार् र कुलको 

प्रधतष्ठामा पाने असर। 

सामाधर्क मयावर्दा उलं्लिन गर्दाव हुने 

धवनाशर्ारे सचेत गराउन। 

पत्ता लगाउने 

संकेतहरू 

पत्नीको व्यवहारमा आउने पररवतवन वा 

र्ाह्य प्रभावको पधहचान। 

िरको शास्न्त र्ोगाउन र समस्या सुरु 

हुनुअधि नै समािान गनव। 

वात्स्यायनले यस खण्डमा अत्यनै्त स्पष्ट र कडा चेतावनी धर्दएका छन्। उनले भनेका छन्: "यो शास्त्रका 

धवधिहरू पराईको िर धर्गानवका लाधग होइनन्, र्रु आफ्नी पत्नी र पररवारलाई सुरधक्षत राख्नका लाधग 

हुन्।" 

१. किजोरीको पघहचान: वात्स्यायनले ती पररस्थथधतहरूको चचाव गरेका छन् र्हााँ मधहलाहरू असुरधक्षत 

महसुस गछव न् वा पधतको उपेक्षाका कारण र्ाह्य आकषवणमा पनव सक्छन्। यो पधतको लाधग एउटा पाठ 

हो धक उसले आफ्नो पत्नीको सम्मान र भावनालाई सिैं उच्च राख्नुपछव । 

२. रक्षात्मक ज्ञान: र्सरी एक वैद्यले धवषको र्ारेमा र्ानकारी राख्छ ताधक उसले धवषको उपचार गनव 

सकोस्, त्यसरी नै एक 'नागरक' ले परस्त्रीगमनका धवधिहरू रु्झ्नुपछव  ताधक उसले आफ्नो पररवारमा हुन 

सके्न कुनै पधन र्ाह्य हस्तके्षपलाई रोक्न सकोस्। 

३. नैघतक अनुशासन: वात्स्यायनले स्पष्ट पारेका छन् धक परस्त्रीगमनले केवल सामाधर्क धनन्दा मात्र 

होइन, र्रु यसले व्यस्िको आयु, यश र िनको पधन धवनाश गर्दवछ। त्यसैले, संयम र नैधतकता नै गृहथथ 

र्ीवनको असली र्ल हो। 

'पारर्दाररकम्' अधिकरणले समार्को त्यो अाँध्यारो पाटोलाई उर्ागर गछव  र्सलाई िेरैले लुकाउन 

खोज्छन्। वात्स्यायनको यो खण्ड वास्तवमा एउटा 'काउन्टर-इने्टधलरे्न्स' (Counter-intelligence) र्सै्त 

हो, र्सले माधनसलाई षड्यन्त्र रु्झ्न र आफ्नो पधवत्र सम्बन्धलाई र्ोगाउन मद्दत गर्दवछ। यो खण्डले 

धसकाउाँछ धक 'अज्ञानता' सुरक्षा होइन, र्रु 'ज्ञान' नै सरै्भन्दा ठूलो ढाल हो। 

५.१. १. पुरुष िनोघर्ज्ञान: परस्त्रीप्रघतको आकषवणका कारण र घर्घध 

वात्स्यायनका अनुसार पुरुषहरू स्वभावैले नयााँपन र चुनौती खोजे्न प्रकृधतका हुन्छन्। उनले पुरुषको मन 

र्राधलने कारणहरूलाई यसरी व्याख्या गरेका छन्: 

क्र.सं. आकषवणका कारण र घर्घध 

(Reasons & Psychology) 

घर्सृ्तत घर्र्रण (Detailed Explanation) 

१ अतृन्ि र उपेक्षा आफ्नो िरमा उधचत सम्मान, पे्रम वा शारीररक सनु्तधष्ट 

नपाउाँर्दा पुरुषको मन र्ाधहर आकधषवत हुन्छ। 

२ नर्ाँपनको चाहना (Novelty) एकरसता (Monotony) तोड्न र नयााँ व्यस्ित्वसाँग 

र्ोधडने मानवीय कमर्ोरीका कारण। 
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३ घर्जर्को अहङ्कार (Ego) कुनै प्रधतधष्ठत वा अप्राय मधहलालाई आकधषवत गनव 

पाउनुलाई पुरुषले आफ्नो सामर्थ्वको धवर्य मान्दछ। 

४ सहज उपलब्धता यधर्द कुनै मधहलाले सामाधर्क वा पाररवाररक कारणले 

कमर्ोरी प्रर्दशवन गधछव न् भने पुरुषले त्यसलाई 

अवसरका रूपमा धलन्छ। 

५.१.२. प्रलोिनका घर्घधहरू: सने्दशर्ाहक र कलाको प्रर्ोग 

वात्स्यायनले परस्त्रीलाई ररझाउन वा प्रभावमा पानव प्रयोग गररने धवधभन्न 'प्रलोभनका रणनीधत' हरूको 

पर्दावफास गनुवभएको छ, ताधक पधतले यस्ता र्ाह्य प्रभावर्ाट पररवार र्ोगाउन सकून्: 

िाध्यि 

(Medium) 

प्रलोिनको घर्घध 

(Method of 

Temptation) 

घर्सृ्तत घर्र्रण (Detailed Explanation) 

१. सने्दशर्ाहक 

(Duta) 

धवश्वासपात्र व्यस्ि वा 

सखीको प्रयोग 

धसिै कुरा नगरी तेस्रो व्यस्ि (Duta) माफव त 

प्रशंसा, सहानुभूधत र सने्दश पठाएर मन पगाल्ने 

प्रयास गररन्छ। 

२. उपहार 

(Gifts) 

रुधच अनुसारका वसु्तहरू मधहलाको मनपने लुगा, गहना वा सुगस्न्धत 

वसु्तहरू गोय रूपमा धर्दएर ऋणी र्नाउने वा 

आकधषवत गने। 

३. कला प्रदशवन संगीत, काव्य र धवद्वता आफ्नो कला र र्ौस्द्धक स्तर प्रर्दशवन गरी 

मधहलाको मनमा आफ्नो धवशेष छाप छोड्ने 

रणनीधत। 

४. सहानुिूघत 

(Empathy) 

रु्दः खमा साथ धर्दने र्हाना मधहलाको पाररवाररक पीडा वा गुनासो सुधनधर्दने 

र 'म धतम्रो संरक्षक हुाँ' भने्न भान गराएर 

नधर्धकने। 

५.१.३. सािाघजक जघर्लता: अनैघतक सम्बन्धको िातक पररणाि 

वात्स्यायनले स्पष्ट पानुवभएको छ धक क्षधणक सुखका लाधग गररने यस्ता सम्बन्धले व्यस्िको सिूणव 

अस्स्तत्व र समार्को र्ग नै र्ध्स्त पाछव : 

पररणािको के्षत्र असरको प्रकृघत 

(Impact) 

घर्सृ्तत घर्र्रण (Detailed Explanation) 

१. कुलको प्रघतष्ठा वंश र मयावर्दाको 

नाश 

अनैधतक सम्बन्धको खुलासा हुाँर्दा पररवारको 

पुस्ताौ ाँरे्दस्खको इज्जत (Lineage Reputation) समाप्त 

हुन्छ। 

२. कानुनी र दण्ड राज्य र समार्को 

र्दण्ड 

तत्कालीन समयमा यसलाई ठूलो अपराि माधनन्थ्यो, 

र्सले गर्दाव धनवावसन वा कडा शारीररक र्दण्ड भोगु्नपर्थ्ो। 

३. आघथवक घर्नाश िनको क्षय यस्ता लुकीधछपी गररने सम्बन्धहरू कायम राख्न ठूलो िन 

खचव हुन्छ, र्सले गृहथथीलाई टाट पल्टाउाँछ। 

४. िानघसक र 

आध्यान्त्मक 

भय र अशास्न्त सिैं पधिने डर (Fear of discovery) ले गर्दाव मानधसक 

शास्न्त हराउाँछ र आध्यास्त्मक पतन हुन्छ। 
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५.१.४. पत्ता लगाउने संकेतहरू: पत्नीको व्यर्हारिा आउने पररर्तवन 

वात्स्यायनले पधतलाई सचेत गराउाँरै्द यधर्द पत्नीको व्यवहारमा अचानक पररवतवन रे्दस्खन्छ भने त्यसको 

कारण रु्झ्न र र्ाह्य प्रभाव धचन्न केही संकेतहरू धर्दनुभएको छ: 

संकेत (Sign) व्यर्हारिा पररर्तवन 

(Behavioral Change) 

घर्सृ्तत घर्र्रण (Detailed Explanation) 

१. अचानक 

शृ्रङ्गार 

धर्ना कारण धवशेष 

सर्िर् 

िरमै रहाँर्दा पधन अचानक िेरै शृ्रङ्गार गनुव वा र्ाधहर 

धनस्कन खोज्नु र्ाह्य आकषवणको संकेत हुन सक्छ। 

२. व्यर्हारिा 

रुखोपन 

पधतप्रधत रे्वास्ता पधतसाँग कुरा गनव नखोज्नु, स-साना कुरामा झधकव नु वा 

संवेगात्मक रू्दरी (Emotional Distance) र्ढाउनु। 

३. गोप्य 

गघतघर्घध 

गोय संवार्द वा भेटिाट सने्दशवाहकहरूसाँग र्ारम्बार कुरा गनुव वा कसैको 

आगमनमा हडर्डाउनु। 

४. आँखा र 

हाउिाउ 

नर्र रु्िाउन डराउनु पधतसाँग आाँखा रु्िाएर कुरा गनव नसकु्न वा शरीरको 

हाउभाउमा अनावश्यक सतकव ता (Restlessness) 

रे्दस्खनु। 

वात्स्यायनले यी सरै् कुराहरू लेख्नुको एक मात्र उदे्दश्य 'पररवारको धकल्ला' (Fortress of Family) लाई 

र्धलयो र्नाउनु हो। उनले अन्त्यमा भनेका छन्: "र्सरी योद्धाले शतु्रको अस्त्र रु्झेपधछ मात्र आत्मरक्षा 

गनव सक्छ, त्यसरी नै एक गृहथथले यी सामाधर्क धवकृधतहरू रु्झेपधछ मात्र आफ्नो पधवत्र र्दाित्य 

र्ीवनलाई अकु्षण्ण राख्न सक्छ।" 

महधषव वात्स्यायनले 'कामसूत्र' मा पुरुषको मनोधवज्ञान मात्र होइन, नारीको मनोधवज्ञान र उनीहरू कसरी 

अरूका पधत (परपुरुष) प्रधत आकधषवत हुन्छन् भने्न पक्षलाई पधन उधिकै गधहराइमा धवशे्लषण गनुवभएको 

छ। 'पारर्दाररकम्' अधिकरणमा पुरुषले गने षड्यन्त्रका साथै नारीका स्वाभाधवक संवेग, अतृस्प्त र 

आकषवणका कारणहरूलाई पधन स्पष्ट पाररएको छ। नारी मनोधवज्ञानको यो पक्षलाई तलका 

ताधलकाहरूमा धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

५.२.१. नारी िनोघर्ज्ञान: परपुरुषप्रघतको आकषवणका कारणहरू 

वात्स्यायनका अनुसार नारीहरू केवल र्ाह्य सुन्दरतामा मात्र होइन, र्रु पुरुषको गुण, व्यवहार र 

सुरक्षाको भावमा र्ढी आकधषवत हुन्छन्। 

क्र.सं. आकषवणका कारण 

(Reasons for 

Attraction) 

घर्सृ्तत घर्र्रण (Detailed Explanation) 

१ पघतको उपेक्षा (Neglect) यधर्द पधतले पत्नीको भावना, धवचार र शारीररक 

आवश्यकतालाई उपेक्षा गछव  भने नारीको मनले र्ाधहर 

सहानुभूधत खोज्न थाल्छ। 

२ शौर्व र र्ीरताको प्रिार् नारीहरू स्वभावैले शस्िशाली, आत्मधवश्वासी र साहसी 

पुरुषप्रधत आकधषवत हुन्छन्, र्सले उनलाई सुरक्षाको 

अनुभूधत गराउन सक्छ। 
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३ बौन्िक र कलात्मक 

साघिप्य 

यधर्द कुनै पुरुष धवद्वान् छ, राम्रो र्ोल्न सक्छ वा संगीत–

कलामा धनपुण छ भने उसको व्यस्ित्वले नारीको मनमा 

छाप छोड्छ। 

४ प्रघतशोधको िार्ना 

(Revenge) 

यधर्द पधत आफैाँ  परस्त्रीगमनमा लागेको छ भने, िोि वा 

प्रधतशोिको आवेगमा पधन नारीको मन र्राधलन सक्छ। 

 

५.२.२. कसरी आकघषवत हुन्छन्? (नारीले अपनाउने घर्घध र संकेत) 

नारीले आफ्नो आकषवण धसिै व्यि नगरे पधन वात्स्यायनले केही सूक्ष्म संकेत र धवधिहरूको चचाव 

गनुवभएको छ, र्सलाई पधतले रु्झ्नु र्रुरी हुन्छ: 

िाध्यि (Medium) आकषवणको घर्घध 

(Methods Used) 

घर्सृ्तत घर्र्रण (Detailed Explanation) 

१. हाउिाउ (Body 

Language) 

कटाक्ष र मुस्कान परपुरुषको उपस्थथधतमा र्ारम्बार हेनुव, लुकेर 

मुस्कान छोड्नु वा कपाल र लुगा धमलाउनु र्स्ता 

'अनुराग' का धचन्हहरू। 

२. सखी र्ा दूतीको 

प्रर्ोग 

सने्दश आर्दानप्रर्दान आफ्नी धवश्वासपात्र सखी माफव त उि पुरुषको 

र्ारेमा सोिपुछ गनुव वा आफ्नो उपस्थथधतको आभास 

गराउनु। 

३. घर्शेष सेर्ा र 

सत्कार 

अनावश्यक चासो िरमा पाहुनाका रूपमा आउने कुनै धवधशष्ट पुरुषको 

सेवामा असामान्य रुधच रे्दखाउनु र उसको मनपने 

कुराहरूमा ध्यान धर्दनु। 

४. सािीप्यको 

खोजी 

भेटिाटको अवसर उत्सव, मस्न्दर वा सामाधर्क कायवहरूमा उि 

पुरुष र्हााँ हुन्छ, त्यहीाँ पुगे्न र्हानाहरू खोज्नु। 

५.२.३. पुरुषका लाघग सुरक्षाका सूत्रहरू (The Warning for Husbands) 

वात्स्यायनले यो सरै् चचाव गनुवको मूल उदे्दश्य पधतलाई आफ्नो धर्मे्मवारी सम्प्झाउनु हो। उनले केही 

'रक्षात्मक सूत्रहरू' धर्दएका छन्: 

सुरक्षा सूत्र (Safety 

Formula) 

व्याख्या (Explanation) 

सम्मान र संरे्ग पत्नीलाई िरको 'लक्ष्मी' र 'साम्राज्ञी' को सम्मान धर्दनुहोस् ताधक उनले 

र्ाधहर कतै पधन सम्मान खोज्न नपरोस्। 

सतकव ता (Vigilance) पत्नीको व्यवहारमा अचानक आएको पररवतवन (र्सै्त: र्ढी शृ्रङ्गार, िरमा 

रे्वास्ता) लाई पे्रमपूववक रु्झे्न प्रयास गनुवहोस्। 

िर् र दण्डको सिा 

पे्रि 

डराएर वा थुनेर होइन, र्रु धवश्वास र पे्रमको माध्यमर्ाट मात्र नारीको 

हृर्दय सुरधक्षत राख्न सधकन्छ। 
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५.३. र्ात्स्यार्नको घनष्कषव: घकन र्ो जान्न आर्श्यक छ? 

वात्स्यायन भनु्नहुन्छ धक र्सरी एउटा धकल्लाको सेनापधतले धकल्लाका कमर्ोर प्वालहरू थाहा पाउनुपछव , 

त्यसरी नै एक पधतले आफ्नो सम्बन्धका कमर्ोर पक्षहरू र र्ाह्य प्रलोभनका धवधिहरू रु्झ्नुपछव । नारी 

परपुरुषप्रधत आकधषवत हुनुमा अक्सर पुरुषको (पधतको) कुनै न कुनै कमर्ोरी वा उपेक्षा लुकेको हुन्छ। 

त्यसैले, यो खण्डले नारीलाई र्दोष धर्दनु भन्दा पधन पुरुषलाई 'आफ्नो आचरण सुिानव' र 'पत्नीको मनोधवज्ञान 

रु्झ्न' सचेत गराउाँछ। 

६. रै्घशकि् (About Courtesans): यो अधिकरण तत्कालीन समयको सामाधर्क यथाथव र गधणकाहरू 

(Courtesans) को र्ीवनशैलीमा केस्न्द्रत छ। वेश्याहरूले कसरी पुरुषलाई आकधषवत गने, कसरी िनार्वन 

गने र आफ्नो स्वतन्त्रता कसरी कायम राखे्न भने्न कुरा यसमा उले्लख छ। यसले के रे्दखाउाँछ भने 

वात्स्यायनले समार्को कुनै पधन अंगलाई उपेक्षा गरेनन्। उनले गधणकाहरूलाई सुसंसृ्कत, कलामा धनपुण 

र रार्नीधतक रूपमा सचेत पात्रका रूपमा धचत्रण गरेका छन्, र्सले समार्को सौन्दयव र कलामा 

योगर्दान पुर् याउाँछन्। 

महधषव वात्स्यायनको 'कामसूत्र' मा वधणवत 'गधणका' र आिुधनक पररपे्रक्ष्यमा रु्धझने 'वेश्या' (Prostitute) 

र्ीचको समार्शास्त्रीय, आधथवक र प्राधवधिक धभन्नतालाई धवशे्लषण गर्दवछ। वात्स्यायनको समयमा यी रु्दई 

शब्दलाई एउटै शे्रणीमा राख्नु प्राधवधिक रूपमा तु्रधटपूणव माधनन्थ्यो, धकनधक गधणकाको पधहचान 'रे्दह' 

भन्दा र्ढी 'कला' र 'र्ौस्द्धक धनपुणता' साँग र्ोधडएको धथयो। 'गधणका' शब्दको वु्यत्पधि 'गण' (समूह वा 

र्नता) र्ाट भएको हो, र्सले उनलाई साववर्धनक रूपमा प्रधतधष्ठत र र्नताद्वारा सम्माधनत पात्रका 

रूपमा थथाधपत गर्दवछ। तत्कालीन सामाधर्क संरचनामा उनलाई 'नगरविु' (Bride of the City) को उच्च 

पर्दवी धर्दइन्थ्यो, र्सले उनको सामाधर्क र्दर्ाव कुनै सामान्य रे्दहव्यापारीको भन्दा धनकै माधथ र 

रार्सभाको सर्दस्य सरह रहेको पुधष्ट गर्दवछ। प्राधवधिक रूपमा, गधणका हुनका लाधग ६४ वटा धवधभन्न 

कला (Chatusashthi Kalas) मा पूणव र्दक्षता हाधसल गनुव अधनवायव सतव धथयो। यस अन्तगवत संगीत, नृत्य, 

र साधहत्य मात्र नभई रार्नीधत, र्दशवन, र कुटनीधत र्स्ता गम्भीर धवषयमा पधन उनीहरू धशधक्षत हुने्थ। 

यसका धवपरीत, वात्स्यायनले अन्य शे्रणीहरू र्सै्त 'रुपार्ीवा' (सौन्दयवको आिारमा र्ीधवकोपार्वन गने), 

'वेश्या' (सामान्य व्यावसाधयक यौनकमी), र 'कुम्भर्दासी' (िरेलु कामर्दार वा र्दासी) र्ीच स्पष्ट रेखा 

कोनुवभएको छ।  

र्हााँ वेश्यावृधि मूलतः  आधथवक धववशता र 'रे्दहको व्यापार' मा आिाररत धथयो, गधणकावृधि भने कला, 

रु्स्द्धमिा र संसृ्कधतको प्रर्दशवनमा केस्न्द्रत 'स्वतन्त्र उद्यम' धथयो। गधणकाहरूलाई आफ्नो र्ीवनसाथी वा 

ग्राहक छनोट गने पूणव अधिकार हुन्थ्यो र उनीहरूको धनवास र्ौस्द्धक धवमशव तथा कला–साधहत्यको गोष्ठी 

केन्द्रका रूपमा धचधनन्थ्यो। धनष्कषवत वात्स्यायनले गधणकाहरूलाई आधथवक रूपमा स्वावलम्बी, 

रार्नीधतक रूपमा सचेत र सामाधर्क सौन्दयवका संवाहकका रूपमा धचत्रण गनुवभएको छ। उनीहरू 

राज्यका लाधग करर्दाता र सामाधर्क प्रधतष्ठाका मानक धथए। तसथव, 'गधणका' लाई आर्को प्राधवधिक 

भाषामा 'High-class Intellectual Courtesan' वा 'Artistic Performer' भनु्न र्ढी सान्दधभवक हुन्छ, र्सले 

समार्को कलात्मक र र्ौस्द्धक पूाँर्ीमा महत्वपूणव योगर्दान पुर् याउाँथे। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्रको छैटौ ाँ अधिकरण 'वैधशकम्' (About Courtesans) प्राचीन समयको 

सामाधर्क यथाथव र 'गधणका' (Courtesans) हरूको धवधशष्ट र्ीवनशैलीको एउटा धनकै साहसी र धवसृ्तत 

र्दस्तावेर् हो। यस अधिकरणमा वात्स्यायनले गधणकाहरूलाई केवल रे्दहव्यापार गने सामान्य स्त्रीका 

रूपमा नभई, ६४ कलामा धनपुण, सुसंसृ्कत, र र्ौस्द्धक रूपमा सचेत पात्रका रूपमा प्रसु्तत गनुवभएको 

छ। उहााँले यस खण्डमा गधणकाहरूले कसरी आफ्नो कला, वाकपटुता र सौन्दयवको माध्यमर्ाट 

समार्का कुलीन पुरुष तथा 'नागरक' हरूलाई आकधषवत गछव न् र कसरी उनीहरूर्ाट सम्मानर्नक 
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िनार्वन गछव न् भने्न मनोवैज्ञाधनक र व्यावसाधयक रणनीधतहरूको धवशे्लषण गनुवभएको छ। वात्स्यायनको 

दृधष्टमा एक उच्च स्तरकी गधणका हुनु भनेको कला र रु्स्द्धको संगम हुनु हो, र्सले गर्दाव उनीहरू 

तत्कालीन समार्मा रार्नीधतक सल्लाहकार र कला-संसृ्कधतको संरक्षकका रूपमा समेत थथाधपत धथए। 

महधषव वात्स्यायनका अनुसार एक 'गधणका' (Courtesan) र सामान्य वेश्यार्ीचको मुख्य धभन्नता नै ६४ 

कलामा हाधसल गररएको धनपुणता हो। र्सले यी कलाहरूमा पूणव र्दक्षता प्राप्त गर्दव धछन्, उनलाई 

तत्कालीन समार्मा 'गधणका' को उच्च उपाधि धर्दइन्थ्यो र उनले रार्सभा तथा कुलीन समार्मा अत्यनै्त 

सम्मानर्नक थथान पाउाँधथन्। गधणकालाई सुसंसृ्कत, कला-धनपुण र र्ौस्द्धक रूपमा सचेत र्नाउने 

गधणकाका ६४ कलाहरू र धतनको महत्वको धवसृ्तत धववरण तलको ताधलकामा प्रसु्तत गररएको छ: 

क्र.सं. कलाको नाि (The Art) गघणकाका लाघग र्सको िहत्व र प्रर्ोजन 

(Significance & Application) 

१ गीति् संगीतको माध्यमर्ाट पुरुषको मनलाई शान्त र 

आकधषवत गने प्राथधमक कला। 

२ र्ाद्यि् वीणा, र्ााँसुरी र्स्ता वाद्यवार्दन र्र्ाएर र्ौस्द्धक 

मनोरञ्जन प्रर्दान गने। 

३ नृत्यि् शारीररक सौन्दयव र भावभङ्गी प्रर्दशवन गरी मोधहत पाने 

कला। 

४ आलेख्यि् धचत्रकला माफव त आफ्ना भावना र सौन्दयवलाई 

अधभव्यि गने सीप। 

५ घर्शेषकचे्छद्यि् धनिारमा लगाइने धतलक वा रु्ट्टाहरू माफव त 

अनुहारको आकषवण र्ढाउने। 

६ तणु्डलकुसुिबघलघर्काराः  चामल र फूलले रङ्गोली र्नाएर आफ्नो िरलाई 

कलात्मक र स्वागतयोग्य र्नाउने। 

७ पुष्पास्तरणि् शयनकक्षलाई फूलले सर्ाएर सुगस्न्धत र कामातुर 

वातावरण धसर्वना गने। 

८ दशनर्सनाङ्गरागः  र्दााँत, ओठ र शरीरलाई रङ्ग र सुगन्धले सर्ाउने उच्च 

कोधटको शृ्रङ्गार। 

९ िघणिूघिकाकिव आफ्नो धनवासको भुइाँलाई रत्न र मधणले सर्ाएर 

आफ्नो धवलासी र्ीवनस्तर रे्दखाउने। 

१० शर्नरचनि् ओछ्यानलाई कलात्मक र आरामर्दायी र्नाउने सीप। 

११ उदकर्ाद्यि् र्लतरङ्ग र्स्ता पानीर्ाट संगीत धनकाल्ने अनौठो 

कलाले पुरुषलाई अचस्म्मत पाने। 

१२ उदकािातः  र्लिीडाका िममा पानी छ्यापेर रमाइलो गने र 

साधमय र्ढाउने कला। 

१३ घचत्रर्ोगाः  धवधभन्न र्डीरु्टीको धमश्रण प्रयोग गरी आकषवण र 

स्वास्थ्य कायम राखे्न। 

१४ िाल्यग्रथनघर्कल्पाः  धवधभन्न प्रकारका माला उनेर उपहार धर्दने वा आफू 

सधर्ने कला। 

१५ शेखरापीडर्ोजनि् टाउको र कपालमा फूलका मुकुट वा गहना सर्ाउने 

सीप। 

१६ नेपथ्यप्रर्ोगाः  अवसर र पुरुषको रुधच अनुसार भेषभूषा पररवतवन 

गने र आकषवक रे्दस्खने कला। 
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१७ कणवपत्रिङ्गाः  कानमा लगाइने गहना र पातहरूको सर्ावट गने 

धवधशष्ट शैली। 

१८ गन्धरु्न्िः  सुगस्न्धत द्रव्य र अिरहरू र्नाउने र प्रयोग गने 

वैज्ञाधनक ज्ञान। 

१९ िूषणर्ोजनि् शरीरका कुन अङ्गमा कस्ता गहना लगाउाँर्दा र्ढी 

सुन्दर रे्दस्खन्छ भने्न ज्ञान। 

२० इन्द्रजालि् पुरुषको ध्यान स्खच्नका लाधग र्ारु्द वा चटक रे्दखाउने 

कला। 

२१ कौचुिारर्ोगः  सौन्दयव प्रविवनका लाधग धवधभन्न लेप र प्रसािन र्नाउने 

धवधि। 

२२ हस्तलािर्ि् हातको चलाखी र काम गने गधतले पुरुषलाई प्रभाधवत 

पाने सीप। 

२३ घर्घचत्रशाकरू्षिक्ष्यघर्कारघक्रर्ा उिम पाककला, र्सले गर्दाव पुरुष भोर्नका 

माध्यमर्ाट पधन मोधहत होस्। 

२४ पानकरसरागर्ोजनि् फलफूल र र्डीरु्टीर्ाट नसालु र सू्फधतवर्दायी पेय 

र्नाउने कला। 

२५ सूचीर्ानकिावघण कढाइ र धसलाइ माफव त उपहार वा सर्ावटका सामान 

र्नाउने। 

२६ सूत्रक्रीडा िागोका खेलहरू माफव त फुसवर्दको समयमा मनोरञ्जन 

धर्दने। 

२७ र्ीणाडिरुकर्ाद्याघन धवधशष्ट वाद्यवार्दनमा धनपुणता हाधसल गरी आफ्नो 

र्ौस्द्धक स्तर रे्दखाउने। 

२८ प्रहेघलका उखान-टुक्का र समस्या समािान गरी आफ्नो 

रु्स्द्धमानी प्रमाधणत गने। 

२९ प्रघतिाला अन्ताक्षरी वा श्लोक वाचन माफव त साधहत्यमा आफ्नो 

पकड रे्दखाउने। 

३० दुर्ावचकर्ोगाः  कधठन शब्दहरूको शुद्ध र मिुर उच्चारण गने वाक-

कला। 

३१ पुस्तकर्ाचनि् शास्त्र र काव्यहरू पढेर पुरुषलाई ज्ञान र आनन्द 

धर्दने। 

३२ नार्काख्याघर्कादशवनि् नाटक र कथाहरूको अधभनय वा व्याख्या गने क्षमता। 

३३ काव्यसिस्यापूरणि् अिुरा कधवता पुरा गने र्ौस्द्धक क्षमता, र्सले धवद्विा 

झल्काउाँछ। 

३४ पघिकारे्त्रर्ानघर्कल्पाः  रे्त र र्ााँसका कलात्मक सामान रु्ने्न सीप। 

३५ तक्षकिावघण काठ र िातुका साना सामानको ममवत र सर्ावट गने। 

३६ तक्षणि् कलात्मक रु्ट्टाहरू कुाँ दे्न सीप। 

३७ र्ासु्तकला आफ्नो कोठा र िरको सर्ावटलाई वासु्त अनुसार 

व्यवस्थथत गने। 

३८ रुप्यपरीक्षा मुद्रा र रत्नहरूको सही मूल्य र शुद्धता धचने्न आधथवक 

चेतना। 

३९ धातुर्ादः  िातुहरूको प्रयोग र धमश्रण सम्बन्धी रासायधनक ज्ञान। 
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४० िघणरागाकरज्ञानि् धहरा र रत्नहरूको रङ्ग र गुणस्तर धचन्न सके्न पारखी 

आाँखा। 

४१ रृ्क्षारु्रे्दर्ोगाः  आफ्नो र्गैाँचालाई हराभरा र औषिीय गुणले युि 

र्नाउने वनस्पधत ज्ञान। 

४२ िेषकुकु्कर्लार्करु्िघर्घध िरपालुवा र्नावरको खेलर्ाट पुरुषको मनोरञ्जन 

गराउने। 

४३ शुकसाररकाप्रलापनि् चराहरूलाई र्ोल्न धसकाएर पाहुनाको स्वागत र 

मनोरञ्जन गने। 

४४ उत्सादनि् थकान मेटाउन गररने माधलस र शरीर मर्दवनको धवशेष 

सीप। 

४५ केशिाजवनकौशलि् कपालको धवशेष स्याहार र सर्ावट गने कला। 

४६ अक्षरिुघिकाकथनि् गुप्त सने्दश पठाउन प्रयोग गररने सांकेधतक भाषाको 

ज्ञान। 

४७ मे्लन्च्छतघर्कल्पाः  धवरे्दशी भाषा र धलधपहरूको ज्ञान, र्सले उच्च स्तरका 

पाहुनासाँग संवार्द गनव सकोस्। 

४८ देशिाषाज्ञानि् धवधभन्न प्रान्तका भाषाहरू रु्झे्न र र्ोल्ने क्षमता। 

४९ पुष्पशकघर्का फूलर्ाट साना रथ वा सवारी सािन र्नाएर सर्ाउने 

कला। 

५० घनघित्तज्ञानि् भधवष्यका संकेत र लक्षणहरू रु्झे्न ज्योधतषीय वा 

वातावरणीय ज्ञान। 

५१ र्न्त्रिातृका मेधसन र यन्त्रहरूको सञ्चालन सम्बन्धी आिारभूत 

ज्ञान। 

५२ धारणिातृका सुनेका र पढेका कुराहरू लामो समयसम्म सम्प्झने 

स्मरण शस्ि। 

५३ सम्पाठ्यि् अरूले पढेको सुनेर तत्कालै सोही अनुसार पाठ गनव 

सके्न क्षमता। 

५४ िानसी काव्यघक्रर्ा तत्कालै कधवता रच्न सके्न तीक्ष्ण रु्स्द्ध। 

५५ अघिधानकोश शब्द भण्डार र पयावयवाची शब्दहरूको गधहरो ज्ञान। 

५६ छन्दोज्ञानि् व्याकरण र कधवताको छन्द सम्बन्धी पूणव र्ानकारी। 

५७ घक्रर्ाकल्प साधहत्यका अलंकार र रसहरूको ज्ञान। 

५८ छघलतकर्ोगाः  आवश्यकता अनुसार भेष र्र्दल्ने वा छद्म रूप िारण 

गने कला। 

५९ र्स्त्रगोपनाघन लुगाफाटाको सुरक्षा र लुगाले शरीरका अंग लुकाउने 

वा रे्दखाउने कला। 

६० द्रू्तघर्शेषाः  रु्वा वा पासाका खेलहरूमा पुरुषलाई सहभागी गराई 

मनोरञ्जन धर्दने। 

६१ आकषवडाक्रीडा गोटी र पासाका धवधभन्न र्ौस्द्धक खेलहरू। 

६२ बालक्रीडनकाघन र्च्चा र वयस्क रु्दवैका लाधग खेलौना र्नाउने कला। 

६३ रै्नघर्कीनां ज्ञानि् धशष्टाचार, मयावर्दा र रार्र्दरर्ारको धनयम सम्बन्धी 

ज्ञान। 

६४ रै्जघर्कीनां ज्ञानि् शतु्रमाधथ धवर्य पाउने र आफ्नो सुरक्षा गने रणनीधतक 

ज्ञान। 
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वात्स्यायनका अनुसार, यी ६४ कलाहरूमा धनपुण गधणका 'र्ौस्द्धक र सुसंसृ्कत' छधवको गधणका माधनन्छ। 

'र्ौस्द्धक र सुसंसृ्कत' गधणका १. स्वतन्त्र हुस्न्थन्: उनी कसैको र्दासी होइन, आफ्नै सीपले र्ााँच्न सके्न 

आधथवक रूपमा सर्ल पात्र हुस्न्थन्। २. रार्नीधतक चेतना: 'वैर्धयकी' र 'मे्लस्च्छत' र्स्ता कलाले उनलाई 

राज्यको र्ासुसी वा कुटनीधतक कायवमा समेत सहयोगी र्नाउाँर्थ्ो।३. सामाधर्क प्रधतष्ठा: केवल सुन्दरताले 

मात्र होइन, र्रु 'प्रहेधलका', 'काव्य' र 'शास्त्र' को ज्ञानले उनलाई धवद्वानहरूको सभामा समेत थथान 

धर्दलाउाँर्थ्ो। 

महधषव वात्स्यायनले 'वैधशकम्' अधिकरणमा गधणकाहरूका लाधग अत्यनै्त व्यवहाररक र 'प्रोफेसनल' 

सुझावहरू धर्दनुभएको छ। यी सुझावहरूले एउटी गधणकालाई केवल शारीररक आकषवणमा मात्र सीधमत 

नभई एक चतुर व्यवसायी र रणनीधतकारका रूपमा थथाधपत गर्दवछन्। वात्स्यायनको दृधष्टका चारवटा 

मुख्य पक्षहरूलाई तलका ताधलकाहरूमा स्पष्ट पाररएको छ। 

६.१. पुरुषलाई लािो सिर्सम्म अनुराग (Attachment) िा राखे्न कला 

वात्स्यायनका अनुसार पुरुषलाई केवल शरीरले मात्र होइन, र्रु मनोधवज्ञानले र्ााँध्न सधकन्छ। 

रणनीघत 

(Strategy) 

व्याख्या (Explanation) प्रोफेसनल सुझार् (Professional Tip) 

रुघच अनुसारको 

व्यर्हार 

पुरुषको मनपने र मननपने 

कुराहरूको अध्ययन गने। 

उसलाई लागेको कुरामा सहमधत र्नाउने र 

उसको अहंकारलाई सनु्तष्ट पाने। 

सहज र दुलविको 

सनु्तलन 

सिैं सहरै् उपलब्ध नहुने। कधहलेकाही ाँ र्हाना र्नाएर वा व्यस्तता 

रे्दखाएर आफ्नो महत्व र आकषवण 

र्ढाइराखे्न। 

अनुराग प्रदशवन उसलाई 'धतमी मात्र मेरो सववस्व 

हौ' भने्न भान गराउने। 

अन्य पुरुषहरूसाँगको सम्बन्धलाई गोय राखे्न 

र उसको अगाधड उसकै प्रशंसा गने। 

कलाको घनरन्तर 

प्रदशवन 

६४ कलाहरूमा नयााँपन 

ल्याउने। 

हरेक भेटमा केही नयााँ कला, संगीत वा 

व्यञ्जन प्रसु्तत गरेर उसलाई कधहलै्य र्ोर हुन 

नधर्दने। 

६.२. कस्तो पुरुषसँग सम्बन्ध गाँस्दा लाि हुन्छ? (छनोर्का िापदण्ड) 

वात्स्यायनले गधणकालाई आफ्नो समय र ऊर्ाव खेर नफाल्न 'लगानी योग्य' पुरुष छनोट गनव 

धसकाउनुभएको छ। 

पुरुषको गुण 

(Qualities) 

घकन छनोर् गने? (Rationale) लािको प्रकृघत (Benefit) 

सम्पन्न र उदार 

(Wealthy & 

Generous) 

र्सले िन खचव गनव धहचधकचाउाँरै्दन। आधथवक सुरक्षा र धवलासी 

र्ीवनको सुधनधितता। 

उच्च कुल र सम्माघनत समार्मा र्सको ठूलो नाम र प्रधतष्ठा 

छ। 

सामाधर्क पहुाँच र्ढ्ने र अन्य 

प्रधतधष्ठत ग्राहकहरू आकधषवत 

हुने। 
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स्वतन्त्र (Independent) र्ो आफ्ना धनणवयहरू आफैं  धलन 

सक्छ (उर्दा: अधववाधहत वा स्वतन्त्र 

शासक)। 

सम्बन्धमा पाररवाररक वा 

कानुनी झमेला कम हुने। 

कलापे्रिी र िारु्क र्सले गुण र कलाको कर्दर गनव 

सक्छ। 

लामो समयसम्म भावनात्मक 

सम्बन्ध कायम रहने र सम्मान 

पाइने। 

६.३. कुन पुरुषलाई तत्काल त्यागु्नपछव ? (Red Flags) 

आफ्नो सुरक्षा र समय र्चाउन वात्स्यायनले धनम्न प्रकारका पुरुषहरूर्ाट टाढै रहन सल्लाह धर्दनुभएको 

छ: 

त्यागु्नपने पुरुष 

(Types to Avoid) 

कारण (Reason) जोन्खि (Risk) 

लोिी र कञ्जूस र्ोसाँग िन भएर पधन खचव 

गरै्दन। 

समयको र्र्ावर्द र आधथवक लाभ शून्य। 

अघत ईष्यावलु र 

शंकालु 

र्सले गधणकाको स्वतन्त्रतामा 

अंकुश लगाउाँछ। 

व्यावसाधयक स्वतन्त्रता र मानधसक 

शास्न्त गुमे्न खतरा। 

कू्रर र घहंस्रक र्सले शारीररक वा मानधसक 

चोट पुर् याउन सक्छ। 

स्वास्थ्य र र्ीवनकै असुरक्षा। 

धेरै शतु्र िएको र्ो आफैं  असुरधक्षत छ वा 

राज्यको नर्रमा र्दोषी छ। 

उसाँगको सम्बन्धले गर्दाव गधणका आफैं  

कानुनी झमेलामा पनव सके्न। 

६.४. िघर्ष्य सुरघक्षत गने र प्रिार् कार्ि राखे्न कला 

गधणकाको पेशा सर्दार्हार नहुने हुनाले वात्स्यायनले 'ररटायरमेन्ट' र सामाधर्क प्रभावका लाधग धनम्न 

सुझाव धर्दनुभएको छ: 

कार्व (Action) उदे्दश्य (Objective) घर्घध (Method) 

सम्पघत्त आजवन र 

लगानी 

आधथवक भधवष्य 

सुरधक्षत गनव। 

आधर्वत िनलाई िर, र्ग्गा र गहनामा लगानी गने 

ताधक वृद्धावथथामा समस्या नपरोस्। 

धिव र सिाजसेर्ा सामाधर्क छधव 

(Image) सुिानव। 

मस्न्दर र्नाउने, र्गैाँचा लगाउने वा िमवशाला 

र्नाउने र्स्ता परोपकारी कायवमा संलग्न हुने। 

कुर्नीघतक 

सम्बन्ध 

राज्य र शस्िमा प्रभाव 

राख्न। 

रार्ाका मन्त्री वा प्रभावशाली व्यस्ित्वहरूसाँग 

र्ौस्द्धक सम्बन्ध कायम राखे्न। 

घशष्या र्ा 

उत्तराघधकारी 

आफ्नो कला र्ीधवत 

राख्न। 

आफ्ना कलाहरू सुयोग्य कन्याहरूलाई धसकाउने 

र आफ्नो 'िराना' थथाधपत गने। 

वात्स्यायन भनु्नहुन्छ धक गधणकाले पुरुषलाई 'पानीको फोका' र्स्तो रु्झ्नुपछव —रु्न कुनै पधन रे्ला फुट्न 

सक्छ। त्यसैले, र्र्सम्म पुरुष अनुरागमा हुन्छ, तर्सम्म उसर्ाट अधिकतम लाभ धलनु र आफ्नो 

भधवष्यको आिार र्नाउनु नै वास्तधवक 'प्रोफेसनधलज्म' हो। उनको र्दशवनमा गधणका एक 'स्वतन्त्र उद्यमी' 

हुन्, र्सले आफ्नो रु्स्द्धमानीले समार्मा सम्मान र सुरक्षा प्राप्त गधछव न्। 
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यस अधिकरणको मुख्य उदे्दश्य गधणकाहरूलाई आफ्नो स्वतन्त्रता र प्रधतष्ठा कसरी कायम राखे्न भने्न 

व्यावहाररक ज्ञान प्रर्दान गनुव हो। वात्स्यायनले यसमा पुरुषको मनोधवज्ञान रु्झेर उसलाई लामो समयसम्म 

कसरी अनुरागमा राखे्न, कस्तो पुरुषसाँग सम्बन्ध गााँस्दा आधथवक र सामाधर्क लाभ हुन्छ, र कुन पुरुषलाई 

त्यागु्नपछव  भने्न र्स्ता अत्यनै्त व्यावहाररक र 'प्रोफेसनल' सुझावहरू धर्दनुभएको छ। उहााँले गधणकाहरूलाई 

सिैं सचेत रहन पे्रररत गरै्द िनार्वनका साथै आफ्नो भधवष्य सुरधक्षत गने र समार्मा आफ्नो प्रभाव कायम 

राखे्न कला धसकाउनुभएको छ। यसले के प्रमाधणत गर्दवछ भने वात्स्यायनले समार्को कुनै पधन अङ्गलाई 

उपेक्षा नगरी त्यसको वास्तधवकतालाई वैज्ञाधनक ढंगले स्वीकार गरेका धथए। 

यो खण्डले गधणकाहरूको र्ीवनलाई समार्को सौन्दयव र कलासाँग र्ोडेर हेर्दवछ। वात्स्यायनका अनुसार, 

गधणकाहरू समार्का त्यस्ता पात्र धथए र्सले संगीत, नृत्य, र साधहत्यको संरक्षण गथे र उनीहरूको िर 

र्ौस्द्धक धवमशवको केन्द्र हुन्थ्यो। यस अधिकरणले के स्पष्ट पाछव  भने, वात्स्यायनको समयमा गधणकाहरू 

केवल भोगका वसु्त धथएनन्, र्रु उनीहरू आफ्नो र्ीवनका धनणवयहरू आफैाँ  धलन सके्न, आधथवक रूपमा 

स्वतन्त्र र राज्यको सामाधर्क संरचनामा महत्वपूणव योगर्दान पुर् याउने प्रभावशाली व्यस्ित्व धथए। यो 

खण्डले मानवीय स्वभावका र्धटलता र व्यावसाधयक सम्बन्धको मयावर्दालाई धनकै धमधहन ढङ्गले केलाएको 

छ। 

७. औपघनषघदकि् (Secret Doctrines): यो अस्न्तम अधिकरण तन्त्र, आयुवेर्द र र्डीरु्टीको प्रयोगमा 

आिाररत छ। यसमा यौन शस्ि र्ढाउने वार्ीकरण औषधिहरू, र्ाह्य सुन्दरता धनखाने लेपहरू र 

धवपरीत धलङ्गीलाई आकधषवत गने वशीकरण धवधिहरूका साथै केही तास्न्त्रक प्रयोगहरू उले्लख छन्। 

यसलाई 'गुप्त धवद्या' का रूपमा हेररन्छ। यस खण्डले शरीर र मनको ऊर्ावलाई कसरी अधिकतम स्तरमा 

लैर्ाने भने्न कुराको मागवर्दशवन गर्दवछ। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्रको अस्न्तम तथा सातौ ाँ अधिकरण 'औपधनषधर्दकम्' (Secret Doctrines) यस 

ग्रन्थको एक रहस्यमयी र प्रयोगात्मक खण्ड हो। यस अधिकरणले आयुवेर्द, तन्त्र र वनस्पधत शास्त्रको 

संगममाफव त माधनसको र्ाह्य र आन्तररक ऊर्ावलाई कसरी उच्चतम धवन्रु्दमा पुर् याउने भने्न मागवधनरे्दशन 

गर्दवछ। वात्स्यायनले यसलाई 'गुप्त धवद्या' का रूपमा प्रसु्तत गनुवभएको छ, र्सले शरीरको क्षमता मात्र 

नभई मानधसक आत्मधवश्वास र आकषवण शस्िलाई पधन प्रर्ल र्नाउाँछ।  

७.१. र्ाजीकरण औषघधहरू (Aphrodisiacs for Vitality) 

यस खण्डमा यौन शस्ि र प्रर्नन क्षमता र्ढाउनका लाधग प्रयोग गररने प्राकृधतक र्डीरु्टी र 

खधनर्हरूको वणवन गररएको छ। 

क्र.सं. औषघधको 

नाि/घिश्रण 

सािग्री र प्रर्ोग घर्घध 

(Preparation & Use) 

प्रिार् र लाि (Benefits) 

१ क्षीर-प्रर्ोग 

(Milk-based) 

गोरु्दग्ध (गाईको रू्दि), अश्वगन्धा र 

शतावरीको िुलो धमसाएर उमाल्ने। 

शारीररक कमर्ोरी हटाउने 

र िातु (Vital Fluids) पुष्ट 

गने। 

२ उच्चर्ा र िररच 

र्ोग 

उच्चटा (एक प्रकारको र्डीरु्टी) र 

मररचको िुलो महसाँग सेवन गने। 

तत्काल ऊर्ाव र यौन इच्छा 

(Libido) र्ागृत गने। 

३ रृ्ष्य गुघर्का 

(Vitality Pills) 

धतल, मासको र्दाल र घू्यको 

सस्म्मश्रणर्ाट र्नाइएको लड्डू वा 

गुधटका। 

र्दीिवकालीन यौन शस्ि र 

शरीरको मांसपेशी र्धलयो 

र्नाउने। 
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४ िधु र िृत र्ोग शुद्ध मह र घू्यलाई समान मात्रामा 

धमसाएर (वार्ीकरणका अन्य 

र्डीरु्टीसाँग) सेवन गने। 

ओर् र शुिकीटको 

गुणस्तर सुिार गने। 

७.२. बाह्य सुन्दरता घनखाने लेपहरू (Cosmetic Ointments/Uptans) 

वात्स्यायनले छालाको रङ्ग धनखाने, र्दागिब्बा हटाउने र शरीरलाई सुगस्न्धत र्नाउने धवधभन्न लेपहरूको 

चचाव गनुवभएको छ। 

लेपको प्रकार िुख्य सािग्रीहरू (Ingredients) प्रर्ोगको उदे्दश्य (Purpose) 

र्णव-प्रसाधन 

लेप 

श्रीखण्ड (चन्दन), रे्सार, र 

रिचन्दनको लेप। 

छालाको रङ्ग गोरो र चस्म्प्कलो र्नाउन 

(Skin Brightening)। 

सुगन्न्धत 

उद्वतवन 

कपूर, अगुरु र कसु्तरी युि लेप। शरीरको रु्दगवन्ध हटाउन र शरीरलाई 

सुगस्न्धत र्नाउन। 

िुख-कान्न्त 

लेप 

रू्दिको तर, लोध्र र धप्रयङ््गगुको 

धमश्रण। 

अनुहारका डन्डीफोर र र्दाग हटाएर कास्न्त 

(Glow) ल्याउन। 

केश-संस्कार 

लेप 

अमला, भृङ्गरार् र नीलको पातर्ाट 

र्नेको लेप। 

कपाललाई कालो, लामो र र्धलयो र्नाउन। 

७.३. र्शीकरण र आकषवण घर्घधहरू (Methods of Attraction) 

तास्न्त्रक र मनोवैज्ञाधनक प्रयोगमाफव त धवपरीत धलङ्गीलाई आफूधतर आकधषवत गने धवधिहरूलाई 

'वशीकरण' भधनएको छ। वात्स्यायनले यसमा वनस्पधतको 'ऊर्ाव' लाई र्ढी महत्व धर्दनुभएको छ। 

घर्घध (Method) प्रर्ोग गररने सािग्री (Materials 

Used) 

दाशवघनक र तान्न्त्रक पक्ष (Meaning) 

घतलक प्रर्ोग गोरोचन, धसन्रू्दर र केशरको 

धमश्रणर्ाट र्नेको धतलक। 

यसले आज्ञा चिलाई प्रभाधवत गरी हेने 

माधनसलाई मोधहत पाछव । 

सुगन्न्धत 

र्शीकरण 

चमेली वा मखमलीको फूलमा 

धवशेष मन्त्र वा र्डीरु्टीको लेप। 

गन्धको माध्यमर्ाट मस्स्तष्कमा 

सकारात्मक प्रभाव र आकषवण पैर्दा गने। 

अञ्जन प्रर्ोग 

(Eye Salve) 

धवशेष र्डीरु्टीर्ाट र्नाइएको 

गार्ल (अञ्जन)। 

आाँखाको चमक र्ढाउने र हेराईमा 

आकषवण (Hypnotic gaze) पैर्दा गने। 

तन्त्रोि िन्त्र मन्त्र र्प र मानधसक संकल्प। आफ्नो आत्मधवश्वास (Willpower) 

र्ढाएर अरूलाई प्रभाधवत पाने। 

कामसूत्र केवल यौन आसनहरूको सूची मात्र होइन; यो त एक सुसंसृ्कत र सफल सामाधर्क र्ीवन 

धर्उनका लाधग आवश्यक ज्ञानको महासागर हो। वात्स्यायनले 'काम' लाई कला, मनोधवज्ञान र सामाधर्क 

धशष्टाचारसाँग र्ोडेर एक आर्दशव नागररक (Nagaraka) को पररकल्पना गरेका छन्, र्ो ६४ कलामा धनपुण, 

र्ौस्द्धक रूपमा धतखो र सामाधर्क रूपमा प्रभावशाली छ। 

यस ग्रन्थको गधहरो अध्ययनले व्यस्िलाई आफ्नो व्यस्िगत र पाररवाररक र्ीवनलाई अझ रसमय, 

आनस्न्दत र अथवपूणव र्नाउन मद्दत गर्दवछ। यसले यौधनकतालाई पाप वा लार्को पर्दावधभत्र लुकाउनुको 

सट्टा र्ीवनको एक स्वाभाधवक, पधवत्र र सम्मानर्नक पक्षको रूपमा स्वीकार गनव धसकाउाँछ। 
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८. उपसंहार: कािसूत्रको आधुघनक सान्दघिवकता र दाशवघनक घनचोड 

महधषव वात्स्यायनको 'कामसूत्र' केवल एउटा प्राचीन ग्रन्थ मात्र होइन, यो मानवीय सम्बन्ध, मनोधवज्ञान, र 

र्ीवन धर्उने कलाको एक शाश्वत महासागर हो। सातौ ाँ अधिकरणको 'औपधनषधर्दक' रहस्यहरूसाँगै यो 

यात्रा समाप्त हुाँर्दा हामी के रु्झ्छौ ाँ भने, कामसूत्रले माधनसलाई केवल 'भोगी' र्न्न होइन, र्रु एक 

'सुसंसृ्कत र सनु्तघलत नागररक' (Nagaraka) र्न्न पे्रररत गर्दवछ। यसले काम (Desire) लाई िमव (Duty) 

र अथव (Prosperity) साँग र्ोडेर अन्ततः  मोक्षको मागव प्रशस्त गर्दवछ। 

८.१. कािसूत्रको र्ास्तघर्क सार (Core Essence) 

वात्स्यायनको र्दशवनले यौधनकतालाई संकुधचत िेरार्ाट धनकालेर यसलाई एउटा पघर्त्र र्ज्ञ र उच्चति 

कलाका रूपमा थथाधपत गरेको छ। यसले धसकाउाँछ धक: 

• सिानता: नारी र पुरुषर्ीचको सम्बन्ध र्दमनमा होइन, 'परस्पर सत्कार' र 'समान हैधसयत' मा 

आिाररत हुनुपछव । 

• घशक्षा: ६४ कलाहरूको माध्यमर्ाट व्यस्िले आफ्नो व्यस्ित्वलाई र्हुआयाधमक र्नाउनुपछव । 

• िनोघर्ज्ञान: अकावको भावना र इच्छालाई सम्मान गनुव नै सुखी र्दाित्यको सााँचो कडी हो। 

८.२. आधुघनक रु्गिा र्सको आर्श्यकता 

आर्को भागर्दौडपूणव र तनावग्रस्त र्ीवनमा कामसूत्रका धसद्धान्तहरू अझ र्ढी सान्दधभवक रे्दस्खएका 

छन्: 

• सम्बन्धको व्यर्स्थापन: 'भायावधिकाररकम्' मा भधनएका व्यवथथापकीय सूत्रहरूले आिुधनक 

िर र कायवथथलको सनु्तलन धमलाउन सिाउाँछन्। 

• लैंघगक न्यार्: वात्स्यायनले नारीलाई धर्दएको 'साम्राज्ञी' को र्दर्ाव र उनको आधथवक स्वतन्त्रताको 

वकालत आर्को मधहला सशिीकरणको आिार हो। 

• िानघसक स्वास्थ्य: यौनलाई पाप वा लार् माने्न सामाधर्क कुण्ठालाई धचरै्द यसले स्वथथ र खुला 

सोचको धवकास गनव मद्दत गर्दवछ। 

८.३. चुरो सने्दश: जीर्न एक कला हो 

कामसूत्रको अध्ययनले हामीलाई यो धसकाउाँछ धक र्ीवनका हरेक पक्ष—चाहे त्यो र्गैाँचाको रेखरे्दख 

होस्, पाककला होस्, वा पे्रमको सामीय—सरै्लाई एउटा कला (Art) का रूपमा धर्उनुपछव । र्र् हामी 

र्ीवनलाई कलाका रूपमा ग्रहण गछौाँ , तर् मात्र हामीले वास्तधवक 'स्वगीय आनन्द' प्राप्त गनव सक्छौ ाँ। 

वात्स्यायनले पररकल्पना गरेको 'नागरक' त्यो व्यस्ि हो र्ो र्ौस्द्धक रूपमा धतखो, सामाधर्क रूपमा 

प्रभावशाली, र भावनात्मक रूपमा र्दयालु छ। तपाईंको यो कृधतले पाठकहरूलाई कामसूत्रको त्यही 

हराएको र्दाशवधनक पाटो पुन: पिा लगाउन र आफ्नो र्ीवनलाई अझ रसमय, अथवपूणव र गौरवमय र्नाउन 

धनधित रूपमा मागवर्दशवन गनेछ। 
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अध्याय ५: शिव र पावशती: शदव्य दाम्पत्यको आदिश  

(Shiva and Parvati: The Ideal of Divine Union) 

 

तहन्िू पौरातिक परम्परामा तशि र पािशिीको सम्बन्धलाई तिव्य िाम्पत्यको सिोतृ्कि आिशश मातनन्छ। यो 

केिल िुई िेििाहरूको तमलन मात्र होइन, बरु यो ब्रह्माण्डका िुई आधारिूि ित्त्वहरू—पुरुष (चेिना) 

र प्रकृति (शद्धि/ऊिाश)—को सामञ्जस्यपूिश एकिाको प्रिीक हो। उनीहरूको कर्ाले पे्रम, िपस्या, 

समपशि, र रूपान्तरिका अनेकौ ंआयामहरूलाई समेट्छ, िसले गृहस्र् िीिन तबिाउनेहरूका लातग 

गतहरो िाशशतनक मागशिशशन प्रिान गिशछ। 

 

तशि-पािशिीको कर्ा सिीको आत्मिाहबाट सुरु हुन्छ। िि प्रिापतिकी छोरी सिीले आफ्नो तपिाको 

इच्छातिपरीि िपस्वी तशिसँग तििाह गरेकी तर्इन्। िब ििले आयोिना गरेको यज्ञमा तशिलाई 

अपमातनि गररयो, सिीले आफ्नो पतिको अपमान सहन नसकी यज्ञको अतग्नमा आत्मिाह गररन्। पत्नी 

तियोगमा क्रोतधि र शोकमग्न तशिले सिीको मृि शरीर बोकेर ब्रह्माण्डमा िाण्डि नृत्य गनश र्ाले, िसले 

सृतिलाई नै तिनाशको सङ्घारमा पुऱ्यायो। यो तियोगान्त कर्ाले पे्रमको गतहराइ र आसद्धिको तिनाशकारी 

शद्धिलाई िशाशउँछ। 

 

सिीले नै पतछ तहमालयकी पुत्री पािशिीको रूपमा पुनिशन्म तलइन्। पािशिीले बाल्कालिेद्धख नै तशिलाई 

पतिको रूपमा प्राप्त गने दृढ सङ्कल्प गररन्। िर, पत्नी तियोगले संसारबाट तिरि िएका तशि गतहरो 

ध्यानमा लीन तर्ए। पािशिीले तशिको मन तित्नका लातग कठोर िपस्याको मागश रोतिन्। उनको अर्क 

िपस्या र तनिः स्वार्श पे्रमले अन्तििः  तशिको ध्यान िङ्ग गयो र उनीहरूबीच तििाह ियो। यो कर्ाले िेखाउँछ 

तक साँचो पे्रम केिल आकषशिमा आधाररि हँुिैन, बरु यो समपशि, धैयश, र आध्याद्धत्मक साधनाको प्रतिर्ल 

हो। तशि, िो एक िैरागी िपस्वी तर्ए, पािशिीको पे्रमले एक गृहस्र् बने। यसले िैराग्य र गृहस्र् 

िीिनबीचको द्वन्द्वलाई होइन, बरु सामञ्जस्यलाई स्र्ातपि गिशछ। तशि र पािशिीको सम्बन्धले काम 

(desire) लाई धमश (duty) र िप (austerity) को माध्यमबाट रूपान्तरि गरी एक उच्च आध्याद्धत्मक स्तरमा 

पुऱ्याउन सतकन्छ िने्न सने्दश तिन्छ। 

 

अध्याय ६: अर्शनारीश्वर: दै्वतमा अदै्वतको दिशन  

(Ardhanarishvara: The Philosophy of Non-duality in Duality) 

 

तशि-शद्धि िशशनको सबैिन्दा गहन र सुन्दर अतिव्यद्धि अर्शनारीश्वर (Ardhanarishvara) को 

अिधारिामा पाइन्छ। अधशनारीश्वरको अर्श हो, "आधा नारी िएका ईश्वर।" यो तशिको त्यो रूप हो िसमा 

उनको शरीरको आधा िाग पुरुष (तशि) र आधा िाग स्त्री (पािशिी) को हुन्छ। यो केिल िुई िेििाहरूको 

संयुि मूतिश मात्र होइन, यो एक गतहरो िाशशतनक सत्यको प्रिीकात्मक प्रसु्तति हो: ब्रह्माण्डको हरेक 

िसु्तमा पुरुष र स्त्री ित्त्व अतििाज्य रूपमा एक िएर रहेका छन्। 

 

स्कन्द पुराि अनुसार, िब ऋतष िृङ्गीले केिल तशिको पररक्रमा गरेर पािशिीको अपमान गरे, िब 

पािशिीले तशिसँग एकाकार हुने इच्छा व्यि गररन् िातक िृङ्गीले उनीहरूको संयुि रूपको पूिा गनश 

बाध्य होऊन्। यस कर्ाले तशि र शद्धि एकअकाशबाट अलग छैनन् िने्न िेखाउँछ। िाशशतनक रूपमा, तशि 

पुरुष (Purusha) अर्ाशि् शुद्ध, अपररििशनशील चेिना हुन्, िने शद्धि प्रकृशत (Prakriti) अर्ाशि् गतिशील, 

रचनात्मक ऊिाश हुन्। चेिनातिना ऊिाश तिशातहन हुन्छ, र ऊिाशतिना चेिना तनद्धिय रहन्छ। सृतिको 
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सञ्चालनका लातग यी िुिैको अतििाज्य एकिा आिश्यक छ। अधशनारीश्वर रूपले यही अदै्वि सत्यलाई 

मूिशरूप तिन्छ। 

 

अधशनारीश्वरको मूतिशकलामा यो िाशशतनक पि स्पि िेद्धखन्छ। सामान्यिया, मूतिशको िातहने िाग तशिको र 

िेबे्र िाग पािशिीको हुन्छ। तशिको िागमा िटा, चिमा, सपश र बाघको छाला िेद्धखन्छ, िसले उनको 

िपस्वी र िैरागी स्विािलाई िनाउँछ। पािशिीको िागमा सुन्दर िस्त्र, आिूषि, र सुगतठि शरीर िेद्धखन्छ, 

िसले उनको सौन्दयश, रचनात्मकिा, र सांसाररक पिलाई प्रतितनतधत्व गिशछ। यो रूपले िेखाउँछ तक 

आध्याद्धत्मकिा र िौतिकिा, िैराग्य र गृहस्र्, पुरुष र स्त्री—यी सबै द्वन्द्वहरू एकै परम सत्यका िुई पि 

हुन्। तिनीहरू तिरोधी होइनन्, बरु एकअकाशका पूरक हुन्। अधशनारीश्वरको िशशनले िीिनका सबै 

दै्विहरूलाई स्वीकार गिै तिनीहरूिन्दा पर रहेको परम एकिाको अनुिि गनश पे्ररिा तिन्छ। 

 

अध्याय ७: नन्दी: ज्ञानको पशवत्र वाहक  

(Nandi: The Sacred Carrier of Knowledge) 

 

तशि मद्धन्दरहरूमा गिशगृहको ठीक अगाति तशितिर मुख र्काशएर बसेको साँढेको मूतिशलाई नन्दी 

(Nandi) ितनन्छ। नन्दी केिल तशिको िाहन (mount) मात्र होइनन्, उनी तशिका प्रमुख गि, द्वारपाल, र 

एक परम िि पतन हुन्। 'नन्दी' शब्दको अर्श आनन्द र सनु्तति हो, र उनी धमशको प्रिीक मातनन्छन्। 

पौरातिक कर्ानुसार, उनी तशलाि ऋतषका पुत्र हुन्, िसले कठोर िपस्याद्वारा तशिबाट अमर पुत्रको 

िरिान पाएका तर्ए। 

 

नन्दीको प्रिीकात्मकिा तनकै गतहरो छ। तशि मद्धन्दरमा उनको द्धस्र्तिले एक आिशश ििको गुिलाई 

िशाशउँछ। ििको ध्यान सधैं आफ्नो आराध्यिेि (परमेश्वर) तिर एकतचत्त र द्धस्र्र हुनुपछश  िने्न सने्दश 

नन्दीको मूतिशले तिन्छ। नन्दी त्यो तनयद्धन्त्रि शद्धि र धैयशको प्रिीक हो, िसलाई आध्याद्धत्मक मागशमा अतघ 

बढ्न आिश्यक मातनन्छ। उनी त्यो िीि (individual soul) हुन् िो सधैं परमेश्वर (Shiva) को िशशनका 

लातग प्रिीिारि रहन्छ। 

 

कामशास्त्रको परम्परामा नन्दीको एक तितशि िूतमका रहेको मातनन्छ। एक प्रचतलि कर्ाअनुसार, तशिले 

एकान्तमा पािशिीलाई कामकला र पे्रमका रहस्यहरूबारे बिाइरहेका तर्ए। त्यस समयमा नन्दी बातहर 

द्वारपालको रूपमा बसेका तर्ए। उनले तशि र पािशिीबीचको त्यो गोप्य संिाि सुने। पतछ, मानि िातिको 

कल्ािका लातग नन्दीले त्यो ज्ञान आफ्ना तशष्यहरूलाई प्रिान गरे। िुन ज्ञान पतछ िात्स्यायन िस्ता 

आचायशहरू मार्श ि 'कामसूत्र' को रूपमा तलतपबद्ध ियो । यो कर्ाले कामशास्त्रको ज्ञानलाई एक तिव्य र 

पतित्र स्रोिबाट आएको स्र्ातपि गिशछ।  

यसमा नन्दी एक साधारि पशु निई गुरु-तशष्य परम्पराको एक महत्त्वपूिश किीको रूपमा प्रसु्ति िएका 

छन्। उनले तिव्य ज्ञानलाई सुने, धारि गरे, र त्यसलाई योग्य पात्रहरूसम्म पुऱ्याउने माध्यम बने। यसरी, 

नन्दीले िि, रिक, र ज्ञानको िाहकको रूपमा तशि-शद्धि िशशनमा एक केिीय स्र्ान ओगटेका छन्। 
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अध्याय ८: तन्त्र दिशन र दाम्पत्य  

(Tantra Philosophy and Marital Life) 

 

िन्त्र (Tantra) नेपाली सनातन धहन्रु्द िशशनको एक गतहरो र प्रायिः  गलि बुतिएको धारा हो, िसको उत्पतत्त 

ईस्वीको मध्यतिर शैि र शाि परम्परातित्र िएको मातनन्छ। 'िन्त्र' शब्दको शाद्धब्दक अर्श 'तिस्तार गनुश' 

िा 'बुनोट' हो, र यसले चेिनालाई तिस्तार गने तितध र तसद्धान्तहरूको प्रिालीलाई िनाउँछ। िन्त्र िशशनको 

मूल आधार तशि (पुरुष ित्त्व, शुद्ध चेिना) र शद्धि (स्त्री ित्त्व, रचनात्मक ऊिाश) को अदै्वि तसद्धान्त हो। 

यस िशशनअनुसार, समू्पिश ब्रह्माण्ड तशि र शद्धिको लीला हो, र मानि शरीर यही ब्रह्माण्डको एक सूक्ष्म 

रूप हो। त्यसैले, िन्त्रले शरीरलाई आध्याद्धत्मक साधनाको बाधक होइन, बरु माध्यम मान्दछ। 

 

िन्त्रले मानिका स्वािातिक प्रिृतत्तहरू, िसमा कामिासना पतन पिशछ, लाई िमन गनुशको सट्टा त्यसलाई 

बुिेर, सम्मान गरेर, र रूपान्तरि गरेर उच्च चेिनाको स्तरमा पुग्न सतकन्छ िने्न मान्यिा राख्िछ। यसले 

इद्धिय सुखलाई आध्याद्धत्मक यात्राको एक अंशको रूपमा स्वीकार गिशछ, िबसम्म त्यो िागरूकिा र 

तनयन्त्रिका सार् अभ्यास गररन्छ। िन्त्रका िुई प्रमुख मागशहरू छन्: वाममागश (Left-hand path) र 

दशक्षिमागश (Right-hand path)। ितििमागशमा प्रिीकात्मक पूिा र आन्तररक साधनालाई िोि तिइन्छ 

िने िाममागशमा पञ्चमकार — मद्य (wine), मांस (meat), मत्स्य (fish), मुद्रा (parched grain), र मैरु्न 

(sexual union) —िस्ता ितिशि मातनएका िसु्तहरूको पतन साधनामा प्रयोग गररन्छ। 

 

यद्यतप, िाममागशको 'मैरु्न' लाई शाद्धब्दक अर्शमा मात्र बुझ्नु एक ठूलो िुल हो। िाद्धन्त्रक मैरु्न केिल 

शारीररक सुखका लातग होइन, बरु यो एक उच्च आध्याद्धत्मक साधना हो िसमा साधक र सातधकाले 

आरू्लाई तशि र शद्धिको रूपमा हेिै आफ्नो ऊिाशलाई ऊर्ध्शगामी (sublimate) बनाएर कुण्डतलनी 

शद्धि िागृि गने प्रयास गिशछन्। यो एक अत्यनै्त गोप्य र गुरुको प्रत्यि मागशिशशनमा मात्र गररने साधना 

हो। िाम्पत्य िीिनमा, िन्त्रको िशशनले पति-पत्नीबीचको सम्बन्धलाई केिल सामातिक िा शारीररक 

स्तरबाट उठाएर एक आध्याद्धत्मक सािेिारीमा रूपान्तरि गनश पे्ररिा तिन्छ। यसले एकअकाशलाई तशि र 

शद्धिको रूपमा हेनश, पे्रम र सम्मान बढाउन, र आफ्नो सम्बन्धलाई एक पतित्र साधनाको रूपमा तिकास 

गनश तसकाउँछ। 

 

अध्याय ९: मक्तन्दर कलामा कामकला: एक साांसृ्कशतक शवशे्लषि  

(Erotic Art in Temple Architecture: A Cultural Analysis) 

 

मध्यकालीन नेपाल र िारिका मद्धन्दरहरू, तिशेष गरी पशुपघतनाथ (काठमाडौ ाँ),  खजुराहो (मध्य प्रिेश) 

र कोिाकश  (ओतिशा) का मद्धन्दरहरू, आफ्नो बातहरी तित्ताहरूमा कँुतिएका िीिन्त र कलात्मक 

कामकला (erotic sculptures) का लातग तिश्विर प्रतसद्ध छन्। यी मूतिशहरूले ित्कालीन समािको 

िीिनशैली, तिश्वास, र कलाको उतृ्कििालाई प्रतितबद्धम्बि गिशछन्। पतहलो निरमा, मद्धन्दर िस्तो पतित्र 

स्र्ानमा यस्ता कामुक मूतिशहरू तकन राद्धखयो िने्न प्रश्न उठ्नु स्वािातिक हो। िर, यी मूतिशहरूको पछाति 

गतहरो िाशशतनक, सामातिक, र िाद्धन्त्रक कारिहरू लुकेका छन्। 

 

यी मूतिशहरूको व्याख्या तितिन्न कोिबाट गनश सतकन्छ: 

 

१. ताक्तन्त्रक प्रभाव: मध्यकालमा िन्त्र िशशनको गतहरो प्रिाि तर्यो। िन्त्रले कामलाई सृतिको मूल 

ऊिाश मान्दछ र यसलाई आध्याद्धत्मक साधनाको माध्यमको रूपमा हेिशछ। मद्धन्दरका यी 
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मूतिशहरूले तशि र शद्धिको तमलनबाट उत्पन्न हुने ब्रह्माण्डीय ऊिाश र आनन्दलाई प्रतितनतधत्व 

गिशछन्। यो सांसाररक र आध्याद्धत्मक िगिबीच कुनै तििािन छैन िने्न िाद्धन्त्रक मान्यिाको 

कलात्मक अतिव्यद्धि हो। 

२. मानव जीवनको प्रशतशबम्ब: तहन्िू िशशनले िीिनका चार पुरुषार्श (धमश, अर्श, काम, मोि) लाई 

स्वीकार गिशछ। मद्धन्दरहरू केिल पूिास्र्ल मात्र निई िीिनका सबै पिहरूको उत्सि मनाउने 

केि पतन तर्ए। बातहरी तित्ताहरूमा रहेका यी मूतिशहरूले 'काम' पुरुषार्शलाई प्रतितनतधत्व गिशछन्, 

िसले मानि िीिनको एक महत्त्वपूिश र स्वािातिक पिलाई िेखाउँछ। िि मद्धन्दरतित्र प्रिेश 

गिाश यी सांसाररक दृश्यहरूलाई पार गिै गिशगृहको शान्त र आध्याद्धत्मक िािािरिमा पुग्छ, 

िसले िौतिक संसारबाट आध्याद्धत्मक संसारिर्श को यात्रालाई प्रिीकात्मक रूपमा िशाशउँछ। 

३. सामाशजक र िैशक्षक उदे्दश्य: केही तिद्वानहरूका अनुसार, यी मूतिशहरूले ित्कालीन समािमा 

यौन तशिा प्रिान गने माध्यमको रूपमा पतन काम गरेका हुन सक्छन्। कामसूत्रमा ितिशि तितिन्न 

आसन र कलाहरूलाई मूतिशमा कँुिेर सिशसाधारिलाई स्वस्र् र आनन्दमय िाम्पत्य िीिनबारे 

तशतिि गने उदे्दश्य रहेको हुन सक्छ। 

४. अिुभबाट रक्षा: लोकमान्यिा अनुसार, यस्ता कामुक मूतिशहरूले मद्धन्दरलाई चट्याङ, िूकम्प र 

अन्य प्राकृतिक प्रकोप िस्ता अशुि शद्धिहरूबाट बचाउँछन् िने्न तिश्वास पतन गररन्थ्यो। 
 

यी शमथुन (Mithuna) अर्ाशि् पे्रमी िोिीका मूतिशहरू केिल कामुकिाको प्रिशशन होइनन्, बरु तयनीहरूले 

तिव्य तमलन, प्रिनन, र सृतिको तनरन्तरिाको प्रिीकको रूपमा काम गिशछन्। तयनीहरूले कला, काम, 

र अध्यात्मबीचको गतहरो अन्तरसम्बन्धलाई उिागर गिशछन्, िसले िारिीय संसृ्कतिको समग्र र उिार 

दृतिकोिलाई िेखाउँछ। 

 

अध्याय १०: आयुवेद र दाम्पत्य स्वास्थ्य (Ayurveda and Marital Wellness) 

आयुिेि, नेपालको प्राचीन तचतकत्सा प्रिाली, ले स्वास्थ्यलाई शारीररक, मानतसक, र आध्याद्धत्मक 

सनु्तलनको रूपमा पररिातषि गिशछ। यसले रोगको उपचार मात्र होइन, स्वस्र् िीिनशैलीमार्श ि रोग 

लागै्न नतिने कुरामा िोि तिन्छ। यसै सन्दिशमा, आयुिेिले यौन स्वास्थ्य र सुखी िाम्पत्य िीिनलाई समग्र 

स्वास्थ्यको एक महत्त्वपूिश अंग मानेको छ।  

 

आयुिेिको आठ प्रमुख शाखाहरू (अिाङ्ग आयुिेि) मधे्य एक शाखा वाजीकरि तन्त्र (Vajikarana 

Tantra) हो, िुन पूिश रूपमा यौन स्वास्थ्य, प्रिनन िमिा, र यौन शद्धि बढाउने तिषयमा समतपशि छ। 

 

'िािीकरि' शब्दको अर्श 'घोिा िसै्त शद्धिशाली बनाउनु' हो। यसले यौन िुबशलिा, शीघ्रपिन, नपंुसकिा, 

र बाँिोपन िस्ता समस्याहरूको उपचार गने तितधहरू प्रिान गिशछ। िािीकरिको उदे्दश्य केिल यौन 

िमिा बढाउनु मात्र होइन, बरु यसले स्वस्र्, िेिस्वी, र गुिस्तरीय सन्तान उत्पािनमा पतन िोि तिन्छ। 

  

यसका लातग तितिन्न ितिबुटी, खतनि, आहार, र िीिनशैलीमा पररििशनका उपायहरू सुिाइएको छ। 

अश्वगन्धा, शिािरी, कतपकचु्छ (कौछो), गोिुर (गोखुर), र तशलािीि िस्ता ितिबुटीहरू िािीकरिका 

लातग प्रतसद्ध छन्। 
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आयुवेशदक 

जशिबुटी 

अांगे्रजी नाम (Common 

Name) 

मुख्य फाइदा (Primary Benefit) 

अश्वगन्धा Ashwagandha (Withania 

somnifera) 
िनाि कम गने, यौन शद्धि बढाउने (Reduces 

stress, boosts vitality) 

ितावरी Shatavari (Asparagus 

racemosus) 
मतहला प्रिनन स्वास्थ्य, हमोन सनु्तलन (Female 

reproductive health, hormone balance) 

कशप कचु्छ Kapikachhu (Mucuna 

pruriens) 
शुक्रकीटको संख्या र गतिशीलिा बढाउने 

(Increases sperm count and motility) 

गोकु्षर Gokshura (Tribulus 

terrestris) 
यौन इच्छा बढाउने, मूत्र प्रिालीको स्वास्थ्य 

(Enhances libido, urinary system health) 

शिलाजीत Shilajit ऊिाश र सहनशीलिा बढाउने (Boosts energy and 

stamina) 

चरक सांशहता िस्ता आयुिेतिक ग्रन्थहरूले स्वस्र् िाम्पत्य िीिनका लातग मानतसक र िािनात्मक 

स्वास्थ्यको महत्त्वलाई पतन िोि तिएका छन्। यसअनुसार, आपसी पे्रम, तिश्वास, र सम्मानतिना केिल 

शारीररक सम्बन्धले पूिश सनु्तति तिन सकै्दन। आयुिेिले स्वस्र् यौन िीिनका लातग उतचि आहार 

(साद्धत्वक िोिन), तनयतमि व्यायाम (योग), पयाशप्त तनद्रा, र िनािमुि िीिनशैलीलाई अतनिायश मानेको 

छ। यसरी, आयुिेिले यौतनकिालाई एक समग्र दृतिकोिबाट हेिशछ, िहाँ शारीररक स्वास्थ्य, मानतसक 

शाद्धन्त, र िािनात्मक सनु्तलन एकअकाशका पूरक हुन्छन्। 

 

आयुवेर्दले र्दाित्य र्ीवनलाई केवल शारीररक प्रधिया मात्र नमानी यसलाई 'आहार, धनद्रा र ब्रह्मचयव' 

(तीन उपस्तम्भ) को सनु्तलनको रूपमा हेर्दवछ। 

१. अिाङ्ग आरु्रे्द र दाम्पत्यको सम्बन्ध 

आयुवेर्दका आठ शाखाहरूमधे्य र्दाित्य सुखसाँग धसिै र्ोधडएका रु्दईवटा मुख्य शाखाहरू छन्: 

शाखाको नाि िुख्य केन्द्र (Focus) दाम्पत्य जीर्निा िहत्व (Significance) 

१. र्ाजीकरण 

तन्त्र 

यौन शस्ि र प्रर्नन क्षमता। यौन रु्दर्वलता हटाउन, र्ोश र्ढाउन र स्वथथ 

सन्तान प्रास्प्तका लाधग। 

२. रसार्न 

तन्त्र 

र्दीिावयु र पुनयोवन 

(Rejuvenation)। 

रु्ढ्यौली रोक्न, शरीरको तनु्तलाई तार्ा राख्न र 

मानधसक उत्साहका लाधग। 

२. र्ाजीकरण जडीबुर्ीहरू: घर्सृ्तत घर्र्रण 

र्डीरु्टीहरूले शरीरमा कसरी काम गछव न् भने्न कुरालाई यसरी रु्झ्न सधकन्छ: 

जडीबुर्ी नेपाली 

नाि/पघहचान 

कार्व घर्घध (Action) उदाहरण/फाइदा 

अश्वगन्धा एडाप्टोरे्न 

(Adaptogen) 

यसले 'कोधटवसोल' (तनाव 

हमोन) िटाउाँछ। 

पुरुषमा 'टेस्टोसे्टरोन' र्ढाउन र 

थकान मेटाउन सहयोगी। 

शतार्री र्डीरु्टीकी रानी हमोनको सनु्तलन धमलाउाँछ 

र 'ओर्' र्ढाउाँछ। 

मधहलामा धडम्बाशयको स्वास्थ्य र 

प्रर्नन् क्षमता सुिार गनव। 
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कघपकचु्छ कौछो/काउसो यसले 'डोपामाइन' र्ढाउाँछ, 

र्सले मुड राम्रो र्नाउाँछ। 

शुिकीटको गुणस्तर सुिार र 

शीघ्रपतन धनयन्त्रणमा प्रभावकारी। 

गोकु्षर गोखुर/धतखो 

कााँडा 

यसले यौनाङ्गमा रिसञ्चार 

सुिार गछव । 

यौन इच्छा (Libido) र्गाउन र 

मूत्रमागवको अवरोि हटाउन। 

घशलाजीत पहाडको पधसना कोधशकाहरूमा ऊर्ाव 

(ATP) को स्तर र्ढाउाँछ। 

रु्ढ्यौली रोक्न र यौन सिकव को 

रे्ला सहनशीलता (Stamina) 

थप्न। 

३. दाम्पत्य स्वास्थ्यका लाघग आरु्रे्घदक जीर्नशैली (Daily Regimen) 

केवल औषधिले मात्र स्वास्थ्य राम्रो हुाँरै्दन, यसका लाधग रै्दधनक आचरणमा सुिार आवश्यक छ: 

के्षत्र आरु्रे्घदक घनर्ि (Ayurvedic 

Rule) 

फाइदा (Benefit) 

आहार (Diet) सान्त्वक र रृ्ष्य िोजन: तार्ा 

फलफूल, रू्दि, घू्य, मह, र डर ाई फु्रट्स। 

शरीरमा 'सप्त िातु' (धवशेष गरी शुि 

िातु) को धनमावण गनव। 

घर्हार 

(Lifestyle) 

ब्रह्मचर्व र संर्ि: ऋतु र समय 

अनुसारको मयावधर्दत यौन सम्बन्ध। 

ओर् (Vital energy) को रक्षा र 

मानधसक एकाग्रताका लाधग। 

र्ोग/व्यार्ाि िूलबन्ध र केगल: तल्लो पेट र 

यौनाङ्गका मांसपेशीको कसरत। 

यौन अंगहरूको मांसपेशी र्धलयो 

र्नाउन र धनयन्त्रण र्ढाउन। 

घनद्रा (Sleep) घनद्रा सुखि्: समयमा सुते्न र कम्तीमा 

७-८ िण्टाको गधहरो धनद्रा। 

हमोनको प्राकृधतक सनु्तलन र 

शरीरको ममवत (Repair) का लाधग। 

४. िानघसक र िार्नात्मक पक्ष (Psychological Wellness) 

आयुवेर्दका अनुसार 'मन' नै सरै् इस्न्द्रयहरूको रार्ा हो। 

• धैर्व र हषव: यौन सम्बन्धको समयमा धचन्ता (Performance Anxiety) र डर त्यागु्नपछव । खुसी मनले 

गररएको समागमले मात्र 'तेर्स्वी' सन्तान र्न्माउाँछ। 

• परस्पर सत्कार: पधत-पत्नीर्ीचको झगडा वा अधवश्वासले शरीरमा 'वात' र 'धपि' र्दोष धर्गाछव , 

र्सले गर्दाव औषधिले पधन काम गरै्दन। 

• साधना: ध्यान र प्राणायमले स्नायु प्रणालीलाई शान्त पाछव , र्सले गर्दाव सम्बन्धमा गधहराइ र पे्रम 

र्ढ्छ। 

आयुवेर्दले यौधनकतालाई 'संर्ि र सनु्तघि' को कला मान्दछ। यो कुनै लार् मानु्नपने धवषय नभई 

र्ीवनको एक अधनवायव र पधवत्र ऊर्ाव हो। र्डीरु्टीको प्रयोग, सही खानपान र एक-अकावप्रधतको उच्च 

सम्मानले नै गृहथथ र्ीवनलाई सााँचो अथवमा 'स्वगव' र्नाउन सधकन्छ।  

तलका ८४ उर्दाहरणहरूले नेपाली मौधलक खानपान, र्डीरु्टी र सुसंसृ्कत आचरणको उधचत 

संयोर्नर्ाट कसरी र्दाित्य र्ीवनलाई स्वथथ, ऊर्ाववान् र मयावधर्दत र्नाउन सधकन्छ भने्न कुरालाई 

प्रामाधणक रूपमा प्रथट्याउाँछन्।" यसले 'नेपाली रैथाने चौरासी व्यञ्जन' मा समेधटएका रैथाने खाद्यवसु्तहरू 

महधषव वात्स्यायनको 'कामसूत्र' मा वधणवत वृक्षायुवेर्द तथा वार्ीकरणका वैज्ञाधनक अविारणाहरूलाई 

समेत एकीकृत भएको रहेछ भने्न ज्ञान हामीलाई धर्दन्छ। 
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क्र.सं. के्षत्र (Sector) सािाग्री/घर्घध 

(Item/Method) 

फाइदा र सान्दघिवकता (Benefit & 

Context) 

१ जडीबुर्ी अश्वगन्धा तनाव कम गने र पुरुषत्व र्ढाउने। 

२ जडीबुर्ी शतावरी हमोन सनु्तलन र मधहला प्रर्नन 

स्वास्थ्य। 

३ जडीबुर्ी धशलार्ीत ऊर्ाव, सहनशीलता र रु्ढ्यौली रोके्न। 

४ जडीबुर्ी कधपकचु्छ (काउसो) शुिकीटको गुणस्तर र मुड सुिार। 

५ जडीबुर्ी गोकु्षर (गोखुर) यौन इच्छा र मूत्र प्रणालीको स्वास्थ्य। 

६ जडीबुर्ी सेतो मुसली शरीरको र्ल र िातु पुष्ट गने। 

७ जडीबुर्ी धवर्दारीकन्द ओर् र शारीररक कास्न्त र्ढाउने। 

८ जडीबुर्ी धत्रफला पाचन सफा गरी शरीरलाई सू्फतव 

राखे्न। 

९ जडीबुर्ी केशर रिसञ्चार सुिार र प्राकृधतक 

उिेर्ना। 

१० जडीबुर्ी तुलसी मानधसक शास्न्त र रोग प्रधतरोिात्मक 

क्षमता। 

११ जडीबुर्ी रे्सार एस्न्टर्ायोधटक र छालाको चमक। 

१२ जडीबुर्ी अरु्दवा अधग्न (पाचन) प्रधर्दप्त गने र ऊर्ाव धर्दने। 

१३ जडीबुर्ी र्ाइफल स्नायु प्रणालीलाई शान्त र गधहरो धनद्रा। 

१४ जडीबुर्ी सुकुमेल श्वासको सुगन्ध र पाचन सुिार। 

१५ जडीबुर्ी र्दालधचनी रगतमा धचनीको सनु्तलन र 

कामोिेर्ना। 

१६ जडीबुर्ी ल्वाङ्ग र्दााँतको स्वास्थ्य र संवेगात्मक तीव्रता। 

१७ जडीबुर्ी धपपला श्वासप्रश्वास र फोक्सोको र्ल। 

१८ जडीबुर्ी मेथी हमोन सनु्तलन (धवशेष गरी 

मधहलामा)। 

१९ जडीबुर्ी पुधर्दना शीतलता र सू्फधतव प्रर्दान गने। 

२० जडीबुर्ी ब्राह्मी स्मरणशस्ि र मस्स्तष्कको एकाग्रता। 

२१ आहार (िोजन) गोरु्दग्ध (गाईको रू्दि) सिूणव पोषण र शुि िातुको धनमावण। 

२२ आहार (िोजन) शुद्ध घू्य हमोन उत्पार्दनका लाधग आवश्यक 

धचल्लो। 

२३ आहार (िोजन) मह तत्काल ऊर्ाव र औषधिवाहक 

(Anupana)। 

२४ आहार (िोजन) ओखर मस्स्तष्क र शुिकीटको स्वास्थ्य। 

२५ आहार (िोजन) र्र्दाम शारीररक शस्ि र स्मरणशस्ि। 

२६ आहार (िोजन) छोडा (Dates) रिअल्पता हटाउने र स्टाधमना 

र्ढाउने। 

२७ आहार (िोजन) कारु् म्यागे्नधसयम र यौन स्वास्थ्य। 

२८ आहार (िोजन) कर््दरू्दको धर्यााँ प्रोसे्टट स्वास्थ्य र धरं्कको स्रोत। 

२९ आहार (िोजन) मासको र्दाल र्लविवक र िातु पुष्ट गने 

(वार्ीकरण)। 

३० आहार (िोजन) गहतको झोल मृगौलाको पत्थरी रोके्न र गमी धर्दने। 
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३१ आहार (िोजन) कोर्दोको धढाँडो आइरन र क्यास्ल्सयमको ठूलो स्रोत। 

३२ आहार (िोजन) फापर गु्लटेनमुि र मुटुको स्वास्थ्य। 

३३ आहार (िोजन) मुस्ताङ्गी आलु कार्ोहाइडर ेट र प्राकृधतक ऊर्ाव। 

३४ आहार (िोजन) धससु्नको खााँडो धभटाधमन र खधनर्को पावरहाउस। 

३५ आहार (िोजन) गुन्दु्रक प्रोर्ायोधटक्स र आन्द्राको स्वास्थ्य। 

३६ आहार (िोजन) केरा पोटाधसयम र तत्काल शस्ि। 

३७ आहार (िोजन) अनार रिसञ्चार र यौन अंगको स्वास्थ्य। 

३८ आहार (िोजन) स्याउ एस्न्टअस्क्सडेन्ट र मुटुको र्ल। 

३९ आहार (िोजन) लसुन प्राकृधतक कामोिेर्क र रिचाप 

धनयन्त्रण। 

४० आहार (िोजन) यार् (रातो) वीयव र्ढाउन सहयोगी आयुवेधर्दक 

सल्लाह। 

४१ गाडेन (खेती) रै्धवक मल धवषार्दीमुि खानाको सुधनधितता। 

४२ गाडेन (खेती) घू्यकुमारी छालाको उपचार र आन्तररक सफाइ। 

४३ गाडेन (खेती) धनम रगतको शुद्धीकरण र एस्न्टफंगल। 

४४ गाडेन (खेती) सुगस्न्धत फूल वातावरणमा सकारात्मक उर्ाव र 

अिर। 

४५ गाडेन (खेती) भान्साको फोहोर 

व्यवथथापन 

चधिय अथवतन्त्र र सफा िर। 

४६ गाडेन (खेती) पानीको उधचत धसाँचाइ धर्रुवाको 'प्राण' र शीतलता। 

४७ गाडेन (खेती) कौसी खेती शहरी के्षत्रमा तार्ा तरकारीको 

उपलब्धता। 

४८ गाडेन (खेती) िुपी/सल्लो हावाको शुद्धीकरण र सुगन्ध। 

४९ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

प्राणायाम फोक्सोको क्षमता र शान्त मन। 

५० घर्हार 

(जीर्नशैली) 

ध्यान (Meditation) मानधसक एकाग्रता र सनु्तधष्ट। 

५१ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

सूयव नमस्कार शारीररक लधचलोपन र सौयव ऊर्ाव। 

५२ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

तेल माधलस (Abhyanga) छालाको चमक र नसाको र्ल। 

५३ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

समयमा भोर्न धपि र्दोषको सनु्तलन। 

५४ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

गधहरो धनद्रा हमोनको प्राकृधतक ररपेयर। 

५५ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

मौन र्सु्न मानधसक ऊर्ावको र्चत। 

५६ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

पैर्दल यात्रा मुटु र खुट्टाको मांसपेशीको कसरत। 

५७ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

तातो पानीको स्नान मांसपेशीको रु्दखाइ कम गने। 
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५८ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

सकारात्मक सोच र्ीवनप्रधतको उत्साह र यौन स्वास्थ्य। 

५९ घर्हार 

(जीर्नशैली) 

उपवास (व्रत) शरीरको 'धडटस्क्सधफकेसन'। 

६० घर्हार 

(जीर्नशैली) 

गीत-संगीत मुड धलस्फ्टङ्ग र डोपामाइन ररधलर्। 

६१ आचरण/सम्बन्ध आपसी संवार्द भ्रम धनवारण र भावनात्मक नधर्कता। 

६२ आचरण/सम्बन्ध प्रशंसा पाटवनरको आत्मधवश्वास र्ढाउने। 

६३ आचरण/सम्बन्ध स्पशव (Touch) अस्क्सटोधसन (मायाको हमोन) ररधलर्। 

६४ आचरण/सम्बन्ध उपहार पे्रम र कृतज्ञताको अधभव्यस्ि। 

६५ आचरण/सम्बन्ध साँगै भोर्न पाररवाररक र्न्धन मर्रु्त र्नाउन। 

६६ आचरण/सम्बन्ध क्षमाशीलता मानधसक शास्न्त र सम्बन्धको र्दीिावयु। 

६७ आचरण/सम्बन्ध सम्मान पाटवनरको अस्स्तत्वको कर्दर। 

६८ आचरण/सम्बन्ध गोयता रु्दईर्ीचको सम्बन्धको मयावर्दा। 

६९ आचरण/सम्बन्ध नयााँपन र्ोररयत हटाउन गररने रचनात्मक 

कायव। 

७० आचरण/सम्बन्ध संयुि लक्ष्य साँगै धमलेर प्रगधत गने योर्ना। 

७१ ६४ कला धचत्रकला धसर्वनात्मकता र सौन्दयवर्ोि। 

७२ ६४ कला नृत्य शारीररक तालमेल र आकषवण। 

७३ ६४ कला सुगन्ध धवज्ञान वातावरणलाई कामोिेर्क र्नाउन। 

७४ ६४ कला वाकपटुता धमठो र्ोलीले मन धर्ते्न कला। 

७५ ६४ कला वस्त्र ज्ञान आकषवण र मयावर्दा कायम राखे्न शैली। 

७६ ६४ कला धसलाइ-रु्नाइ आत्मधनभवरता र रचनात्मकता। 

७७ ६४ कला पर्ल/खेल र्ौस्द्धक सामीय र रमाइलो। 

७८ ६४ कला अधतधथ सत्कार सामाधर्क प्रधतष्ठा र मयावर्दा। 

७९ ६४ कला िर सर्ावट 'स्वगव' र्स्तो वातावरण धसर्वना। 

८० ६४ कला भाषा ज्ञान र्ौस्द्धक र्दायरा फराधकलो र्नाउन। 

८१ आध्यान्त्मक कृतज्ञता रै्दवी प्रसार्दको रूपमा र्ीवन स्वीकानुव। 

८२ आध्यान्त्मक सेवा भाव अहंकार हटाउने र पे्रम र्ढाउने। 

८३ आध्यान्त्मक नैधतकता सामाधर्क मयावर्दा र कुलको प्रधतष्ठा। 

८४ आध्यान्त्मक आत्मज्ञान 'म' र्ाट 'हामी' तफव को यात्रा। 

र्दाित्य र्ीवनमा प्रर्नन् क्षमता (Fertility) र यौन स्वास्थ्यको समस्यालाई समािान गनव आयुवेर्दले 

प्रकृधतका अनुपम र्डीरु्टीहरूलाई 'वार्ीकरण' र 'रसायन' को रूपमा प्रसु्तत गरेको छ। तलको 

ताधलकामा पुरुष र मधहलाका धवधशष्ट समस्याहरू र धतनको समािानका लाधग उपयोगी २० 

र्डीरु्टीहरूको धवसृ्तत धववरण प्रसु्तत गररएको छ। 

क्र.सं. लघक्षत 

र्गव 

सिस्याको प्रकार जडीबुर्ीको नाि कार्व र फाइदा (Action & 

Benefit) 

१ पुरुष यौन इच्छामा कमी 

(Low Libido) 

गोकु्षर (Gokshura) यसले प्राकृधतक रूपमा 

'टेस्टोसे्टरोन' र्ढाउन र यौन 

इच्छा र्ागृत गनव मद्दत गछव । 
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२ पुरुष शीघ्रपतन (Premature 

Ejaculation) 

जाइफल (Nutmeg) यसले स्नायु प्रणालीलाई 

शान्त पाछव  र स्खलनमा 

धनयन्त्रण र्ढाउाँछ। 

३ पुरुष शुिकीटको संख्यामा 

कमी (Low Sperm 

Count) 

कघपकचु्छ (Kauso) यसमा 'एल-डोपा' हुन्छ, 

र्सले शुिकीटको उत्पार्दन 

र गुणस्तर सुिार गछव । 

४ पुरुष मानधसक तनाव र 

थकान 

अश्वगन्धा 

(Ashwagandha) 

तनाव कम गरी हमोन 

सनु्तलन धमलाउने र 

शारीररक शस्ि धर्दने। 

५ पुरुष स्तम्भन शस्िमा कमी 

(ED) 

अकरकरा 

(Akarkara) 

यसले र्ननेस्न्द्रयमा 

रिसञ्चार र्ढाउाँछ र 

उिेर्ना कायम राख्न मद्दत 

गछव । 

६ पुरुष शारीररक कमर्ोरी र 

िातु क्षय 

सेतो िुसली (Safed 

Musli) 

यो एक शस्िशाली 'नेचुरल 

धभयाग्रा' माधनन्छ, र्सले 

िातुलाई गाढा र्नाउाँछ। 

७ पुरुष ऊर्ाव र सहनशीलताको 

कमी 

घशलाजीत (Shilajit) यसले शरीरको 'एटीपी' 

(ATP) ऊर्ाव र्ढाउाँछ र 

स्टाधमना थप्छ। 

८ पुरुष शुिकीटको 

गधतशीलता (Motility) 

घर्दारीकन्द 

(Vidarikand) 

यसले प्रर्नन् अंगहरूलाई 

पोषण धर्दएर शुिकीटलाई 

सधिय र्नाउाँछ। 

९ पुरुष प्रर्नन् नलीको अवरोि कालो घतल (Black 

Sesame) 

यसमा पाइने धरं्क र 

एस्न्टअस्क्सडेन्टले प्रर्नन् 

स्वास्थ्य सुिाछव । 

१० पुरुष हमोनल असनु्तलन तुलसीको घर्उ 

(Tulsi Seeds) 

यसले पुरुष हमोनलाई 

सनु्तधलत पारी प्रर्नन् क्षमता 

र्ढाउाँछ। 

११ िघहला र्ााँझोपन र धडम्बको 

कमी (Infertility) 

शतार्री 

(Shatavari) 

मधहलाका लाधग यो सवोिम 

टोधनक हो, र्सले 

धडम्बाशयको कायवक्षमता 

सुिाछव । 

१२ िघहला हमोनल असनु्तलन 

(PCOS/PCOD) 

अशोक (Ashoka 

Tree) 

पाठेिरको स्वास्थ्य सुिानव र 

मधहनावारीको गडर्डी 

धमलाउन उतृ्कष्ट। 

१३ िघहला यौन इच्छामा कमी 

(Female Libido) 

केशर (Saffron) यसले शरीरमा रिसञ्चार र 

मुड सुिार गरी यौन इच्छा 

र्ढाउाँछ। 

१४ िघहला सेतो पानी र्गे्न समस्या 

(Leucorrhea) 

लोध्र (Lodhra) यो पाठेिरको सङ््गिमण र 

धडथचार्व रोक्न अत्यनै्त 

प्रभावकारी छ। 
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१५ िघहला अण्डाको गुणस्तर 

सुिार 

घजने्सङ र्ा अश्वगन्धा मधहलामा पधन यसले तनाव 

कम गरी स्वथथ धडम्ब 

उत्पार्दनमा मद्दत गछव । 

१६ िघहला मधहनावारीको रु्दखाइ र 

ऐठंन 

िेथी (Fenugreek) हमोन सनु्तलन र रु्दखाइ कम 

गनव यसको प्रयोग गररन्छ। 

१७ िघहला पाठेिरको कमर्ोरी पुननवर्ा 

(Punarnava) 

यसले पाठेिरलाई पुनर्ीधवत 

गछव  र अनावश्यक सुधन्नएको 

कम गछव । 

१८ िघहला गभविारणको तयारी 

(Uterine Health) 

अिला (Amla) प्रचुर धभटाधमन 'सी' ले 

शरीरको प्रधतरक्षा प्रणाली र 

अण्डाको स्वास्थ्य सुिाछव । 

१९ िघहला मधहनावारी रोधकने 

समय (Menopause) 

िुलैठी (Licorice) यसले इस्टर ोरे्न हमोनको 

कमीर्ाट हुने समस्यालाई 

सनु्तधलत राख्छ। 

२० िघहला मानधसक अशास्न्त र 

डर 

ब्राह्मी (Brahmi) संवेगात्मक स्वास्थ्य सुिानव 

मद्दत गछव , रु्न सफल 

गभाविानका लाधग आवश्यक 

छ। 

यी २० र्डीरु्टीहरूले पुरुष र मधहला रु्दवैको धवधशष्ट प्रर्नन् र यौन समस्याहरूमा प्राकृधतक समािान 

प्रर्दान गर्दवछन्। आयुवेर्दले र्डीरु्टीको सेवनसाँगै सास्त्वक आहार, धनयधमत योग र मानधसक सनु्तलन लाई 

पधन उधिकै र्ोड धर्दन्छ। घर्शेष सुझार्: माधथ उले्लस्खत र्डीरु्टीहरू प्राकृधतक भए तापधन हरेक 

व्यस्िको शरीरको प्रकृधत (वात, धपि, कफ) फरक हुने भएकाले प्रयोग गनुवअधि एक अनुभवी आयुवेधर्दक 

धचधकत्सकसाँग परामशव धलनु अधनवायव छ। र्डीरु्टीको शुद्धता र सही मात्राले मात्र अपेधक्षत पररणाम धर्दन 

सक्छ। 

प्राकृधतक 'वार्ीकरण' मा प्रयोग गनव सधकने तलका प्राकृधतक ऊर्ाव र सहनशीलता (Stamina) वृस्द्धका 

लाधग उपयुि ठाधनएका आयुवेधर्दक  र्डीरु्टीहरूले आिुधनक धभयाग्रा (Viagra) ले र्स्तो तत्काल 

कृधत्रम उिेर्ना धर्दन सहयोग गने गर्दवछ। तर त्यो भन्दा अधिक धयनीहरुले शरीरको आन्तररक ऊर्ाव 

प्रणालीलाई नै मर्रु्त र्नाएर प्राकृधतक रूपमा यौन क्षमता र सहनशीलता (Stamina) वृस्द्ध गछव न्। 

तलको ताधलकामा पुरुष र मधहलाका लाधग २० वटा यस्ता र्डीरु्टीहरू प्रसु्तत गररएको छ र्सलाई 

'प्राकृधतक धभयाग्रा' माधनन्छ। 

 

क्र.सं. लघक्षत 

र्गव 

जडीबुर्ीको नाि कार्व र प्रिार् (Action & 

Vitality Impact) 

प्रर्ोग घर्घध (Usage 

Context) 

१ पुरुष अकरकरा 

(Akarkara) 

यसले र्ननेस्न्द्रयको नसामा 

रिसञ्चार तीव्र पाछव । 

यसलाई प्राकृधतक 

'उिेर्क' माधनन्छ। 

२ पुरुष घशलाजीत (Shilajit) कोधशकाहरूमा अस्क्सर्न र 

पोषण पुर् याई स्टाधमना 

र्ढाउाँछ। 

पहाडको पधसना - 

'कमर्ोरीको शतु्र'। 
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३ पुरुष सेतो िुसली (Safed 

Musli) 

यसले शरीरको शस्ि 

(Strength) र कामोिेर्ना 

र्ढाउाँछ। 

प्राकृधतक 'धभयाग्रा' को 

उिम धवकल्प। 

४ पुरुष कौछो 

(Kapikachhu) 

स्नायु प्रणालीलाई सधिय 

र्नाई लामो समय धटके्न 

शस्ि धर्दन्छ। 

डोपामाइन र्ढाएर 

उत्साह धर्दने। 

५ पुरुष गोकु्षर (Gokshura) प्राकृधतक रूपमा 

टेस्टोसे्टरोन हमोनलाई 

सनु्तलन गछव । 

मांसपेशीको र्ल र यौन 

इच्छाका लाधग। 

६ पुरुष अश्वगन्धा 

(Ashwagandha) 

तनाव िटाउाँछ र 

मांसपेशीलाई लामो 

समयसम्म धियाशील 

राख्छ। 

थकान धवरुद्धको 

अचूक औषधि। 

७ पुरुष घर्दारीकन्द 

(Vidarikand) 

यसले शरीरमा पौधष्टकता 

भरी शुि िातुको वृस्द्ध गछव । 

िातु पुष्ट गरी र्ल 

र्ढाउने। 

८ पुरुष जाइफल (Nutmeg) मानधसक एकाग्रता र 

शीघ्रपतन रोक्न मद्दत गछव । 

समागमको समय 

र्ढाउन सहयोगी। 

९ पुरुष कालो िुसली (Kali 

Musli) 

यसले शरीरको गमी कायम 

राख्छ र धलधर्डो र्ढाउाँछ। 

गधहरो कमर्ोरी 

हटाउन। 

१० पुरुष िररच (Black 

Pepper) 

रिवाधहनी नलीलाई 

फैलाएर रिप्रवाह सहर् 

र्नाउाँछ। 

अन्य र्डीरु्टीको 

प्रभाव र्ढाउन। 

११ िघहला शतार्री 

(Shatavari) 

मधहलाको समग्र प्रर्नन 

प्रणाली र स्टाधमना सुिाछव । 

र्डीरु्टीकी रानी - 

हमोन सनु्तलक। 

१२ िघहला केशर (Saffron) शरीरमा तागत धर्दने र 

मुडलाई कामातुर र्नाउने। 

'धलधर्डो' रु्स्टर - 

संवेगात्मक ऊर्ाव। 

१३ िघहला िुलैठी (Licorice) यसले थकान मेटाउाँछ र 

शरीरमा इस्टर ोरे्न र्स्तो 

प्रभाव धर्दन्छ। 

तनाव िटाउने र शस्ि 

धर्दने। 

१४ िघहला अिला (Amla) धभटाधमन सी र 

एस्न्टअस्क्सडेन्टले ऊर्ाव स्तर 

कायम राख्छ। 

रगत शुद्धीकरण र 

पुनर्ीवन। 

१५ िघहला हलेदो (Turmeric) प्रर्नन् अंगको स्वास्थ्य र 

ऊर्ाव सञ्चारमा सहयोग गछव । 

सुर्न (Inflammation) 

कम गने। 

१६ िघहला जीरा (Cumin) यसले पाचन सुिाछव , र्सले 

गर्दाव ऊर्ावको शोषण राम्रो 

हुन्छ। 

रगतको कमी हटाउन 

सहयोगी। 

१७ िघहला िेथी (Fenugreek) हमोन सनु्तलन गरी 

शरीरलाई फुधतवलो र्नाउाँछ। 

शारीररक र यौन 

ऊर्ावका लाधग। 

१८ िघहला ब्राह्मी (Brahmi) मानधसक शास्न्त धर्दन्छ, 

र्सले गर्दाव शारीररक क्षमता 

र्ढ्छ। 

मस्स्तष्क र शरीरको 

तालमेल। 
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१९ िघहला अनार 

(Pomegranate) 

पेस्िक के्षत्रमा रिसञ्चार 

र्ढाएर संवेर्दनशीलता थप्छ। 

रिसञ्चार र स्टाधमना 

सुिार। 

२० िघहला पुननवर्ा 

(Punarnava) 

शरीरलाई नयााँ ऊर्ाव धर्दन्छ र 

सुधन्नएको िटाउाँछ। 

शरीरको पुनयोवन 

(Rejuvenation)। 

यी र्डीरु्टीहरूले शरीरको प्राकृधतक क्षमतालाई धर्स्तारै तर थथायी रूपमा सुिार गछव न्। र्र्ारमा पाइने 

कृधत्रम औषधिहरूले तत्काल काम गरे पधन त्यसका िेरै साइड इफेिहरू हुन सक्छन्, तर आयुवेधर्दक 

पद्धधतले शरीरको मूल 'िातु' लाई र्धलयो र्नाएर र्दीिवकालीन लाभ धर्दन्छ। यी र्डीरु्टीहरूको सेवन गर्दाव 

सिैं शुद्धताको ख्याल गनुवपछव । वात्स्यायन र आयुवेर्दले यौन स्वास्थ्यलाई आहार (Diet) र घर्हार 

(Lifestyle) साँग र्ोडेका छन्। उिम पररणामका लाधग उधचत योग, सास्त्वक भोर्न र धवशेषज्ञको 

सल्लाह अनुसार मात्रा धमलाएर सेवन गनुव उधचत हुन्छ। 

नेपाली रैथाने चौरासी व्यञ्जनमा समारे्स गररने खानपान वा आहार धभयाग्रा र्सै्त शस्िशाली प्रभाव धर्दने 

प्रकृधतका प्राकृधतक रूपमा यौन सहनशीलता र र्ोश वृस्द्ध गने तल '२० आहार (Diet) रुपी उर्दहारण 

प्रसु्तत छ। प्राकृधतक ऊर्ाव र यौन सहनशीलता (Stamina) वृस्द्धका लाधग सुधचकृत गररएका यी २० 

शस्िविवक आहार सामाग्रीहरूले शरीरको 'शुि िातु' लाई पोषण धर्दई प्राकृधतक ऊर्ाव प्रर्दान गर्दवछन्। 

क्र.सं. लघक्षत 

र्गव 

आहारको नाि कार्व र प्रिार् (Action & 

Stamina Impact) 

प्रर्ोग घर्घध र 

सान्दघिवकता 

१ पुरुष िासको दाल यसलाई आयुवेर्दमा 'वृष्य' 

(Vitalizer) माधनन्छ। 

र्ननेस्न्द्रयको र्ल र 

वीयव वृस्द्धका लाधग। 

२ पुरुष शुि गाईको घू्य हमोन उत्पार्दनका लाधग 

आवश्यक 'गुड फ्याट' को 

स्रोत। 

अन्य र्डीरु्टीको प्रभाव 

शरीरमा पुर् याउन। 

३ पुरुष ओखर (Walnut) ओमेगा-३ ले शुिकीटको 

आकार र गधतशीलता 

र्ढाउाँछ। 

मस्स्तष्क र प्रर्नन् 

स्वास्थ्यको तालमेल। 

४ पुरुष लसुन (Garlic) 'एधलधसन' ले धलङ्ग के्षत्रमा 

रिप्रवाह तीव्र पाछव । 

प्राकृधतक रिसञ्चार 

प्रवद््रिक। 

५ पुरुष फसीको घबर्ाँ धरं्कको प्रचुरताले 

टेस्टोसे्टरोन र्ढाउन मद्दत 

गछव । 

प्रोसे्टट र यौन 

स्वास्थ्यका लाधग 

अधनवायव। 

६ पुरुष रातो प्याज यसले यौन अंगको 

मांसपेशीलाई र्धलयो 

र्नाउाँछ। 

सलार्दको रूपमा 

धनयधमत सेवन गर्दाव 

प्रभावकारी। 

७ पुरुष कालो घतल यसले िातु क्षय रोक्छ र 

शरीरलाई ऊर्ाव धर्दन्छ। 

र्ाडो मधहनामा ऊर्ाव 

कायम राख्न। 

८ पुरुष खजुर (Dates) यसले तत्काल गु्लकोर् र 

स्टाधमना प्रर्दान गछव । 

रू्दिसाँग उमालेर खााँर्दा 

शस्ि र्दोब्बर हुन्छ। 

९ पुरुष केरा (Banana) 'ब्रोमेधलन' इन्र्ाइमले धलधर्डो 

र ऊर्ाव र्ढाउाँछ। 

यौन धिया अधि 

ऊर्ावको राम्रो स्रोत। 

१० पुरुष काजु र पेस्ता यसले रगतमा नाइधटर क 

अक्साइडको स्तर र्ढाउाँछ। 

मांसपेशीको कठोरता र 

सहनशीलताका लाधग। 
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११ िघहला ताजा गाईको दूध सिूणव प्रर्नन प्रणालीलाई 

पोषण र शीतलता धर्दन्छ। 

ओर् र कास्न्त र्ढाउने 

'सुपरफुड'। 

१२ िघहला अनार 

(Pomegranate) 

पेस्िक के्षत्रमा रिसञ्चार 

र्ढाई संवेर्दनशीलता थप्छ। 

प्राकृधतक 'लभ टोधनक' 

- मुड सुिारक। 

१३ िघहला बदाि (Almond) यसमा पाइने धभटाधमन 'ई' ले 

हमोन सनु्तलन गछव । 

प्रर्नन स्वास्थ्य र 

छालाको चमकका 

लाधग। 

१४ िघहला अण्डा (प्राङ्गाररक) धभटाधमन धर्५ र धर्६ ले तनाव 

कम गरी ऊर्ाव धर्दन्छ। 

हमोनको सनु्तलन र 

यौन इच्छा वृस्द्ध। 

१५ िघहला पालुङ्गोको साग म्यागे्नधसयमले रिनली 

फैलाउाँछ र ऊर्ाव सञ्चार गछव । 

शरीरमा आइरन र 

रिप्रवाह र्ढाउन। 

१६ िघहला घससु्नको धुलो खधनर् र धभटाधमनको खानी, 

र्सले थकान मेटाउाँछ। 

नेपाली रैथाने 

शस्िविवक सुपरफुड। 

१७ िघहला फसी (Pumpkin) यसले मधहलाको हमोनल 

प्रणालीलाई पोषण धर्दन्छ। 

प्रर्नन अंगको 

स्वास्थ्यका लाधग 

उपयोगी। 

१८ िघहला डाकव  

चकलेर्/कोको 

'फेधनलइधथलामाइन' ले सुखर्द 

र कामातुर भावना र्गाउाँछ। 

तत्काल मुड पररवतवन र 

मानधसक उत्साह। 

१९ िघहला िह (Honey) यसमा 'र्ोरोन' हुन्छ, र्सले 

इस्टर ोरे्न व्यवथथापन गछव । 

ऊर्ाव र प्राकृधतक एन्टी-

अस्क्सडेन्ट। 

२० िघहला तरुल र्ा 

सखरखण्ड 

यसले प्राकृधतक रूपमा 

प्रर्नन् हमोनलाई र्ढावा 

धर्दन्छ। 

र्दीिवकालीन ऊर्ाव र 

शारीररक पुधष्टका लाधग। 

 

वात्स्यायनको कामसूत्र र आयुवेर्द रु्दवैले के स्पष्ट पारेका छन् भने, हामीले रे् खान्छौ ाँ, त्यसैले हाम्रो 'काम-

ऊर्ाव' (Sexual Energy) धनिावरण गर्दवछ। यी २० आहारहरूले शरीरका सातवटै िातु (रस, रि, मांस, 

मेर्द, अस्थथ, मज्जा, र शुि) लाई पोषण धर्दई प्राकृधतक रूपमा शरीरलाई र्धलयो र्नाउाँछन्। यी 

आहारहरूलाई आफ्नो रै्दधनक भोर्नको धहस्सा र्नाउाँर्दा आहार नै औषधि हो (Diet as Medicine) भने्न 

मन्त्र रु्झी प्रशोधित धचनी, अत्यधिक रक्सी, र र्ासी खानेकुरार्ाट र्चु्नपछव । स्वथथ आहारसाँगै गररएको 

सकारात्मक धचन्तनले नै र्दाित्य र्ीवनलाई सााँचो अथवमा सुखी र र्दीिावयु र्नाउाँछ। 

 

नेपाली रैथाने चौरासी व्यञ्जन र नेपाली आयुवेधर्दक वार्ीकरण पद्धधतलाई संयोर्न पुरुषका लाधग र 

नाररका लागी िरमै  धवधशष्ट शस्िविवक पेय (Vitality Drinks) सधर्लै तयार गनव सधकन्छ। र्सको केधह 

सामान्य रेधसपीहरू यहााँ प्रसु्तत गररएको छ। र्सलाई प्राकृधतक पुनयोवन र र्ोशका लाधग शस्िविवक 

अमृत: २० धवधशष्ट नेपाली िरेलु पेयका रेधसपीहरू भन्न सधकन्छ। यी पेय पर्दाथवहरूले आिुधनक ऊर्ाव पेय 

(Energy Drinks) को सट्टा शरीरको आन्तररक प्रणालीलाई नै पोषण धर्दई प्राकृधतक रूपमा सहनशीलता 

र उत्साह वृस्द्ध गर्दवछन्। 
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१. पुरुषका लाघग १० घर्घशि शन्िर्धवक पेर् (Male Vitality Drinks) 

क्र.सं. पेर्को नाि सािग्रीहरू 

(Ingredients) 

तर्ारी घर्घध र फाइदा 

१ अश्वगन्धा क्षीर 

पाक 

१ धगलास रू्दि, आिा चम्प्चा 

अश्वगन्धा िुलो, मह। 

रू्दि उमालेर अश्वगन्धा धमसाउने, 

सेलाएपधछ मह हाल्ने। यसले गधहरो 

स्टाधमना धर्दन्छ। 

२ खजुर-बदाि शेक ५ गेडा खरु्र, १० गेडा 

र्र्दाम, १ धगलास रू्दि। 

रातभर धभर्ाएको र्र्दाम र खरु्रलाई 

रू्दिसाँग धमसाएर धपसे्न। यो तत्काल 

ऊर्ावको स्रोत हो। 

३ घशलाजीत अिृत एक धचम्प्टी शुद्ध धशलार्ीत, 

तातो रू्दि। 

तातो रू्दिमा धशलार्ीत िोलेर धपउने। 

यसले नसाको कमर्ोरी हटाई र्ोश 

थप्छ। 

४ िास-कणे 

(Black Gram 

Tonic) 

मासको र्दालको रस, घू्य, 

सुकुमेल। 

मासको र्दाललाई पकाएर त्यसको 

झोलमा घू्य हालेर धपउने। यो प्राचीन 

वार्ीकरण पेय हो। 

५ ओखर र केराको 

सू्मदी 

१ पाकेको केरा, ३ ओखर, 

एक धगलास रू्दि। 

सरै् धमसाएर िेन्ड गने। यसले 

शुिकीटको स्वास्थ्य र ऊर्ाव र्ढाउाँछ। 

६ सेतो िुसली पेर् आिा चम्प्चा सेतो मुसली 

िुलो, तातो रू्दि, धमश्री। 

रू्दिमा मुसली र धमश्री धमसाएर सुतु्नअधि 

धपउने। यसलाई 'नेचुरल धभयाग्रा' 

माधनन्छ। 

७ जाइफल र दूध एक धचम्प्टी र्ाइफल िुलो, 

१ धगलास तातो रू्दि। 

रू्दि उमालेर र्ाइफल हाल्ने। यसले 

शीघ्रपतन रोक्न र लामो समय धटक्न 

मद्दत गछव । 

८ फसीको घबर्ाँको 

दूध 

२ चम्प्चा फसीको धर्यााँ 

(धपसेको), १ धगलास रू्दि। 

धर्यााँको िुलो रू्दिमा उमालेर धपउने। 

यसले प्रोसे्टट स्वास्थ्य र टेस्टोसे्टरोन 

सुिाछव । 

९ केसर-घपस्ता दूध ५ रेसा केसर, १० धपस्ता, 

तातो रू्दि। 

केसरलाई रू्दिमा धभर्ाएर धपस्तासाँग 

धपउने। यसले रिसञ्चार र 

कामोिेर्ना र्ढाउाँछ। 

१० अदुर्ा र िहको 

घचर्ा 

तार्ा अरु्दवाको रस, १ 

चम्प्चा मह, तातो पानी। 

पानीमा अरु्दवा उमालेर मह हाल्ने। 

यसले यौनाङ्गमा रिप्रवाह तीव्र 

र्नाउाँछ। 
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२. नाररकालागी  लाघग १० घर्घशि शन्िर्धवक पेर् (Female Vitality Drinks) 

 

क्र.सं. पेर्को नाि सािग्रीहरू 

(Ingredients) 

तर्ारी घर्घध र फाइदा 

१ शतार्री कल्प १ चम्प्चा शतावरी िुलो, १ 

धगलास रू्दि, मह। 

रू्दिमा शतावरी उमालेर धपउने। यसले 

हमोन सनु्तलन र प्रर्नन् क्षमता 

र्ढाउाँछ। 

२ अनार र 

केशरको रस 

तार्ा अनारको रस, २ रेसा 

केशर। 

अनारको रसमा केशर धमसाएर धपउने। 

यसले पेस्िक के्षत्रमा रिसञ्चार 

र्ढाउाँछ। 

३ अिला र घिश्री 

सर्वत 

तार्ा अमलाको रस, धमश्री, 

धचसो पानी। 

सरै् धमसाएर धपउने। यसले शरीरलाई 

पुनर्ीवन (Anti-aging) र ऊर्ाव धर्दन्छ। 

४ िुलैठी घचर्ा आिा चम्प्चा मुलैठी र्राको 

िुलो, तातो पानी। 

पानीमा मुलैठी उमालेर धपउने। यसले 

तनाव िटाउाँछ र धलधर्डो र्ढाउाँछ। 

५ बदाि र 

सौफंको दूध 

१० धभर्ाएको र्र्दाम, १ 

चम्प्चा सौफं, रू्दि। 

र्र्दाम र सौफं धपसेर रू्दिमा धमसाउने। 

यसले प्रर्नन् स्वास्थ्य र शीतलता धर्दन्छ। 

६ िेथी र िहको 

काँढा 

१ चम्प्चा मेथी (धभर्ाएको), १ 

चम्प्चा मह। 

मेथी उमालेको पानीमा मह हालेर 

धपउने। यसले हमोनल समस्या (PCOS) 

मा लाभ धर्दन्छ। 

७ डाकव  कोको र 

दूध 

१ चम्प्चा शुद्ध कोको िुलो, 

तातो रू्दि, केही र्दालधचनी। 

रू्दिमा कोको र र्दालधचनी धमसाउने। 

यसले मुड र संवेगात्मक ऊर्ाव तुरुनै्त 

र्ढाउाँछ। 

८ तरुलको रस 

(Yam Shake) 

उधसनेको तरुल, रू्दि, 

सख्खर। 

तरुललाई रू्दि र सख्खरसाँग िेन्ड गने। 

यसले प्राकृधतक इस्टर ोरे्न र्ढाउन मद्दत 

गछव । 

९ तुलसी र 

अदुर्ाको पेर् 

५ पात तुलसी, अरु्दवा, तातो 

पानी। 

पानीमा उमालेर धचया र्सै्त धपउने। 

यसले थकान मेटाउाँछ र रोग 

प्रधतरोिात्मक क्षमता र्ढाउाँछ। 

१० घससु्नको घचर्ा 

(Nettle Tea) 

सुकेको धससु्नको िुलो, तातो 

पानी, कागती। 

धससु्नको िुलो पानीमा उमालेर कागती 

हाल्ने। यसले रगतको कमी (Anemia) 

हटाउाँछ। 

 

यी पेय पर्दाथवहरूको धनयधमत सेवनले शरीरको 'सप्त िातु' लाई पोषण धर्दई प्राकृधतक ऊर्ाव प्रर्दान गर्दवछ। 

उिम नधतर्ाका लाधग यी पेयहरू खाली पेटमा वा सुतु्नअधि धलनु उपयुि हुन्छ। ध्यान राख्नुहोस्, यी 

औषधि होइनन्, र्रु आहार हुन्; त्यसैले प्रभाव रे्दस्खन केही समय (२१ रे्दस्ख ४० धर्दन) धनरन्तर सेवन 

आवश्यक छ। कुनै धवशेष स्वास्थ्य समस्या भएमा आयुवेधर्दक धचधकत्सकसाँग परामशव धलनुहोला। 
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अध्याय ११: शनष्कषश (Conclusion) 

यस ग्रन्थले िैतिक सातहत्य, कामशास्त्र, तशि-शद्धि िशशन, िन्त्र, कला, र आयुिेिका तितिध स्रोिहरूको 

अने्वषि गिै 'काम' को अिधारिालाई यसको समग्रिामा प्रसु्ति गने प्रयास गयो। हाम्रो तिशे्लषिले 

िेखाउँछ तक प्राचीन िारिीय परम्परामा 'काम' लाई केिल शारीररक इच्छा िा यौन सुखको साँघुरो 

िायरामा सीतमि गररएको तर्एन, बरु यसलाई िीिनको एक अतिन्न र महत्त्वपूिश पुरुषार्शको रूपमा 

स्वीकार गररएको तर्यो। यो मानि िीिनको िािनात्मक, मनोिैज्ञातनक, कलात्मक, र सामातिक 

आयामहरूसँग गतहरो रूपमा िोतिएको तर्यो। 

 

िात्स्यायनको कामसूत्र, िसलाई प्रायिः  यौन आसनहरूको संग्रहको रूपमा मात्र बुतिन्छ, िास्तिमा एक 

सुसंसृ्कि र सर्ल नागररक िीिन तिउने कला तसकाउने एक बृहि् तनिेतशका हो। यसले पे्रम, तििाह, 

सामातिक सम्बन्ध, र व्यद्धिगि सौन्दयश िस्ता तिषयहरूलाई समान महत्त्व तिएको छ। त्यसैगरी, तशि र 

पािशिीको तिव्य िाम्पत्य, अधशनारीश्वरको अदै्वि िशशन, र िन्त्रको शरीर-सकारात्मक दृतिकोिले कामलाई 

एक उच्च आध्याद्धत्मक स्तरमा पुऱ्याउने मागश िेखाउँछ। यी परम्पराहरूले कामको िमन होइन, बरु 

त्यसको उतचि ज्ञान, सम्मान, र रूपान्तरिमा िोि तिएका छन्। मद्धन्दरहरूमा कँुतिएका कामकलाका 

मूतिशहरू र आयुिेिको िािीकरि तचतकत्साले पतन यस तिषयमा ित्कालीन समािको खुला, स्वस्र्, र 

िैज्ञातनक दृतिकोिलाई प्रमातिि गिशछ। 

 

आधुतनक युगमा, िहाँ यौतनकिा प्रायिः  व्यापाररकरि िा िमनको तशकार हुने गिशछ, यो प्राचीन ज्ञान 

अत्यनै्त सान्दतिशक छ। यसले हामीलाई यौतनकिालाई लाि िा पापको रूपमा नहेरी िीिनको एक 

स्वािातिक र सुन्दर पिको रूपमा स्वीकार गनश तसकाउँछ। यसले सनु्ततलि, सम्मानिनक, र आनन्दमय 

सम्बन्ध कसरी स्र्ातपि गने िने्नबारे मागशिशशन प्रिान गिशछ। धमशको नैतिक सीमातित्र रहेर, अर्शको द्धस्र्रिा 

प्राप्त गिै, कामको रसमय अनुिि गरी अन्तििः  मोिको परम लक्ष्यिर्श  अतघ बढ्ने पुरुषार्श चिुियको 

आिशशले आधुतनक मानि िीिनलाई पतन एक समग्र र अर्शपूिश तिशा तिन सक्छ। ितिष्यका 

अनुसन्धानकिाशहरूले यस तिषयमा रहेका तितिन्न िेत्रीय परम्पराहरू, लोक सातहत्य, र अन्य अप्रकातशि 

पाणु्डतलतपहरूको अध्ययन गरी यस ज्ञानको िण्डारलाई अि समृद्ध बनाउन सके्नछन्। 
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पररशिष्ट (Appendices) 

पररशिष्ट 'क': प्रमुख प्राशवशर्क िब्दहरूको िब्दावली 

 (Glossary of Key Technical Terms) 
 

नेपाली 

(देवनागरी) 

अांगे्रजी 

(Roman) 

सांशक्षप्त पररभाषा (Brief Definition) 

अर्शनारीश्वर Ardhanarishvara तशिको आधा-पुरुष, आधा-स्त्री रूप, पुरुष र प्रकृति 

ित्त्वको एकिाको प्रिीक। 

अथश Artha िीिनका चार पुरुषार्शहरू मधे्य एक; िौतिक समृद्धद्ध, धन, 

र सुरिा। 

काम Kama िीिनका चार पुरुषार्शहरू मधे्य एक; इच्छा, कामना, पे्रम, र 

इद्धिय सुख। 

कामसूत्र Kamasutra िात्स्यायनद्वारा रतचि कामशास्त्रको सबैिन्दा प्रतसद्ध ग्रन्थ। 

र्मश Dharma िीिनका चार पुरुषार्शहरू मधे्य एक; नैतिक किशव्य, 

सिाचार, र ब्रह्माण्डीय तनयम। 

शमथुन Mithuna पे्रमी िोिी; मद्धन्दर कलामा िेद्धखने कामुक मूतिशहरूको लातग 

प्रयोग हुने शब्द। 

मोक्ष Moksha िीिनको परम लक्ष्य; िन्म-मृतु्यको चक्रबाट मुद्धि, आत्म-

सािात्कार। 

नन्दी Nandi तशिको िाहन र प्रमुख गि, िो ज्ञानको िाहक पतन 

मातनन्छन्। 

पुरुष Purusha सांख्य र शैि िशशनमा, शुद्ध, अपररििशनशील चेिना; तशि 

ित्त्व। 

प्रकृशत Prakriti सांख्य र शैि िशशनमा, गतिशील, रचनात्मक ऊिाश; शद्धि 

ित्त्व। 

पुरुषाथश Purushartha मानि िीिनका चार मौतलक लक्ष्यहरू (धमश, अर्श, काम, 

मोि)। 

तन्त्र Tantra एक िाशशतनक र आध्याद्धत्मक प्रिाली िसले शरीरलाई 

साधनाको माध्यम मान्दछ। 

वाजीकरि Vajikarana आयुिेिको एक शाखा िो यौन स्वास्थ्य, शद्धि, र प्रिनन 

िमिासँग सम्बद्धन्धि छ। 
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पररशिष्ट 'ख': प्रमुख श्लोक र सूत्रहरू (Selected Verses and Sutras) 
 

र्माशथशकामेभ्यः  काम एव गरीयान्। 

(Dharmarthakamebhyah kama eva gariyan.) 

 

अथश: धमश, अर्श र काम मधे्य, काम नै शे्रष्ठ छ। 

 

स्रोत: िात्स्यायन, कामसूत्र (यो सूत्रले अन्य िुई पुरुषार्शको िुलनामा कामको महत्त्वलाई िात्कातलक 

आनन्दको दृतिकोिले शे्रष्ठ मानेको हो, िर यसलाई समग्र िीिनको दृतिकोिले धमशको अधीनमा 

रहनुपछश  िने्न शास्त्रको मूल आशय हो)। 

----------------- 

 

 

िरीरमाद्यां खलु र्मशसार्नम्। (Shariramadyam khalu dharmasadhanam.) 

 

अथश: तनिय नै, शरीर धमश (र अन्य सबै पुरुषार्श) साधनाको पतहलो माध्यम हो। 

 

स्रोत: कुमारसम्भिम् (कातलिास) - यो श्लोकले शारीररक स्वास्थ्यको महत्त्वलाई िशाशउँछ, िुन आयुिेि 

र िन्त्र िुिैको मूल मान्यिा हो। 

 

----------------- 

 

या देवी सवशभूतेषु िक्तिरूपेि सांक्तथथता। नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः ॥ 

(Ya devi sarvabhuteshu shaktirupena samsthita. Namastasyai namastasyai namastasyai namo 

namah.) 

 

अथश: िो िेिी सबै प्रािीहरूमा शद्धिको रूपमा रहनुिएको छ, उहाँलाई बारम्बार नमस्कार छ। 

 

स्रोत:िेिीमाहात्म्यम् (माकश णे्डय पुराि) - यो श्लोकले शद्धिको सिशव्यापकिालाई िशाशउँछ, िुन िन्त्र र 

शाि िशशनको केितबन्िु हो। 
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पररघशि 'ग': अनथव (Anarthas) घर्ज्ञान 
 

तपाइाँले कधहलै “यो त अनथव (Anarthas) भयो” भनेको सुनु्न भएको छ? त्यसको अथव के हो कधहलै्य खोजे्न 

कोधशश गनुवभएको छ? छैन भने आउनुस्, साँगै त्यो के रहेछ रु्झे्न कोधशश गरौ ाँ।भस्ि परिरामा आसुरी 

चिर्ाट रै्दवी मुस्िसम्मका धवषयमा कुरा हुने गर्दवछ। 

  

भस्ि-रसामृत-धसनु्ध मा उले्लख भएको र भेधटने गररएका ६ वटा मुख्य र्दोषहरूलाई अनथव (Anarthas) 

भधनन्छ। भस्ि परिरामा आसुरी चि (िधटया मानधसक अवथथा) र्ाट रै्दवी मुस्ि (उच्च चेतना) सम्मका 

धवषयमा कुरा हुने गर्दवछ। र्सरी िधमराले काठलाई धभत्रधभतै्र खान्छ, यी अनथवले तपाइाँको मनमा रहेको 

कृष्णसाँगको आत्माको सम्बन्ध (भस्ि पथ) लाई तोडेर तपाइाँ पथभ्रष्ट र्धन असुर पथमा लाग्न र्ाध्य 

र्नु्नहुन्छ। 

 

भस्ि पथ (The Path of Devotion) र असुर पथ (The Asuric Path) र्ाधहरी धियाकलाप भन्दा पधन 

गधहरो मानधसक अवथथाको रूप हो। भस्ि पथ (The Path of Devotion) भनेको िाधमवक कमवकाण्डमा 

सीधमत भएर वा नभएर समेत पुधगने एक उच्च मानधसक अवथथा (High Psychological State) हो, 

र्सलाई आिुधनक मनोधवज्ञानको भाषामा 'सकारात्मक मानधसकता' (Positive Mindset) भधनएको छ। 

यस मागवमा रहने व्यस्िमा आफूसाँग भएको कुराप्रधत कृतज्ञता भाव रे्दस्खन्छ। मनमा स्थथरता हुन्छ । 

र्सले सनु्तधष्ट र शास्न्त प्रर्दान गर्दवछ। साथै, यस अवथथामा अरूको रु्दः खलाई रु्झे्न करुणा र सहानुभूधत 

रु्दवै हुन्छ। आफ्नो लक्ष्य वा परम तत्वप्रधत पूणव समधपवत हुने अनुशासन र एकाग्रता रे्दस्खन्छ। सही र गलत 

र्ीचको धभन्नता छुट्याउन सके्न स्पष्ट धववेकको धवकास भएको हुन्छ। 

यसको ठीक धवपरीत, असुर पथ (The Asuric Path) भनेको मनको त्यो अवथथा हो र्हााँ नकारात्मकताले 

माधनसलाई पूणव रूपमा धनयन्त्रण गछव  । 

 

र्सलाई आिुधनक मनोधवज्ञानको भाषामा 'धवषाि मानधसक अवथथा' (Toxic Psychological State) 

भधनन्छ। यस मागवमा लागे्न व्यस्िमा 'म नै सरै् थोक हुाँ' भने्न अहंकार र स्वाथवको भावना प्रर्ल हुन्छ। 

उसले अरूलाई सिैं आफूभन्दा तल रे्दखे्न प्रयास गछव । यस्तो मानधसकतामा अत्यधिक लोभ र मोहले गर्दाव 

र्धत पाए पधन धचि रु्झ्रै्दन। भौधतक वसु्तहरूमा अन्धो आशि भाव धर्काश हुन्छ।  

व्यस्ि अरूको प्रगधत रे्दख्न नसके्न िोि र इष्याव भाव ग्रधसत हुन्छ। वास्तधवकतालाई नहेरी क्षधणक सुखमा 

अस्ल्झने, भ्रम र अज्ञानता र्स्ता नकारात्मकताले भररन पुग्दछ। मानधसक रूपमा अशान्त र पथभ्रष्ट 

मनोधवज्ञान युि व्यस्ि र्न्दछ। 

 

धझाँगे माछा र्र् धर्ग्रन्छ, तर् त्यो टाउकार्ाट कुधहन थाल्छ भने्न भनाइ छ। अनथवहरूले व्यस्िको धववेक 

भ्रष्ट गराएर नैधतक र िाधमवक रूपमा पधतत गररधर्दन्छ। अनथवग्रस्त व्यस्ि कुधहएको सग्लो फसीझैाँ 

र्ाधहरर्ाट हेर्दाव राम्रो रे्दस्खए पधन धभत्री रूपमा कुधहएको, धर्धग्रएको र्न्छ।  

 

त्यसैले अनथवहरू व्यस्िमा सत्  चररत्रहरू नष्ट गररधर्दने मनोवैज्ञाधनक भाइरस हुन्, र्सले व्यस्िको 

नैधतक मूल्य, मानधसक स्वास्थ्य र आध्यास्त्मक शास्न्त सरै्लाई िधमराले काठ खाएझैाँ धभत्रधभतै्र खाइधर्दन्छ। 

र्र् अनथवहरू र्ढ्छन्, तपाईंको मनमा रहेको धर्दव्य शास्न्त र कृष्ण (परम आनन्द) साँगको आपसी सम्बन्ध 

टुट्छ। नधतर्ास्वरूप, तपाईं भस्ि पथ (सकारात्मक मागव) र्ाट धवचधलत हुनुहुन्छ । धर्स्तारै असुर पथको 

(नकारात्मक र अशान्त मागव) र्ीधवका तफव  िकेधलनुहुन्छ। 

 

सामान्यतया भस्ि यात्राका नौ चरण हुने गर्दवछ। भस्िको ९ चरणको यात्रामा स्थथरता वा धनष्ठा 

(Steadiness) प्राप्त गनुव अधि हाम्रो मागवमा आउने मानधसक र्ािाहरू हटाउनु आवश्यक हुन्छ। 
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सकारात्मक र आध्यास्त्मक व्यस्िको साथ लागेर यी र्ािाहरू हटाउने सािु-सङ्ग (Sadhu-sanga) 

प्रधियालाई अनथव-धनवृधि (Anartha-nivrtti) धर्धि भधनन्छ।  

 

व्यस्िको भस्ि र मानधसक शास्न्तलाई नष्ट गने मुख्य ६ वटा नकारात्मक र्ानीहरू हुन्छन। र्सलाई 

यसप्रकार व्याख्या गनव सधकन्छ। 

 

पधहलो र्ािक अत्याहार (Overeating & Hoarding) हो, र्सको अथव शरीरलाई चाधहने भन्दा र्ढी 

खानु हो। अनावश्यक भौधतक वसु्तहरू थुपानुव पधन हो। यसले गर्दाव शरीर र मन सुस्त भई सािना गने 

समयमा धनद्रा लागे्न वा लोभ र्ढ्ने हुन्छ। 

 

र्दोस्रो, प्रयास (Excessive Endeavor) ले हामीलाई गुरुको मागवर्दशवन धर्ना केवल पैसा र भौधतक 

सफलताका लाधग धर्दनरात कडा पररश्रम गनव र्ाध्य र्नाउाँछ, र्सले गर्दाव भगवानको नाम र्पे्न समय नै 

र्ााँकी रहाँरै्दन। 

 

तेस्रो, प्रर्ल्प (Gossip & Mundane Talk) अथावत् अरूको कुरा काट्ने, अरूसाँग ररधसर्ी राखे्न, अरूलाई 

धमलेको सहयोग वा सफलताको डाह गने र धनरथवक गफगाफमा समय धर्ताउने र्स्ता कायवहरू हो।  

 

रु्न आध्यास्त्मक मागवका सरै्भन्दा धनकृष्ट र्ािाहरू हुन्। मानधसक स्वास्थ्यको दृधष्टकोणले हेर्दाव, अरूको 

धनन्दा र ईष्याव गने र्ाधन भौधतक रुपमा हुने अनैधतक चोरीभन्दा पधन िातक हुने गर्दवछ। रु्न वैज्ञाधनक 

रुपमा समेत पुधष्ट हुन्छ। अरूको धनन्दा र ईष्याव गने र्ाधनले व्यस्िको एकाग्रता पूणव रूपमा भङ्ग 

गररधर्दन्छ। अन्ततः  यस्ता प्रवृधिले माधनसलाई कुनै न कुनै मानधसक रोगतफव  िकेलै्द उसको मनलाई 

र्दीिवकालीन अशास्न्त मागवमा पुर् याउाँछन्। 

 

त्यसै्त, चौथो र्ािक धनयमाग्रह (Ritualism or Neglect of Scriptures) हो, र्हााँ माधनसले हृर्दयमा कुनै 

भाव नराखी केवल रे्दखाउनका लाधग अन्धधवश्वासपूणव धनयम पालना गछव  । शास्त्रको सही ज्ञानलाई पूणव 

रूपमा वास्ता गरै्दन ।र्सले केवल धनयम पालना गरेको रे्दखाउनका लाधग धनयम पालना गने पाखण्ड 

गनवमा आफुलाई तस्ल्लन गर्दवछ। 

 

पााँचौ ाँ, र्नसङ्ग (Bad Association) हो, र्हााँ माधनस भस्ि नगने वा गलत कुलतमा लागेका 

माधनसहरूको प्रभावमा पर्दवछ। र्सले मनर्ाट राम्रो काम गने इच्छा नै माररधर्दन्छ। 

 

अस्न्तम, छैटौ ाँ र्ािक लौल्य (Greed for Material Gains) हो, र्सले गर्दाव माधनस शस्ि, पर्द र प्रधतष्ठाको 

लोभमा फसेर भस्िलाई पधन व्यापार वा मान-सम्मान पाउने माध्यम र्नाउन पुग्छ। भस्िलाई रु्दरुपयोग 

गरी त्यसलाई व्यापार, मान-सम्मान वा अनुधचत आर्वनको माध्यम र्नाउने लोभी एवं धनिृवणी व्यस्िलाई 

वेर्दले समार्को 'अछूत' व्यस्िका रूपमा वगीकरण गरेको छ।  

 

धकनधक यस्तो व्यस्ि हररयो स्याउलाको िााँसको भाररमा लुकेको हेरेप झै ाँ, समार् धर्गाने सरै्भन्दा 

धवषाि व्यस्िको भूधमकामा समार्मा र्ााँचेको हुन्छ।  

 

भस्ि-रसामृत-धसनु्धका अनुसार यी ६ वटा अनथवहरूलाई रे्लैमा धचन्न सके मात्र हामी 'असुर पथ' र्ाट 

र्ोधगएर सााँचो 'भस्ि पथ' तफव  अधि र्ढ्न सक्छौ ाँ। 
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श्रीिद्भागर्त र हरररं्श पुराणिा उले्लख गररएको षड्गभव (Sad-Garbha) कथाले हाम्रा मानधसक 

धवकार वा अनथवहरूले कसरी र्न्म-र्न्मान्तरसम्म हामीलाई रु्दः ख धर्दन्छन् भने्न कुरालाई सरल रूपमा 

रु्झाउाँछ।  

 

श्रीमद्भागवत र हररवंश पुराणका षड्गभव (Sad-Garbha) कथा अनुसार, सृधष्टको प्रारस्म्भक कालमा 

महधषव मरीधच (र्ो ब्रह्मार्ीका मानस पुत्र हुन्) र उनकी पत्नी उनावका ६ र्ना छोराहरू धथए। यी 

छोराहरूको नाम स्मर (काम / इच्छा), उद्गीथ (अहंकार), पररष्वङ्ग (मोह / आशस्ि), पतङ्ग (िोि), 

कु्षद्रभृत (लोभ) र िृणी (ईष्याव) धथयो। नाम सुन्दा सामान्य लागे पधन, यी ६ र्दारु्भाइहरू वास्तवमा हाम्रा 

हृर्दयमा लुकेका ६ वटा मुख्य मानधसक धवकारका (Six Psychological Distortions) प्रतीक हुन्। 

उनीहरू सुरुमा अत्यनै्त ज्ञानी, तेर्स्वी र धर्दव्य स्वभावका धथए। 

 

एक धर्दनको कुरा हो, सृधष्टकताव ब्रह्मार्ी आफ्नो सृधष्ट प्रधियामा तल्लीन हुनुहुन्थ्यो। सोही िममा ब्रह्मार्ीले 

सरस्वतीप्रधत रे्दखाएको एक धवशेष व्यवहारलाई यी ६ र्दारु्भाइले नधर्कर्ाट धनयाधलरहेका धथए। ब्रह्मार्ी 

र्स्तो ब्रह्माण्डकै सवोच्च गुरु र धपताको धनयतमाधथ उनीहरूले शङ्का गरे र अट्टहास गरै्द उपहास 

(Mockery) गरे। उनीहरूले सोचे— "हेनुवस् त, यधत ठूलो पर्दमा र्सेको व्यस्िले त यस्तो गछव  भने 

अरूको के कुरा!"  

 

यो 'प्रर्ल्प' (अनावश्यक आलोचना) को यस्तो धनकृष्ट रूप धथयो, र्सलाई वैष्णव अपराि (Aparadha) 

भधनन्छ। र्सरी एउटा सानो धझल्कोले धवशाल वन डढाउाँछ, उनीहरूको त्यो एक पलको अहंकार र 

आलोचनाले उनीहरूको सारा तपस्या र ज्ञान खरानी र्नाइधर्दयो। 

 

त्यहीाँ उपस्थथत रे्दवधषव नारर्द र अन्य ऋधषहरूले उनीहरूको यो िृष्टता रे्दखेर श्राप धर्दनुभयो— "धतमीहरू 

र्स्तो नीच मानधसकता भएका व्यस्िहरू धर्दव्य लोकमा र्स्न योग्य छैनौ, धतमीहरू असुर (राक्षस) कुलमा 

र्न्मनु पनेछ।" 

 

श्रापको प्रभावले उनीहरू कालनेधम (र्ो धहरण्यकधशपुका नाधत धथए) का छोराहरूका रूपमा असुर 

कुलमा र्स्न्मए। उनीहरूको चेतना 'भस्ि पथ' र्ाट पूणव रूपमा खसे्कर 'असुर पथ' (Asuric Path) मा 

पुग्यो।  

 

तर, भगवानको लीला कस्तो छ भने, उनीहरूलाई पूणव रूपमा नष्ट गनुवको सट्टा शुद्ध पाने योर्ना र्न्यो। 

कालान्तरमा, यी ६ र्दारु्भाइहरू द्वापर युगमा माता रे्दवकीको गभवमा षड्-गभव (६ वटा भू्रण) को रूपमा 

आए। कंशले उनीहरूलाई पालैपालो र्न्मनासाथ पत्थरमा पछारेर माररधर्दयो। र्ाधहरर्ाट हेर्दाव यो अत्यनै्त 

िूर र हृर्दयधवर्दारक रे्दस्खए पधन, आध्यास्त्मक रूपमा यो उनीहरूको 'शुद्धीकरण' (Purification) धथयो। 

 

भगवान कृष्णले पधछ उनीहरूलाई पाताल (सुतल लोक) र्ाट ल्याएर माता रे्दवकीलाई रे्दखाउनुभयो र 

उनीहरूको उद्धार गनुवभयो। भगवानको स्पशव र प्रत्यक्ष सिकव ले उनीहरूको र्न्मौ ाँरे्दस्खको ६ वटा अनथव 

(काम, िोि, लोभ, मोह, मर्द, र मात्सयव) सिैाँका लाधग भष्म भयो।  

 

यो कथाले हामीलाई के धसकाउाँछ भने, र्र् हामी अरूको धनन्दा गछौाँ  वा अहंकार पाल्छौ ाँ, हामी आफैाँ धभत्र 

'असुर' र्न्माइरहेका हुन्छौ ाँ। वास्तधवक मुस्ि भनेको र्ाधहरी शतु्रलाई धर्तु्न होइन, र्रु आफूधभत्रका यी 

६ वटा 'षड्-गभव' र्स्ता अनथवहरूलाई भगवानको भस्ि र धववेकद्वारा नष्ट गनुव हो। 
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श्रीमद्भागवत र हररवंश पुराणको यो कथा अनुसार यी ६ अनथवहरू (षड्गभवका प्रतीकहरू) हाम्रो हृर्दयमा 

लुकेर र्सेका हुन्छन्। र्र्सम्म हामी यी ६ धवकारहरूलाई भस्ि-योग (Bhakti-yoga) र गुरुको 

कृपाद्वारा नष्ट गरै्दनौ ाँ, तर्सम्म सााँचो पे्रम र शास्न्त प्राप्त हुाँरै्दन। 

 

आध्यास्त्मक शास्त्रहरूमा वणवन गररएको 'अपराि' वा 'प्रर्ल्प' केवल िाधमवक गल्ती मात्र होइन, यसको 

सीिा असर हाम्रो मस्स्तष्कको कायवप्रणालीमा पर्दवछ। र्र् हामी कसैको ईष्याव गछौाँ  वा अरूको कुरा 

काट्छौ ाँ, हाम्रो मस्स्तष्कले त्यसलाई एक प्रकारको 'खतरा' को रूपमा धलन्छ र शरीरमा तनाव उत्पन्न गने 

हमोन (Stress Hormones) र्सै्त कोधटवसोल (Cortisol) र एडर ेनाधलन (Adrenaline) को मात्रा 

र्ढाइधर्दन्छ।  

 

लामो समयसम्म यस्तो नकारात्मक सोचमा अस्ल्झाँर्दा मस्स्तष्कको नु्यरोप्लास्स्टधसटी (Neuroplasticity) 

अथावत् नयााँ कुरा धसके्न र सकारात्मक र्ने्न क्षमता कमर्ोर हुाँरै्द र्ान्छ। यसले गर्दाव माधनसमा एन्र्ाइटी 

(Anxiety), धडपे्रशन (Depression) र एकाग्रताको कमी (Lack of Concentration) र्स्ता समस्याहरू 

रे्दस्खन्छन्। 

 

र्सरी षड्-गभवका र्दारु्भाइहरूले ब्रह्मार्ीको अपमान गर्दाव उनीहरूको चेतना 'असुर पथ' मा झयो, 

त्यसरी नै आिुधनक माधनस पधन र्र् नकारात्मकतामा फथछ, उसको धप्रफ्रन्टल कोटेक्स (Prefrontal 

Cortex)—र्सले धनणवय धलने र शान्त रहने काम गछव —कमर्ोर हुन पुग्छ। यसको धवपररत, र्र् हामी 

अनथव-धनवृधि (Anartha-nivrtti) को मागवमा लागेर अरूको भलो सोच्छौ ाँ र र्प वा ध्यान गछौाँ , तर् 

मस्स्तष्कमा डोपामाइन (Dopamine) र सेरोटोधनन (Serotonin) र्स्ता 'खुसी र्नाउने' रसायनहरू 

उत्सर्वन हुन्छन्।  

 

यसले गर्दाव हाम्रो मानधसक स्वास्थ्य (Psychological Wellbeing) सुदृढ हुन्छ र हामी 'असुर पथ' को 

अशास्न्तर्ाट मुि भई 'भस्ि पथ' को थथायी आनन्दमा पुग्न सक्छौ ाँ।  

 

यो प्राचीन कथालाई आिुधनक धवज्ञानसाँग र्ोडेर हेर्दाव हामी अचम्मको तर्थ् भेट्टाउाँछौ ाँ।  

 

वास्तवमा, षड्-गभवका ६ र्दारु्भाइको यो कथा 'मस्स्तष्कको थक्याधनङ्ग' (Brain Scanning) र 'धवचारको 

शस्ि' (Power of Thought) का लाधग एक प्राचीन वैज्ञाधनक दृष्टान्त हो, र्सले कसरी एउटै नकारात्मक 

धवचारले मस्स्तष्कको सिूणव सञ्जाललाई नष्ट गनव सक्छ भने्न रे्दखाउाँछ।  

 

र्र् ती ६ ज्ञानी र्दारु्भाइले ब्रह्मार्ीको आलोचना गरे, उनीहरूको मस्स्तष्कमा धलस्म्बक धसस्टम (Limbic 

System) सधिय भई एधमग्डाला (Amygdala) ले तनावको प्रधतधिया उत्पन्न गर् यो, र्सले उनीहरूको 

धववेकपूणव धनणवय धलने क्षमता भएको धप्रफ्रन्टल कोटेक्स (Prefrontal Cortex) लाई धनस्िय र्नाइधर्दयो।  

 

धवज्ञानले भन्छ धक धनरन्तर अरूको धनन्दा वा नकारात्मक गफ (Gossip) गर्दाव मस्स्तष्कको 

नु्यरोप्लास्स्टधसटी (Neuroplasticity) धर्धग्रन्छ र माधनसको चेतनाको स्तर िट्छ; यही अवथथालाई 

शास्त्रले 'रे्दवता' र्ाट 'असुर' योनीमा पतन भएको भनेर धचत्रण गरेको हो। 

 

उनीहरूका नामहरू—स्मर (इच्छा), उद्गीथ (अहंकार), पररष्वङ्ग (आशस्ि), पतङ्ग (िोि), कु्षद्रभृत (लोभ) 

र िृणी (ईष्याव)—ले आर्को मनोधवज्ञानले व्याख्या गने ६ वटा मुख्य 'मानधसक धवषािता' (Mental 

Toxicity) लाई रु्झाउाँछन्, र्सले हाम्रो स्नायु प्रणालीलाई कमर्ोर र्नाउाँछन्।  



काम-वासना ऊर्ध्वगमन (Libido Sublimation) 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे संस्कार, र्ौघनकता र दाम्पत्य घर्ज्ञान Page 100 of 123 

पधहलो, स्मर (काम/इच्छा) ले मस्स्तष्कमा एक अन्तहीन डोपामाइन लुप (Dopamine Loop) धसर्वना 

गछव , र्सले व्यस्िलाई सिैं नयााँ तृष्णाको खोर्ीमा र्दौडाएर सनु्तधष्टर्ाट टाढा अत्यधिक तृष्णामा 

(Obsessive Desire) राख्छ।  

 

र्दोस्रो, उद्गीथ (अहंकार) ले उच्चताको भ्रम पैर्दा गरी धप्रफ्रन्टल कोटेक्स (Prefrontal Cortex) को 

कायवक्षमतालाई सीधमत गररधर्दन्छ, र्सले गर्दाव माधनस आत्म-केस्न्द्रत भई उच्चताको भ्रम (Superiority 

Complex) पैर्दा गरर नयााँ कुरा धसके्न क्षमता गुमाउाँछ।  

 

तेस्रो, पररष्वङ्ग (आशस्ि) को अन्धो मोहले (Blind Attachment) धहपोक्यािस (Hippocampus) मा 

असर पुर् याउाँछ, र्हााँ भावनाको अधतशयले वसु्तधनष्ठ सृ्मधतको शस्िलाई कमर्ोर र्नाउाँछ। 

 

चौथो, पतङ्ग (िोि) को अवथथामा एधमग्डाला हाइज्याक (Amygdala Hijack) हुन्छ, र्सले ताधकव क 

शस्ि नष्ट गरी शरीरमा ररस (Anger/Aggression) र्न्माउने 'स्टर ेस हमोन' को र्ाढी र्गाउाँछ।  

पााँचौ ाँ, कु्षद्रभृत (लोभ) वा सञ्चय गने र्ानीले मस्स्तष्कको इनु्सला (Insula) भागलाई प्रभाधवत पाछव , र्सले 

व्यस्िलाई सिैं असुरधक्षत महसुस गराई कन्रु्स्याइाँ (Hoarding/Greed) युि र्दीिवकालीन धचन्ता 

(Anxiety) पैर्दा गछव ।  

 

अन्तमा, िृणी (ईष्याव) वा धनन्दा गने प्रधनन्दा/डाह (Envy / Gossip) वृधिले एने्टररयर धसंगुलेट कोटेक्स 

(Anterior Cingulate Cortex) लाई सधिय र्नाउाँछ।  

 

अत्यन्त रोचक वैज्ञाधनक तर्थ् के छ भने, अरूको प्रगधत रे्दख्र्दा ईष्याव गनुवले मस्स्तष्कमा शारीररक चोट 

लाग्दा हुने र्सै्त 'पीडा' को संकेत उत्पन्न गराउाँछ।  

 

यी सरै् प्रधियाहरूले संयुि रूपमा व्यस्िको मानधसक स्वास्थ्यलाई क्षय गरै्द 'असुर पथ' तफव  िकेल्छन्। 

 

अन्ततः  कृष्णको स्पशव वा भस्िको अथव हो—मस्स्तष्कमा डोपामाइन (Dopamine) र सेरोटोधनन 

(Serotonin) र्स्ता रसायनको सनु्तलन धमलाई ती पुराना नकारात्मक 'नु्यरल पाथवे' (Neural 

Pathways) लाई भत्काएर नयााँ र सकारात्मक चेतनाको धनमावण गनुव। यसरी हेर्दाव यो पौराधणक कथा 

केवल एउटा कथा मात्र नभई, मानव मस्स्तष्कलाई स्वथथ र उच्च स्तरमा राखे्न एक प्राचीन नू्यरो-

साइंधटधफक सूत्र हो। 
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पररघशि 'ि': िन्ि िागव ((The Path of Devotion) घर्ज्ञान 

भस्ि मागवको यो शास्त्रीय अविारणा मुख्यतया श्रीमद्भागवत पुराण (७.५.२३) र रूप गोस्वामीद्वारा रधचत 

भस्िरसामृतधसनु्धमा आिाररत छ। धनष्ठा (Steadiness) को अवथथामा पुग्नका लाधग सािकले िधमक 

रूपमा नौवटा खुड्धकलाहरू पार गनुवपछव ।  

श्रीमद्भागवतमा प्रह्लार्द महारार्ले भस्िका नौ अंगहरूका र्ारेमा यसरी उले्लख गनुवभएको छ: 

श्रर्णं कीतवनं घर्ष्ोः  स्मरणं पादसेर्नि्। 

अचवनं र्न्दनं दासं्य सख्यिात्मघनरे्दनि्॥ (श्रीमद्भागवत ७.५.२३) 

श्रीमद्भागवत पुराणको यो श्लोक भस्ि मागवको सरै्भन्दा महत्त्वपूणव आिार स्तम्भ माधनन्छ। यसलाई 

'नविा भस्ि' भधनन्छ। भि प्रह्लार्दले आफ्ना धपता धहरण्यकधशपुलाई उपरे्दश धर्दने िममा भस्िका यी 

नौवटा धवधिहरूको वणवन गनुवभएको हो। यसको अथव र व्याख्या तल धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

अथव : श्रवणं (सुनु्न), कीतवनं (गुणगान गनुव), धवष्णोः  (भगवान् धवषु्णको), स्मरणं (यार्द गनुव), पार्दसेवनम् (चरण 

सेवा गनुव)। अचवनं (पूर्ा गनुव), वन्दनं (नमस्कार गनुव), र्दासं्य (सेवक र्नु्न), सख्यम् (धमत्र र्नु्न), आत्मधनवेर्दनम् 

(पूणव समपवण गनुव)। 

क्र.सं. िन्िको 

प्रकार 

अथव र व्याख्या (Meaning & 

Explanation) 

प्रघसि उदाहरण (Classic 

Example) 

१ श्रर्णि् भगवान्को कथा, मधहमा र नाम 

ध्यानपूववक सुनु्न। यो भस्िको 

पधहलो र मुख्य ढोका हो। 

राजा परीघक्षत: उनले मृतु्यअधि 

सात धर्दनसम्म शुकरे्दव र्ीर्ाट 

श्रीमद्भागवत सुनेर मोक्ष प्राप्त गरे। 

२ कीतवनि् भगवान्को नाम, रूप र लीलाको 

उच्च स्वरमा वा पे्रमपूववक गायन वा 

वणवन गनुव। 

शुकदेर् गोस्वािी: उनले 

श्रीमद्भागवतको कीतवन (व्याख्या) 

गरेर धसस्द्ध प्राप्त गरे। 

३ स्मरणि् हरक्षण मनमा भगवान्को सम्प्झना 

गरररहनु र उनलाई धर्धसवन नधर्दनु। 

िि प्रह्लाद: हरेक संकट र 

क्षणमा उनले केवल भगवान्को 

स्मरण गरे। 

४ पादसेर्नि् भगवान्को चरण कमलको सेवा गनुव 

वा उहााँको आश्रयमा रहेका र्दीन-

रु्दः खीको सेवा गनुव। 

लक्ष्मी िाता: उनले सिैं भगवान् 

धवषु्णको चरण सेवामा आफूलाई 

समधपवत गररन्। 

५ अचवनि् धवधि-धविान पूववक भगवान्को मूधतव 

वा प्रधतमाको पूर्ा, आरिना र भोग 

अपवण गनुव। 

पृथु िहाराज: उनले शास्त्रोि 

धवधिले भगवान्को भव्य पूर्ा अचवना 

गरे। 

६ र्न्दनि् भगवान्को अगाधड नतमस्तक भएर 

धवनम्रतापूववक ढोगु्न वा प्राथवना गनुव। 

अकू्रर जी: उनले भगवान् 

कृष्णलाई रे्दखे्न धर्धिकै साष्टाङ्ग 

र्दण्डवत् ढोगेर भस्ि प्रकट गरे। 

७ दास्यि् आफूलाई भगवान्को र्दास (सेवक) 

ठानेर उहााँको आज्ञा पालन र 

सेवामा लागु्न। 

हनुिान जी: उनले श्रीरामको र्दास 

र्नेर अतुलनीय सेवाको उर्दाहरण 

प्रसु्तत गरे। 
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८ सख्यि् भगवान् लाई आफ्नो सरै्भन्दा 

धमल्ने साथी (धमत्र) मानेर धनष्कपट 

पे्रम गनुव। 

अजुवन र सुदािा: उनीहरूले 

भगवान् कृष्णसाँग धमत्रताको भावमा 

भस्ि गरे। 

९ आत्मघनरे्दनि् आफ्नो शरीर, मन, िन र आत्मा—

सरै् कुरा पूणव रूपमा भगवान् लाई 

अपवण गनुव (पूणव समपवण)। 

राजा बघल: उनले वामन 

अवतारलाई आफ्नो सववस्व (तीन 

पाउ भूधममा आफूलाई समेत) 

अपवण गरे। 

भस्िको यो नौवटा चरणले सािकलाई धर्स्तारै 'म' र 'मेरो' (अहंकार र ममता) र्ाट मुि गराएर ईश्वरसाँग 

एकाकार गराउाँछ। यी नौवटा मधे्य कुनै एकलाई मात्र पधन पूणव धनष्ठाका साथ पालन गर्दाव व्यस्िले परम 

गधत प्राप्त गनव सक्छ। तपाईंका लाधग यो श्लोकले 'भस्ि र मानधसक शास्न्त' को अध्यायमा एउटा र्धलयो 

शास्त्रीय आिार प्रर्दान गनेछ। 

तर, भस्िको सािनात्मक धवकासिम (र्समा 'धनष्ठा' आउाँछ) लाई श्री रूप गोस्वामीले भस्िरसामृतधसनु्ध 

(१.४.१५–१६) मा अझ धवसृ्तत रूपमा व्याख्या गनुवभएको छ। ती नौ चरणहरू यस प्रकार छन्: 

िन्िका ९ क्रघिक चरणहरू 

१. श्रिा (Faith): यो भस्िको पधहलो खुड्धकलो हो। शास्त्र, गुरु र ईश्वरमा अटुट धवश्वास हुनु नै श्रद्धा 

हो। र्सै्त, कुनै व्यस्िले आध्यास्त्मक प्रवचन सुनेर "यो मागव मेरो कल्याणका लाधग हो" भने्न धवश्वास गनुव 

नै श्रद्धाको उर्दय हो। 

श्रद्धा (Faith) भस्िको पधहलो सोपान हो। श्रद्धा नै प्रवेशद्वार हो। 

अदौ श्रिा ततः  साधुसङ्गोऽथ िजनघक्रर्ा। 

ततोऽनथवघनरृ्घत्तः  स्यात् ततो घनष्ठा रुघचस्ततः ॥ (िन्िरसािृतघसनु्ध १.४.१५) 

 

यस श्लोक अनुसार, भस्िको यात्रा 'अर्दौ श्रद्धा' अथावत् श्रद्धार्ाटै सुरु हुन्छ। 

पक्ष 

(Aspect) 

घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 

१. पररिाषा शास्त्र, गुरु र ईश्वरको वचनमा हुने दृढ र 

अटुट धवश्वास नै श्रद्धा हो। 

कुनै धर्रामीले डािरको ओखतीमा 

"यसले मलाई धनको पाछव " भनी गने 

धवश्वास र्सै्त। 

२. उदर्को 

कारण 

सत्सङ्ग, आध्यास्त्मक प्रवचन श्रवण वा 

पूववर्न्मको संस्कारर्ाट श्रद्धाको धर्उ 

उधम्रन्छ। 

प्रवचन सुनेर "यो आध्यास्त्मक मागव 

मेरो कल्याणको लाधग हो" भने्न 

हृर्दयमा र्ोि हुनु। 

३. स्वरूप यो केवल अन्धधवश्वास होइन, र्रु सत्यलाई 

रु्झे्न एक आन्तररक संकल्प हो। 

खेती सुरु गनुवअधि धकसानले धर्उ 

उमे्रर फल धर्दनेछ भने्न धवश्वासका साथ 

गररने लगानी। 
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४. िूघिका यसले सािकलाई कधठन पररस्थथधतमा पधन 

धवचधलत हुन धर्दाँ रै्दन र अको चरण (सािु-

सङ्ग) तफव  अधि र्ढाउाँछ। 

एउटा र्च्चाले आफ्नो रु्र्ाको हात 

समात्र्दा उसलाई सुरधक्षत छु भने्न रु्न 

अनुभूधत हुन्छ, त्यसै्त भाव। 

श्रिाको दाशवघनक िहत्त्व 

कल्याणको िागव: श्रद्धाको उर्दय हुनु भनेको आत्माले आफ्नो वास्तधवक िर (ईश्वर) तफव  फधकव ने धनणवय 

गनुव हो। र्र्सम्म हृर्दयमा यो दृढ धनिय हुाँरै्दन धक "ईश्वरको सेवा नै मेरो परम धहत हो," तर्सम्म 

भस्िमा गधत आउाँरै्दन। 

िानघसक शान्न्तको आधार: श्रद्धाले माधनसको चञ्चल मनलाई एउटा केन्द्र प्रर्दान गछव । यसले 

र्ीवनका अधनधितता र डरहरूलाई हटाएर एक प्रकारको आध्यास्त्मक सुरक्षा (Security) प्रर्दान गर्दवछ। 

साधनाको इन्धन: र्सरी गाडी चल्न इन्धन चाधहन्छ, भस्िको यात्रा अधि र्ढ्न श्रद्धा चाधहन्छ। यधर्द 

श्रद्धा डगमगायो भने भर्न-कीतवन र अन्य धियाहरू केवल मेकाधनकल (यास्न्त्रक) मात्र हुन पुग्छन्। 

'श्रद्धा' को यो व्याख्याले के रु्झाउछ भने, कुनै पधन ठूलो उपलस्ब्ध वा आध्यास्त्मक शास्न्तको सुरुवात 

एउटा सानो तर दृढ धवश्वास र्ाट हुन्छ। यो नै त्यो 'स्पाकव ' हो र्सले हृर्दयको अन्धकारलाई हटाएर 

ज्ञानको ज्योधततफव  लैर्ान्छ। 

२. साधु-सङ्ग (Association with Saints): श्रद्धा र्ागेपधछ सािकले आध्यास्त्मक व्यस्िहरूको संगत 

खोज्छ। भिहरूको साथमा लागेर भर्न-कीतवन र शास्त्र चचाव गर्दाव भस्िको धर्उ अंकुररत हुन थाल्छ। 

भस्िको र्दोस्रो खुड्धकलो 'सािु-सङ्ग' हो। श्रद्धाको सानो धर्उलाई हुकावउन र रक्षा गनवका लाधग उपयुि 

वातावरणको आवश्यकता पर्दवछ, रु्न केवल भि वा आध्यास्त्मक व्यस्िहरूको सङ्गतर्ाट मात्र सम्भव 

हुन्छ। यसको शास्त्रीय महत्व र व्याख्या तल धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

 

तुलर्ाि लरे्नाघप न स्वगं नापुनिवर्ि्। 

िगर्त्सघङ्गसङ्गस्य ित्यावनां घकिुताघशषः ॥ (श्रीमद्भागवत १.१८.१३) 
 

अथव : भगवानका भिहरूको एक क्षणको सङ्गतसाँग स्वगव वा मोक्षको पधन तुलना हुन सकै्दन भने सामान्य 

सांसाररक सुखको त कुरै छोडौ ाँ। 

 

 

पक्ष (Aspect) घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 

१. स्वरूप समान धवचारिारा र आध्यास्त्मक लक्ष्य 

भएका व्यस्िहरूसाँग समय धर्ताउनु। 

पारसमधणको स्पशवले फलाम सुन र्ने 

र्सै्त, सािुको सङ्गतले सामान्य 

माधनसमा धर्दव्य गुण आउाँछ। 

२. िुख्य 

घक्रर्ाकलाप 

साँगै र्सेर नाम र्प, भर्न-कीतवन, र 

शास्त्र (गीता, भागवत) को चचाव गनुव। 

चन्दनको वनमा रहेका अन्य 

रुखहरूमा पधन चन्दनकै सुगन्ध 

आउन थाले र्सै्त। 

३. प्रिार् यसले हृर्दयको संशय हटाउाँछ र 

श्रद्धालाई 'धनष्ठा' तफव  लैर्ान्छ। 

धनभ्न लागेको आगोको कोइलालाई िेरै 

र्धलरहेको आगोमा राख्र्दा त्यो पुनः  

र्दस्न्कन थाल्छ। 
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४. सािाघजक 

पक्ष 

यसले एिोपन हटाउाँछ र एउटा 

सकारात्मक आध्यास्त्मक समुर्दाय 

(Community) प्रर्दान गर्दवछ। 

एउटा िागो टुट्न सक्छ, तर िेरै िागो 

र्ााँधिएको डोरीले हािीलाई पधन र्ााँध्न 

सक्छ। 

साधु-सङ्गको दाशवघनक र व्यार्हाररक िहत्त्व 

िन्िको घबउको अंकुरण: श्रद्धा केवल एउटा धवचार मात्र हो, तर र्र् सािकले सािुहरूको र्ीवन र 

उनीहरूको धनष्ठा रे्दख्छ, तर् उसको त्यो धवचार 'अनुभव' मा र्र्दधलने प्रधिया सुरु हुन्छ। शास्त्र चचावले 

रु्स्द्ध धतखो र्नाउाँछ र भ्रमहरू नष्ट गछव । 

दपवणको कार्व: सािु-सङ्गले ऐनाको काम गछव । हामी आफ्ना र्दोषहरू आफैाँ  रे्दख्न सकै्दनौ ाँ, तर र्र् शुद्ध 

हृर्दय भएका व्यस्िहरूको सङ्गतमा र्थछौ ाँ, तर् हाम्रा नराम्रा र्ानी र अहंकारहरू उर्ागर हुन्छन् र 

धतनलाई सुिाने पे्ररणा धमल्छ। 

संकल्पको दृढता: एिै सािना गर्दाव मन धवचधलत हुन सक्छ, तर सामूधहक भर्न र कीतवनमा एक 

प्रकारको 'आध्यास्त्मक ऊर्ाव' (Synergy) पैर्दा हुन्छ, र्सले सािकलाई अल्छीपना र प्रमार्दर्ाट र्ोगाउाँछ। 

यो खण्डले के सने्दश धर्दन्छ भने—'िाघनस आफ्नो सङ्गतको प्रघतघबम्ब हो'। यधर्द हामी मानधसक शास्न्त 

र आध्यास्त्मक उन्नधत चाहन्छौ ाँ भने हामीले त्यस्ता व्यस्िहरूको साथ खोज्नुपछव  र्ो स्वयं शान्त र 

भस्िभावमा लीन छन्। सािु-सङ्ग नै त्यो 'सुरक्षा कवच' हो र्सले भस्िको कधललो धर्रुवालाई संसारको 

हावाहुरीर्ाट र्ोगाउाँछ। 

३. िजन-घक्रर्ा (Practice of Devotional Service): सािुहरूको मागवर्दशवनमा सािकले धनयमपूववक 

र्प, ध्यान, र पूर्ा गनव सुरु गछव । यसलाई धियात्मक भस्िको चरण भधनन्छ। भस्िको तेस्रो खुड्धकलो 

'भर्न-धिया' हो। यो त्यो चरण हो र्हााँ सािकले केवल सुने्न र सङ्गत गने मात्र होइन, र्रु आफ्नै र्ीवनमा 

आध्यास्त्मक धनयमहरूलाई अभ्यास (Practice) मा उतानव सुरु गछव । यसको शास्त्रीय महत्व र व्याख्या 

तल धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

 

तत्र िागर्तान् धिावन् घशके्षद् गुर्ावत्मदैर्तः । 

अिार्र्ानुरृ्त्त्या रै्सु्तषे्यदात्मात्मदो हररः ॥ (श्रीमद्भागवत ११.३.१८) 

अथव: गुरुलाई आफ्नो आत्मा र इष्टरे्दव मानेर, धनष्कपट भावले उहााँको सेवा गरै्द भागवत िमव (भर्न-

धिया) को धशक्षा धलनुपछव , र्सर्ाट भगवान् प्रसन्न हुनुहुन्छ। 

पक्ष (Aspect) घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 

१. स्वरूप गुरु वा शास्त्रको धनरे्दशनमा रै्दधनक र्प, 

ध्यान, पूर्ा र सेवाको धनयम पालन गनुव। 

एउटा धवद्याथीले भनाव (श्रद्धा र सङ्गत) 

पधछ धनयधमत धवद्यालय गएर पाठ 

पढ्न सुरु गरे र्सै्त। 

२. िुख्य 

घक्रर्ाकलाप 

हरेराम कृष्ण मन्त्र र्प, धर्हानको आरती, 

भोग अपवण, र आध्यास्त्मक ग्रन्थको 

धनयधमत अध्ययन। 

एउटा िावकले र्दौड धर्त्नका लाधग 

हरेक धर्हान गररने धनयधमत कसरत 

(Training) र्सै्त। 

३. प्रिार् यसले र्ीवनलाई अनुशाधसत र्नाउाँछ र 

मनलाई संसारर्ाट हटाएर ईश्वरतफव  

मोड्न थाल्छ। 

िधमलो पानीलाई धफटधकरी लगाएर 

वा धफल्टर गरेर सफा र्नाउने 

प्रधिया र्सै्त। 
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४. चुनौती यस चरणमा अल्छीपना र पुरानो 

संस्कारले र्ािा पुर् याउन सक्छ, त्यसैले 

यसलाई 'सािना' भधनन्छ। 

कााँचो माटोलाई आकार धर्दएर 

आगोमा पोल्नु अधिको तयारी र्सै्त। 

िजन-घक्रर्ाको दाशवघनक र व्यार्हाररक िहत्त्व 

अनुशासनको घर्कास: भर्न-धियाले माधनसको अधनयस्न्त्रत र्ीवनशैलीलाई एउटा लय (Rhythm) मा 

ल्याउाँछ। धर्हान धछटो उठ्नु, शुद्ध खानपान गनुव र धनधित समय ध्यान गनुवले शारीररक स्वास्थ्य र मानधसक 

एकाग्रता रु्दवै र्ढाउाँछ। 

गुरु-घशष्य सम्बन्धको प्रगाढता: यस चरणमा सािकले आफ्नो अहङ्कार त्यागेर गुरुको धनरे्दशन पालना 

गनव धसक्छ। गुरुको आज्ञा अनुसार गररने 'भर्न' ले मात्र हृर्दय शुद्ध हुन्छ। यो चरण नै वास्तधवक 'घशष्यत्व' 

को परीक्षण हो। 

बीजबार् अंकुरण: श्रद्धा भस्िको धर्उ हो भने भर्न-धिया त्यसलाई धर्दइने पानी र मल हो। यधर्द 

धनयमपूववक भर्न गररएन भने भस्िको धर्रुवा सुकेर र्ान सक्छ। त्यसैले, यसलाई भस्िको 'धियात्मक 

पक्ष' भधनन्छ। 

यो खण्डले के सने्दश धर्दन्छ भने—'ज्ञान र घसिान्त िात्र पर्ावि छैनन्, त्यसलाई व्यर्हारिा उतानुव 

अघनर्ार्व छ'। भर्न-धिया त्यो प्रयोगशाला हो र्हााँ सािकले आफ्ना इस्न्द्रयहरूलाई भगवान् को सेवामा 

लगाएर आध्यास्त्मक आनन्दको अनुभव गनव थाल्छ। यो चरणले नै सािकलाई अको कधठन तर महत्त्वपूणव 

चरण 'अनथव-धनवृधि' (र्ािा हटाउने) का लाधग तयार पाछव । 

४. अनथव-घनरृ्घत्त (Cleansing of Obstacles): 'मानधसक र्ािा' हटाउने चरण अनथव-धनवृधि चरण हो। 

सािना गरै्द र्ााँर्दा हृर्दयमा रहेका काम, िोि, लोभ, मोह र नराम्रा र्ानीहरू (अनथव) धर्स्तारै हट्रै्द र्ान्छन्। 

र्र्सम्म यी अनथवहरू हट्रै्दनन्, तर्सम्म भस्िमा स्थथरता आउाँरै्दन। भस्िको चौथो खुड्धकलो 'अनथव-

धनवृधि' सरै्भन्दा चुनौतीपूणव र महत्त्वपूणव हृर्दयको शुद्धीकरण चरण हो। 'अनथव' को अथव हुन्छ—त्यो कुरा 

र्सको कुनै अथव वा प्रयोर्न छैन, तर हाम्रो हृर्दयमा टााँधसएर र्सेको छ। 'धनवृधि' भनेको त्यसर्ाट 

छुटकारा पाउनु हो। यसको शास्त्रीय गधहराइ र व्याख्या तल धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

 

र्हे्यर् तघहव पुरुषो घर्सृजे्यदुिरं् िुघनः । 

घर्िुिाशेषसङ्कल्पो घनरुपाघधरुपशाम्यघत॥ (श्रीमद्भागवत ४.२४.५९) 

अथव:  र्र् सािकले सरै् भौधतक संकल्प र उपाधिहरू (अनथवहरू) त्याग्छ, तर् मात्र ऊ पूणव रूपमा शान्त 

र मुि हुन्छ। 

पक्ष (Aspect) घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 

१. स्वरूप हृर्दयमा रहेका काम, िोि, लोभ, मोह, मर्द 

र मात्सयव र्स्ता ६ धवकारहरू हट्ने 

प्रधिया। 

ऐनामा लागेको िूलो पुछेपधछ मात्र 

आफ्नो अनुहार प्रस्ट रे्दस्खनु र्सै्त। 

२. हर्ाउनुपने 

बाधाहरू 

खरार् र्ानी, भौधतक भोगको लालसा, र 

गुरु वा वैष्णवप्रधत गररने अपरािहरू। 

सुनलाई शुद्ध पानव आगोमा तपाएर 

त्यसधभत्रको खोट (Impurity) 

धनकाल्नु र्सै्त। 
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३. प्रघक्रर्ा भर्न-धिया (धनयधमत र्प र सेवा) गरै्द 

र्ााँर्दा यी धवकारहरू धर्स्तारै पखाधलाँरै्द 

र्ान्छन्। 

औषधि सेवन गरेपधछ शरीरधभत्रको 

रोगका कीटाणुहरू मने र स्वास्थ्य 

सुधध्रने प्रधिया र्सै्त। 

४. अर्स्था यस चरणमा सािकलाई कधहलेकाही ाँ 

मानधसक संिषव हुन सक्छ, धकनधक पुराना 

र्ानीहरूले प्रधतवार्द गछव न्। 

फोहोरले भररएको कुवा सफा गर्दाव 

सुरुमा िधमलो पानी र्ाधहर आउनु 

र्सै्त। 

अनथव-घनरृ्घत्तको दाशवघनक र िनोरै्ज्ञाघनक िहत्त्व 

िानघसक िारीपनबार् िुन्ि: हामीलाई भस्ि वा ध्यानमा र्ािा पुर् याउने मुख्य तत्व भनेकै हाम्रा आफ्नै 

नराम्रा धवचार र संस्कार हुन्। अनथव-धनवृधिले मनलाई हल्का र्नाउाँछ। र्र् मनर्ाट ईष्याव र दे्वष हट्छ, 

तर् मात्र वास्तधवक 'शास्न्त' को अनुभव हुन्छ। 

िन्िको सुरक्षा: यधर्द हृर्दयमा अनथवहरू (र्ािाहरू) र्ााँकी रहे भने ती कुनै पधन रे्ला सधिय भएर हाम्रो 

भस्िलाई नष्ट गनव सक्छन्। यो चरणमा सािकले आफ्नो कमर्ोरी पधहचान गरी त्यसलाई गुरुको कृपा 

र सािनाको र्लले र्रैरे्दस्ख उखेल्ने प्रयास गछव । 

न्स्थरताको पूर्ावधार: र्र्सम्म हृर्दय फोहोर हुन्छ, तर्सम्म धनष्ठा (Steadiness) आउाँरै्दन। अनथवहरू 

हटेपधछ मात्र सािकको भस्िमा स्थथरता आउाँछ। यो एउटा 'सर्वरी' र्सै्त हो, र्सले आत्मालाई मायाको 

र्न्धनर्ाट मुि गराउाँछ। 

यो खण्डले एउटा अत्यनै्त व्यावहाररक सने्दश धर्दन्छ—"पररवतवन आन्तररक शुद्धतार्ाट सुरु हुन्छ।" 

अनथव-धनवृधि भनेको आफ्नो छायााँसाँगको युद्ध हो, र्हााँ सािकले िैयव र धनरन्तर सािनाको माध्यमर्ाट 

धवर्य प्राप्त गछव । यो चरण पार गरेपधछ मात्र सािकले त्यो 'धनष्ठा' (Steadiness) प्राप्त गछव , र्सको र्ारेमा 

तपाईंले सुरुमा सोध्नुभएको धथयो। 

५. घनष्ठा (Steadiness): अनथवहरू हटेपधछ सािकको भस्िमा धनष्ठा प्राप्त हुन्छ। यस अवथथामा 

सािकको मन धवचधलत हुाँरै्दन। पररस्थथधत र्स्तोसुकै भए पधन (सुख होस् या रु्दः ख) सािना र सेवामा उही 

गधत रहन्छ। भस्िको पााँचौ ाँ खुड्धकलो 'धनष्ठा' (Steadiness) नै त्यो अवथथा हो र्हााँ सािकको आध्यास्त्मक 

यात्राले एउटा सुरधक्षत र थथायी आिार प्राप्त गर्दवछ। "मानधसक र्ािा हटेपधछ प्राप्त हुने स्थथरता" को 

अवथथा नै यही हो।  

 

तदा रजस्तिोिार्ाः  कािलोिादर्श्च रे्। 

चेत एतैरनाघर्िं न्स्थतं सते्त्व प्रसीदघत॥ (श्रीमद्भागवत १.२.१९) 
 

अथव: र्र् भस्िमा धनष्ठा प्राप्त हुन्छ, तर् हृर्दयर्ाट रर्ोगुण र तमोगुणका धवकारहरू (काम र लोभ आधर्द) 

शान्त हुन्छन्। त्यसपधछ मन शुद्ध सत्त्वगुणमा स्थथत हुन्छ र सािकले परम प्रसन्नता अनुभव गछव । 

 

यसको शास्त्रीय गधहराइ र व्याख्या तल धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

 

पक्ष 

(Aspect) 

घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 

१. स्वरूप पररस्थथधतको उतारचढावले 

धवचधलत नहुने एकरसको भस्ि। 

हावाहुरी चल्दा पधन नधनभ्ने धर्दयोको स्थथर 

ज्वाला र्सै्त। 
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२. िानघसक 

अर्स्था 

अल्छीपना, प्रमार्द र संशयको 

अन्त्य भई सािना स्वभाव र्नु्न। 

एउटा ठूलो रूख र्सको र्रा र्धमनमा यधत 

गधहरो गरी गाधडएको छ धक उसलाई कुनै पधन 

आाँिीले हल्लाउन सकै्दन। 

३. िुख्य 

लक्षण 

सुखमा नमाधिने र रु्दः खमा 

नआधिने; केवल ईश्वरकै सेवामा 

तल्लीन हुनु। 

एउटा र्फार्दार धसपाही, र्सले आफ्नो 

कतवव्यमा कधहलै्य सम्प्झौता गरै्दन। 

४. प्रान्ि अनथव-धनवृधिपधछ आउने 

प्राकृधतक र स्थथर शास्न्तको 

अवथथा। 

िधमलो पानी पूणव रूपमा धथधग्रएर कञ्चन र 

सफा भए र्सै्त। 

 

घनष्ठाको दाशवघनक र व्यार्हाररक िहत्त्व 

 

घर्चघलत िनिा लगाि: धनष्ठाको अवथथामा पुगेपधछ सािकको मन "आर् गरौ ाँ धक नगरौ ाँ?" भने्न 

धद्वधविार्ाट मुि हुन्छ। उसको धनयम (र्सै्त: रै्दधनक र्प, सेवा) अर् उसको संस्कार र्धनसकेको हुन्छ। 

यो मानधसक स्थथरताले नै र्ीवनमा ठूला धनणवयहरू धलन र कधठनाइहरू पार गनव साहस प्रर्दान गछव । 

 

रज र तिको घर्जर्: काम र लोभ र्स्ता 'रर्ोगुण' का र्ािाहरू र आलस्य र्स्ता 'तमोगुण' का 

र्ािाहरूले अर् उसलाई हराउन सकै्दनन्। ऊ 'सत्त्वगुण' (Harmony) मा स्थथत हुन्छ। यो नै त्यो धर्न्रु्द हो 

र्हााँर्ाट सािकले भस्िको वास्तधवक 'रुधच' (Taste) अनुभव गनव थाल्छ। 

 

साधनाबार् साध्यतफव : धनष्ठाभन्दा अगाधडका चरणहरूमा कडा पररश्रम (Effort) चाधहन्थ्यो, तर धनष्ठामा 

पुगेपधछ भस्ि 'सहर्' हुन थाल्छ। यो त्यो खुड्धकलो हो र्हााँर्ाट सािकको पतन (Fall-down) हुने 

सम्भावना धनकै कम हुन्छ। 

 

यो खण्डले के स्पष्ट पाछव  भने—स्थथरता नै सफलताको रहस्य हो। र्र्सम्म हाम्रो मन 'अनथव' हरूले 

भररएको हुन्छ, तर्सम्म हामी भस्ि वा र्ीवनको कुनै पधन लक्ष्यमा स्थथर हुन सकै्दनौ ाँ। 'धनष्ठा' प्राप्त गनुव 

भनेको आफ्नो आन्तररक शस्िलाई ईश्वरसाँग र्ोडेर अधवचधलत हुनु हो। 

 

६. रुघच (Taste): धनष्ठा प्राप्त भएपधछ सािकलाई आध्यास्त्मक कायवमा वास्तधवक स्वार्द (Taste) आउन 

थाल्छ। उसलाई अर् र्र्र्वस्ती सािना गनुव परै्दन, र्रु भर्न गर्दाव आनन्द आउन थाल्छ। भस्िको छैटौ ाँ 

खुड्धकलो 'रुधच' (Taste) त्यो अवथथा हो र्हााँ सािकको सािना "गनुवपने कतवव्य" (Obligation) र्ाट 

र्र्दधलएर "गनव मन लागे्न आनन्द" (Spontaneous Desire) मा पररणत हुन्छ। धनष्ठाले स्थथरता धर्दन्छ भने 

रुधचLabelले त्यो स्थथरतामा धमठास भछव । 

 

एरं् प्रसन्निनसो िगर्द्भन्िर्ोगतः । 

िगर्तत्तत्त्वघर्ज्ञानं िुिसङ्गस्य जार्ते॥ (श्रीमद्भागवत १.२.२०) 

अथव: भस्ि योगद्वारा र्सको मन प्रसन्न छ र र्ो सांसाररक सङ्गर्ाट मुि छ, उसलाई भगवान्को तत्वज्ञान 

र भस्िको वास्तधवक स्वार्द (रुधच) प्राप्त हुन्छ। 

यसको शास्त्रीय गधहराइ र व्याख्या तल धवसृ्तत रूपमा प्रसु्तत गररएको छ: 

पक्ष 

(Aspect) 

घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 
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१. स्वरूप भर्न, कीतवन र कथा श्रवणमा लागे्न एक 

प्रकारको धर्दव्य 'लत' वा भोक। 

र्स्न्डस (कमलधपि) धनको भएपधछ 

उखुको रस वास्तधवक रूपमा धमठो 

लाग्न थाले र्सै्त। 

२. िानघसक 

अर्स्था 

र्ाधहरी सांसाररक मनोरञ्जन धफक्का 

लागु्न र आध्यास्त्मक कायवमा मात्र मन 

रमाउनु। 

एउटा भोकाएको माधनसले भोर्न 

पाउाँर्दा रु्न तृस्प्त र स्वार्द अनुभव गछव , 

त्यसै्त। 

३. िुख्य 

लक्षण 

नाम र्प गर्दाव वा कथा सुन्दा समय 

धर्तेको पिो नपाउनु। 

हीराको पारखीले ढुङ्गाहरू त्यागेर 

हीरामा मात्र ध्यान केस्न्द्रत गरे र्सै्त। 

४. पररर्तवन अर् सािना 'र्र्र्वस्ती' (Force) होइन, 

'से्वच्छा' (Will) ले गररन्छ। 

सुगाले कााँचो आाँप छोडेर पाकेको 

रधसलो आाँप खान थाले र्सै्त। 

रुघचको दाशवघनक र व्यार्हाररक िहत्त्व 

सांसाररक आकषवणको अन्त्य: र्र् माधनसले उच्च स्तरको आनन्द (Higher Taste) प्राप्त गछव , तर् 

उसले धनम्न स्तरका आनन्द (Lower Taste) हरू स्वतः  त्याग्छ। 'रुधच' प्राप्त भएपधछ सािकलाई धसनेमा, 

गफगाफ वा भौधतक धवलाधसताले आकधषवत गनव छोड्छन्। 

िजनिा घिठास: 'धनष्ठा' सम्म सािकले धनयम पालना गनुवपर्थ्ो, तर 'रुधच' मा पुगेपधछ उसलाई भगवान्को 

नाम धलनु धमश्री र्सै्त धमठो लाग्न थाल्छ। यो अवथथामा सािकको हृर्दयमा उत्साहको कधहलै्य कमी हुाँरै्दन। 

 स्वर्ि्-चाघलत र्ात्रा: रुधचको चरणमा पुगेपधछ सािकलाई कसैले "भर्न गर" भनेर अराइरहनु परै्दन। 

उसको आफ्नै आन्तररक धतखावले उसलाई ईश्वरतफव  डोर् याउाँछ। यो नै त्यो धर्न्रु्द हो र्हााँर्ाट भस्ि 

'आसस्ि' मा पररणत हुन सुरु गछव । 

यो खण्डले एउटा सुन्दर मनोवैज्ञाधनक सत्यलाई उर्ागर गछव —"र्र्सम्म हामीले कुनै काममा रस 

(Taste) पाउाँरै्दनौ ाँ, तर्सम्म त्यो लामो समय धटकै्दन।" 'रुधच' नै त्यो आध्यास्त्मक इन्धन हो र्सले सािकलाई 

थकान महसुस हुन धर्दाँ रै्दन र यात्रालाई थप रसमय र्नाउाँछ। 

७. आसन्ि (Attachment): रुधचपधछ सािकको ईश्वरप्रधत गधहरो मोह वा आसस्ि पैर्दा हुन्छ। भगवान् 

धर्ना एक क्षण पधन रहन नसके्न अवथथा नै आसस्ि हो। भस्िको सातौ ाँ खुड्धकलो 'आसस्ि' 

(Attachment) त्यो अवथथा हो र्हााँ सािकको हृर्दयमा भगवान्प्रधतको पे्रम यधत गधहरो हुन्छ धक 

उहााँधर्नाको र्ीवन अथवहीन लाग्न थाल्छ। 'रुधच' मा भर्नमा स्वार्द आउाँछ भने 'आसस्ि' मा भर्न र 

भगवान नै र्ीवनको एक मात्र आिार र्न्दछन्। 

िय्यासििनाः  पाथव र्ोगं रु्ञ्जन्मदाश्रर्ः । 

असंशरं् सिगं्र िां र्था ज्ञास्यघस तचृ्छणु॥ (भगवद्गीता ७.१) 

यस श्लोकमा भगवान् कृष्ण भनु्नहुन्छ: "हे पाथव! ममा आसि मन भएर (आसस्ि), मेरो आश्रय धलएर 

योगको अभ्यास गर्दाव धतमीले मलाई पूणव रूपमा संशयरधहत भएर रु्झे्नछौ।" 

यसको शास्त्रीय गधहराइ र व्याख्या यस प्रकार छ: 

पक्ष 

(Aspect) 

घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 
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१. स्वरूप भगवान् मा मन यसरी टााँधसनु धक अरू कुनै 

कुराले त्यसलाई तान्न नसकोस्। 

एउटा लोभी माधनसको ध्यान सिैं 

आफ्नो िनमा मात्र टााँधसए र्सै्त। 

२. िानघसक 

अर्स्था 

संसारका सरै् सम्बन्ध र वसु्तहरू धफक्का 

लागु्न र केवल ईश्वरको सम्प्झनामा रम्प्नु। 

सन्तानप्रधत आमाको रु्न स्वाभाधवक 

र गधहरो मोह (Attachment) हुन्छ, 

त्यसै्त। 

३. िुख्य 

लक्षण 

यधर्द कुनै कारणले भर्न वा स्मरणमा र्ािा 

पुग्यो भने माछा पानी र्ाधहर धनस्स्कए झैाँ 

छटपटी हुनु। 

फलाम चुम्बकको नधर्क पुग्दा स्वतः  

ताधनएर टााँधसए र्सै्त। 

४. गघहराइ अर् सािकका लाधग ईश्वर 'पराई' होइन, 

'आफ्नो' र 'धप्रय' र्नु्नहुन्छ। 

पे्रमी र पे्रधमकार्ीचको धवरह र 

धमलनको उत्कट इच्छा र्सै्त। 

आसन्िको दाशवघनक र व्यार्हाररक िहत्त्व 

िार्ाको बन्धनबार् िुन्ि: र्र् माधनसको मन परमात्मामा पूणव रूपमा 'आसि' हुन्छ, तर् संसारका 

'आसस्ि' (मोह-माया) स्वतः  हराएर र्ान्छन्। एउटा ठूलो र्न्धनले सानो र्न्धनलाई काट्छ। यो अवथथामा 

सािकले भौधतक सुख-रु्दः खको अनुभव नै गनव छोड्छ। 

अनन्यता: आसस्िको अथव हो—ईश्वर र्ाहेक अको कुनै सहारा छैन भने्न र्ोि। यस चरणमा सािकको 

रु्स्द्ध र भावना रु्दवै एकै ठाउाँमा केस्न्द्रत हुन्छन्। यो एकाग्रताले गर्दाव सािकको व्यस्ित्वमा एक प्रकारको 

धर्दव्य चमक र शास्न्त रे्दस्खन्छ। 

िार्को पूर्व-अर्स्था: आसस्ि नै त्यो र्ग हो र्समा 'भाव' (Ecstasy) को महल खडा हुन्छ। रुधचमा 

वसु्त धमठो लाग्छ, तर आसस्िमा वसु्तको अभावमा र्स्न सधकाँ रै्दन। यो नै भस्िको यात्रामा 'सािना' र्ाट 

'साध्य' तफव को संिमणकालीन धवन्रु्द हो। 

यो खण्डले के सने्दश धर्दन्छ भने—"पे्रम नै अस्न्तम शस्ि हो।" र्र् हाम्रो अनुराग सांसाररक वसु्तर्ाट 

हटेर ईश्वरमा स्थथर हुन्छ, तर् मात्र हामीले वास्तधवक स्वतन्त्रता अनुभव गछौाँ । आसस्ि त्यो पे्रमको डोरी 

हो र्सले भि र भगवान् लाई कधहलै्य नछुधटने गरी र्ााँधिधर्दन्छ। 

८. िार् (Ecstacy): यो भस्िको पररपक्व अवथथा हो। यस चरणमा हृर्दयमा शुद्ध सत्त्वको प्रकाश हुन्छ 

र सािकले ईश्वरको धर्दव्य पे्रमको पधहलो धकरण अनुभव गछव । भस्िको आठौ ाँ खुड्धकलो 'भाव' (Ecstasy) 

लाई भस्िको पूणवताको 'पूवाववथथा' माधनन्छ। यसलाई 'शुद्ध-सत्त्व' को अवथथा पधन भधनन्छ, र्हााँ भिको 

हृर्दयमा आध्यास्त्मक पे्रमको सूयव उर्दय हुन लागेको सङे्कत रे्दस्खन्छ। यो खुड्धकलोमा पुगेपधछ भस्ि केवल 

मानधसक धचन्तन मात्र रहाँरै्दन, र्रु यो शरीर र प्राणमा 'धर्दव्य किन' का रूपमा प्रकट हुन थाल्छ। 

शुिसत्त्वघर्शेषात्मा पे्रिसूर्ांशुसाम्यिाक्। 

रुघचघिघश्चत्तिृसृण्यकृदसौ िार् उच्यते॥ (भस्िरसामृतधसनु्ध १.४.१) 

अथव: भाव भस्ि शुद्ध-सत्त्वको एक धवशेष अवथथा हो। यो पे्रम रूपी सूयवको पधहलो धकरण र्सै्त हो, 

र्सले सािकको हृर्दयलाई अत्यनै्त कमलो र पग्लने (Melting) अवथथामा पुर् याउाँछ। 

यसको शास्त्रीय गधहराइ र व्याख्या यस प्रकार छ: 
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पक्ष 

(Aspect) 

घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 

१. स्वरूप हृर्दयमा ईश्वरप्रधतको पे्रम यधत प्रगाढ हुन्छ 

धक शरीरमा आठ प्रकारका 'सास्त्त्वक 

धवकार' रे्दस्खन्छन्। 

धचनीको िोल िेरै पकाउाँर्दा त्यो चास्नी 

(Syrup) र्ने र्सै्त, भस्ि पे्रममा 

र्र्दधलने अवथथा। 

२. लक्षण आाँखार्ाट आाँसु र्गु्न (अशु्र), शरीर काम्प्नु 

(कि), स्वर अवरुद्ध हुनु, र रोमाधञ्चत हुनु। 

लामो समयको धवछोडपधछ धप्रय 

पात्रलाई भेट्र्दा शब्द हराएर आाँसु 

आउनु र्सै्त। 

३. िानघसक 

अर्स्था 

संसारको कुनै पधन कुरामा रुधच नरहनु र 

२४ िण्टा भगवान् कै लीलामा मग्न हुनु। 

नर्दी सागरमा धमधसनु अधिको त्यो वेग 

र उिोलन र्सै्त। 

४. घर्शेष 

गुण 

'क्षास्न्त' (िैयव) र 'अव्यथवकालत्वम्' (एक क्षण 

पधन समय खेर नफाल्ने र्ानी) रे्दस्खनु। 

र्सरी सूयोर्दय हुनुअधि आकाश रातो 

हुन्छ, त्यसै्त यो 'पे्रमा' प्रास्प्तको पूवव-

लक्षण हो। 

िार्को दाशवघनक र व्यार्हाररक िहत्त्व 

हृदर्को कोिलता: 'भाव' को अवथथामा पुगेपधछ सािकको हृर्दय 'पत्थर' र्ाट 'मैन' र्सै्त पग्लने खालको 

हुन्छ। अरूको रु्दः ख रे्दख्र्दा र भगवान्को करुणा सस्म्प्झाँर्दा उनीहरू तुरुनै्त भावुक हुन्छन्। यो कोमलताले 

नै माधनसलाई वास्तधवक 'मानवता' र 'धर्दव्यता' को नधर्क पुर् याउाँछ। 

अि-सान्त्त्वक घर्कार: यस चरणमा शरीरमा केही प्राकृधतक पररवतवनहरू रे्दस्खन्छन्: 

• स्तम्भ: शरीर र्ड हुनु। 

• से्वद: पधसना आउनु। 

• रोिाञ्च: भुत्ला ठाडो हुनु। 

• स्वरिङ्ग: र्ोली थथवराउनु। 

• रे्पथु: काम्प्नु। 

• रै्र्ण्यव: अनुहारको रङ्ग र्र्दधलनु। 

• अशु्र: आाँसु झनुव। 

• प्रलर्: रे्होस र्सै्त हुनु। 

सिर्को िूल्य: भावमा पुगेको सािकलाई लाग्छ धक ईश्वरको नाम नधलई धर्ताएको एक पल पधन ठूलो 

िाटा हो। उसको र्ीवन पूणवतः  उदे्दश्यमूलक हुन्छ। 

यो खण्डले के प्रस्ट पाछव  भने—"आध्यास्त्मकता केवल रु्स्द्धले रु्झे्न कुरा होइन, यो त अनुभव गने र 

महसुस गने ऊर्ाव हो।" 'भाव' त्यो धर्न्रु्द हो र्हााँ सािकको व्यस्िगत अस्स्तत्व ईश्वरको पे्रममा धवलय 

हुन थाल्छ। यो नै त्यो 'अस्न्तम ढोका' हो र्सलाई पार गरेपधछ मात्र र्ीवले 'पे्रमा' (Pure Love) को 

साम्राज्यमा प्रवेश पाउाँछ। 

९. पे्रिा (Pure Love for God): यो भस्िको अस्न्तम लक्ष्य हो। यस अवथथामा भि र भगवान् र्ीचको 

पे्रम पूणवतः  शुद्ध र अटुट हुन्छ। भस्िको नवौ ाँ तथा अस्न्तम खुड्धकलो 'पे्रमा' (Pure Love of God) हो। यो 

नै मानव र्ीवनको सवोच्च लक्ष्य र भस्िको पूणव धवकधसत अवथथा हो। र्र् 'भाव' भस्ि अझ प्रगाढ र 

िना हुन्छ, तर् त्यसले 'पे्रमा' को रूप धलन्छ। यस अवथथामा भिको हृर्दयमा भगवान् र्ाहेक अरू कुनै 

इच्छा, ज्ञान वा कमवको अवशेष रहाँरै्दन।  
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सम्यङ् िसृघणतस्वान्तो िित्वाघतशर्ाघङ्कतः । 

िार्ः  स एर् पे्रिा स्याद् बुधैः  लक्षणलघक्षतः ॥ (भस्िरसामृतधसनु्ध १.४.१) 

अथव: र्र् हृर्दय पूणव रूपमा कमलो हुन्छ र भगवान् प्रधत "उहााँ मेरो मात्र हुनुहुन्छ" भने्न अत्यनै्त गधहरो 

ममत्व (Possessiveness) र्ागृत हुन्छ, तर् त्यस भावलाई धवद्वानहरू 'पे्रमा' भन्दछन्। 

यसको शास्त्रीय गधहराइ र व्याख्या यस प्रकार छ: 

पक्ष 

(Aspect) 

घर्र्रण (Description) उदाहरण (Example) 

१. स्वरूप यो धनस्वाथव पे्रमको त्यो पराकाष्ठा हो र्हााँ 

भिले आफ्नै सुख धर्धसवएर केवल 

भगवान्को सुख मात्र चाहन्छ। 

आगो र तापलाई अलग गनव नसधकए 

र्सै्त भि र भगवान् लाई अलग गनव 

नसधकने अवथथा। 

२. िानघसक 

अर्स्था 

"म र मेरो" को अहंकार पूणवतः  नष्ट भई 

"सरै् थोक ईश्वरकै हो" भने्न र्ोिमा लीन 

हुनु। 

एउटा पधतव्रता नारीको आफ्नो 

पधतप्रधतको एकधनष्ठ र अटुट पे्रम 

र्सै्त। 

३. िुख्य 

लक्षण 

भगवान्को एक पलको धवरह पधन युगौ ाँ 

र्स्तो लामो लागु्न (युगाधयतं धनमेषेण)। 

चैतन्य िहाप्रिु: उनले पे्रमाको 

अवथथामा "आाँखार्ाट वषाव ऋतु झै ाँ 

आाँसु" र्गाउाँरै्द ईश्वरको खोर्ी गरे। 

४. प्रान्ि यो कुनै भौधतक प्रयासले होइन, र्रु 

ईश्वरको धवशेष कृपा र अनवरत सािनाको 

फल स्वरूप प्राप्त हुन्छ। 

श्रीराधा रानी: उहााँलाई पे्रमाको मूतव 

स्वरूप (महाभाव) माधनन्छ। 

पे्रिाको दाशवघनक र आध्यान्त्मक िहत्त्व 

पञ्चि पुरुषाथव: सनातन र्दशवनले िमव, अथव, काम र मोक्षलाई चार पुरुषाथव मानेको छ। तर भस्ि शास्त्रले 

'पे्रमा' लाई यी चारैभन्दा माधथको 'पञ्चम पुरुषाथव' मान्दछ। मोक्षमा र्ीवले रु्दः खर्ाट मुस्ि पाउाँछ, तर 

पे्रमामा र्ीवले अनन्त 'आनन्द' प्राप्त गछव । 

२. िगर्ान् लाई बाँधे्न शन्ि: ईश्वर सववशस्िमान हुनुहुन्छ र उहााँलाई कसैले धर्त्न सकै्दन। तर 'पे्रमा' त्यो 

शस्ि हो र्सले स्वयं भगवान् लाई पधन भिको धनयन्त्रणमा ल्याउाँछ। भगवान् कृष्णले भनु्नभएको छ— 

"म भिको पे्रमको ऋणी छु।" 

३. पूणव घनस्वाथवता: पे्रमामा 'माग' हुाँरै्दन, केवल 'अपवण' हुन्छ। भिले भगवान् साँग स्वगव, शस्ि वा मुस्ि 

पधन मागै्दन। उसलाई केवल भगवान्को सेवा गनव पाए पुग्छ। 

यो अस्न्तम खण्डले एउटा महान् सत्यलाई थथाधपत गछव — "र्ीवनको अस्न्तम गन्तव्य पे्रम नै हो।" श्रद्धार्ाट 

सुरु भएको यो यात्रा पे्रमामा पुगेर पूणव हुन्छ। र्सले धनष्ठा प्राप्त गरी मानधसक र्ािाहरू (अनथव) लाई 

पखाल्छ, उसले नै यो धर्दव्य पे्रमको अधिकारी र्ने्न सौभाग्य पाउाँछ। 
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पररघशि 'ङ' : िहघषव र्ात्स्यार्नको कािसूत्र, आधुघनक र्ौन घर्ज्ञान (Sexology) र 

रै्घदक िन्ि िागव 

भस्ि मागवमा स्थथरता नआउनुको मुख्य कारण 'अनथव' हरू हुन्। यी अनथवहरू चार प्रकारका हुन्छन्: 

तत्व-घर्भ्रि (आध्यास्त्मक ज्ञानमा भ्रम), असत्-तृष्ा (भौधतक सुखको लालसा), अपराध (गुरु वा 

शास्त्रप्रधत अनार्दर) र हृदर्-दौबवल्य (मानधसक कमर्ोरी)। 

र्र् सािकले 'भर्न-धिया' माफव त यी मानधसक अवरोिहरूलाई पखाल्छ, तर् मात्र उसले 'धनष्ठा' प्राप्त 

गछव । धनष्ठा प्राप्त हुनु भनेको आध्यास्त्मक र्ीवनमा थथाधयत्व प्राप्त गनुव हो। र्सै्त: एउटा धर्रुवालाई सुरुमा 

हावाहुरीर्ाट र्चाउन र्ार (Fence) चाधहन्छ, तर र्र् त्यो रूख र्नेर र्धमनमा र्धलयो गरी गाधडन्छ (धनष्ठा), 

तर् उसलाई कुनै पधन आाँिीले हल्लाउन सकै्दन। 

महधषव वात्स्यायनको कामसूत्र, आिुधनक यौन धवज्ञान (Sexology) र वैधर्दक भस्ि मागव र्ीचको सम्बन्ध 

वास्तवमा मानव र्ीवनलाई पूणवता धर्दने एउटा एकीकृत धवज्ञान हो। यसले शरीर (Physical), मन 

(Psychological) र आत्मा (Spiritual) को सनु्तलनर्ाट र्ीवन्त मुस्ि (Jivanmukti) को मागव प्रशस्त 

गछव ।  

१. आधुघनक घर्ज्ञान र िनोघर्ज्ञान: र्ौन शन्ि र स्वास्थ्य व्यर्स्थापन 

तलको ताधलकाले आिुधनक धवज्ञान र मनोधवज्ञानका िारणाहरूलाई 'यौन शस्ि' र 'उर्ाव व्यवथथापन' का 

सन्दभवमा प्रसु्तत गर्दवछ: 

पक्ष (Aspect) आधुघनक रै्ज्ञाघनक 

दृघिकोण (Modern 

Science) 

िनोरै्ज्ञाघनक प्रिार् 
(Psychological 

Impact) 

स्वास्थ्य लाि 
(Health Benefit) 

हिोन 

व्यर्स्थापन 

टेस्टोसे्टरोन र इस्टर ोरे्नको 

सनु्तलन। 

आत्मधवश्वास र मुड 

(Mood) मा सुिार। 

शारीररक ऊर्ाव र 

मांसपेशीको मर्रु्ती। 

रिसञ्चार 
(Circulation) 

नाइधटर क अक्साइडको 

भूधमका र 

काधडवयोभासु्कलर स्वास्थ्य। 

तनाव (Anxiety) र 

कायवक्षमताको डरमा 

कमी। 

अङ्गहरूको सही 

कायवक्षमता र 

सहनशीलता 

(Stamina)। 

स्नारु् प्रणाली डोपामाइन र 

अस्क्सटोधसनको प्रभाव। 

सामीय, धवश्वास र 

भावनात्मक सुख। 

मानधसक एकाग्रता र 

गधहरो धनद्रा। 

पोषण र व्यार्ाि धरं्क, ओमेगा-३ र 

केगल/मूलर्न्ध व्यायाम। 

शरीरप्रधतको 

सकारात्मक दृधष्टकोण 

(Body Image)। 

प्रर्नन क्षमता र र्दीिावयु 

(Longevity)। 

 

२. कािसूत्रका घसिान्त र िन्ि िागवको 'अनथव' बीचको तुलना 

 

वात्स्यायनले 'काम' लाई केवल भोग मात्र होइन, 'अनथव' र्ाट मुस्ि पाउने सािनाको रूपमा हेरेका छन्। 

भस्ि मागवमा र्सै्त काम र्ीवनमा पधन स्थथरता आउन र्ािाहरू हटाउनु पछव । 

 

िन्ि िागवका ४ 

'अनथव' 

कािसूत्र/र्ौन घर्ज्ञानिा 

सान्दघिवकता 

सिानता र सिाधान 
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१. तत्व-घर्भ्रि 

(भ्रि) 

यौधनकतालाई केवल अश्लीलता वा 

पाप मानु्न। 

ज्ञान: यौधनकतालाई र्ीवनको 

स्वाभाधवक र पधवत्र ऊर्ावका रूपमा 

रु्झ्नु। 

२. असत्-तृष्ा 

(लालसा) 

केवल क्षधणक भौधतक सुखको पधछ 

लागु्न (Addiction)। 

संर्ि: सुखलाई 'कला' र 'मयावर्दा' साँग 

र्ोडेर आनन्दमा र्र्दल्नु। 

३. अपराध 

(अनादर) 

पाटवनरको भावना र शरीरको 

अपमान गनुव। 

सम्मान: आपसी धवश्वास र ६४ 

कलामाफव त एकअकावको कर्दर गनुव। 

४. हृदर्-दौबवल्य 

(किजोरी) 

आत्मधवश्वासको कमी र मानधसक 

तनाव (Performance Anxiety)। 

घनष्ठा: सािना, योग र सही 

आहारमाफव त मानधसक र शारीररक 

रूपमा र्धलयो र्नु्न। 

 

३. जीघर्त रहँदै िुन्िको िागव (Jivanmukti while Alive) 

 

वेर्दको सार र वात्स्यायनको र्दशवनको धमलन धवन्रु्द नै 'सनु्तधलत र्ीवन' हो। र्र् सािकले आफ्नो शरीरको 

ऊर्ाव (यौन शस्ि / Ojas) लाई रु्झ्छ र त्यसलाई 'अनथव' (मानधसक फोहोर) र्ाट मुि राख्छ, तर् उसले 

'धनष्ठा' प्राप्त गछव । 

सुरुमा भस्िको धर्रुवालाई 'अनथव' र्ाट र्चाउन 'भर्न-धिया' वा 'सािना' को र्ार (Fence) चाधहन्छ। 

कामसूत्रको सन्दभवमा यो र्ार भनेको 'संयम, सही आहार र कला' हो। र्र् यी र्ािाहरू हट्छन्, तर् 

माधनसको व्यस्ित्व एउटा धवशाल रूख र्सै्त र्धमनमा र्धलयो गरी गाधडन्छ। 

 

आिुधनक र्ीवनमा कामसूत्रको सान्दधभवकता के छ भने यसले हामीलाई शरीरको सम्मान गनव धसकाउाँछ। 

वेर्द अनुसार, र्र् माधनसले आफ्नो प्राकृधतक इच्छा (काम) लाई िमव (कतवव्य) को पररधिधभत्र राखेर भोग्छ, 

उसले 'र्ीधवत मुस्ि' प्राप्त गछव । यस अवथथामा ऊ संसारमा रहेर पधन संसारको माया र अनथवर्ाट धवचधलत 

हुाँरै्दन। 

 

"जब हृदर्का 'अनथव'हरू पखाघलन्छन्, तब काि 'पे्रि' िा बदघलन्छ र जीर्न नै 'िजन' बन्छ। र्ही 

नै जीघर्त अर्स्थािा िोक्ष प्रान्िको सर्ोच्च िागव हो।" 
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पररघशि 'च': अध्यार्: जीघर्त िुन्िको िागव—एक एकीकृत दशवन 
 

र्ीवनको साथवकता 'काम' लाई लुकाउनुमा होइन, र्रु यसलाई 'संस्कार' युि र्नाउनुमा छ। र्र् शरीरको 

ऊर्ाव (Vigour) र मनको भस्ि (Devotion) एकै ठाउाँमा र्ोधडन्छन्, तर् माधनस 'नागरक' मात्र रहाँरै्दन, 

उ 'र्ीवनमुि' र्न्दछ। 

 

१. आधुघनक जीर्नका लाघग ५ क्रान्न्तकारी सूत्रहरू 

 

सूत्र (Sutra) व्याख्या (Description) अपेघक्षत नघतजा 

(Result) 

१. ऊजावको 

उध्ववगिन 

यौन ऊर्ाव (Ojas) लाई केवल भोगमा मात्र धसधमत नराखी 

धसर्वनात्मक र आध्यास्त्मक कायवमा लगाउने। 

र्ौस्द्धक तीक्ष्णता र 

ओर्पूणव व्यस्ित्व। 

२. अनथव-घनरृ्घत्त मनमा रहेका चार र्ािाहरू (भ्रम, लालसा, अनार्दर, र 

कमर्ोरी) लाई रै्दधनक आत्म-समीक्षा र सािनाद्वारा 

पखाल्ने। 

मानधसक स्थथरता र 

'धनष्ठा' को प्रास्प्त। 

३. कलात्मक 

सािीप्य 

६४ कलाको माध्यमर्ाट पाटवनरसाँगको सम्बन्धलाई केवल 

शारीररक स्तरर्ाट उठाएर र्ौस्द्धक र भावनात्मक स्तरमा 

पुर् याउने। 

सम्बन्धमा नवीनता र 

र्दीिवकालीन मिुरता। 

४. सान्त्वक 

आहार र घर्हार 

चौरासी व्यञ्जन र्स्ता रैथाने र पौधष्टक आहारको सेवनसाँगै 

धनयधमत योग र प्राणायाम गने। 

प्राकृधतक 'धभयाग्रा' र्सै्त 

शस्ि र धनरोगी शरीर। 

५. आत्मघनरे्दन आफ्नो हरेक कायव र सुखलाई ईश्वरको प्रसार्दका रूपमा 

स्वीकार गरै्द समपवणको भाव राखे्न। 

अहंकारको अन्त्य र 

'पे्रमा' को उर्दय। 

 

२. दाशवघनक सार: घबरुर्ादेन्ख रूखसम्मको र्ात्रा 

 

भस्ि र काम रु्दवै मागवमा 'अनथव' नै शतु्र हुन्। र्र्सम्म 'हृर्दय-र्दौर्वल्य' (मानधसक कमर्ोरी) रहन्छ, माधनस 

न त र्दाित्यमा सफल हुन्छ, न त अध्यात्ममा। 

• बार (The Fence): भर्न-धिया, धनयम, र मयावर्दा। जरा (The Roots): धनष्ठा र स्थथरता। 

• फल (The Fruit): पे्रम, आनन्द र मुस्ि। 

 

३. सिापन (Concluding Remarks) 

 

वेर्दले िोषणा गर्दवछ— "आनन्दो ब्रह्म" (आनन्द नै ब्रह्म हो)। वात्स्यायनले धसकाएको 'काम' र भस्ि मागवले 

धसकाएको 'पे्रम' वास्तवमा एउटै सत्यका रु्दई पाटा हुन्। र्र् एउटा व्यस्िले आफ्नो शारीररक क्षमता (Sex 

Power/Vigour) लाई सही व्यवथथापन गछव , उसको 'तत्व-धवभ्रम' (भ्रम) हट्छ। र्र् उसले आफ्नो 

पाटवनरलाई सम्मान गछव , उसको 'अपराि' हट्छ। र र्र् उ ईश्वरको धनष्ठामा गाधडन्छ, उसको 'हृर्दय-

र्दौर्वल्य' समाप्त हुन्छ।  

 

यस पुस्तकको धनष्कषव यही हो धक— कािसूत्रको सही बुझाइले िाघनसलाई पशुबार् 'नागरक' 

बनाउँछ, र िन्िको घनष्ठाले 'नागरक' बार् 'जीर्निुि' बनाउँछ। संसारलाई त्यागेर होइन, 

संसारलाई सही ढंगले रु्झेर र रसास्वार्दन गरेर नै 'धर्उाँरै्द मुस्ि' सम्भव छ। 

 

यो पुस्तक केवल एउटा मागवधनरे्दधशका मात्र होइन, यो एक 'अनुिर्को र्ात्रा' हो। यसले नेपाली माटोको 

रैथाने शस्ि र प्राचीन ऋधषहरूको गधहरो मनोधवज्ञानलाई र्ोडेर आिुधनक माधनसलाई पूणव स्वथथ र सुखी 

र्नाउने संकल्प र्ोकेको छ। 
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पररघशि 'छ': तन्त्र दशवनिा र्ौन र दाम्पत्य जीर्न:  

एक शैघक्षक घर्रे्चना 

१. शवषय प्रवेि: तन्त्रको दािशशनक पृष्ठभूशम 

िन्त्र िशशन (Tantra Philosophy) प्राचीन वैधर्दक तचन्तन परम्पराको एक गतहरो र रहस्यमय 

शाखा हो, िसले ब्रह्माण्डलाई तशि (Shiva - पुरुष ऊिाश) र शद्धि (Shakti - स्त्री ऊिाश) को एकीकृि 

स्वरूपमा व्याख्या गिशछ। यो िशशनले िौतिक र आध्याद्धत्मक संसारलाई अलग नगरी, बरु एकअकाशको 

पूरक मान्दछ। िेि, उपतनषि् र पौरातिक सातहत्यबाट प्रिातिि हँुिै, िन्त्रले मानि शरीरलाई नै 

ब्रह्माण्डको लघु रूप (Microcosm) स्वीकाछश  र शारीररक िर्ा मानतसक प्रतक्रयाहरूलाई आध्याद्धत्मक 

िागरिको माध्यम बनाउँछ। 

कश्मीर शैििाि (Kashmir Shaivism) का प्रमुख ग्रन्थ तिज्ञान िैरि िन्त्र (Vigyan Bhairav 

Tantra) मा िगिान तशिले िेिी पािशिीलाई परम सत्य प्राद्धप्तका ११२ ध्यान तितधहरू (Dharana) को 

ििशन गनुशहुन्छ। यो ग्रन्थ ईस्वीको ८००-९०० शिाब्दीको आसपास रतचि मातनन्छ, र यसले िैतनक 

िीिनका हरेक पि—श्वास, र्ध्तन, इद्धिय, िािना, र यौन—लाई आध्याद्धत्मक िागरिको माध्यम 

बनाउँछ। 

यस िशशनमा 'मैरु्न' (Maithuna) अर्ाशि् यौतनक तमलनलाई केिल शारीररक सुखको साधन मात्र 

निएर, एक पतित्र आध्याद्धत्मक साधनाको रूपमा तलइन्छ। यसले कुण्डतलनी शद्धि (Kundalini 

Energy) लाई िागृि गरी, मूलाधार चक्र (Root Chakra) बाट सहस्रार चक्र (Crown Chakra) सम्म 

पुयाशउने लक्ष्य राख्छ, िसबाट व्यद्धिले परम चेिना (तशि) सँग एकाकार िएको अनुिि गिशछ। 

२. तन्त्रमा यौनको दािशशनक महत्त्व: 'काम' देक्तख 'मोक्ष' सम्म 

िन्त्रले मानि िीिनका चार पुरुषार्श (Four Aims of Life)—धमश (Dharma), अर्श (Artha), 

काम (Kama), र मोि (Moksha)—मधे्य 'काम' (इच्छा) लाई मोि (मुद्धि) को बाधक निई, साधक 

ित्त्वको रूपमा प्रयोग गिशछ। यसको तिपरीि, िैतिक परम्परामा यौनलाई प्रायिः  गृहस्र् िीिनको किशव्य 

र सन्तान उत्पािनको माध्यमको रूपमा सीतमि गररन्थ्यो। िर, िन्त्रले यसलाई ऊिाश रूपान्तरि (Energy 

Transformation) को एक शद्धिशाली तितधको रूपमा स्र्ातपि गयो। 
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२.१ वैशदक साशहत्यमा यौनको प्रतीकात्मक व्याख्या 

बृहिारण्यक उपतनषि् (Brihadaranyaka Upanishad) िस्ता प्राचीन ग्रन्थहरूमा पतन यौतनक 

तक्रयालाई एक प्रकारको यज्ञसँग िुलना गररएको छ। यस उपतनषि्को षष्ठ अध्यायमा उले्लख छ: 

"तस्या वेशदरुपथथः  लोमाशन बशहशस्त्वग्मधे्य सशमद्योऽन्तलोमाशन तस्याां यदध्यसे्त 

तद्ब्रह्मचयशम्।" 

(बृहदारण्यक उपशनषद्, ६.४.३) 

 

अनुवाद: "उनको योतन (Yoni) बतलिानको िेिी हो; उनको िघन केश पतित्र घाँस हो; 

उनको त्वचा सोम पे्रस हो; र तित्री िाग ितलरहेको अतग्न हो।" 

यो श्लोकले यौनलाई पतित्र र आध्याद्धत्मक ऊिाशको स्रोि माने्न परम्परा िन्त्रिन्दा पतन पुरानो 

रहेको िेखाउँछ। 

२.२ पञ्चमकार सार्ना 

िन्त्रमा 'पञ्चमकार' (Panchamakara) को साधना—मद्य (Wine), मांस (Meat), मत्स्य (Fish), 

मुद्रा (Grain), र मैरु्न (Sexual Union)—एक तििािास्पि िर महत्त्वपूिश अभ्यास हो। िाममागश (Left-

hand Path) िन्त्रमा यी पाँच ित्त्वहरूको प्रिीकात्मक िा िास्ततिक प्रयोगमार्श ि सामातिक र मानतसक 

बन्धनहरूबाट मुि हँुिै, दै्वि (Duality) को िािनालाई िोिेर अदै्वि (Non-duality) को अनुिि गने 

प्रयास गररन्छ। 

कुलािशि िन्त्र (Kularnava Tantra) मा उले्लख छ: 

"न मोक्षस्य शह कामोऽक्तस्त न च कामस्य मोक्षिम्। 

मोक्षकामयोरैक्यां तने्त्र सम्यक् प्रकीशतशतम्॥" 

(कुलािशव तन्त्र, ५.४८) 

अनुवाद: "मोि र काम एकअकाशको तिरोधी छैनन्; िन्त्रमा यी िुिैको एकिा घोतषि गररएको 

छ।" 

यहाँ मैरु्न, तशि र शद्धिको ब्रह्माण्डीय तमलनको मानिीय स्तरमा गररने अनुकरि हो, िसको 

उदे्दश्य इद्धिय सुखिन्दा मातर् उठेर चेिनाको तिस्तार गनुश हो। 

३. प्रमुख ताक्तन्त्रक यौन आसनहरू र शतनीहरूको आध्याक्तत्मक व्याख्या 

िाद्धन्त्रक यौन आसनहरू (Tantric Sexual Positions) केिल शारीररक िंतगमा मात्र सीतमि 

छैनन्; तयनीहरू ऊिाश प्रिाह (Energy Flow), श्वास-प्रश्वास (Breathing), ध्यान (Meditation), र 
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आपसी समपशिमा आधाररि आध्याद्धत्मक अभ्यास हुन्। यी आसनहरूको उदे्दश्य चरम सुख (Orgasm) 

मात्र निई, यौन ऊिाशलाई 'ओिस्' (Ojas) िा आध्याद्धत्मक शद्धिमा रूपान्तरि गनुश हो। 

खिुराहो (Khajuraho) र कोिाकश  (Konark) का मद्धन्दरहरूमा कँुतिएका मैरु्न मूतिशहरू यसकै 

कलात्मक र िाशशतनक अतिव्यद्धिका उतृ्कि उिाहरि हुन्। यी मूतिशहरूले यौनलाई तिव्य तमलनको 

प्रिीकको रूपमा तचत्रि गछश न्। 

३.१ यब-युम (Yab-Yum) आसन 

यो तिब्बिी बौद्ध िन्त्र (Tibetan Buddhist Tantra) बाट आएको एक प्रतितष्ठि आसन हो, िहाँ 

'यब' (Yab - तपिा) र 'युम' (Yum - मािा) को तमलनलाई प्रिीकात्मक रूपमा िेखाइन्छ। 

िारीररक स्वरूप: पुरुष पद्मासन (Lotus Position) िा सुखासन (Easy Pose) मा द्धस्र्र िई बस्छन् र 

स्त्री उनको काखमा बसेर आफ्ना खुट्टाहरू पुरुषको कम्मरमा बेतछश न्। िुिै िनाले एकअकाशलाई आतलंगन 

गछश न् र आँखामा आँखा िुधाएर ध्यानमग्न हुन्छन्। 

आध्याक्तत्मक महत्त्व: यो आसनले प्रज्ञा (Wisdom) र करुिा (Compassion) को तमलनलाई िशाशउँछ। 

यहाँ यौतनक प्रिेश िए िापतन, ध्यान ऊिाशको आिान-प्रिानमा केद्धिि हुन्छ। यसले कुण्डतलनी 

शद्धिलाई िागृि गराउन र िुिै साधकलाई एकैसार् उच्च चेिनाको स्तरमा पुयाशउन मद्दि गछश । यो 

आसनमा स्खलन (Ejaculation) लाई रोकेर ऊिाशलाई शरीरमै सञ्चय गररन्छ, िसलाई 'ऊर्ध्शरेिस्' 

(Urdhvaretas) बने्न प्रतक्रया ितनन्छ [५]। 

३.२ थ्रोन (Throne) आसन 

यो आसन स्त्री शद्धिको सम्मान र पूिामा आधाररि छ, िहाँ स्त्रीले यौतनक तक्रयाको नेिृत्व 

गतछश न्। 

िारीररक स्वरूप: पुरुष आरामिायी द्धस्र्तिमा (िसै्त कुसीमा) बस्छन् र स्त्री उनको काखमा उनको 

तिपरीि तिशामा र्केर बद्धस्छन्। 

आध्याक्तत्मक महत्त्व: यस आसनमा स्त्री 'शद्धि' (Divine Feminine) को प्रिीक हुद्धन्छन्, िसले 

सृिनात्मक ऊिाशलाई तनयन्त्रि गतछश न्। िन्त्रमा स्त्रीको चरमसुखबाट उत्पन्न ऊिाशलाई अत्यन्त 

शद्धिशाली मातनन्छ, र पुरुषले त्यस ऊिाशलाई ग्रहि गरेर आफ्नो आध्याद्धत्मक तिकासमा प्रयोग गिशछ। 



काम-वासना ऊर्ध्वगमन (Libido Sublimation) 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे संस्कार, र्ौघनकता र दाम्पत्य घर्ज्ञान Page 118 of 123 

३.३ मैथुन आसन (Maithuna Asana) 

यो िन्त्रको सबैिन्दा आधारिूि र प्रत्यि तमलनको आसन हो, िहाँ िुई साधक आमने-सामने 

हुन्छन्। 

िारीररक स्वरूप: पुरुष र स्त्री एकअकाशको आमने-सामने र्केर सुत्छन् िा बस्छन् र तमलनमा रहन्छन्। 

आध्याक्तत्मक महत्त्व: यो आसन 'योतन पूिा' (Yoni Puja) को अिधारिासँग नतिक छ, िहाँ स्त्रीको 

योतनलाई सृतिको स्रोि र शद्धिको द्वार मातनन्छ। यसमा ध्यान, श्वासको समन्वय, र ऊिाशको प्रिाहमा 

केद्धिि रहँिै, स्खलनतबना लामो समयसम्म तमलनमा रहनुपछश । यसले िुई व्यद्धिबीचको पे्रम र 

तिश्वासलाई गतहरो बनाउँिै, उनीहरूलाई शारीररक िहबाट उठाएर आद्धत्मक स्तरमा िोि्िछ। 

४. शवज्ञान भैरव तन्त्रका यौन-सम्बक्तन्धत अभ्यासहरू 

तिज्ञान िैरि िन्त्रका ११२ ध्यान अभ्यासहरू मधे्य केही (िसै्त श्लोक ४४, ४५, ४८, ४९, ५०) ले 

यौनलाई आध्याद्धत्मक माध्यम बनाउँछन्। यी कामसूत्रका आसनहरू होइनन्, बरु ऊिाश िागरिका 

तितधहरू हुन्। 

४.१ श्लोक ४८: यौन शमलनको आरम्भमा ध्यान 

"लेहना मन्थनाकोटेः  सुखस्योत्पशत्तरातताम्। 

िक्त्यभावेऽशप देवेशि भावेद्आनन्दसम्प्लवः ॥" 

(शवज्ञान भैरव तन्त्र, श्लोक ४८) 

अनुवाद: "यौन तमलनको सुरुमा आरम्भको आगोमा ध्यान तिनुहोस्, र अन्तको खरानीबाट 

टाढा रहनुहोस्।" 

यो अभ्यासमा उते्तिनाको सुरु (Foreplay) मा ध्यान केद्धिि गररन्छ—योतन र तलंगको तमलनमा 

ऊिाश महसुस गिै, िर स्खलन नगरी। यसले िीयश (Semen) लाई रोकेर ऊिाशलाई कुण्डतलनी रूपमा 

उठाउँछ। 

४.२ श्लोक ४९: इक्तियहरूको कम्पनमा ध्यान 

"आशलांग्य िक्तिसम्पत्तौ कम्पते यतु्सखोद्गमात्। 

तत्र तल्लीनमनसा भावयेत्परमां सुखम्॥" 

(शवज्ञान भैरव तन्त्र, श्लोक ४९) 
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नेपाली अनुवाद: "यौन आतलंगनमा इद्धियहरू पाि िसै्त कद्धम्पि हँुिा, त्यस कम्पनमा 

िुब्नुहोस्।" 

यो अभ्यासमा शरीरलाई हल्लाएर ऊिाश रै्लाइन्छ—योतनको मांसपेशीहरू कसै्द तलंगलाई 

उते्ततिि गने अभ्यास गररन्छ। 

५. अभ्यासका लाशग तयारी र सावर्ानी 

िाद्धन्त्रक यौन अभ्यासहरू कुनै सामान्य यौन तक्रयाकलाप होइनन्। तयनीहरूको अभ्यासका लातग 

शारीररक, मानतसक, र आध्याद्धत्मक रूपमा ियार हुन आिश्यक छ। 

५.१ मानशसक तयारी 

िुिै साधकबीच पूिश तिश्वास, सम्मान, र खुला सञ्चार हुनु अतनिायश छ। यो अभ्यास केिल शारीररक 

सनु्ततिको लातग होइन, बरु आध्याद्धत्मक तिकासको लातग हो िने्न कुरामा िुिै स्पि हुनुपछश । 

५.२ िारीररक तयारी 

अभ्यास गनुशअतघ शरीरलाई शुद्ध र ऊिाशिान् बनाउन ध्यान, प्रािायाम (Pranayama), र योग 

आसनहरू गनुश लाििायक हुन्छ। 'मूलबन्ध' (Mula Bandha - Pelvic Floor Contraction) को 

अभ्यासले स्खलन तनयन्त्रि गनश र ऊिाशलाई ऊर्ध्शगामी बनाउन मद्दि गिशछ। 

५.३ सुरक्षा र सहमशत 

कुनै पतन यौतनक अभ्यासमा आपसी सहमति (Mutual Consent) सिोपरर हुन्छ। सारै्, यौन 

संचाररि रोगहरू (Sexually Transmitted Diseases) बाट बच्न आिश्यक सािधानी अपनाउनु पछश । 

५.४ गुरुको मागशदिशन 

िन्त्र एक गतहरो र ितटल तिषय हो। यसका गुह्य अभ्यासहरूलाई सही रूपमा बुझ्न र सुरतिि 

रूपमा अभ्यास गनश एक योग्य गुरुको मागशिशशन अतनिायश मातनन्छ। 

६. तन्त्र र कामसूत्र: तुलनात्मक शवशे्लषि 

 

िन्त्र र कामसूत्र िुिै प्राचीनवैधर्दक परम्पराका महत्त्वपूिश ग्रन्थ हुन्, िर तयनीहरूको उदे्दश्य र 

दृतिकोि तिन्न छ। 
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पक्ष तन्त्र कामसूत्र 

मुख्य उदे्दश्य आध्याद्धत्मक मुद्धि (मोि) िीिनशैली र िाम्पत्य सुख 
यौनको भूशमका ऊिाश रूपान्तरिको माध्यम शारीररक सुख र तितिधिा 
आसनहरूको सांख्या ११२ ध्यान तितध (सबै यौन होइनन्) ६४ आसनहरू (सबै यौन होइनन्) 

स्खलन रोतकन्छ (ऊिाश सञ्चय) प्राकृतिक 
गुरुको आवश्यकता अतनिायश आिश्यक छैन 
रचनाकाल ई.स. ८००-९०० शिाब्दी ई.स. िेस्रो शिाब्दी 

कामसूत्र िात्स्यायनद्वारा ईस्वीको िेस्रो शिाब्दीमा रतचि ग्रन्थ हो, िसमा यौनलाई एक कला (६४ 

कलाहरूको िाग) मातनन्छ। यसको 'साम्प्रयोतगक' अध्यायमा कररब ६४ आसनहरूको ििशन छ । त्यसमा 

िसै्त उत्तान (Woman-on-top), पुरुषातयि (Man-on-top), पाश्वश (Sideways) आति यौन 

आसनहरूको वणवन भेधटन्छ। यी मुख्य रूपमा शारीररक सुख, तितिधिा र िाम्पत्य िीिनको आनन्दका 

लातग छन्। 

७. शनष्कषश 

िन्त्र िशशनले यौनलाई हेने दृतिकोिलाई एक क्राद्धन्तकारी आयाम तिएको छ। यसले यौनलाई 

िमन िा तिरस्कार गनुशको सट्टा, त्यसलाई रूपान्तरि गरेर आध्याद्धत्मक मुद्धिको माध्यम बनाउने मागश 

िेखाउँछ। तशि र शद्धिको अदै्वि तमलनको प्रिीकको रूपमा रहेको मैरु्न, िब सही ज्ञान, पतित्र िािना, 

र समपशिका सार् अभ्यास गररन्छ, िब यसले व्यद्धिलाई इद्धिय सुखको सीमाबाट पार गराई ब्रह्माण्डीय 

चेिनासँग एकाकार गराउन सक्छ। 

यो िशशनले िाम्पत्य िीिनलाई केिल सामातिक र शारीररक सम्बन्धमा सीतमि नराखी, 

एकअकाशको आध्याद्धत्मक यात्रामा सहयात्री बने्न अिसर प्रिान गिशछ। आधुतनक समयमा पतन यो िशशनले 

मानि सम्बन्ध, आत्म-ज्ञान, र आध्याद्धत्मक तिकासको िेत्रमा महत्त्वपूिश योगिान तिन सक्छ। 

──────────────────────────────────────────────────────────── 

यो अध्याय शैतिक उदे्दश्यका लातग मात्र प्रसु्ति गररएको हो। िाद्धन्त्रक अभ्यासहरू योग्य गुरुको मागशिशशनमा मात्र गनुशपछश । 
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पररघशि 'ज': काि-र्ासना ऊध्ववगिन (Libido Sublimation) 

यस यात्राको अस्न्तम धवन्रु्दमा आइपुग्दा हामीले यो रु्झ्ौ ाँ धक यौन ऊर्ाव कुनै लुकाउनुपने वा लर्ाउनुपने 

कमर्ोरी होइन। यो त प्रकृधतको सरै्भन्दा ठूलो 'उपहार' हो। तर, यस उपहारलाई कसरी प्रयोग गने भने्न 

कुरा नै एउटा सामान्य व्यस्ि र एक 'एके्सप्शनल' (असािारण) व्यस्ित्व र्ीचको मुख्य धभन्नता हो। 

१. के हो त ऊध्ववगिन? (What is Sublimation?) 

वैज्ञाधनक भाषामा Sublimation भनेको एउटा यस्तो प्रधिया हो र्हााँ कुनै पर्दाथव ठोस अवथथार्ाट धसिै 

ग्यासमा पररणत हुन्छ। र्ीवन धवज्ञानमा, यसको अथव धतम्रो शरीरको 'शुि' (Vigour) लाई केवल शारीररक 

िरातलमा खेर र्ान नधर्दई त्यसलाई सूक्ष्म 'मानधसक ऊर्ाव' (Cognitive Energy) मा र्र्दल्नु हो। 

र्र् धतमीमा यौन धवचार आउाँछ, त्यो रे्ला धतम्रो स्नायु प्रणालीमा उच्च धवर््दयुतीय चाप (High-Voltage) 

पैर्दा हुन्छ। यधर्द धतमीले यसलाई 'तल्लो द्वार' र्ाट र्ाधहर धनकाल्यौ भने, धतमीले क्षधणक आनन्द त पाउाँछौ, 

तर धतम्रो 'ब्याटर ी' धडथचार्व हुन्छ। तर यधर्द धतमीले यसलाई ऊध्ववगिन गरायौ भने, त्यही ऊर्ाव मस्स्तष्कमा 

पुगेर 'ओर्' (Ojas) र्न्छ। 

२. ऊध्ववगिनको 'िेकाघनक्स' (The Mechanics of Ascent) 

यो रूपान्तरण कसरी सम्भव छ? यसका लाधग तीनवटा मुख्य खम्बाहरू छन्: 

• िानघसक सचेतना (Mental Awareness): इच्छा आउने धर्धिकै त्यसको 'अब्जभवर' र्नु्न। 

यसले 'अधमग्डाला' को आवेगलाई 'धप्रफ्रन्टल कटेक्स' को धनयन्त्रणमा ल्याउाँछ। 

• हिोनल रर-च्यानघलङ (Hormonal Re-channeling): र्र् धतमी संयम अपनाउाँछौ, धतम्रो 

रगतमा टेस्टोसे्टरोनको स्तर स्थथर रहन्छ, र्सले नु्यरोप्लास्स्टधसटी (Neuroplasticity) लाई र्ढावा 

धर्दई धसके्न क्षमता र आत्मधवश्वासलाई धशखरमा पुर् याउाँछ। 

• प्राघणक टु्यघनङ (Pranic Tuning): गधहरो श्वास र ध्यानमाफव त ऊर्ावलाई मेरुर्दण्डको तल्लो 

भागर्ाट मस्स्तष्कको केन्द्रतफव  तानु्न। 

३. 'काि' बार् 'ओज' तफव को नघतजा 

र्र् धतमीले काि-र्ासना ऊध्ववगिनको कलामा मास्टरी गछौ, तर् धतम्रो र्ीवनमा यी पररवतवनहरू 

रे्दस्खन्छन्: 

• लेजर फोकस: धतमीले रे् पढ्छौ वा रु्न प्रोरे्िमा काम गछौ, त्यसमा धतम्रो एकाग्रता अभेद्य 

हुन्छ। 

• चुम्बकीर् व्यन्ित्व (Magnetic Presence): धतम्रो अनुहार र आाँखामा एउटा प्राकृधतक चमक 

(Ojas) रे्दस्खन्छ, र्सले माधनसहरूलाई धतमीप्रधत आकधषवत गछव । 

• िार्नात्मक न्स्थरता: धतमी स-साना कुरामा धवचधलत हुाँरै्दनौ। धतमी आफ्नो भावना र शरीरको 

माधलक र्न्छौ। 
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आह्वान: आफ्नो ऊजावको िाघलक बनु्नहोस् 

संसारले धत हरेक व्यस्िलाई केवल आफ्नो एक 'उपभोिा' र्नाउन चाहन्छ। धडधर्टल र्र्ारले एक 

युवा वा युवतीको रुपमा धतम्रो यौन ऊर्ावलाई शोषण गरेर धतमीलाई मानधसक रूपमा कमर्ोर र्नाउन 

खोजै्दछ। तर यो पुस्तक 'काि-र्ासना ऊध्ववगिन' ले धतमीलाई एउटा 'सर्वक' र्नाउने र्ाटो रे्दखाएको 

छ। 

यो ऊर्ावलाई र्दमन नगनुवहोस्, र्रु यसलाई यानलाइर् गनुवहोस्। आफ्नो पाटवनरसाँगको सम्बन्धलाई एक 

'धवन-धवन को-धिएसन Win-Win Co-creations' र्नाउनुहोस् र आफ्नो कररयरमा यसलाई 'क्वान्टम 

इन्धन' को रूपमा प्रयोग गनुवहोस्। यार्द राख्नुहोस्— र्ो आफ्नो वासनालाई 'ओर्' मा र्र्दल्न सक्छ, 

उसलाई यो संसारमा कुनै पधन लक्ष्य प्राप्त गनव कधठन हुाँरै्दन। 

यही नै अथवववेर्दको ममव हो, यही नै आिुधनक धवज्ञानको धनष्कषव हो। र यही नै धतम्रो सफल र ओर्स्वी 

र्ीवनको सााँचो हो। 

"पुनिैन्त्वन्न्द्ररं् पुनरात्मा द्रघर्णं पुनरावचः । 

पुनब्रावह्मणं िैतु पुनरकं पुनिवहः ।।" (अथवववेर्द ७.६७.१) 

िार्ाथव: "मेरो इस्न्द्रय शस्ि (हमोनल ऊर्ाव), मेरो आत्माको र्ल, मेरो िन (ज्ञान), मेरो वाणी र मेरो तेर् 

(ओर्) पुनः  ममा धफताव आओस्। मधभत्रको ईश्वरीय प्रकाश र मानधसक शस्ि पुनः  र्ागृत होस्।" 

लेखकको िन्तव्य - [Sentimental Quote] 

"मैले हाम्रा छोराछोरीलाई गधणत, धवज्ञान र प्रधवधिको संसार त धचनाएाँ , तर उनीहरूको आफ्नै शरीरधभत्र 

हरपल चधलरहेको 'हमोनल र मनोवैज्ञाधनक' आाँिीलाई कसरी शान्त पाने र त्यस ऊर्ावलाई कसरी 

सफलताको इन्धन र्नाउने भने्न 'Self-Engineering' धसकाउन कतै न कतै धर्धसवएाँ । 

अथवववेर्द भन्छ— 'पुनिैन्त्वन्न्द्ररं्...' अथावत्, हराउाँरै्द गएको इस्न्द्रय शस्ि र तेर्लाई पुनः  र्गाउनु नै 

वास्तधवक ज्ञान हो। अधभभावकहरूले आफ्ना सन्तधतलाई आफ्नो शरीरधभत्रको 'धर्दव्य ऊर्ाव' धचन्न र 

त्यसको माधलक र्न्न धसकाउन् भने्न उदे्दश्यले यो 'काि-र्ासना ऊध्ववगिन' पुस्तक तयार पाररएको हो। 

यो मेरो व्यस्िगत चाहना मात्र होइन, यो त मेरो त्यो र्दाधयत्व हो रु्न मलाई वेर्दले अहावएको धथयो।" 

अघििार्कहरूका लाघग एक घर्शेष आग्रह 

यो पुस्तक केवल अध्ययनका लाधग मात्र होइन, यो त एउटा 'संस्कारको हस्तान्तरण' हो। मेरो धवश्वास 

छ धक— र्र् एक धपताले आफ्ना छोरालाई र आमाले आफ्नी छोरीलाई यो पुस्तक उपहार धर्दाँ रै्द यसमा 

रहेका 'ऊर्ाव व्यवथथापन' का धवषयमा खुल्ला र्हस र छलफल गनुवहुनेछ, तर् मात्र यो समार् सााँचै्च 

र्र्दधलनेछ। हाम्रा सन्तधतहरू पररपक्व हुाँरै्द गर्दाव उनीहरूलाई धर्दइने भौधतक उपहारहरू त क्षधणक होलान्, 

तर उनीहरूको शरीर र मनधभत्रको 'धर्दव्य ऊर्ाव' धचन्न धसकाउनु नै उनीहरूका लाधग र्ीवनको 'सर्वशे्रष्ठ 

उपहार' हुनेछ। आफ्ना सन्तानलाई यो 'काि-र्ासना ऊध्ववगिन' को ज्ञान धर्दनु भनेको उनीहरूलाई 

र्ीवनभरका लाधग एउटा अभेद्य सुरक्षा कवच र सफलताको सााँचो सुस्िनु हो। आउनुहोस्, हामी हाम्रा 

िरर्ाटै मौनता तोडौ ाँ र हाम्रा छोराछोरीलाई आफ्नो ऊर्ावको 'माधलक' र्न्न धसकाऔाँ।  

॥ इघत श्री ॥ 



काम-वासना ऊर्ध्वगमन (Libido Sublimation) 
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