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॥ इवि श्री स्वस्थानी व्रि कथा विषय-सूची समाप्त ॥ घिघत: २०२६ फेब्रुअरी १ 
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िुख्य बुुँदाहरूको साराांश (Take Home Summary) 

खण्ड / अध्याय मुख्य सने्दश 

(Core Message) 

व्याख्या (Brief Explanation) 

प्रारम्भ   

श्री स्वस्थानी व्रत कथा स्वस्थानी व्रतको 

आध्याक्तत्मक र 

मनोवैज्ञावनक महत्त्व 

‘स्व’ (आफ्नै) र ‘स्थान’ (ठाउाँ) को अथण बुझाउाँदै, यो व्रतले व्यक्तिलाई 

आत्म-अवलोकन, मानवसक शाक्ति, र शारीररक स्वास्थ्यमा केक्तन्द्रत हुन 

वसकाउाँछ। यसले सहनशीलता, संवाद, र आध्याक्तत्मकताको माध्यमबाट 

जीवनका चुनौतीहरूको सामना गनण पे्ररर्ा वदन्छ। 

वेदमा ववज्ञान प्रवचन वैवदक ज्ञान र 

आधुवनक ववज्ञान 

वबचको अिरसम्बन्ध 

स्वस्थानीको कथालाई वेद र ववज्ञानको आाँखाबाट ववशे्लषर् गदै, यसले 

ध्यान, योग, र व्रतले कसरी मानवसक र शारीररक स्वास्थ्यमा 

सकारात्मक प्रभाव पाछण  भने्न वैज्ञावनक आधार प्रसु्तत गछण । यसले 

क्वान्टम भौवतकी र मानव मनोववज्ञानसाँग कथाको सम्बन्ध जोड्छ। 

चतुुः श्लोकी भागवत: 

ब्रह्माण्डको परम सत्य 

ज्ञान, ववज्ञान, रहस्य र 

फल प्राप्ति मवद्या  

भागवतको चार श्लोकमा ब्रह्माण्डको सृवि, क्तस्थवत र प्रलयको रहस्य 

लुकेको छ, जहााँ ईश्वरको माया र कृपाले नै सबै कुरा सम्भव छ भने्न ज्ञान 

वदइएको छ। यो परम सत्यको संवक्षप्त तर सारगवभणत पररचय हो। 

अध्यायहरू   

अध्याय १: सृविक्रम वर्णन ब्रह्माण्डको उत्पवि र 

स्वस्थानीको 

सवणव्यापकता 

जलमग्न र अन्धकारले भररएको ब्रह्माण्डमा स्वस्थानी माताको कृपाले 

कसरी सृविको सुरुवात भयो भने्न वर्णन गररएको छ। यसले 

स्वस्थानीलाई समू्पर्ण सृविको मूल शक्तिको रूपमा स्थावपत गदणछ। 

अध्याय २: दक्ष यज्ञ र 

सतीदेवी देहत्याग 

अहंकार र अपमानले 

सम्बन्धमा ल्याउने 

ववनाश 

दक्ष प्रजापवतको अहंकार र वशवप्रवतको अपमानले सतीदेवीको 

आत्मदाह वनम्त्त्याउाँछ। यसले पाररवाररक सम्बन्धमा सम्मान र 

समझदारीको महत्त्वलाई जोड वदन्छ र अहंकारले कसरी ववनाश 

वनम्त्त्याउाँछ भने्न देखाउाँछ। 

अध्याय ३: दक्ष पुत्रहरूको 

वैराग्य र सती वववाह 

आसक्ति त्याग र वदव्य 

पे्रमको ववजय 

दक्षका पुत्रहरूले नारदको उपदेशबाट वैराग्य धारर् गछण न् भने 

सतीदेवीले कठोर तपस्याद्वारा वशवलाई पवत पाउाँ वछन्। यसले भौवतक 

आसक्तिभन्दा आध्याक्तत्मक पे्रम उच्च रहेको सने्दश वदन्छ। 

अध्याय ४: दक्ष यज्ञ ववधं्वस र 

शक्तिपीठ उत्पवि 

क्रोध र प्रवतशोधले 

वनम्त्त्याउने ववधं्वस 

सतीदेवीको मृतु्यबाट क्रोवधत वशवले वीरभद्रलाई उत्पन्न गरी दक्षको यज्ञ 

तहसनहस पाछण न्। यसले अवनयक्तित क्रोध र प्रवतशोधको भावनाले 

समाजमा ल्याउने ववनाशकारी पररर्ामलाई दशाणउाँछ। 

अध्याय ५: वत्रपुरासुर वध देवताहरूको एकता र 

दानव शक्तिको अन्त्य 

वत्रपुरासुरको अत्याचारबाट मुक्ति पाउन देवताहरूले वशवको नेतृत्वमा 

एकता प्रदशणन गछण न्। यसले सामूवहक प्रयास र दैवी शक्तिको 

संयोजनले दुि शक्तिलाई परास्त गनण सवकन्छ भने्न देखाउाँछ। 

अध्याय ६: सतीदेवीको 

आत्मदाह 

पवतको सम्मानका 

लावग पत्नीको त्याग 

आफ्ना वपता दक्ष प्रजापवतले पवत वशवको घोर अपमान गरेको सहन 

नसकी सतीदेवीले यज्ञकुण्डमा हाम िालेर आत्मदाह गवछण न्। यसले 

पवतप्रवतको सम्मान र स्वावभमानको रक्षाका लावग गररएको त्यागलाई 

देखाउाँछ। 

अध्याय ७: वीरभद्र उत्पवि र 

दक्ष वशर छेदन 

अपमानको बदला र 

वशवको रौद्र रूप 

सतीको मृतु्यले क्रोवधत वशवले आफ्नो जटाबाट वीरभद्रलाई उत्पन्न गरी 

दक्षको यज्ञ नि गनण पठाउाँछन्। वीरभद्रले दक्षको वशर छेदन गरी 

वशवको अपमानको बदला वलन्छन्। 
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अध्याय ८: दक्षयज्ञववधं्वस-

उपाख्यान 

अहंकारको पतन र 

क्षमाको महानता 

वशवको क्रोधले दक्षको यज्ञ ध्वस्त हुन्छ र दक्षले आफ्नो गल्तीको सजाय 

पाउाँछन्। पवछ देवताहरूको अनुरोधमा वशवले दक्षलाई बोकाको 

टाउको जोडेर पुनजीवन वदन्छन्, जसले क्षमाको महत्त्व देखाउाँछ। 

अध्याय ९: सतीदेवीको अंग 

पतन र शक्तिपीठहरूको 

उत्पवि 

शोकलाई शक्तिमा 

बदल्ने प्रवक्रया 

वशवजी सतीदेवीको मृत शरीर बोकेर वववक्षप्त अवस्थामा भौ ाँतारराँदा, 

ववषु्णले सुदशणन चक्रले शरीरलाई टुक्रा-टुक्रा पाछण न्। जहााँ-जहााँ अंग 

पतन हुन्छ, त्यहााँ शक्तिपीठहरू स्थापना हुन्छन्, जसले शोकलाई 

शक्तिमा रूपािरर् गने सने्दश वदन्छ। 

अध्याय १०: 

शक्तिपीठहरूको स्थापना 

नारी शक्तिको पूजा र 

पववत्र स्थलहरूको 

स्थापना 

सतीदेवीका अंगहरू पतन भएका स्थानहरूमा वववभन्न 

शक्तिपीठहरूको स्थापना हुन्छ, जसले नारी शक्तिको पूजा र 

सम्मानको परम्परालाई स्थावपत गछण । यी स्थलहरू तीथणयात्राका लावग 

पववत्र मावनन्छन्। 

अध्याय ११: तारकासुरको 

अत्याचार र देवताहरूको 

वचत्कार 

दुि शक्तिको उदय र 

समाधानको खोजी 

तारकासुरको अत्याचारले देवताहरूलाई त्रवसत बनाउाँछ र उनीहरू 

ब्रह्मा र ववषु्णसाँग गुहार माग्छन्। यसले देखाउाँछ वक जब दुि शक्तिले 

सीमा नाघ्छ, तब समू्पर्ण ब्रह्माण्ड वमलेर समाधान खोज्न बाध्य हुन्छ। 

अध्याय १२: पावणतीको 

तपस्या र स्वस्थानी व्रतको 

उपदेश 

कठोर तपस्या र सही 

मागणदशणनको महत्त्व 

वशवलाई पवत पाउन पावणतीले कठोर तपस्या गवछण न्। ववषु्णले उनलाई 

स्वस्थानी व्रतको वववध र मवहमा बताउाँछन्, जसले देखाउाँछ वक दृढ 

संकल्प र सही मागणदशणनले कवठन लक्ष्य पवन प्राप्त गनण सवकन्छ। 

अध्याय १३: गोमाको दुुः ख र 

स्वस्थानी व्रतको मवहमा 

दुुः खमा पवन धमण 

नत्यागे्न पे्ररर्ा 

पवतको मृतु्य र छोराको ववयोगले ववह्वल गोमा आत्महत्या गनण लाग्दा 

स्वस्थानी माताले दशणन वदएर व्रत बस्न पे्रररत गवछण न्। यसले चरम 

वनराशामा पवन आस्थाले नयााँ जीवन वदन सक्छ भने्न देखाउाँछ। 

अध्याय १४: महादेव-

पावणतीको वकरााँत लीला 

परीक्षाले भक्तिको 

दृढता प्रमावर्त गछण  

वशव र पावणती वकरााँतको भेषमा अजुणनको परीक्षा वलन जान्छन्। यसले 

देखाउाँछ वक भगवानले आफ्ना भिहरूको परीक्षा वलएर उनीहरूको 

भक्ति र वनष्ठालाई अझ बवलयो बनाउाँछन्। 

अध्याय १५: कुमार-गरे्श 

जन्म र तारकासुर वध 

बुक्तद्ध र शक्तिको 

समन्वयले हुने ववजय 

गरे्शको बुक्तद्ध र कुमारको शक्ति वमलेर तारकासुरको वध हुन्छ। यसले 

कुनै पवन ठूलो संकट समाधान गनण बुक्तद्ध र शक्ति दुवैको सिुवलत 

प्रयोग आवश्यक छ भने्न सने्दश वदन्छ। 

अध्याय १६: मृगरूपी वशव, 

रावर्को मोह र जालन्धरको 

छल 

अहंकार र छलले 

वनम्त्त्याउने संकट 

रावर्ले कैलाश पवणत उठाउने प्रयास गछण  भने जालन्धरले वशवको रूप 

धारर् गरी पावणतीलाई छल्न खोज्छ। यसले अहंकार, मोह र छलले 

कसरी ववनाशकारी संकट वनम्त्त्याउाँछ भने्न देखाउाँछ। 

अध्याय १७: वृन्दाको सतीत्व 

हरर् - जालन्धरको वध 

सतीत्वको शक्ति र 

छलपूर्ण ववजय 

जालन्धरकी पत्नी वृन्दाको सतीत्वका कारर् ऊ अजेय बनेको हुन्छ। 

ववषु्णले जालन्धरको रूप धारर् गरी वृन्दाको सतीत्व हरर् गछण न्, 

जसपवछ वशवले जालन्धरको वध गछण न्। यसले धमणको रक्षाका लावग 

कवहलेकाही ाँ छलको सहारा वलनुपने जवटलता देखाउाँछ। 

अध्याय १८: चन्द्रावतीको 

कथा र वशवशक्तिको महत्त्व 

वशव र शक्तिको 

अववभाज्य सम्बन्ध 

वशव र पावणतीको महत्त्वलाई स्थावपत गदै, उनीहरूको एकता नै 

ब्रह्माण्डको आधार हो भने्न देखाइएको छ। यसले वशव वबना शक्ति र 

शक्ति वबना वशवको अक्तस्तत्व सम्भव छैन भने्न ज्ञान वदन्छ। 

अध्याय १९: माघमास मवहमा 

र वशवभट्ट-सतीको कथा 

दान र पुण्यको महत्त्व माघ मवहनामा गररने स्नान, दान र पुण्यको महत्त्व वर्णन गररएको छ। 

वशवभट्ट ब्राह्मर्को कथाले वनस्वाथण भावले गररएको सानो दानले पवन 

ठूलो पुण्य प्राप्त हुन्छ भने्न देखाउाँछ। 

अध्याय २०: गोमाको वववाह 

र दैवको लीला 

भाग्य र कमणको जवटल 

सम्बन्ध 

गररब वशवशमाणसाँग गोमाको वववाह हुन्छ, जसले भाग्य र कमणको 

खेललाई देखाउाँछ। यसले जीवनमा आउने सुख-दुुः खलाई स्वीकादै 

आफ्नो कतणव्य पूरा गनुणपछण  भने्न सने्दश वदन्छ। 

अध्याय २१: गोमाको 

पवतभक्ति र माइतीबाट 

पाररवाररक कतणव्य र गोमाले आफ्नो गररब पवत वशवशमाणको सेवामा आिूलाई समवपणत 

गवछण न्, तर माइतीबाट अपहेवलत हुक्तन्छन्। यसले वपतृसिात्मक 
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वबदाइको करुर् रस स्त्रीको वेदना समाजमा नारीले भोगु्नपने वेदना र आफ्नो कतणव्यप्रवतको वनष्ठालाई 

देखाउाँछ। 

अध्याय २२: वपतृ-शोक र 

वशवभट्ट-सतीको महाप्रस्थान 

मृतु्यको सत्य र 

वैराग्यको भावना 

आफ्ना माता-वपताको मृतु्यको खबरले वशवभट्ट र उनकी पत्नीलाई 

संसारको क्षर्भङ्गुरताको ज्ञान हुन्छ र उनीहरू तीथणयात्रामा 

वनस्कन्छन्। यसले मृतु्यको सत्यलाई स्वीकारेर वैराग्यको मागणमा लागे्न 

पे्ररर्ा वदन्छ। 

अध्याय २३: गोमाको ववलाप 

र सप्तवषणद्वारा व्रतको दीक्षा 

संकटमा दैवी 

मागणदशणन 

पवत र छोरा गुमाएर ववलाप गरररहेकी गोमालाई सप्तवषणहरूले स्वस्थानी 

व्रतको मवहमा र वववध बताउाँछन्। यसले गवहरो संकटको घडीमा पवन 

दैवी कृपा र मागणदशणन प्राप्त हुन सक्छ भने्न आशा जगाउाँछ। 

अध्याय २४: गोमाको भक्ति 

र नवराजलाई राजपदको 

वरदान 

भक्तिको िल र 

असम्भवको सम्भावना 

गोमाको कठोर व्रत र भक्तिको प्रभावले उनको मृत छोरा नवराज 

पुनजीववत हुन्छ र लावण्य देशको राजा बने्न वरदान पाउाँछ। यसले 

आस्था र भक्तिको शक्तिले असम्भवलाई पवन सम्भव बनाउन सक्छ 

भने्न देखाउाँछ। 

अध्याय २५: नवराजको 

राज्यावभषेक र लावण्य 

देशको नयााँ युग 

असल कमणको 

प्रवतिल र नेतृत्वको 

वजमे्मवारी 

नवराज लावण्य देशको राजा बन्छन् र सुशासन कायम गछण न्। यसले 

असल कमण र भाग्यको संयोगले कसरी व्यक्तिलाई उच्च पदमा पुर्‍याउाँछ 

र नेतृत्वको वजमे्मवारी के हो भने्न देखाउाँछ। 

अध्याय २६: नवराजले 

चन्द्रावतीलाई वलन पठाए 

सम्बन्धको पुनस्थाणपना 

र कतणव्यको पालना 

राजा नवराजले आफ्नी पत्नी चन्द्रावतीलाई सम्मानपूवणक दरबारमा विताण 

ल्याउन दूत पठाउाँछन्। यसले आफ्नो कतणव्य र सम्बन्धप्रवतको वनष्ठाले 

टुटेका सम्बन्धलाई पवन जोड्न सवकन्छ भने्न सने्दश वदन्छ। 

अध्याय २७: चन्द्रावतीको 

पतन, शाली नदीको कि र 

उद्धारको संकेत 

अहंकारको पररर्ाम र 

पश्चािापको सुरुवात 

स्वस्थानीको प्रसादको अपमान गरेकी चन्द्रावती कुष्ठरोगले पीवडत भई 

शाली नदीमा कि भोक्तग्छन्। यहीाँबाट उनको अहंकारको पतन र 

पश्चािापको यात्रा सुरु हुन्छ। 

अध्याय २८: चन्द्रावतीको 

पश्चािाप र स्वस्थानी माताको 

करुर्ा 

सााँचो पश्चािापले पाप 

नाश गछण  

आफ्नो गल्तीको महसुस गरी चन्द्रावतीले पश्चािाप गवछण न्। उनको सााँचो 

पश्चािाप देखेर स्वस्थानी माताले उनलाई रोगमुि गराई करुर्ा 

देखाउनुहुन्छ। यसले पश्चािापको शक्तिलाई उजागर गछण । 

अध्याय २९: नाग-नावगनीको 

पुनवमणलन र चन्द्रावतीको 

राजकीय विती 

वनस्वाथण कमणको 

अप्रत्यक्ष िल 

चन्द्रावतीले बगाएको प्रसाद खाएर वबछोवडएका नाग-नावगनीको 

पुनवमणलन हुन्छ। उनीहरूको आशीवाणदले चन्द्रावती राजकीय सम्मानका 

साथ दरबार िवकण क्तन्छन्। यसले वनस्वाथण कमणको िल अप्रत्यक्ष रूपमा 

पवन प्राप्त हुन्छ भने्न देखाउाँछ। 

अध्याय ३०: चन्द्रावतीको 

आत्म-स्वीकारोक्ति र 

अहंकारको ववसजणन 

गल्ती स्वीकानुण 

महानताको पररचायक 

हो 

दरबार िकेपवछ चन्द्रावतीले सबैका सामु आफ्नो गल्ती स्वीकार 

गवछण न्। यसले आफ्नो गल्तीलाई इमानदारीपूवणक स्वीकानुण कमजोरी 

होइन, बरु महानता र आत्मसुधारको पवहलो खुड्वकलो हो भने्न सने्दश 

वदन्छ। 

अध्याय ३१: श्री महात्म्य, 

अक्तिम उपदेश र मोक्षको 

प्राक्तप्त 

भक्ति, त्याग र 

ववश्वासको अक्तिम 

ववजय 

कथाको अन्त्यमा व्रतको मवहमा, िलशु्रवत र अक्तिम उपदेश वदइन्छ। 

यसले वनस्वाथण भक्ति, त्याग र ववश्वासले मावनसलाई भौवतक सुख मात्र 

नभई आध्याक्तत्मक मुक्ति (मोक्ष) समेत वदलाउाँछ भने्न अक्तिम सने्दश 

वदन्छ। 

अन्त्य   

व्यवहाररक उपयोग स्वस्थानीको वशक्षालाई 

आधुवनक जीवनमा 

उताने तररका 

यसले स्वस्थानी कथाका नैवतक र आध्याक्तत्मक पाठहरूलाई आजको 

व्यावसावयक र व्यक्तिगत जीवनमा कसरी लागू गनण सवकन्छ भनेर 

देखाउाँछ। यसले कायणस्थलको राजनीवत, सम्बन्ध व्यवस्थापन, र 

व्यक्तिगत मूल्यको महत्त्वलाई जोड वदन्छ। 
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स्वस्थानी व्रत कथा: कपोरेट 

जगतको कायणस्थलको 

धमणयुद्ध 

कपोरेट सिलताका 

लावग स्वस्थानीको 

रर्नीवतक ज्ञान 

कायणस्थलको राजनीवतलाई 'धमणयुद्ध' को रूपमा प्रसु्तत गदै, यसले 

स्वस्थानी कथाका पात्रहरूको धैयण, रर्नीवत, र वववेकलाई कपोरेट 

चुनौतीहरू सामना गने अस्त्रको रूपमा व्याख्या गछण । यसले 

सिलताका लावग 'स्वधमण' र रर्नीवतक मौनताको महत्त्वलाई जोड 

वदन्छ। 

 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन 
 

वेद र वेदान्तले संकेत गरेअन रुप, श्री स्वस्थानी व्रत कथा स रु गन ुभन्दा पमिले चत ुः श्लोकी भागवतले प्रदान 

गने ब्रह्माण्डको परम सत्यलाई जान्न पदुछ। स्वस्थानी कथाको ममु ब झ्न चत ुः श्लोकी भागवतको ज्ञान एक 

अमनवारु् सतु िो। ज्ञानसमितको भप्तिबाट मातै्र ईश्वरीर् फल प्राप्ति हुने भएकाले, र्ो सत्यलाई नब िी कथा 

स न्दा अपेमित फल ममलै्दन। अतुः  स्वस्थानी व्रत बसे्न वा कथा स ने्न जोकोिीले पमन पमिले चत ुः श्लोकी 

भागवतको मनन गन ु शास्त्रसम्मत हुन्छ। 

 

चतुुः श्लोकी भागर्त: ब्रह्माण्डको परि सत्य 
 

 

श्रीमद्भागवत मिाप राणको सबैभन्दा मित्त्वपूणु अंश 'चत ुः श्लोकी भागवत' िो, जसलाई भागवतको म ट  

मामनन्छ। श्रीमद्भागवतम् (२.९.३३-३६) का चार श्लोकिरूले ब्रह्म (परम सत्य), मार्ा (भ्रम), जगत् (संसार)  

मनम्न र आत्मा (बोध) का पििरूलाई अत्यनै्त समटक र गम्भीर रूपमा व्याख्या गछुन्। सृमिको स रुमा 

भगवान् मवष्ण ले ब्रह्माजीलाई समू्पणु ब्रह्माण्डको रिस्य ब िाउन र्ी चार श्लोकिरू स नाउन भएको मथर्ो। 

र्सको म ख्य सने्दश र्ो छ मक संसार बन्न अमि, संसार चमलरिँदा र संसार समकएपमछ पमन ज न शप्ति सधैं 

रमिरिन्छ, त्यिी नै परम सत्य (ब्रह्म) िो। तर, िामी र्ो सत्यलाई मचन्न सकै्दन  ंमकनमक िामी मार्ाको भ्रममा 

छ ।ं मार्ा भनेको त्यस्तो शप्ति िो, जसले नभएको क रालाई 'िो' जस्तो र भएको क रालाई 'िोइन' जस्तो 

देखाइमदन्छ; ठ्याकै्क त्यसरी नै, जसरी अँध्यारोमा एउटा साधारण डोरीलाई िामी ि प्तक्कएर सपु देखछ  ं र 

डराउँछ ।ं 

 

िाम्रो र्ो मवशाल संसार (जगत्) माटो, पानी र िावा जस्ता तत्वले बनेको देप्तखए पमन र्सको मभत्री आधार भने 

भगवान् नै हुन हुन्छ। जसरी आकाश सबैमतर फैमलएको छ तर क नै एउटा वस्त मभत्र मात्र सीममत हँुदैन, त्यसरी 

नै भगवान् र्ो संसारको कण-कणमा भएर पमन र्ो भन्दा मामथ र स्वतन्त्र हुन हुन्छ। जब मामनसले र्ो क रा 

ब झ्छ, तब उसले आफ्नै आत्मा मभत्र परमात्माको दशुन पाउँछ। जसरी एउटा सानो बीउमा मवशाल वटवृि 

ल केको हुन्छ, त्यसैगरी १८ िजार श्लोकको भागवत मिाप राणको पूणु दशुनको  बीउ र्ी चार श्लोकिरूले 

मदने ज्ञान हुन्। वेद र वेदान्तले पमन र्ो स्पि पादुछन् मक स्वस्थानी व्रत कथा जस्ता पमवत्र अन ष्ठान स रु गन ुअमि 

र्स परम सत्यलाई ब झ्न  आवश्यक छ; मकनमक ज्ञानसमितको भप्तिले मात्र जीवनमा वास्तमवक फल र शाप्तन्त 

प्रदान गदुछ। 
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चतुुः श्लोकी भागर्त: पघहलो श्लोक (ब्रह्म-तत्व) 

 

अहिेर्ासिेर्ागे्र नान्यद् र्त् सदसत् परि् । 

पश्चादहां र्देतच्च र्ोऽर्घशषे्यत सोऽस्म्यहि् ॥३३॥ 

 

सरल उल्था (Simple Translation): भगवान् श्रीिरर भन्न हुन्छ: िे ब्रह्मा! सृमि (Creation) हुन भन्दा 

पमिले केवल म मात्र मथएँ। मबािेक अरू केिी पमन मथएन—न त र्ो देप्तखने संसार (Gross World) मथर्ो, 

न त नदेप्तखने सूक्ष्म प्रकृमत (Subtle Nature) नै। अमिले ज न संसार देप्तखन्छ, त्यो पमन मेरै रूप िो र सृमि 

समाि (मिाप्रलर्/Dissolution) भएपमछ ज न तत्व बाँकी रिन्छ, त्यो पमन म नै हँु। 

 

व्याख्या (Explanation): र्ो श्लोकले ब िाउँछ मक परमात्मा (Supreme Reality) समर् र 

पररप्तस्थमतभन्दा मामथ हुन हुन्छ। भगवान् नै र्स सृमिको स रुवात (Origin), र्सको सञ्चालन 

(Maintenance) र र्सको अन्त्य (End) हुन हुन्छ। र्ो संसार पररवतुन (Change) भइरिन्छ, तर भगवान् 

सधैं एकनास (Constant) रिन हुन्छ। र्ो समू्पणु ब्रह्माण्ड उिाँकै शप्तिले केिी समर्का लामग प्रकट 

(Manifest) भएको मात्र िो। 

 

उदाहरण (Example): जसरी स न (Gold) बाट िार, औठंी वा बाला जस्ता धेरै गिनािरू (Ornaments) 

बनाइन्छ। गिना बन्न भन्दा पमिले पमन त्यो स न नै मथर्ो। गिना बमनसकेपमछ पमन त्यसको खास तत्त्व स न नै 

िो। गिनालाई पगालेर नि गरेपमछ पमन अन्त्यमा स न नै बाँकी रिन्छ। ठ्याकै्क त्यसरी नै, र्ो संसार 

भगवान् रूपी स नबाट बनेको एउटा 'गिना' जसै्त िो। संसारको रूप र आकार बदमलए पमन र्सको मभत्र 

रिने मूल तत्त्व (Fundamental Element) भगवान् सधैं सत्य र अमर (Eternal) रिन हुन्छ। 

 

चतुुः श्लोकी भागर्त: दोस्रो श्लोक (िार्ा-तत्व) 

 

ऋिेऽथं यि् प्रिीयेि न प्रिीयेि चात्मवन । 

िविद्यादात्मनो मायां यथाभासो यथा िम: ॥३४॥ 

 

नेपालीमा उल्था (Simple Translation): भगवान् भन्न हुन्छ: ज न वस्त  मेरो (परमात्माको) सम्बन्धमबना नै 

सत्य (Real) जस्तो देप्तखन्छ, तर आत्मा (Self) मा त्यसको क नै वास्तमवक अप्तस्तत्व हँुदैन, त्यसलाई नै मेरो 

मार्ा (Illusion/Maya) भनेर जान। र्ो मार्ा अँध्यारोमा देप्तखने प्रमतमबम्ब (Reflection) वा छार्ा (Shadow) 

जसै्त िो, जसको आफ्नो क नै वास्तमवकता हँुदैन। 

 

व्याख्या (Explanation): र्ो श्लोकले 'मार्ा' को अवधारणालाई स्पि पाछु। मार्ा त्यो ईश्वरीर् शप्ति िो, 

जसको कारणले िामी नभएको क रालाई 'िो' जस्तो र भएको क रालाई 'िोइन' जस्तो मान्न प गछ ।ं जब िामी 

र्ो संसार (Universe) लाई परमात्मा (Supreme Soul) भन्दा अलग राखेर िेछौं, तब मात्र िामीलाई भ्रम 

हुन्छ। मार्ाले गदाु नै मामनसले आफ्नो अमवनाशी (Immortal) आत्मालाई मबमसुएर र्ो नामसने शरीर 

(Body) र मन (Mind) लाई नै 'म' भन्न प गछ। 

 

उदाहरण (Example): जसरी मरुभूमम (Desert) मा कडा िामका कारण बाल वामा टाढाबाट पानीको 

क ण्ड देप्तखन्छ, जसलाई मृगतृष्णा (Mirage) भमनन्छ। मृगले त्यसलाई साँचो पानी सम्िेर प्यास मेटाउन 
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त्यतामतर द डन्छ, तर नमजक प ग्दा त्यिाँ पानी िोइन बाल वा मात्र पाउँछ। त्यसैगरी, संसारका भ मतक स ख 

(Material Pleasures) र प्रमतष्ठा (Status) बामिरबाट आकरु्क देप्तखए पमन ईश्वरमबना ती मृगतृष्णा जसै्त 

हुन्, जसले कमिलै्य स्थार्ी शाप्तन्त (Permanent Peace) मदँदैनन्। पानीमा देप्तखने चन्द्रमाको छार्ा िेदाु 

चन्द्रमा जसै्त लागे पमन त्यो वास्तमवक चन्द्रमा िोइन, त्यसैगरी र्ो संसार सत्य जस्तो देप्तखए पमन परम सत्य 

(Absolute Truth) िोइन। 

 

 

चतुुः श्लोकी भागर्त: तेस्रो श्लोक (जगत्-तत्व) 

 

र्था िहान्ति भूताघन भूतेषूच्चार्चेष्वनु । 

प्रघर्ष्टान्यप्रघर्ष्टाघन तथा तेषु न तेष्वहि् ॥ ३५॥ 

 

सरल उल्था (Simple Translation): जसरी पञ्चमिाभूत (Five Elements)—पृथ्वी, जल, अमि, वार्  र 

आकाश—र्स संसारका साना-ठूला सबै वस्त िरूमभत्र प्रवेश गरेका हुन्छन्, तर ती वास्तवमा वस्त भन्दा 

बामिर र स्वतन्त्र (Independent) पमन रिन्छन्; त्यसैगरी म पमन र्स सृमिको कण-कणमा व्याि 

(Immanent) भएर पमन, ती सबैबाट पर (Transcendent) र अमलि छ । 

 

व्याख्या (Explanation): र्ो श्लोकले भगवान् को अमचन्त्य-भेदाभेद (Inconceivable Oneness and 

Difference) को मसद्धान्तलाई ब िाउँछ। र्सको अथु भगवान् र संसार एउटै पमन हुन् र अलग पमन हुन्। 

भगवान् संसारको िरेक कणमा हुन हुन्छ, तर उिाँ संसारका वस्त िरूको ग ण-दोर् (Attributes and 

Defects) बाट प्रभामवत हुन हुन्न। उिाँ सृमिमा रिेर पमन सृमिको सीमाभन्दा मनकै मामथ हुन हुन्छ। 

 

उदाहरण (Example): जसरी एउटा माटोको भाँडोमा माटो (Clay) व्याि हुन्छ, तर माटोको अप्तस्तत्व 

भाँडोमा मात्र सीममत (Limited) हँुदैन। माटो भाँडोभन्दा बामिर पमन मवशाल रूपमा फैमलएको हुन्छ। 

त्यसैगरी, भगवान् िरेक जीव (Living Being) र वस्त मा हुन हुन्छ, तर उिाँको मवराट् स्वरूप (Infinite 

Form) त्यस जीव वा वस्त मा मात्र सीममत छैन। उिाँ समू्पणु ब्रह्माण्डमा व्याि भएर पमन, त्यसभन्दा बामिर 

आफ्नो मदव्य धाम (Divine Abode) मा मनत्य मवराजमान हुन हुन्छ। 

 

 

चतुुः श्लोकी भागर्त: चौथो श्लोक (आत्मा-बोध) 

 

एतार्देर् घजज्ञास्यां तत्त्वघजज्ञासुनात्मनुः  । 

अन्वर्व्यघतरेकाभ्ाां र्त् स्यात् सर्वत्र सर्वदा ॥३६॥ 

 

सरल उल्था (Simple Translation): आत्माको वास्तमवक स्वरूप जान्न चािने तत्त्व-मजज्ञास  (Seeker of 

Truth) ले केवल र्मत नै जान्न पछु मक—अन्वर् (Presence) र व्यमतरेक (Absence) मवमधद्वारा, ज न तत्त्व 

सबै स्थान (Space), समर् (Time) र वस्त मा सधैं एक समान रिन्छ, त्यिी नै आत्मतत्त्व (Self-Soul) वा 

परब्रह्म िो। 
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व्याख्या (Explanation): र्ो अप्तन्तम श्लोकले परम सत्यलाई जाने्न मवमधको सार बताउँछ। ‘अन्वर्’ को 

अथु िो—ज न वस्त  सबै अवस्थािरूमा उपप्तस्थत रिन्छ, र ‘व्यमतरेक’ को अथु िो—ज न वस्त  समर् अन सार 

फेररन्छ वा िराउँछ। संसारका सबै वस्त िरू पररवतुनशील (Changing) छन्, तर आत्मा (Soul) वा ब्रह्म 

सधैं रिन्छ। र्ो श्लोकले िामीलाई अमनत्य संसारबाट ध्यान िटाएर मनत्य (Eternal) परमात्मामा मन 

लगाउन पे्रररत गदुछ। 

 

उदाहरण (Example): मामनसको जीवनमा बाल्यकाल (Childhood), र् वावस्था (Youth) र वृद्धावस्था 

(Old Age) आउँछन्। र्ी सबै शारीररक अवस्थािरू पररवतुन हुन्छन्, तर र्ी सबै पररवतुनलाई अन भव गने 

र देखे्न 'म' मभत्रको सािी (Witness) आत्मा कमिलै्य पररवतुन हँुदैन। त्यसैगरी जाग्रत (Waking), स्वप्न 

(Dream) र स र् प्ति (Deep Sleep) अवस्थािरू बदमलरिन्छन्, तर र्ी तीनै अवस्थामा एउटै चेतना कार्म 

रिन्छ। र्सरी, ज न तत्त्व सधैं स्थार्ी (Permanent) र प्तस्थर छ, त्यिी नै जान्न पने परम सत्य िो। 

 

 

चतुुः श्लोकी भागर्तको सिग्र सार 

 

चत ुः श्लोकी भागवतको मूल सने्दश र्ो िो मक परमब्रह्म परमात्मा (Supreme Reality) नै एकमात्र मनत्य, 

शाश्वत र मनमवुकल्प सत्य हुन हुन्छ। उिाँ नै र्स सृमिको आमद, मध्य र अन्त्य हुन हुन्छ, अथाुत् सृमि हुन अमि, 

सृमि चमलरिँदा र प्रलर्पमछ पमन उिाँको मात्र अप्तस्तत्व रिन्छ। िामीले देखेको र्ो दृश्य जगत् (Material 

World) उिाँकै मार्ा (Illusion) को एउटा अस्थार्ी प्रमतमबम्ब मात्र िो; जसरी दपुणको अभावमा 

प्रमतमबम्बको क नै अप्तस्तत्व हँुदैन, त्यसरी नै परमात्मासँगको सम्बन्धमबना र्ो संसारको क नै वास्तमवक सत्ता 

छैन। भगवान् र्स ब्रह्माण्डको कण-कणमा व्याि (Immanent) भएर पमन र्सका ग ण र दोर्िरूबाट 

पूणुतर्ा अमलि र पर (Transcendent) हुन हुन्छ। अतुः , वास्तमवक आत्म-सािात्कार (Self-Realization) 

गनु चािने साधकले 'अन्वर्-व्यमतरेक' मवमधद्वारा संसारका नाशवान र पररवतुनशील वस्त िरूबाट आफ्नो 

ध्यान िटाएर, त्यो सधैं एकनास रिने अमवनाशी आत्मतत्त्वमा केप्तन्द्रत गन ुपछु। र्िी शाश्वत सत्यलाई मचन्न  नै 

मानव जीवनको परम लक्ष्य र समस्त आध्याप्तत्मक मजज्ञासािरूको अप्तन्तम समाधान िो। 

 

स्वस्थानीको सार 

 
बामिर कतै नखोज मतमी, आफ्नै 'स्व' मा फकु अब, 

भड्मकएको र्ो मनलाई, शाप्तन्तको लर्मा फकु अब । 

 

अपमानले पोल्छ म ट , सती िै ँनजल्न  मतमी, 

ध्यानको शीतल जल मलई, मशवको जर्मा फकु अब । 

 

र्ो 'सकेमडर्न ररदम' िो, प्रकृमतसँगको नाता िाम्रो, 

सन्त लनको मन्त्र जप्दै, जैमवक समर्मा फकु अब । 
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मशव हुन् शून्य ऊजाु, शप्ति हुन् अनन्त तरङ्ग, 

क्वान्टमको त्यो 'स परपोमजसन', मदव्य मवस्मर्मा फकु अब । 

 

अिंकार र ईर्ष्ाु त्याग, कृतज्ञताको भाव राख, 

संवाद र र्ो समिष्ण ताको, मध र आशर्मा फकु अब । 
 

स्थानी व्रत कथा: 

१० घिनेटिा बुघिने आधुघनक सार 
 

"स्व" को अथु 'आफ्नै अप्तस्तत्व' र "स्थानी" को अथु 'केप्तन्द्रत हुन ' िो। अथाुत्, बामिरी संसारको 

कोलािलबाट केिी समर् अलग भई आफ्नो मानमसक शाप्तन्त र आध्याप्तत्मक अवस्थाको प नरावलोकन गने 

कारु् नै स्वस्थानी िो। र्ो आफू बाँमचरिेको र्थाथुलाई प्तस्वकारेर, प्रकृमतप्रमत कृतज्ञ बनै्द शारीररक र 

मानमसक रूपमा 'मफट' रिने एउटा प्रमतज्ञा िो। स्वास्थ्य मवज्ञानको भार्ामा र्सलाई 'सेल्फ-ररफे्लक्सन' 

(Self-reflection) र 'माइन्डफ लनेस' (Mindfulness) भमनन्छ। 

 

िामीले मलने व्रत वास्तवमा क नै देवीदेउतालाई ख सी पानु मात्र नभई, आफूलाई शारीररक र मानमसक 

रूपमा स्वस्थ राख्न आफँैले आफँैसँग गरेको एउटा 'िेल्थ कन्टर र्ाक्ट' (Health Contract) िो। र्समा गररने 

अल्प-आिार र साप्तत्त्वक भोजनले शरीरलाई 'मडटप्तक्सफाइ' (Detoxify) गनु र इन्द्रीर्िरूलाई मनर्न्त्रणमा 

राख्न मद्दत गदुछ। 

 

कथामा वणुन गररएको दि प्रजापमतको र्ज्ञ र सतीदेवीको आत्मदािको प्रसङ्गले समाजमा हुने 'सोशल 

ररजेक्सन' (Social Rejection) र अपमानले व्यप्तिको मानमसक स्वास्थ्यमा कस्तो गम्भीर असर पाछु भने्न 

देखाउँछ।  

 

जब व्यप्तिले पररवार वा समाजबाट मवनाकारण िृणा र मतरस्कार भोि पछु, त्यसले गमिरो 'टर मा' (Trauma) 

मनम्त्याउँछ। सतीको आत्मदािले अपमानको चोटले मामनसमा उब्जन सके्न 'स साइडल थट्स' (Suicidal 

Thoughts) अथाुत् आत्मिाती मवचारिरूको सङे्कत गदुछ।  

 

स्वास्थ्यकमीिरूको दृमिमा र्ो िटनाले 'मेन्टल िेल्थ' को संवेदनशीलता र अपमानले कसरी व्यप्तिको बाँचे्न 

इच्छालाई समाि पाछु भने्न क रालाई उजागर गदुछ। मशवजीको क्रोध र त्यसपमछ उिाँले रोज्नुभएको 

ध्यानको मागुले तनाव व्यवस्थापनका लामग 'मड लन' (Modulation) को मशिा मदन्छ। 

 

प र् श क्ल पूमणुमादेप्तख स रु हुने र्ो व्रतले िाम्रो शरीरको 'सकेमडर्न ररदम' (Circadian Rhythm) अथाुत् 

प्राकृमतक जैमवक िडीलाई सन्त लनमा राख्न मद्दत गछु।  

 

वैज्ञामनक रूपमा िेदाु, मचसो म सममा गररने र्ो एक ममिने अन शासनले शरीरको प्रमतरोधात्मक िमता 

बढाउन का साथै मप्तस्तष्कमा पाइने 'सेरोटोमनन' (Serotonin) र 'डोपाममन' (Dopamine) जस्ता ख सी र 

सन्त मि मदने नू्यरोटर ान्सममटरिरूलाई सन्त मलत राखछ।  
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र्सले मवद्याथीिरूमा एकाग्रता बढाउन र मडपे्रसन वा मचन्ता (Anxiety) बाट म ि रिन सिर्ोग प र् र्ाउँछ।  

सामूमिक रूपमा कथा स न्दा र अन ष्ठान गदाु मवकमसत हुने 'कम्य मनटी मफमलङ' (Community Feeling) 

ले व्यप्तिको मनोमवज्ञानमा सकारात्मक प्रभाव पाछु र एक्लोपन मिस स हुन मदँदैन। 

 

र्स कथालाई 'क्वान्टम भ मतकी' (Quantum Physics) को नजरबाट िेदाु मशवलाई 'मजरो पोइन्ट इनजी' 

(Zero Point Energy) को रूपमा ब झ्न समकन्छ, जिाँ पूणु शून्यतामा पमन अनन्त सम्भावना ल केको हुन्छ।  

पावुती वा शप्तिलाई 'वेभ इनजी' (Wave Energy) को रूपमा मलन समकन्छ, जो मनरन्तर चलार्मान मछन् 

र सृमिको मनमाुणमा समक्रर् मछन्।  

 

र्ी द ईको ममलन नै ब्रह्माण्डको सन्त लन िो। जसरी क्वान्टम मवज्ञानमा एउटा कण एकै समर्मा द ई फरक 

अवस्थामा रिन सक्छ (Superposition), त्यसरी नै ध्यानको माध्यमबाट मामनसले आफ्नो भ मतक शरीर र 

आध्याप्तत्मक चेतनालाई एकैसाथ अन भव गनु सक्छ।  

 

र्ो अवस्थाले मामनसलाई ईर्ष्ाु, अिंकार र स्वाथु जस्ता मानमसक मवकारिरूबाट टाढा राख्न मद्दत गदुछ। 

अन्ततुः , स्वस्थानी व्रत कथाले मदने म ख्य सने्दश भनेकै सिनशीलता, संवाद र आत्म-संर्म िो।  

 

दि र मशवबीचको मेलममलापले जस्तोस कै पाररवाररक वा सामामजक मववाद पमन समिष्ण ता र ख ला 

संवादबाट िल गनु समकन्छ भने्न मसकाउँछ।  

मवद्याथीिरूका लामग र्ो धैरु्ताको पाठ िो भने स्वास्थ्यकमीिरूका लामग र्ो मबरामीको मानमसक अवस्था 

ब झे्न र उपचारमा सिान भूमत (Empathy) को प्रर्ोग गने सूत्र िो।  

 

आफूलाई जे प्राि छ, त्यसमा कृतज्ञ (Grateful) बनै्द अिङ्कार त्यागेर अमि बढ्न  नै स्वस्थानीको वास्तमवक 

दशुन िो। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १ 

अध्यार् १: सृघष्टक्रि र्णवन 

सारांश 

ॐ नमुः  चप्तण्डकारै्। मिमालर् पवुतको मनोरम कैलाश मशखरमा एक समर् भगवान् मशवका प त्र क मार 

(कामतुकेर्) रत्नजमडत मसंिासनमा मवराजमान हुन हुन्थ्यो। सोिी समर्मा मत्रलोक भ्रमण गने परम ज्ञानी 

अगस्त्य म मन त्यिाँ प ि भर्ो र क मारजीलाई सािाङ्ग दण्डवत् गरी प्रश्न गन ुभर्ो— "िे मिाप्रभ ! िज र सवुज्ञ 

हुन हुन्छ, मलाई र्ो सृमिको रिस्य बताउन िोस्। र्ो संसार कसरी उत्पन्न भर्ो? कसले र्सको रचना गर् र्ो? र 

मामनसले क न व्रत गनाुले द ुः खबाट म प्ति र मनोकाङ्क्षा पूरा गनु सक्छ?" म मनको र्स्तो मवनम्र मजज्ञासा स नेर 

क मारजी प्रसन्न हँुदै भन्न लाि भर्ो— "िे अगस्त्य म मन! सावधान भएर स न्न िोस्, म िज रलाई ब्रह्माण्डको सृमि र 

परमेश्वरी स्वस्थानी माताको त्यो मदव्य कथा स नाउँछ , जसले संसारको कल्याण गदुछ।" 

सृमिको आमद कालमा र्ो समू्पणु ब्रह्माण्ड जलमि र अन्धकारले भररएको मथर्ो। न त कतै पृथ्वी मथर्ो, न 

आकाश; न सूरु्को प्रकाश मथर्ो, न चन्द्रमाको शीतलता। त्यस िोर अन्धकारमा केवल मनराकार परब्रह्मको 
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मात्र अप्तस्तत्व मथर्ो। जब ती परमेश्वरमा सृमिको इच्छा जागृत भर्ो, तब उिाँको नामभबाट एउटा मदव्य र 

प्रकाशमान कमलको फूल उत्पन्न भर्ो। त्यसै कमलको बीचमा ब्रह्माजी प्रकट हुन भर्ो। ब्रह्माजीले चारैमतर 

िेदाु केवल शून्यता र जल मात्र देखन भर्ो। त्यसपमछ उिाँले कठोर तपस्या गरी भगवान् मवष्ण  र मशवको 

कृपाले सृमिको कारु् आरम्भ गन ुभर्ो। सवुप्रथम उिाँले पञ्चमिाभूतिरू र आफ्ना मानसप त्रिरूको मसजुना 

गन ुभर्ो, तर सृमिको मवस्तार हुन सकेन। तब ब्रह्माजीले आफ्नै शरीरलाई द ई भागमा मवभि गरी एक 

भागबाट प रुर् र अको भागबाट नारीको रूप धारण गन ुभर्ो, जो 'स्वार्म्भ व मन ' र 'शतरूपा' किलाए। 

उनीिरूबाट नै संसारमा मानव जामतको वंश अगामड बढ्यो। 

सृमिको र्सै क्रममा कश्यप ऋमर्का मवमभन्न पत्नीिरूबाट देवता, दैत्य, नाग, र्ि, गन्धवु र पश पिीिरूको 

उत्पमत्त भर्ो। र्सरी र्ो मवशाल जगत् मवमभन्न रूप र रङ्गमा प्रकट भर्ो। क मारजी अगामड भन्न हुन्छ— "िे 

अगस्त्य म मन! र्ो सारा सृमिको सञ्चालन गने मूल शप्ति नै स्वस्थानी माता हुन हुन्छ। उिाँकै पे्ररणाले ब्रह्माजीले 

सृमि गन ुभर्ो, मवष्ण ले पालन गन ुभर्ो र भगवान् मशवले संिार गन ुहुन्छ। जसले र्ी देवीको भप्ति गछु र 

मवमधपूवुक व्रत बस्छ, उसलाई संसारमा क नै पमन क रा द लुभ हँुदैन। जो मामनस र्ो सृमिको रिस्य ब िेर 

स्वस्थानी माताको शरणमा जान्छ, उसले र्स लोकमा स ख-सम्पमत्त भोगेर अन्त्यमा परम गमत प्राि गदुछ।" 

र्सरी क मारजीले अगस्त्य म मनलाई सृमिको आमद कथा स नाउँदै स्वस्थानी व्रतको ममिमाको बीजारोपण 

गन ुभर्ो। 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

कुमार (काविषकेय): भगवान वशव र पावणतीका पुत्र, र यस कथाका मुख्य वाचक। उनी अगस्त्य मुवनलाई 

स्वस्थानी माताको मवहमा र व्रतको कथा सुनाउाँछन्। 

अगस्त्य मुवन: एक महान् ऋवष, जो कुमारबाट ज्ञान प्राप्त गनण चाहन्छन्। उनी कथाका श्रोता हुन् र उनको 

वजज्ञासाले कथालाई अगावड बढाउाँछ। 

िैवदक/ शास्त्रीय सन्दभष 

स्वस्थानी व्रत कथा स्कन्द पुरार्को केदार खण्डमा आधाररत छ। पवहलो अध्यायमा सृविको वर्णन गररएको 

छ, जुन वववभन्न पुरार्हरूमा पाइन्छ। 

श्लोक: 

यं ब्रह्मा वरुरे्न्द्ररुद्रमरुतुः  सु्तन्वक्ति वदवै्युः  स्तवै- वेदैुः  साङ्गपदक्रमोपवनषदैगाणयक्ति यं सामगाुः । 

अनुिाद: 

जसलाई ब्रह्मा, वरुर्, इन्द्र, रुद्र र मरुतहरूले वदव्य सु्तवतहरूद्वारा प्रशंसा गछण न्, र सामगान गनेहरूले वेद, 

वेदाङ्ग, पद, क्रम र उपवनषद्हरूद्वारा जसको गायन गछण न्। (स्रोत: स्कन्द पुरार्) 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

पवहलो अध्यायले ब्रह्माण्डको सृविको पछावड एक वदव्य शक्ति रहेको कुरामा जोड वदन्छ। यसले स्वस्थानी 

मातालाई सवोच्च शक्तिको रूपमा प्रसु्तत गदणछ, जसले समू्पर्ण ब्रह्माण्डलाई वनयिर् गदणछ। यसले मानव 

जीवनको उदे्दश्य धमण, अथण, काम र मोक्ष प्राप्त गनुण हो भने्न कुरा पवन वसकाउाँछ। स्वस्थानीको व्रतले यी सबै 

उदे्दश्यहरू प्राप्त गनण मद्दत गदणछ। 
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मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

कथाले मानव मनको गवहरो वजज्ञासा र ज्ञानको खोजीलाई प्रवतवबक्तम्बत गदणछ। अगस्त्य मुवनको प्रश्नहरूले 

मानवको अक्तस्तत्वको अथण र उदे्दश्यबारेको साझा वचिालाई प्रवतवनवधत्व गदणछ। कुमारको उिरले एक 

ववश्वास प्रर्ाली प्रदान गदणछ जसले जीवनका अवनवश्चतताहरू र दुुः खहरूसाँग सामना गनण मद्दत गदणछ। 

स्वस्थानीको व्रतले मावनसहरूलाई आशा, सान्त्वना र वनयिर्को भावना प्रदान गदणछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

स्वस्थानी माताको अवधारर्ालाई क्वान्टम भौवतकीको ‘एकीकृत के्षत्र वसद्धाि’‍ (Unified Field Theory) 

साँग तुलना गनण सवकन्छ। जसरी यो वसद्धािले ब्रह्माण्डका सबै शक्तिहरू एउटै स्रोतबाट उत्पन्न भएको 

मान्दछ, त्यसरी नै स्वस्थानी मातालाई पवन सबै देवता र शक्तिहरूको स्रोत मावनएको छ। कथामा ववर्णत 

सृविको प्रवक्रया पवन ‘वबग ब्ांग’‍वसद्धािसाँग वमल्दोजुल्दो देक्तखन्छ, जहााँ एकै वबन्दुबाट समू्पर्ण ब्रह्माण्डको 

ववस्तार भएको मावनन्छ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

स्वस्थानी व्रत कथाले समाजमा नैवतक मूल्य र मान्यताहरू स्थावपत गनण महत्त्वपूर्ण भूवमका खेल्छ। यसले 

पररवार, सम्बन्ध र सामावजक सद्भावको महत्त्वलाई जोड वदन्छ। व्रतको माध्यमबाट मावनसहरूमा 

अनुशासन, धैयण र आत्म-वनयिर् जस्ता गुर्हरूको ववकास हुन्छ। यस कथाले मवहलाहरूको महत्त्व र 

शक्तिलाई पवन उजागर गदणछ, जसले सामावजक संरचनामा सकारात्मक प्रभाव पाछण । दैवनक जीवनमा, यस 

कथाबाट प्राप्त वशक्षाले मावनसहरूलाई कवठन पररक्तस्थवतहरूमा पवन सकारात्मक र आशावादी रहन पे्ररर्ा 

वदन्छ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे सृघष्टक्रि र्णवनां नाि प्रथिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - २ 

अध्याय २: दक्ष र्ज्ञ र सतीदेर्ी देहत्याग  
 

अध्यायको सारांश (Summary of the Chapter) 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! सृमिको मवस्तार भएपमछ ब्रह्माजीका मानसप त्र दि प्रजापमत (Daksha 

Prajapati) ले एक अत्यनै्त मवशाल र्ज्ञ (Sacrifice/Yagna) को आर्ोजना गरे। त्यस र्ज्ञमा उनले स्वगुका 

समू्पणु देवी-देवता, गन्धवु र ऋमर्-मिमरु्िरूलाई मनमन्त्रणा गरे। तर, दिले आफ्नै छोरी सतीदेवी र ज्वाइँ 

भगवान् मशवलाई भने बोलाएनन्। दिको मनमा मशवजीप्रमत ठूलो ईर्ष्ाु र अपमान (Enmity and 

Disrespect) को भाव मथर्ो, मकनमक मिादेव श्मशानमा बसे्न, शरीरभरर खरानी धसे्न र सपुको माला लगाउने 

जस्ता 'अमङ्गल' कारु् गछुन् भने्न उनको त च्छ ब िाइ मथर्ो। आफ्नो माइतीमा र्मत ठूलो उत्सव भइरिेको 

थािा पाएपमछ सतीदेवीको मनमा त्यिाँ जाने तीव्र इच्छा जागृत भर्ो र उनले मिादेवसँग जाने अन ममत 

(Permission) मामगन्। मिादेवले मबना मनमन्त्रणा जाँदा अपमान हुन सके्न चेतावनी मदँदै सम्िाउन भर्ो, तर 
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सतीदेवीले 'आफ्नो मपताको िरमा जान मनमन्त्रणा चामिँदैन' भनै्द मजद्दी गरेपमछ मशवजीले नन्दी, भृङ्गी आमद 

गणिरूलाई साथमा पठाई मबदा मदन भर्ो।" 

जब सतीदेवी र्ज्ञस्थलमा प मगन्, त्यिाँको दृश्य देखदा उनलाई ठूलो चोट लाग्यो। उनकी आमाबािेक कसैले 

पमन उनलाई स्वागत गरेनन्। दि प्रजापमतले त िन् समू्पणु सभाका अगामड मिादेवलाई त च्छ शब्द प्रर्ोग 

गदै गाली र अपमान (Insult) गनु थाले। आफ्ना परमेश्वर पमतको मनन्दा सिन नसकी सतीदेवीले तत्कालै 

त्यिाँ उपप्तस्थत सबैलाई चेतावनी मदँदै भमनन्— "ज न शरीरले मेरा पमतको अपमान स नेको छ, अब म त्यो 

शरीर धारण गमदुनँ।" र्मत भनै्द उनले र्ोगमि (Yogic Fire) द्वारा र्ज्ञक ण्डको ज्वालामा िाम फालेर आफ्नो 

देि त्याग (Self-Immolation/Death) गररन्। र्ो द ुः खद् खबर पाएपमछ कैलाशमा मिादेव अत्यनै्त क्रोमधत 

(Wrathful) हुन भर्ो। उिाँले आफ्नो एउटा जटा उखेलेर ढ ङ्गामा बजान ुभर्ो, जसबाट भर्ानक वीरभद्र 

(Veerabhadra) उत्पन्न भए। वीरभद्रले र्ज्ञस्थलमा प गेर सबै तिस-निस पारे र दि प्रजापमतको टाउको 

काटेर र्ज्ञक ण्डमा िोमममदए। 

पमछ देवतािरूको प्राथुना र करुणाले गदाु मिादेवले दिलाई जीमवत गराउन भर्ो, तर मामनसको टाउको 

नज ट्दा त्यिाँ बोकाको टाउको (Goat's Head) जोडेर उनलाई प नजीवन प्रदान गररर्ो। तर सतीदेवीको 

मवर्ोगले गदाु मिादेव पागल (Distraught) जसै्त बन्न भर्ो। उिाँले सतीको मृत शरीरलाई काँधमा बोकेर 

संसारभरर उन्मत्त (Crazed with Grief) भएर ि म्न थाल्न भर्ो। मिादेवको र्ो अवस्था देखेर सृमिको रिाका 

लामग भगवान् मवष्ण ले आफ्नो स दशुन चक्र (Sudarshan Chakra) प्रर्ोग गरी सतीदेवीको मृत शरीरलाई 

ट क्रा-ट क्रा पाररमदन भर्ो। ती अङ्गिरू पृथ्वीका ५१ मवमभन्न स्थानमा खसे, जिाँ-जिाँ अङ्गिरू पतन भए, 

त्यिाँ-त्यिाँ शप्तिपीठ (Shakti Peethas) िरू स्थापना भए। र्सरी सतीदेवीको त्यागले गदाु पृथ्वीमा 

शप्तिको उपासना केन्द्रिरूको उत्पमत्त भर्ो। 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

सतीदेवी: दक्ष प्रजापवतकी छोरी र महादेवकी पत्नी। उनी आफ्नो पवतको अपमान सहन नसकेर यज्ञकुण्डमा 

हाम िालेर देहत्याग गवछण न्। उनको यो कायणले पवतको सम्मान र आफ्नो स्वावभमानको रक्षाको प्रतीक 

मावनन्छ। 

महादेि (वशि): सतीदेवीका पवत र प्रमुख देवता। उनी संसारको संहारकताण मावनन्छन् तर यस कथामा एक 

ववयोगी पवतको रूपमा प्रसु्तत भएका छन्। उनको क्रोध र पे्रम दुवै चरम रूपमा देक्तखन्छ। 

दक्ष प्रजापवि: सतीदेवीका वपता र एक शक्तिशाली प्रजापवत। उनी आफ्नो अहंकार र ज्वाइाँप्रवतको घृर्ाका 

कारर् ठूलो ववनाशको कारर् बन्छन्। 

िीरभद्र: महादेवको क्रोधबाट उत्पन्न भएका गर्। उनले महादेवको आदेशमा दक्षको यज्ञ नि गछण न् र दक्षको 

वशर छेदन गछण न्। 

नारद: एक देववषण, जसले सतीदेवीलाई उनका वपताले गरेको यज्ञको सूचना वदन्छन्, जसले कथालाई अगावड 

बढाउाँछ। 
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िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष (Vedic/Scriptural References) 

दक्ष प्रजापवतको यज्ञ र सतीदेवीको आत्मदाहको कथा वववभन्न पुरार्हरूमा पाइन्छ, जसमधे्य वशव पुरार्, 

स्कन्द पुरार् र श्रीमदे्दवीभागवत पुरार् प्रमुख हुन्। स्वस्थानी व्रत कथामा यस प्रसंगलाई स्कन्द पुरार्को 

केदारखण्डबाट वलइएको मावनन्छ। 

श्रीमदे्दवीभागवत पुरार्, स्कन्ध ७, अध्याय ३० मा शक्तिपीठहरूको उत्पविको ववसृ्तत वर्णन पाइन्छ। यसमा 

उले्लख भएअनुसार, महादेवले सतीदेवीको मृत शरीर बोकेर वहाँड्दा ववषु्णले आफ्नो सुदशणन चक्रले उि 

शरीरलाई टुक्रा-टुक्रा पारेका वथए। जहााँ-जहााँ सतीदेवीका अंगहरू पतन भए, त्यहााँ शक्तिपीठहरू स्थापना 

भए। 

यससाँग सम्बक्तन्धत एक श्लोक श्रीमदे्दवीभागवतबाट: 

ित्र ित्र वशिानं्यगान्यपिन् िै शरीरिः । 

पीठावन िावन जािावन पवित्रावण महात्मि च॥ 

 

अनुिाद: जहााँ-जहााँ शरीरबाट अंगहरू खसे, त्यहााँ-त्यहााँ पववत्र र महान् पीठहरू (शक्तिपीठ) उत्पन्न भए। 

यो घटनाले वहन्दू धमणमा शक्तिपीठहरूको महत्व र वतनीहरूको उत्पविको कथालाई स्थावपत गदणछ। यी 

पीठहरू आज पवन प्रमुख तीथणस्थलका रूपमा रहेका छन्। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

यस अध्यायको आध्याक्तत्मक सने्दश गवहरो छ। सतीदेवीको आत्मदाहलाई अहंकार (Ego) को ववनाश र 

आत्माको शुक्तद्ध (Purification of the Soul) को प्रतीकको रूपमा वलन सवकन्छ। दक्ष प्रजापवतको यज्ञ 

भौवतक संसार र अहंकारको प्रतीक हो, जहााँ शक्तिको प्रदशणन हुन्छ तर आध्याक्तत्मकताको अभाव छ। 

महादेव, जो भौवतक संसारबाट टाढा, श्मशानमा ध्यानमग्न रहन्छन्, उनी नै परमतत्व (Supreme 

Consciousness) हुन्। 

सतीदेवीको यज्ञकुण्डमा हाम िाल्नु भनेको भौवतक शरीर र अहंकारलाई त्यागेर आफ्नो वास्तववक स्वरूप, 

जुन चैतन्य हो, त्यसमा ववलीन हुनु हो। यसले यो सने्दश वदन्छ वक जबसम्म अहंकार रहन्छ, तबसम्म आत्माले 

आफ्नो वास्तववक स्वरूप प्राप्त गनण सकै्दन। महादेवले सतीदेवीको मृत शरीर बोकेर घुम्त्नुले मोह 

(Attachment) र त्यसबाट उत्पन्न हुने दुुः खलाई दशाणउाँछ। अितुः , जब शरीरका अंगहरू पतन हुन्छन् र 

शक्तिपीठहरू स्थापना हुन्छन्, यसले शक्तिको ववकेन्द्रीकरर् (Decentralization of Power) र हरेक 

कर्मा ईश्वरीय शक्तिको उपक्तस्थवत रहेको संकेत गदणछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो कथा पाररवाररक सम्बन्ध, अहंकार, अपमान र त्यसले वनम्त्त्याउने मानवसक 

ववचलनको उतृ्कि उदाहरर् हो। दक्ष प्रजापवत र महादेवबीचको द्वन्द्वलाई दुई िरक पुस्ता वा 

ववचारधाराबीचको टकराव (Generational or Ideological Conflict) को रूपमा हेनण सवकन्छ। दक्ष 

परम्परागत, सामावजक प्रवतष्ठामा ववश्वास गने पात्र हुन् भने महादेव सामावजक मान्यताभन्दा पर, आत्म-सत्यमा 

ववश्वास गने व्यक्ति हुन्। 
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सतीदेवीको अवस्था पाररवाररक दबाब र व्यक्तिगत इच्छाबीचको द्वन्द्व (Conflict between Family 

Pressure and Personal Desire) ले ग्रस्त व्यक्तिको जस्तो देक्तखन्छ। उनी आफ्नो माइती र घर दुवैलाई 

वमलाएर लैजान चाहक्तन्छन्, तर असिल हुक्तन्छन्। पवतको अपमानले उनमा उत्पन्न गराएको तीव्र मानवसक 

पीडा (Intense Mental Anguish) र असहायपन (Helplessness) ले उनलाई आत्मदाह जस्तो चरम कदम 

उठाउन बाध्य बनाउाँछ। यसलाई आधुवनक मनोववज्ञानमा ‘ररयाक्तिभ वडपे्रसन’ (Reactive Depression) वा 

तीव्र तनाव-ववकार (Acute Stress Disorder) साँग तुलना गनण सवकन्छ, जहााँ व्यक्तिले अपमान वा आघात 

सहन नसकेर आत्म-ववनाशको बाटो रोज्न सक्छ। 

महादेवले सतीदेवीको मृत शरीर बोकेर वहाँड्नु गवहरो शोक (Grief) र ववयोगको अवस्था हो, जसलाई 

‘कक्तम्त्िकेटेड वग्रि वडसअडणर’ (Complicated Grief Disorder) साँग जोड्न सवकन्छ। यस अवस्थामा 

व्यक्तिले वप्रयजनको मृतु्यलाई स्वीकार गनण सकै्दन र लामो समयसम्म शोकमा डुवबरहन्छ। यो कथाले 

पाररवाररक सम्बन्धमा सम्मान, स्वीकृवत (Acceptance) र संवादको कमीले कस्तो ववनाशकारी पररर्ाम 

ल्याउन सक्छ भने्न देखाउाँछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

यस कथाका केही पक्षलाई क्वान्टम भौवतकीका वसद्धािहरूसाँग तुलनात्मक रूपमा हेनण सवकन्छ, यद्यवप यो 

एक रूपक (Metaphorical) व्याख्या मात्र हो। 

क्वान्टम इजयाङ्गलमेन्ट (Quantum Entanglement): क्वान्टम भौवतकीमा, दुई कर्हरू यसरी 

जोवडएका हुन्छन् वक एउटाको अवस्था पररवतणन हुाँदा अकोको अवस्था तुरुिै पररवतणन हुन्छ, चाहे वतनीहरू 

जवतसुकै टाढा वकन नहोऊन्। महादेव र सतीदेवीको सम्बन्धलाई यसै्त ‘इन्याङ्गलमेन्ट’ को रूपमा हेनण 

सवकन्छ। सतीदेवीले देहत्याग गदाण त्यसको प्रत्यक्ष र तत्काल प्रभाव महादेवमा पछण , जसले उनीहरूको गवहरो 

र अववभाज्य सम्बन्धलाई देखाउाँछ। उनीहरू दुई िरक शरीर भए पवन चेतनाको स्तरमा एक वथए। 

ऊजाषको रूपािरण (Transformation of Energy): भौवतकशास्त्रको वनयमअनुसार ऊजाणलाई नि 

गनण सवकाँ दैन, केवल एक रूपबाट अकोमा रूपािरर् गनण सवकन्छ। सतीदेवीको शरीर नि हुाँदैन, बरु त्यो 

ऊजाणमा रूपािररत हुन्छ र वववभन्न स्थानमा शक्तिपीठको रूपमा स्थावपत हुन्छ। यसले यो देखाउाँछ वक 

भौवतक शरीर नाशवान भए पवन त्यसवभत्रको शक्ति (Energy) वा चेतना (Consciousness) अमर रहन्छ र 

िरक-िरक रूपमा प्रकट हुन्छ। 

अब्जभषर इफेक्ट (Observer Effect): क्वान्टम मेकावनक्समा, कुनै कर्लाई अवलोकन गने वक्रयाले 

त्यसको व्यवहारमा पररवतणन ल्याउाँछ। दक्ष प्रजापवतको दृविकोर्ले यो वसद्धािलाई प्रवतववक्तम्बत गछण । दक्षले 

महादेवलाई जसरी हेछण न् (एक अव्यवक्तस्थत, सामावजक मान्यता ववपरीतको योगी), उनको लावग महादेव 

त्यसै्त बवनवदन्छन्। उनको अहंकारयुि अवलोकनले महादेवको ववनाशकारी रूप (वीरभद्र) लाई प्रकट 

गराउाँछ। यवद उनले महादेवलाई परमतत्वको रूपमा हेनण सकेको भए, पररर्ाम िरक हुन सक्यो। यसले 

हाम्रो चेतना र दृविकोर्ले वास्तववकतालाई कसरी प्रभाव पाछण  भने्न संकेत गदणछ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

यो कथाले सामावजक र व्यावहाररक जीवनका लावग महत्वपूर्ण वशक्षा प्रदान गदणछ। 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 19 of 156 

पाररिाररक सम्बन्धमा सम्मान: कथाले देखाउाँछ वक पाररवाररक सम्बन्धमा अहंकार र अपमानले कवत 

ठूलो क्षवत पुर्याउन सक्छ। ज्वाइाँ-ससुरा वा अन्य कुनै पवन सम्बन्धमा आपसी सम्मान र स्वीकृवतको भावना 

हुनुपछण । िरक ववचार वा जीवनशैलीलाई घृर्ा गनुणको सट्टा त्यसलाई बुझे्न प्रयास गनुणपछण । 

संिादको महत्व: यवद दक्ष प्रजापवत र महादेवबीच वा सतीदेवी र उनका वपताबीच खुला संवाद भएको भए, 

यो दुुः खद घटना नहुन सक्यो। यसले वसकाउाँछ वक कुनै पवन असमझदारीलाई संवादको माध्यमबाट 

समाधान गनुणपछण , मनमा ईर्ष्ाण र घृर्ा पालेर होइन। 

आफ्नो स्वावभमानको रक्षा: सतीदेवीले आफ्नो पवतको अपमान सहन नसकेर देहत्याग गररन्। यसको अथण 

आत्म-ववनाश गनुण होइन, तर आफ्नो र आफ्नो पररवारको स्वावभमान (Self-respect) को रक्षाका लावग 

दृढतापूवणक उवभनु हो। अन्याय र अपमान सहेर बसु्न हुाँदैन भने्न सने्दश यसले वदन्छ। 

शोक व्यिस्थापन (Grief Management): महादेवको ववयोगले वसकाउाँछ वक वप्रयजन गुमाउाँदाको पीडा 

स्वाभाववक हो, तर त्यही शोकमा डुबेर आफ्नो कतणव्य र संसारलाई वबसणनु हुाँदैन। शोकलाई शक्तिमा बदल्न 

वसकु्नपछण । शक्तिपीठहरूको स्थापनाले यही संकेत गछण  - ववनाशबाट पवन सृजना सम्भव छ। 

दैवनक जीवनमा, यो कथाले हामीलाई आफ्नो अहंकारलाई वनयिर् गनण, सम्बन्धहरूमा सम्मान र पे्रम कायम 

राख्न, र कवठन पररक्तस्थवतमा पवन आफ्नो स्वावभमान नगुमाउन पे्रररत गदणछ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे सतीदेर्ी देहत्याग र्णवनां नाि घितीर्ोऽध्यार्ुः  

सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - ३ 

अध्याय ३: दक्ष पुत्रहरूको रै्राग्य र सती घर्र्ाह 

१. अध्यायको सारांश (Summary of the Chapter) 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! सृमिको रिा र मवस्तारका लामग ब्रह्माजीले दि प्रजापमतलाई सन्तान 

उत्पादन गने आज्ञा मदन भर्ो। सोिी अन सार दिले सवुप्रथम दश िजार प त्रिरू उत्पन्न गरी उनीिरूलाई 

सृमिको सामरु्थ् प्राि गनु तपस्या गनु पठाए। तर, देवमरु् नारद (Sage Narada) ले ती प त्रिरूलाई भेटेर 'र्ो 

संसार नाशवान छ, त्यसैले सृमिको िन्िटमा फस्न भन्दा वैराग्य धारण गरी ईश्वरको भप्ति गन ु नै उत्तम छ' 

भनी उपदेश मदए। नारदको क रा स नेर ती सबै प त्रिरू वैराग्य (Renunciation/Detachment) मागुमा लागे 

र जोगी भएर मिँडे। र्ो खबर पाएपमछ दि प्रजापमत अत्यनै्त क्रोमधत भए र उनले नारदलाई 'किी ँपमन एकै 

ठाउँमा प्तस्थर भएर बस्न नपरोस्' भनी श्राप (Curse) मदए। त्यसपमछ दिले प नुः  एक िजार प त्र उत्पन्न गरे, तर 

नारदले उनीिरूलाई पमन उसै्त उपदेश मदएर वैरागी बनाइमदए।" 
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आफ्ना सबै प त्रिरू जोगी भएको देखेर दि प्रजापमत शोक र क्रोधमा ड बे। तब ब्रह्मा र मवष्ण को सल्लािमा 

उनले प त्रको सट्टा कन्यािरू उत्पन्न गने मनश्चर् गरे। दिले ६० कन्यािरू उत्पन्न गरे र ती छोरीिरूलाई 

मवमभन्न ऋमर् र देवतािरूलाई स प्तम्पएर सृमि अगामड बढाए। उनले १० कन्या धमुलाई, १३ कश्यप ऋमर्लाई, 

२७ कन्यािरू (नित्रिरू) चन्द्रमा (Moon) लाई र अन्य कन्यािरू अररिनेमम, कृशाश्व र अंमगरालाई मववाि 

गररमदए। र्सरी दिका छोरीिरूबाट नै संसारमा चराचर जीविरूको मवस्तार भर्ो। तर, दिकी सबैभन्दा 

जेठी र स लिणा छोरी सतीदेवी (Satidevi) भने बाल्यकालदेप्तख नै मिादेवको भप्तिमा लीन मथइन्। उनले 

मनमनै भगवान् मशवलाई आफ्नो पमत (Husband) को रूपमा स्वीकार गररसकेकी मथइन्। 

 

दि प्रजापमत भने मिादेवलाई िृणा गथे। उनको नजरमा मिादेव श्मशानमा बसे्न, सपुको माला लगाउने र 

भूतपे्रतसँग मिँड्ने एक अमङ्गलकारी जोगी (Unconventional Yogi) मात्र मथए। दिले सतीदेवीलाई 

मिादेवसँग मववाि नगनु अनेक  ँ प्रर्ास गरे, तर सतीदेवी आफ्नो दृढ मनश्चर् (Determination) बाट 

डगमगाइनन्। अन्ततुः  सतीको कठोर तपस्या र भप्ति देखेर स्वरं् ब्रह्माजीले दिलाई सम्िाउन भर्ो र 

मिादेवसँग मववाि गररमदन आग्रि गन ुभर्ो। ब्रह्माको आज्ञा काट्न नसकी दिले अत्यनै्त अमनच्छा 

(Reluctance) का साथ सतीदेवीको मववाि मिादेवसँग गररमदए। र्सरी सतीदेवी र मिादेवको ममलन भर्ो, 

तर दिको मनमा मशवजीप्रमत रिेको त च्छ भाव भने अिै िटेको मथएन। 

२. मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

१. दक्ष प्रजापवि: ब्रह्माका पुत्र र सृविका एक प्रमुख सञ्चालक। उनी आफ्ना ६० कन्याहरूका वपता हुन्। 

महादेवलाई मन नपराउने र आफ्नो कुल र प्रवतष्ठाप्रवत सचेत पात्र।  

२. सिीदेिी: दक्ष प्रजापवतकी जेठी छोरी र महादेवकी पत्नी। उनी बाल्यकालदेक्तख नै महादेवप्रवत समवपणत र 

दृढ संकल्प भएकी पात्र हुन्।  

३. महादेि (वशि): प्रमुख देवता, जो जोगी र तपस्वीको रूपमा रहन्छन्। उनी सतीदेवीका पवत हुन्।  

४. नारद: एक देववषण, जसले दक्ष प्रजापवतका पुत्रहरूलाई वैराग्यको मागण देखाउाँछन्। उनी ज्ञान र वैराग्यका 

प्रतीक हुन्।  

५. ब्रह्मा: सृविकताण र दक्ष प्रजापवतका वपता। उनले दक्षलाई सृवि चलाउन र सतीदेवीको वववाह महादेवसाँग 

गररवदन सल्लाह वदन्छन्।  

६. विषु्ण: पालनकताण देवता, जसले ब्रह्मासाँग वमलेर दक्ष प्रजापवतलाई सल्लाह वदन्छन्। 

 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यस अध्यायमा दक्ष प्रजापवत र सतीदेवीको कथा स्कन्द पुरार्, वशव पुरार् र अन्य पुरार्हरूमा पवन पाइन्छ। 

दक्ष यज्ञको प्रसंग पुरार् सावहत्यमा एक महत्वपूर्ण घटना हो। नारदले वदएको वैराग्यको ज्ञान सांख्य दशणन र 

वेदािको वशक्षासाँग वमल्दोजुल्दो छ, जहााँ सांसाररक मोह त्यागेर मोक्ष प्राप्त गने कुरालाई महत्व वदइन्छ। 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 21 of 156 

सतीदेवीको महादेवप्रवतको भक्तिलाई श्रीमद्भागवतमा पवन उले्लख गररएको छ। दक्ष प्रजापवतले महादेवलाई 

वदएको श्राप र त्यसपवछका घटनाहरूले अहंकार र भक्तिको द्वन्द्वलाई देखाउाँछ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायले सांसाररक कतणव्य र आध्याक्तत्मक वैराग्यबीचको द्वन्द्वलाई प्रसु्तत गदणछ। दक्ष प्रजापवत भौवतक 

सृवि र वंश ववस्तारमा केक्तन्द्रत छन्, जबवक नारदले मोक्ष र वैराग्यको मागण देखाउाँछन्। यो अध्यायले संकेत 

गछण  वक सृवि केवल भौवतक रूपमा मात्र होइन, आध्याक्तत्मक रूपमा पवन चल्नुपछण । 

सतीदेवीको महादेवप्रवतको अटल भक्तिले आत्माको परमात्माप्रवतको स्वाभाववक आकषणर्लाई दशाणउाँछ। 

दक्ष प्रजापवतको अहंकार र भौवतक दृविकोर्ले उनलाई महादेवको वास्तववक स्वरूप वचन्नबाट रोक्छ। यसले 

यो वशक्षा वदन्छ वक बावहरी रूपरंग र भौवतक सम्पविभन्दा भक्ति, ज्ञान र वैराग्य ठूलो हो। महादेवको 

स्वरूपले भौवतक संसारभन्दा परको आध्याक्तत्मक सत्यलाई संकेत गछण । 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो अध्यायले पुस्तािर (generation gap) र मूल्यमान्यताको द्वन्द्वलाई 

देखाउाँछ। दक्ष प्रजापवत परम्परागत सामावजक संरचना र प्रवतष्ठामा ववश्वास गछण न्, जबवक सतीदेवी आफ्नो 

व्यक्तिगत इच्छा र पे्रमलाई महत्व वदक्तन्छन्। यो वपता र पुत्रीबीचको वैचाररक द्वन्द्व हो, जहााँ वपताको अपेक्षा र 

छोरीको आत्मवनर्णयको अवधकारबीच टकराव हुन्छ। 

दक्ष प्रजापवतको क्रोध र नारदप्रवतको श्राप उनको ‘नावसणवसक्तिक इन्जरी’ (narcissistic injury) को पररर्ाम 

हो, जहााँ उनको इच्छा र योजनामा बाधा पुग्दा उनी सहन सकै्दनन्। सतीदेवीको दृढताले आफ्नो लक्ष्यप्रवतको 

समपणर् र मानवसक शक्तिको महत्वलाई दशाणउाँछ। यसले मानवसक स्वास्थ्यको लावग आफ्नो इच्छा र 

भावनालाई सम्मान गनुण कवत आवश्यक छ भने्न देखाउाँछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट, महादेवको स्वरूपलाई ‘शून्य’ वा ‘अनि सम्भावनाको के्षत्र’ (field of 

infinite possibilities) को रूपमा हेनण सवकन्छ। महादेव वनराकार, सवणव्यापी र समय तथा स्थानभन्दा पर 

छन्, जुन क्वान्टम के्षत्रको ववशेषतासाँग वमल्दोजुल्दो छ। दक्ष प्रजापवतले भौवतक संसार (classical world) को 

प्रवतवनवधत्व गछण न्, जुन ठोस, prédictable र वनयममा आधाररत छ। 

सतीदेवीको भक्ति त्यो शक्ति हो जसले भौवतक संसार (दक्ष) र क्वान्टम के्षत्र (महादेव) लाई जोड्छ। यो 

‘अब्जभणर इिेि’ (observer effect) जसै्त हो, जहााँ चेतना (consciousness) ले सम्भावनालाई 

वास्तववकतामा पररर्त गछण । सतीदेवीको दृढ इच्छाले वनराकार महादेवलाई साकार रूपमा प्रकट गराउाँछ। 

यसले देखाउाँछ वक ब्रह्माण्डको सूक्ष्म र स्थूल तहबीच गवहरो सम्बन्ध छ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो अध्यायले सामावजक संरचना र व्यक्तिगत स्वतिताबीच सिुलन कायम गनुणपने सने्दश वदन्छ। समाज वा 

पररवारले बनाएको वनयम र परम्परा महत्वपूर्ण भए पवन व्यक्तिगत इच्छा, पे्रम र आत्मवनर्णयको अवधकारलाई 

सम्मान गनुणपछण । वववाह जस्तो महत्वपूर्ण वनर्णयमा व्यक्तिको भावना र छनोटलाई प्राथवमकता वदनुपछण  भने्न 

यस कथाको व्यावहाररक वशक्षा हो। 
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दक्ष प्रजापवतको अहंकारले वनम्त्त्याएको ववनाशले यो वसकाउाँछ वक जीवनमा घमण्ड र संकीर्ण सोचबाट 

बचु्नपछण । अरूको ववचार र दृविकोर्लाई सम्मान गदाण मात्र सम्बन्ध र समाजमा शाक्ति कायम रहन्छ। 

सतीदेवीको समपणर्ले हामीलाई आफ्नो लक्ष्यप्रवत दृढ रहन र कवठनाइहरूको सामना गनण पे्ररर्ा वदन्छ। यो 

कथाले हामीलाई भौवतक रूपरंगभन्दा व्यक्तिको गुर् र चररत्रलाई महत्व वदन वसकाउाँछ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे दक्ष प्रजापघत कन्या उत्पघि र सती घर्र्ाह 

र्णवनां नाि तृतीर्ोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - ४ 

अध्याय ४: दक्ष र्ज्ञ घर्ध्वांस र शन्तिपीठ उत्पघि 

 

विसृ्ति सारांश 

 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! एक समर्को क रा िो, दि प्रजापमतले कनखल तीथुमा 'बृिस्पमत' 

नामक अत्यनै्त मवशाल मिार्ज्ञ (Grand Sacrifice) गने संकल्प गरे। उनले र्ज्ञको शोभा बढाउन ब्रह्मा, 

मवष्ण , इन्द्र लगार्तका समू्पणु देवता, गन्धवु, र्ि र मसद्धिरूलाई मनमन्त्रणा पठाए। तर, मिादेवप्रमतको 

प रानो वैरभावका कारण उनले आफ्नै छोरी सती र ज्वाइँ मिादेवलाई भने बोलाएनन्। र्सैबीच, देवमरु् नारद 

कैलाश प गेर मिादेवलाई दिको र्ज्ञबारे जानकारी मदन भर्ो। नारदले 'र्ज्ञमा मिादेव नगए पमन 

सतीदेवीलाई माइत पठाउन  उमचत हुने' स िाव मदन भर्ो। मिादेवले मबना मनमन्त्रणा (Invitation) माइत 

जान ले अपमान हुन सके्न भनी सम्िाउन भर्ो, तर सतीदेवीले 'आफ्नो जन्मिर जान क नै औपचाररकता 

चामिँदैन' भनी मजद्दी गरेपमछ मशवजीले वीरभद्र र आफ्ना गणिरूका साथमा सतीलाई मबदा गन ुभर्ो।" 

जब सतीदेवी र्ज्ञस्थलमा प मगन्, उनकी आमा र बमिनीिरूले उनलाई देखदा ख सी व्यि गरे, तर मपता दि 

प्रजापमतले भने उलै्ट मतरस्कार (Scorn/Rejection) गरे। दिले समू्पणु सभाका अगामड मिादेवलाई 

'मसानमा बसे्न, अमङ्गल रूपधारी' भनै्द अत्यनै्त नीच शब्दले गालीगल ज (Abuse/Insult) गरे। आफ्ना 

आराध्य पमतको र्ो िोर अपमान सतीदेवीका लामग असह्य भर्ो। उनले तत्कालै "ज न शरीर दिको अंशबाट 

बनेको छ, अब म त्यो धारण गमदुनँ" भनी सङ्कल्प गररन् र प्रज्वमलत र्ज्ञक ण्ड (Sacrificial Fire) मा िाम 

फालेर आफ्नो देित्याग (Sacrifice of Body) गररन्। सतीदेवीको मृत्य को खबरले कैलाशमा मिादेवलाई 

मिाक्रोमधत त ल्यार्ो। उिाँले आफ्नो जटा उखेलेर क्रोधपूवुक वीरभद्र र मिाकालीलाई उत्पन्न गराई दिको 

र्ज्ञलाई तिसनिस (Destruction) पानु पठाउन भर्ो। वीरभद्रले र्ज्ञशालामा िािाकार मच्चाउँदै दि 

प्रजापमतको मशर छेदन गररमदए। 

पमछ देवतािरूले मिादेवको प्राथुना गरेपमछ, उिाँ शान्त हुन भर्ो र दिलाई प नजीवन मदने आदेश मदन भर्ो। 

दिको टाउको अमिमा भष्म भइसकेकाले एउटा बोकाको टाउको (Goat’s Head) जोडेर उनलाई जीमवत 

पाररर्ो। त्यसपमछ दिले मिादेवको ममिमा ब िेर र्ज्ञ पूणु गरे। तर, सतीदेवीको मवर्ोगले मिादेवलाई 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 23 of 156 

मवमिि बनार्ो। उिाँले सतीको मृत शरीरलाई काँधमा बोकेर शोकमवह्वल (Grief-stricken) हँुदै संसारभरर 

भ्रमण गनु थाल्न भर्ो। मिादेवको र्ो अवस्था देखेर सृमिको सन्त लन ममलाउन भगवान् मवष्ण ले आफ्नो 

स दशुन चक्र (Sudarshan Chakra) ले सतीको शरीरलाई ट क्रा-ट क्रा पाररमदन भर्ो। ती अङ्गिरू खसेका ५१ 

मवमभन्न स्थानिरूमा शप्तिपीठ (Shakti Peethas) िरूको स्थापना भर्ो, जिाँ आज पमन जगज्जननीको पूजा 

गररन्छ। 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

• महादेि (Shiva): सतीदेवीका पवत र प्रमुख देवता। उनी शाि स्वभावका तर अपमान सहन नसके्न 

पात्रका रूपमा प्रसु्तत छन्। 

• सिीदेिी (Sati Devi): दक्षप्रजापवतकी छोरी र महादेवकी पत्नी। उनी पवतव्रता र स्वावभमानी नारी हुन्, 

जसले पवतको अपमान सहन नसकेर देहत्याग गवछण न्। 

• दक्षप्रजापवि (Daksha Prajapati): सतीदेवीका वपता र एक शक्तिशाली राजा। उनी अहंकार र 

घमण्डले भररएका पात्र हुन्, जसले आफ्नै ज्वाइाँ  र छोरीको अपमान गछण न्। 

• नारद (Narada): देववषण, जो देवताहरूबीच सूचना आदानप्रदान गने काम गछण न्। उनले नै कैलाशमा 

गएर यज्ञको सूचना वदएका वथए। 

• िीरभद्र (Virabhadra): महादेवको क्रोधबाट उत्पन्न भएका गर्। उनले महादेवको आज्ञाअनुसार 

दक्षको यज्ञ ववधं्वस गछण न्। 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यो कथा श्रीमद्भागवत पुरार्, स्कन्द पुरार्, र वशव पुरार्मा पवन वववभन्न रूपमा वर्णन गररएको छ। दक्षयज्ञको 

प्रसंगलाई शक्तिको उदय र शक्तिपीठहरूको स्थापनासाँग जोवडन्छ। 

वशि पुराण, रुद्र संवहिा, सिी खण्ड: यसमा दक्षयज्ञ र सतीको देहत्यागको ववसृ्तत वर्णन पाइन्छ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायले अहंकार (Ego) र अपमानले ववनाश वनम्त्त्याउाँछ भने्न आध्याक्तत्मक सने्दश वदन्छ। 

दक्षप्रजापवतको अहंकारले उनको यज्ञ मात्र नभई आफ्नै छोरीको पवन ववनाश भयो। यसले पवत-पत्नीबीचको 

पे्रम, ववश्वास र सम्मानको महत्वलाई पवन दशाणउाँछ। सतीदेवीको देहत्यागले आत्मसम्मान र पवतको मयाणदाका 

लावग एक नारीले गनण सके्न सवोच्च त्यागलाई देखाउाँछ। महादेवको क्रोध र त्यसपवछको ववयोगले सांसाररक 

मोह र आसक्तिको पररर्ामलाई देखाउाँछ, चाहे त्यो देवता नै वकन नहोस्। शक्तिपीठहरूको स्थापनाले नारी 

शक्तिको महत्व र पूजाको सुरुवातलाई संकेत गदणछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो कथाले पाररवाररक द्वन्द्व (Family Conflict), अपमान (Humiliation), र 

त्यसले उत्पन्न गने मानवसक आघात (Trauma) लाई देखाउाँछ। दक्षप्रजापवतको व्यवहार ‘नावसणवसक्तिक 

पसणनावलटी वडसअडणर’ (Narcissistic Personality Disorder) साँग वमल्दोजुल्दो देक्तखन्छ, जहााँ उनी 

आिूलाई सवणशे्रष्ठ ठान्छन् र अरूको सम्मान गदैनन्। सतीदेवीको आत्महत्या अपमान र भावनात्मक चोटको 

चरम पररर्ाम हो। महादेवको प्रवतवक्रयाले गवहरो शोक (Grief) र ववयोगको अवस्थालाई देखाउाँछ, जहााँ 

व्यक्ति यथाथणबाट टाढा भएर मृत शरीरसाँगै भौताररन्छ। यो कथाले मानवसक स्वास्थ्यमा पाररवाररक सम्बन्ध र 

सामावजक सम्मानको गवहरो प्रभावलाई उजागर गछण । 
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क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट, सतीदेवीको देहत्याग र उनको शरीरको वववभन्न अंगहरूबाट 

शक्तिपीठहरूको उत्पविलाई ऊजाणको रूपािरर् (Transformation of Energy) को रूपमा हेनण 

सवकन्छ। यहााँ शरीर भौवतक रूपमा नि भए पवन त्यसको ऊजाण (Energy) वववभन्न स्थानमा शक्ति (Power) 

को केन्द्रको रूपमा स्थावपत भएको छ। यसले ‘मास-एनजी इक्तक्वभ्यालेन्स’ (Mass-Energy Equivalence) 

को वसद्धािलाई संकेत गछण , जहााँ पदाथण ऊजाणमा र ऊजाण पदाथणमा पररवतणन हुन सक्छ। महादेवले 

सतीदेवीको मृत शरीर बोकेर घुम्त्नुले क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट (Quantum Entanglement) को 

अवधारर्ासाँग समानता देखाउाँछ, जहााँ दुई कर्हरू एकअकाणसाँग गवहरो रूपमा जोवडएका हुन्छन् र एकको 

अवस्थाले अकोलाई तुरुिै प्रभाववत गछण , चाहे वतनीहरू जवतसुकै टाढा वकन नहुन्। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो कथाले समाजमा अहंकार र घमण्ड त्याग्न वसकाउाँछ। पाररवाररक सम्बन्धमा सम्मान र पे्रमको महत्वलाई 

जोड वदन्छ। कुनै पवन वनर्णय वलनुअवघ त्यसको पररर्ामबारे सोच्न पे्रररत गछण । यस कथाबाट हामीले वसक्न 

सक्छौ ंवक ररस र आवेगमा वलइएको वनर्णयले सधैं ववनाश वनम्त्त्याउाँछ। साथै, आफ्नो आत्मसम्मानको रक्षा गनुण 

महत्वपूर्ण छ, तर त्यसका लावग सही मागण अपनाउनुपछण । दैवनक जीवनमा, यसले हामीलाई अरूको ववचार र 

भावनाको कदर गनण, र पाररवाररक मेलवमलाप कायम राख्न वसकाउाँछ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे दक्ष र्ज्ञ घर्ध्वांस र शन्तिपीठ र्णवनां नाि 

चतुथोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -५ 

अध्याय ५: वत्रपुरासुर िध 

विसृ्ति सारांश 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! सतीदेवीको देित्याग र शप्तिपीठिरूको स्थापनापमछ, संसारमा 

अस रिरू (Demons) को शप्ति बढ्दै गर्ो। मर् दानव, तारकाि र मवद्र् त्पवु गरी तीन शप्तिशाली 

अस रिरूले ब्रह्माजीको कठोर तपस्या (Penance) गरे। उनीिरूको भप्तिबाट प्रसन्न भई ब्रह्माजी प्रकट 

हुन भर्ो र वरदान माि भन्न भर्ो। अस रिरूले 'अमर' हुने वरदान मागे, तर ब्रह्माजीले जप्तन्मएपमछ मनैपने 

प्रकृमतको मनर्म सम्िाउँदै त्यो वरदान मदन अस्वीकार गन ुभर्ो। तब चत र अस रिरूले र्स्तो वरदान मागे— 

'प्रभ ! िाम्रा लामग तीनवटा छ ट्टाछ टै्ट प र/शिर (Cities) मनमाुण गररमदन िोस्। जब िजार  ँ वरु्पमछ ती तीनै 

प रिरू आकाशमा एकै ठाउँमा आउनेछन्, तब जसले केवल एकै बाणले ती तीनै प रलाई भेदन गनु सक्छ, 

उिाँबाट मात्र िाम्रो मृत्य  िोस्।' ब्रह्माजीले 'तथास्त ' भनी वरदान मदन भर्ो।" 

ब्रह्माजीको वरदान पाएपमछ मर् दानवले आफ्नै कलाले स न, चाँदी र फलामका तीनवटा अत्यनै्त भव्य प र 

(Tripura) िरू मनमाुण गर् र्ो। ती प रिरूमा बसेर अस रिरूले तीनै लोकमा अत्याचार गनु थाले। 

उनीिरूको उपद्रव (Chaos) ले गदाु देवता र ऋमर्म मनिरूको जीवन किकर बन्यो। अत्तामलएका देवतािरू 
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ब्रह्माजीको शरणमा प गे। ब्रह्माजीले उनीिरूलाई मिादेव मात्र र्ो समस्या समाधान गनु सिम हुन भएको 

हुनाले कैलाश जान सल्लाि मदन भर्ो। देवतािरूको करुण प कार स नेर मिादेवले मत्रप रास रको अन्त्य गने 

वचन (Promise) मदन भर्ो। मिादेवका लामग मवश्वकमाुले एक मदव्य रथ (Chariot) तर्ार पारे, जसमा 

समू्पणु देवता र मदव्य शप्तििरू मवमभन्न अङ्ग बनेर बसेका मथए। 

मिादेव त्यो मवशाल रथमा चढेर र् द्धका लामग प्रस्थान गन ुभर्ो। देवता र दानविरूबीच िमासान र् द्ध 

(Fierce Battle) स रु भर्ो। मिादेवका गणिरूले वीरतापूवुक लडे; गणेशजीले मवद्र् त्पवुलाई र 

शङ्क कणुले अन्य शप्तिशाली दानविरूलाई परामजत गरे। तर, मर् दानवले आफ्नो प रमा एउटा र्स्तो 

अमृत क ण्ड (Pool of Nectar) बनाएको मथर्ो, जसमा ड बाउनासाथ मरेका दानविरू प नुः  जीमवत भई 

उठ्थे। र्ो रिस्य थािा पाएपमछ मिादेवले आफ्नो बाण प्रिार गरी उि अमृत क ण्ड स काइमदन भर्ो। 

अन्ततुः , जब ती तीनै प रिरू आकाशमा एकै रेखामा आए, मिादेवले आफ्नो मदव्य बाण (Divine Arrow) 

प्रिार गन ुभर्ो। त्यस बाणले तीनै सिरलाई एकैसाथ ध्वस्त पादै अधमी अस रिरूको संिार गर् र्ो। मिादेवले 

आफ्नो भि मर् दानवलाई भने बचाउन भर्ो। र्सरी मत्रप रास रको अन्त्य भर्ो र संसारमा प नुः  धमु 

(Righteousness) को स्थापना भर्ो।"ब्रह्माजीले महादेवलाई यो रहस्य बताउनुहुन्छ। महादेवले आफ्नो 

बार्ले अमृतको कुण्ड सुकाइवदनुहुन्छ। त्यसपवछ, जब तीनै पुरहरू एकै ठाउाँमा आउाँछन्, महादेवले आफ्नो 

शक्तिशाली बार्ले तीनै पुरलाई एकैसाथ ध्वस्त पाररवदनुहुन्छ। सबै दानवहरू माररन्छन्, तर महादेवले 

आफ्नो भि मय दानवलाई भने बचाउनुहुन्छ। 

यसरी वत्रपुरासुरको अन्त्य हुन्छ र देवताहरूले िेरर आफ्नो राज्य प्राप्त गछण न्। 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

कुमारजी (Kartikeya): कथाका वाचक, जसले अगस्त्य मुवनलाई कथा सुनाइरहेका छन्। उनी वशव र 

पावणतीका पुत्र हुन्। 
 

अगस्त्य मुवन (Agastya Muni): कथाका श्रोता, एक महान् ऋवष जसले ज्ञानको खोजीमा प्रश्नहरू 

सोवधरहेका छन्। 
 

मय दानि (Maya Danava): एक महान् असुर वशल्पी र वत्रपुरासुरहरूका राजा। उनी ब्रह्माको वरदान 

पाएर तीनवटा उड्ने पुर (शहर) वनमाणर् गछण न्। उनी वशवका भि पवन हुन्। 
 

िारकाक्ष (Tarakaksha) र विद्युत्पिष (Vidyutparva): मय दानवका सहकमी असुरहरू, जो क्रमशुः  

िलाम र चााँदीका पुरका राजा हुन्छन्। 
 

ब्रह्मा (Brahma): सृविकताण देवता, जसले असुरहरूलाई उनीहरूको तपस्याबाट प्रसन्न भएर शक्तिशाली 

वरदान वदनुहुन्छ। 
 

महादेि (Shiva): संहारका देवता, जो अन्त्यमा देवताहरूको रक्षाका लावग वत्रपुरासुरको वध गनुणहुन्छ। 

देििाहरू (Devas): इन्द्र, वरुर्, वायु आवद देवताहरू जो असुरहरूको अत्याचारबाट पीवडत भएर 

महादेवको शरर्मा जान्छन्। 
 

विश्वकमाष (Vishvakarma): देवताहरूका वशल्पी, जसले महादेवको लावग वदव्य रथ वनमाणर् गछण न्। 
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नारद मुवन (Narada Muni): एक देववषण, जसले सूचना आदानप्रदान गरेर घटनाक्रमलाई अगावड बढाउन 

भूवमका खेल्छन्। 
 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायले आध्याक्तत्मक रूपमा धमण र अधमण बीचको द्वन्द्वलाई दशाणउाँछ। असुरहरू, आफ्नो कठोर 

तपस्याको बावजुद, आफ्नो वरदानलाई दुि कायणहरूमा प्रयोग गछण न्, जसले अराजकता र पीडा वनम्त्त्याउाँछ। 

यसले देखाउाँछ वक मनसायको शुद्धता वबना प्राप्त शक्तिले ववनाश वनम्त्त्याउाँछ। महादेवको हस्तके्षपले 

सिुलन र व्यवस्था पुनस्थाणवपत गने ईश्वरीय शक्तिको प्रवतवनवधत्व गदणछ। कथाले वसकाउाँछ वक धमीहरूको 

सााँचो प्राथणना र भक्ति (Bhakti) द्वारा ईश्वरीय शक्तिहरूको आह्वान गदाण सबैभन्दा शक्तिशाली दुिलाई पवन 

परास्त गनण सवकन्छ। मय दानवको अक्तस्तत्व, वशवप्रवतको उनको भक्तिको कारर्, एक प्रमुख आध्याक्तत्मक 

अवधारर्ालाई उजागर गदणछ: सााँचो भक्तिले व्यापक ववनाशको बीचमा पवन सुरक्षा प्रदान गनण सक्छ। यसले 

जोड वदन्छ वक परमात्माले व्यक्तिको संगतको पवाणह नगरी असलको बीजलाई वचन्छ र संरक्षर् गदणछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, वत्रपुरासुरको कथाले महत्वाकांक्षा, शक्ति र यसको भ्रि प्रभावको 

ववषयवसु्तहरूको अने्वषर् गदणछ। असुरहरूको कठोर तपस्याले शक्ति र अजेयताको लावग एक जुनूनी 

अवभयानलाई प्रवतवबक्तम्बत गदणछ, जुन गवहरो जरा गाडेको असुरक्षाको मनोवैज्ञावनक अवस्था हो। उनीहरूको 

पवछको अत्याचार अहंकार वसन्ड्र ोम (hubris syndrome) को एक उतृ्कि उदाहरर् हो, जहााँ शक्तिले 

वास्तववकतासाँगको सम्पकण  गुमाउाँछ, अवत आत्मववश्वास र अरूको लावग अवहेलना वनम्त्त्याउाँछ। तीन 

शहरहरूको वनमाणर्लाई अहंकारको रक्षा संयिको रूपकको रूपमा देख्न सवकन्छ - गवण (सुन), आवेग 

(चााँदी), र अज्ञान (िलाम) को अभेद्य वकल्लाहरू वनमाणर् गने। महादेवले एउटै बार्ले शहरहरूलाई नि गने 

कायणले अिरदृविको क्षर् वा एक महत्वपूर्ण जीवन घटनाको प्रतीक हो जसले अहंकारको प्रवतरक्षालाई 

चकनाचुर पाछण , जसले गवहरो मनोवैज्ञावनक रूपािरर् वा यस अवस्थामा, ववनाश वनम्त्त्याउाँछ। मय दानवको 

भक्ति र अक्तस्तत्वले “बचाउने अनुग्रह” (saving grace) वा मानवसकताको एक स्वस्थ भागको अवधारर्ालाई 

प्रवतवनवधत्व गदणछ जुन एक उच्च वसद्धािसाँग जोवडएको रहन्छ, जसले पूर्ण ववनाशको सट्टामा छुटकारा र 

रूपािरर्को लावग अनुमवत वदन्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

यद्यवप यो एक पुरानो ग्रन्थ हो, कथामा रूपकहरू छन् जसलाई क्वान्टम भौवतकीका अवधारर्ाहरूसाँग केही 

हदसम्म समानािर गनण सवकन्छ। तीन शहरहरू वववभन्न के्षत्रहरूमा अवक्तस्थत हुनु र एक ववशेष क्षर्मा मात्र 

पङ्क्तिबद्ध हुनुलाई वववभन्न आयामहरू वा वास्तववकताका अवस्थाहरूको लावग एक रूपकको रूपमा देख्न 

सवकन्छ। वतनीहरूको ववनाशको अवस्था - उिम पङ्क्तिबद्धता र एउटै बार् - क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट 

(quantum entanglement) र सुपरपोवजसन (superposition) को वसद्धािसाँग वमल्दोजुल्दो छ, जहााँ एक 

ववशेष अवस्था वा मापनले वेभ िंक्शनलाई एउटै पररर्ाममा संवक्षप्त नगरेसम्म धेरै अवस्थाहरू एकैसाथ 

अवक्तस्थत हुन्छन्। महादेवको एउटै बार्, एक एकीकृत शक्तिले, तीन अलग-अलग शहरहरूलाई नि 

गनुणलाई भौवतकशास्त्रमा ग्रान्ड् युवनिाइड योरी (Grand Unified Theory - GUT) साँग तुलना गनण सवकन्छ, 

जसले कसरी वभन्न आधारभूत शक्तिहरू (तीन शहरहरू जसै्त) एउटै, अिवनणवहत शक्तिका वववभन्न 

अवभव्यक्तिहरू हुन् भनेर वर्णन गनण खोज्छ। सृविको कथाको कथा, भ्रम (माया), र एक आधारभूत शक्ति 

(वशव) द्वारा ववनाश केही ब्रह्माण्डीय मोडेलहरूमा बुवझएको ब्रह्माण्डको चक्रीय प्रकृवतसाँग प्रवतध्ववनत हुन्छ। 
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समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो कथाले सामावजक गवतशीलता र व्यक्तिगत आचरर्मा बहुमूल्य पाठहरू प्रदान गदणछ। असुरहरूको 

पतन शक्तिको दुरुपयोग र नैवतक नेतृत्वको महत्त्व ववरुद्धको चेतावनीको रूपमा काम गदणछ। सामावजक वा 

संगठनात्मक सन्दभणमा, यसले कसरी अवनयक्तित महत्वाकांक्षा र समानुभूवतको कमीले ववषाि वातावरर् र 

अितुः  पतन वनम्त्त्याउन सक्छ भनेर प्रकाश पाछण । महादेवको मद्दत खोज्नमा देवताहरूको एकताले एक 

शक्तिशाली खतराको सामना गदाण सामूवहक कायणको शक्ति प्रदशणन गदणछ। दैवनक जीवनमा व्यावहाररक 

प्रयोगको लावग, कथाले आफ्नै “वत्रपुर” - अहंकार, आसक्ति, र नकारात्मक बानीहरूको वकल्लाहरूमा 

आत्मवनरीक्षर् गनण प्रोत्सावहत गदणछ। यसले आफ्ना कायणहरूलाई उच्च उदे्दश्य (धमण) साँग पङ्क्तिबद्ध गने र 

व्यक्तिगत चुनौतीहरू पार गनण मागणदशणन खोजे्न (जसै्त देवताहरूले वशवलाई खोजे्न) महत्त्व वसकाउाँछ। मय 

दानवको कथाले “छुटकारा इक्तन्जवनयररङ्ग” (redemption engineering) को लावग एक मोडेल प्रदान 

गदणछ, जसले सकारात्मक मूल्य र भक्तिको मूल कायम राखेर, व्यक्तिले संकटहरू पार गनण र नकारात्मक 

पररक्तस्थवतहरूलाई पवन रूपािरर् गनण सक्छ भने्न सुझाव वदन्छ। यो नम्रताको पाठ हो, यो स्वीकार गदै वक 

व्यक्ति जवतसुकै शक्तिशाली बने पवन, त्यहााँ सधैं एक उच्च शक्ति वा वसद्धाि हुन्छ जसप्रवत ऊ उिरदायी 

हुन्छ। 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा स्कन्द पुरार्को केदार खण्ड अिगणत पदणछ। अध्याय ५ मा वत्रपुरदाहको वर्णन 

पाइन्छ। यस कथासाँग सम्बक्तन्धत केही श्लोकहरू र वतनीहरूको सामान्य अथण तल वदइएको छ: 

श्लोक: 

प्रणम्य देर्देरे्शि् उिर्ा सह शङ्करि्। 

व्यज्ञापर्िदा देर्ां र्द्रृ्िां घत्रपुरे तदा॥ 

 

अनुिाद: देवदेवेश्वर महादेव र उमालाई प्रर्ाम गरेर, नारदले वत्रपुरामा जे भएको वथयो, त्यो सबै वृिाि 

सुनाए। 

श्लोक: 

ततोऽसौ िन्दरां  ध्यात्वा चापे कृत्वा गुणे िहीि्। 

घर्षु्ां सनातनां देर्ां बाणे ध्यात्वा घत्रलोचनुः ॥ 
 

अनुिाद: त्यसपवछ वत्रलोचन वशवले मन्दर पवणतलाई धनु, पृथ्वीलाई त्यसको डोरी, र सनातन देव ववषु्णलाई 

बार्को रूपमा ध्यान गरे। 

श्लोक: 

िुिोच सहसा बाणां पुरस्य र्धकाङ्क्षर्ा। 

र्दा त्राणी सिेतान्यिररक्षन्तस्थताघन तु॥ 
 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 28 of 156 

अनुिाद: जब ती तीनै पुरहरू आकाशमा एकसाथ आए, तब वशवले ती पुरहरूको ववनाशको इच्छाले तुरुिै 

बार् छोड्नुभयो। (स्रोत: स्कन्द पुरार्, केदार खण्ड, अध्याय २८) 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे घत्रपुरासुर र्ध र्णवनां नाि पञ्चिोऽध्यार्ुः  

सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -६ 

अध्याय ६: सिीदेिीको आत्मदाह 

विसृ्ति सारांश 
 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! दि प्रजापमतको मनमा मिादेवप्रमतको दे्वर् र्मत गमिरो मथर्ो मक उनले 

कनखल तीथुमा आर्ोजना गरेको मवशाल र्ज्ञमा सबैलाई बोलाए, तर आफ्नै प त्री सती र ज्वाइँ मशवलाई 

उपेिा गरे। त्यस समर् कैलाश पवुतमा मिादेव र सतीदेवी पासा (Dice Game) खेमलरिन भएको मथर्ो। 

अचानक आकाशमागुबाट स सप्तज्जत मवमानिरूमा चढेर देवतािरू गइरिेको देखेर सतीदेवीले अचम्म मानै्द 

नारद म मनसँग सोधप छ गन ुभर्ो। नारदले दिको र्ज्ञबारे बताएपमछ सतीदेवीलाई आफ्नो माइतीमा हुन 

लागेको उत्सवमा सिभागी हुने तीव्र इच्छा भर्ो। तर, मनमन्त्रणा नआएको थािा पाएपमछ उिाँलाई अपमान 

(Humiliation) मिस स भर्ो। उिाँले मिादेवसँग र्ज्ञमा जाने अन ममत मागै्द मजद्दी गन ुभर्ो। मिादेवले 'मबना 

मनमन्त्रणा जाँदा आदर हँुदैन र त्यिाँ मतम्रो अपमान हुन सक्छ' भनी धेरै सम्िाउन भर्ो, तर सतीदेवीले आफ्नो 

मपता (Father) को िर जान कसैको मनम्तो पप्तखुन  पदैन भनै्द मिादेवको आग्रिलाई स्वीकार गन ुभएन।" 

मिादेवले सतीको िठ देखेर अन्ततुः  अन ममत मदन भर्ो। सतीदेवी जब र्ज्ञस्थलमा प ि भर्ो, त्यिाँको 

वातावरण उिाँका लामग स खद रिेन। उनकी आमा र बमिनीिरूले से्नि देखाए पमन मपता दि प्रजापमतले भने 

उिाँलाई देखे्नमबमत्तकै िृणा प्रकट गरे। दिले समू्पणु ऋमर्-मिमरु्िरूको सभामा मिादेवलाई 'भाङ-धत रो 

खाने, श्मशानमा बसे्न, र सपुको माला लगाउने अमङ्गलकारी (Inauspicious) जोगी' भनै्द अत्यनै्त नीच 

शब्दले मनन्दा (Criticism/Vilification) गरे। सतीदेवीले आफ्ना आराध्य पमतको र्स्तो िोर अपमान सिन 

सक्न भएन। उिाँले सभालाई सम्बोधन गदै भन्न भर्ो— "ज न शरीरले मेरा पमतको मनन्दा स नेको छ, त्यो शरीर 

अब म त्यािेछ ।" र्मत भनै्द उिाँले र्ोगामि (Yogic Fire) द्वारा प्रज्वमलत र्ज्ञक ण्डको ज्वालामा िाम फालेर 

आफ्नो देित्याग (Self-Immolation) गन ुभर्ो। 

सतीदेवीको र्ो आत्मदािले र्ज्ञस्थलमा िािाकार मप्तच्चर्ो। सतीको देित्याग केवल एक अन्त्य मात्र मथएन, र्ो 

त शप्तिको नर्ाँ स्वरूपको आधार मथर्ो। र्िी िटनापमछ सतीदेवीले आफ्नो अको जन्ममा मिमालर् पवुत र 

माता मेनकाकी प त्री पावुती (Parvati) को रूपमा प नजुन्म मलन भर्ो। सतीको र्ो बमलदानले संसारलाई र्ो 

सने्दश मदर्ो मक पमत र पत्नीको सम्बन्ध केवल भ मतक मात्र नभएर आध्याप्तत्मक र अट ट हुन्छ। मिादेवप्रमतको 

अगाध पे्रम र मनष्ठाका कारण नै सतीदेवीले आफ्नो प्राणको समेत आहुमत मदन भर्ो।" 
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मुख्य पात्र र सम्बन्ध 
 

सिीदेिी: दक्ष प्रजापवतकी छोरी र महादेवकी पत्नी। उनी आफ्नो पवतको अपमान सहन नसकेर आत्मदाह 

गवछण न्। 

 

महादेि (वशि): सतीदेवीका पवत। उनी शाि र धैयणवान देक्तखन्छन् तर उनलाई दक्ष प्रजापवतले अपमान 

गछण न्। 

 

दक्ष प्रजापवि: सतीदेवीका वपता। उनी अवभमानी र हठी स्वभावका छन् र महादेवलाई मन पराउाँदैनन्। 
 

नारद मुवन: देववषण, जसले सतीदेवीलाई यज्ञको सूचना वदन्छन्। 
 

अगस्त्य मुवन: ऋवष, जो कुमारजीसाँग कथा सुवनरहेका छन्। 
 

कुमारजी (काविषकेय): वशव-पावणतीका पुत्र, जो कथाका वाचक हुन्। 

वैवदक/शास्त्रीय सन्दभण 

दक्ष यज्ञ र सतीदेवीको आत्मदाहको कथा वववभन्न पुरार्हरूमा, ववशेष गरी श्रीमद्भागिि पुराण र वशि 

पुराण मा ववसृ्तत रूपमा वर्णन गररएको छ। श्रीमद्भागवत पुरार् (चतुथण स्कन्ध, अध्याय ४) मा सतीदेवीले 

आफ्नो शरीर त्याग गनुणअवघ दक्षलाई भनेको यो श्लोक सान्दवभणक छ: 

श्लोक (संसृ्कि): 

यद्यप्यसािधवमषष्ठो यत्र भागो न कत्मििः । 
िथावप भर्त्षनां पतु्यनष मृषे्यऽहं कुिस्तराम्॥ 

नेपाली अनुिाद: हुन त यी अधमी (दक्ष) ले यज्ञमा मेरो पवतको भाग छुयाएनन्, तैपवन म आफ्नो पवतको 

वनन्दा र अपमान सहन सक्तक्दन। स्रोत: श्रीमद्भागवत पुरार्, ४.४.१४ 

यो श्लोकले पवतको सम्मानलाई आफ्नो ज्यानभन्दा पवन ठूलो माने्न सतीदेवीको दृढता र पावतव्रत्य धमणप्रवतको 

समपणर्लाई देखाउाँछ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

सतीदेवीको आत्मदाहको घटनालाई आध्याक्तत्मक दृविकोर्बाट हेदाण यो अहंकार (Ego) को विनाश र 

शत्मिको शुद्धीकरण (Purification of Energy) को प्रतीक हो। दक्ष प्रजापवतको अहंकार र घमण्डले 

गदाण उनले परमात्मा स्वरूप वशवलाई वचन्न सकेनन्। सतीदेवी, जो स्वयं आवदशक्ति (Primordial Energy) 

हुन्, आफ्नो वपताको अज्ञान र अहंकारबाट उत्पन्न अपमान सहन नसकी आफ्नो भौवतक शरीरलाई यज्ञको 

अवग्नमा समवपणत गवछण न्। 

यो घटनाले यो सने्दश वदन्छ वक जब साधकको अहंकार बढ्छ र उसले ईश्वरीय शक्तिलाई वबसणन्छ, तब 

उसको आध्याक्तत्मक प्रगवत रोवकन्छ। सतीदेवीको आत्मदाहले दक्षको यज्ञलाई मात्र नभई उनको अहंकारलाई 

पवन भस्म गररवदन्छ। यो आत्माको शुद्धीकरर्को प्रवक्रया हो, जहााँ पुराना संस्कार र अहंकार जलेर नि हुन्छन् 
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र आत्मा नयााँ, शुद्ध रूपमा (पावणतीको रूपमा) पुनजणन्म वलन्छ। यसले आत्म-सम्मान (Self-respect) र 

सत्यको रक्षा (Upholding Truth) का लावग गररएको सवोच्च बवलदानलाई पवन दशाणउाँछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो कथाले पाररिाररक िजि (Family Conflict), अस्वीकृवि (Rejection), 

र भािनात्मक आघाि (Emotional Trauma) को गवहरो वचत्रर् गदणछ। दक्ष प्रजापवतले आफ्नी छोरी र 

ज्वाइाँप्रवत देखाएको व्यवहार नावसषवसत्मिक व्यत्मित्व (Narcissistic Personality) को लक्षर्साँग 

वमल्दोजुल्दो छ, जहााँ उनी आफ्नो मान, सम्मान र प्रवतष्ठालाई सबैभन्दा मावथ राख्छन् र अरूको भावनाको 

कदर गदैनन्। 

सतीदेवीले आफ्नो माइतीबाट पाएको वतरस्कार र पवतको अपमानले उनमा गवहरो मनोिैज्ञावनक चोट 

(Psychological Injury) पुर्‍याउाँछ। उनको आत्मदाहको वनर्णय चरम वनराशा, क्रोध र असहायपनको 

अवस्थाबाट उत्पन्न भएको देक्तखन्छ, जसलाई आधुवनक मनोववज्ञानमा आत्म-विनाशकारी व्यिहार (Self-

destructive Behavior) को रूपमा हेनण सवकन्छ। यो घटनाले शब्दले वदने चोट तरवारको भन्दा गवहरो 

हुनसक्छ भने्न देखाउाँछ। यसले पाररवाररक सम्बन्धमा सम्मान, स्वीकृवत र संवादको महत्वलाई उजागर गछण । 

स्वस्थ सम्बन्धका लावग अहंकार र पूवाणग्रह त्यागु्नपने मनोवैज्ञावनक सने्दश यस कथामा वनवहत छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, सतीदेवीको आत्मदाहलाई ऊजाषको रूपािरण 

(Transformation of Energy) को रूपकको रूपमा वलन सवकन्छ। क्वान्टम वसद्धािअनुसार, ऊजाण 

कवहलै्य नि हुाँदैन, केवल एक रूपबाट अको रूपमा पररवतणन हुन्छ। सतीदेवी, जो शक्तिको प्रतीक हुन्, 

आफ्नो भौवतक शरीरलाई अवग्नमा ववलय गराएर ऊजाणको अको स्वरूपमा (पावणती) प्रकट हुक्तन्छन्। यो 

घटनाले ब्रह्माण्डमा शक्तिको अववनावशता र वनरिरताको वसद्धािलाई संकेत गछण । 

त्यसै्त, वशव र सतीको सम्बन्धलाई क्वान्टम भौवतकीको पूरकिाको वसद्धाि (Complementarity 

Principle) साँग दााँज्न सवकन्छ, जहााँ दुई ववपरीत देक्तखने गुर्हरू (जसै्त, वशवको क्तस्थरता र सतीको 

गवतशीलता) एकअकाणका पूरक हुन्छन् र एकसाथ मात्र पूर्ण हुन्छन्। दक्षको यज्ञले यो सिुलनलाई वबथोल्न 

खोज्दा, शक्ति (सती) ले आफ्नो स्वरूप पररवतणन गरेर नयााँ सिुलन (वशव-पावणतीको वमलन) स्थापना गछण । 

यो ब्रह्माण्डीय चेतना (Cosmic Consciousness) र ऊजाण (Energy) बीचको अववभाज्य सम्बन्धको वैज्ञावनक 

रूपक हो। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो कथाले दैवनक जीवन र सामावजक सम्बन्धका लावग महत्वपूर्ण व्यावहाररक वशक्षा प्रदान गदणछ। पवहलो, 

यसले अहंकार र घमण्डको पररणाम कस्तो हुन्छ भनेर देखाउाँछ। दक्ष प्रजापवतको जस्तो व्यवहारले 

पररवार र समाजमा ववखण्डन ल्याउाँछ। यसबाट हामीले ववनम्रता र अरूको सम्मान गनण वसकु्नपछण । 

दोस्रो, आत्म-सम्मानको महत्व। सतीदेवीले आफ्नो र आफ्नो पवतको सम्मानका लावग ज्यान त्यावगन्। यसले 

हामीलाई अन्याय र अपमान चुपचाप सहन हुाँदैन भने्न सने्दश वदन्छ। आफ्नो वसद्धाि र मूल्यमान्यतामा 

अवडग रहनुपछण , तर यसको अथण सतीदेवीले जसै्त आत्म-ववनाशको बाटो रोज्नुपछण  भने्न होइन। बरु, यस्तो 

अवस्थामा कसरी वववेकपूर्ण र रचनात्मक तररकाले पररक्तस्थवतको सामना गने भने्न सोचु्नपछण । 
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तेस्रो, संिादको अभािले वनम्त्त्याउने संकट। यवद महादेव र सतीदेवीबीच, वा सतीदेवी र उनका वपताबीच 

खुला र सम्मानजनक संवाद भएको भए यो दुुः खद घटना नहुन सक्यो। यसले पाररवाररक र सामावजक 

सम्बन्धमा खुला संवाद र एकअकाणको दृविकोर् बुझे्न प्रयास गनुण कवत जरुरी छ भने्न देखाउाँछ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे सतीदेर्ी देहत्याग र्णवनां नाि षष्ठोऽध्यार्ुः  

सिाप्त।। 

 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -७ 

अध्याय ७: र्ीरभद्र उत्पघि र दक्ष घशर छेदन 
 

विसृ्ति सारांश (Summary of the Chapter) 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! जब सतीदेवीले आफ्ना मपताको र्ज्ञशालामा पमतको अपमान सिन 

नसकी र्ोगामिद्वारा देित्याग गन ुभर्ो, तब त्यिाँ उपप्तस्थत मशवगणिरूले दिको मवनाश गने प्रर्ास गरे। तर, 

भृग  ऋमर्को मन्त्रशप्तिले उत्पन्न भएका ऋभ  नामक गणिरूले मशवगणिरूलाई परास्त गरी र्ज्ञस्थलबाट 

लखेमटमदए। र्ो सबै द ुः खद समाचार र सतीदेवीको देित्यागको खबर जब देवमरु् नारदले कैलाशमा प गेर 

स नाउन भर्ो, तब शान्त स्वरूपमा रिन भएका मिादेवको रुद्र रूप (Fierce Form) जागृत भर्ो। मिादेव 

मिाक्रोधले गदाु प्रलर्को अमि िैं प्रज्वमलत हुन भर्ो र उिाँले आफ्नो एउटा जटा उखेलेर पवुतको मशलामा 

बजान ुभर्ो। 

त्यस जटाबाट प्रलर्कालका सूरु् िैं तेजस्वी, िजार  ँिात भएका र अत्यनै्त भर्ानक वीरभद्र (Veerabhadra) 

र मिाकालीको उत्पमत्त भर्ो। वीरभद्रले िात जोडेर मिादेवसँग आज्ञा मागे— 'िे प्रभ ! मेरो जन्म केका लामग 

भएको िो? म क न कारु् सम्पन्न गर ?ँ' तब क्रोमधत मिादेवले आज्ञा मदन भर्ो— 'िे वीरभद्र! मतमी मेरा 

गणिरूको नार्क बनेर जाऊ र दिको र्ज्ञलाई पूणुतर्ा मवधं्वस (Destruction) गररदेऊ। जसले सतीको 

अपमान गरे र जसले र्ो अधमुलाई च पचाप िेरेर बसे, ती सबैलाई उमचत दण्ड देऊ।' 

मिादेवको आज्ञा पाउनेमबमत्तकै वीरभद्र आफ्नो मवशाल सेनाका साथ कनखलतफु प्रस्थान गरे। र्ज्ञस्थलमा 

प गेर उनले िािाकार मच्चाउन थाले। उनले र्ज्ञका पात्रिरू फ टाइमदए, स्तम्भिरू ढाले र त्यिाँ उपप्तस्थत 

देवता तथा ऋमर्िरूलाई भर्भीत पारे। भृग  ऋमर्को दाह्री उखेमलर्ो र पूर्ा देवताका दाँत िाररए। अन्ततुः , 

वीरभद्रले म ख्य दोर्ी दि प्रजापमत (Daksha Prajapati) लाई समाते। दिले प्राण रिाका लामग धेरै अन नर्-

मवनर् गरे तापमन सतीको अपमान गने ती अिंकारी दिलाई वीरभद्रले दर्ा देखाएनन्। उनले दिको मशर 

शरीरबाट अलग गरी छेदन (Decapitation) गररमदए र त्यो टाउको र्ज्ञकै अमि-क ण्ड (Sacrificial Fire 

Pit) मा िोमममदए। र्सरी सतीदेवीको अपमान गने अिंकारी दिको सवुनाश भर्ो र सारा ब्रह्माण्ड मिादेवको 

न्यार् र शप्तिबाट थमकुर्ो।" 
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मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

१. सिीदेिी: दक्ष प्रजापवतकी छोरी र महादेवकी पत्नी। उनी कथाकी केन्द्रीय पात्र हुन्, जसले आफ्नो र 

पवतको सम्मानका लावग देहत्याग गवछण न्।  

२. महादेि (वशि): सतीदेवीका पवत र प्रमुख देवता। उनी शाि र वववेकी स्वभावका छन् तर अपमावनत 

हुाँदा ववनाशकारी रूप धारर् गछण न्।  

३. दक्ष प्रजापवि: सतीदेवीका वपता र एक शक्तिशाली प्रजापवत। उनी अहंकार र घमण्डले भररएका छन्, 

जसले गदाण उनले आफ्नै छोरी-ज्वाइाँको अपमान गछण न्।  

४. नारद: एक देववषण, जो सूचना आदान-प्रदान गने भूवमकामा छन्। उनकै कारर् सतीदेवीलाई यज्ञबारे थाहा 

हुन्छ। 

५. िीरभद्र: महादेवको क्रोधबाट उत्पन्न भएका शक्तिशाली गर्, जसले दक्षको यज्ञ ववधं्वस गछण न्। 

 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष (Vedic/Scriptural References) 

यो कथा श्रीमद्भागवत महापुरार् र वशव पुरार्मा पवन ववसृ्तत रूपमा वर्णन गररएको छ। दक्ष यज्ञको कथाले 

अहंकार र अपमानको पररर्ाम कस्तो हुन्छ भने्न देखाउाँछ।  

श्रीमद्भागवतमा उले्लक्तखत एक श्लोक: 

यदा दक्षोऽयजते्तन िेषाद् रुद्रमहेलया। 

अथण: “जब दक्षले यज्ञ गरे, उनले रुद्र (वशव) प्रवत दे्वष र अपमानको भाव राखेका वथए।” 

यो सन्दभणले कथाको मूल आधार शास्त्रीय ग्रन्थहरूमा रहेको पुवि गछण । 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

यस अध्यायको आध्याक्तत्मक सने्दश गवहरो छ। यसले अहंकार (ego) र आत्म-सम्मान (self-respect) 

बीचको द्वन्द्वलाई देखाउाँछ। दक्ष प्रजापवतको अहंकारले उनको वववेकलाई नि गररवदन्छ, जसले गदाण उनले 

आफ्नै पररवारको अपमान गछण न्। सतीदेवीको देहत्याग भौवतक शरीरको नश्वरता र आत्माको अमरताको 

प्रतीक हो। उनले अपमावनत भएर बााँचु्नभन्दा आत्म-सम्मानका लावग शरीर त्यागु्न उवचत ठावनन्। यो कथाले 

वसकाउाँछ वक आध्याक्तत्मक मागणमा अहंकार सबैभन्दा ठूलो बाधा हो र सच्चा भिले कवहलै्य पवन आफ्नो 

इिदेवको अपमान सहन सकै्दन। महादेवको क्रोध र त्यसपवछको ववनाशले हरेक वक्रयाको बराबर र ववपरीत 

प्रवतवक्रया हुन्छ भने्न प्राकृवतक वनयमलाई दशाणउाँछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो कथा पाररवाररक सम्बन्ध, अपमान र त्यसले उत्पन्न गने मानवसक आघातको 

उतृ्कि उदाहरर् हो। दक्ष प्रजापवत एक ‘नावसणवसक्तिक’ (narcissistic) वपताको प्रतीक हुन्, जो आफ्नो मान-

सम्मानका लावग आफ्नै सिानको भावनालाई कुक्तल्चन तयार हुन्छन्। सतीदेवीले अनुभव गरेको अपमान र 
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वतरस्कारले उनमा गवहरो मानवसक पीडा (psychological trauma) उत्पन्न गछण , जसले उनलाई आत्म-

ववनाश (self-destruction) को बाटोमा डोयाणउाँछ। महादेवको प्रवतवक्रया ‘पोि-टरमावटक िर ेस वडसअडणर’ 

(Post-Traumatic Stress Disorder - PTSD) साँग वमल्दोजुल्दो देक्तखन्छ, जहााँ वप्रयजन गुमाउाँदाको पीडाले 

ववनाशकारी रूप वलन्छ। यो कथाले पाररवाररक सम्बन्धमा सम्मान र सञ्चारको कमीले कवत भयानक 

पररर्ाम वनम्त्त्याउन सक्छ भने्न देखाउाँछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, सतीदेवीको देहत्यागलाई ऊजाण रूपािरर् (energy 

transformation) को रूपमा व्याख्या गनण सवकन्छ। उनको भौवतक शरीर नि भए पवन उनको चेतना 

(consciousness) वा ऊजाण नि हुाँदैन, बरु अको रूपमा (पावणतीको रूपमा) पुनजणन्म वलन्छ। यो ‘ऊजाण 

संरक्षर्को वनयम’ (Law of Conservation of Energy) साँग वमल्दोजुल्दो छ, जसअनुसार ऊजाणलाई न त 

वसजणना गनण सवकन्छ, न त नि गनण सवकन्छ, केवल एक रूपबाट अकोमा पररवतणन गनण सवकन्छ। महादेवको 

क्रोधबाट वीरभद्रको उत्पवि हुनु ‘अब्जभणर इिेि’ (observer effect) को एक रूपक मान्न सवकन्छ, जहााँ 

चेतना (observation) ले वास्तववकतालाई वसजणना वा प्रभाववत गछण । महादेवको चेतनाले नै वीरभद्रको 

भौवतक रूपलाई जन्म वदएको हो। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

दैवनक जीवनमा यस कथाको सने्दश वनकै महत्त्वपूर्ण छ। यसले हामीलाई अहंकार र घमण्डबाट टाढा रहन 

वसकाउाँछ। पाररवाररक र सामावजक सम्बन्धमा सम्मान, पे्रम र संवादको महत्त्वलाई यस कथाले उजागर 

गरेको छ। वबना वनमिर्ा वा सम्मान नभएको ठाउाँमा नजानु भने्न सने्दशले आत्म-सम्मानको रक्षा गनुणपछण  भने्न 

पाठ वसकाउाँछ। कुनै पवन वनर्णय आवेगमा आएर होइन, वववेक प्रयोग गरेर वलनुपछण  भने्न महादेवको सल्लाह 

आज पवन उविकै सान्दवभणक छ। यो कथाले यो पवन वसकाउाँछ वक अपमान र अन्यायको ववरुद्धमा आवाज 

उठाउनु आवश्यक छ, तर त्यसको तररका ववनाशकारी हुनुहुाँदैन। समाजमा शाक्ति र सद्भाव कायम राख्न 

एक-अकाणको भावनाको कदर गनुण अवनवायण छ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे दक्ष र्ज्ञ घर्ध्वांस र सती देहत्याग र्णवनां नाि 

सप्तिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -८ 

अध्याय ८: दक्षयज्ञविधं्वस-उपाख्यान  
(उपाख्यान = त्यससुँग जोघिएको प्रसङ्ग) 

विसृ्ति सारांश 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! सतीदेवीको देित्यागले उत्पन्न भएको शोक र क्रोधले सारा ब्रह्माण्ड 

डगमगाउन थाल्यो। जब मिादेवले आफ्नो जटाबाट वीरभद्र (Veerabhadra) र मिाकाली (Mahakali) 

लाई उत्पन्न गरी दिको र्ज्ञ नाश गने आज्ञा मदन भर्ो, तब प्रलर्को बादल िैं गजुदैँ मशवका गणिरू 

र्ज्ञस्थलतफु लागे। वीरभद्र र मिाकालीको नेतृत्वमा लाख  ंभूत, पे्रत र मपशाचिरूको सेनाले कनखलमा धावा 
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बोल्यो। र्ज्ञशालामा प गेर उनीिरूले र्स्तो मवनाशलीला (Destruction) मच्चाए मक त्यिाँ उपप्तस्थत इन्द्रामद 

देवता र ऋमर्-मिमरु्िरू प्राण बचाउन चारैमतर भागभाग गनु थाले।" 

मशवका गणिरूले र्ज्ञका समू्पणु सामग्रीिरू नि गररमदए, वेदीिरू भत्काइमदए र र्ज्ञको पमवत्रतालाई 

पूणुतर्ा भङ्ग गररमदए। वीरभद्रको पराक्रमसाम  दिका क नै पमन सेना मटक्न सकेनन्। जसले मिादेवको 

मनन्दा गदाु ताली बजाएका मथए वा च पचाप बसेका मथए, ती सबैले उमचत दण्ड पाए। अन्ततुः , वीरभद्रले 

भर्भीत भएका दि प्रजापमतलाई र्ज्ञक ण्डको छेउमा समाते र उनको मशर शरीरबाट अलग गरी छेदन 

(Decapitation) गररमदए। सतीको अपमान गने दिको त्यो मशर उनकै र्ज्ञको अमि-क ण्ड (Sacrificial 

Fire Pit) मा िोमममदए। र्सरी दिको िमण्ड र उनको र्ज्ञ खरानीमा पररणत भर्ो। 

र्ज्ञस्थलको र्ो भर्ानक अवस्था र मिादेवको र द्र रूप (Fierce Form) देखेर सारा संसार त्रमसत भर्ो। 

ब्रह्मा, मवष्ण  र अन्य बाँकी रिेका देवतािरूले र्ो मवनाश रोमकएन भने समू्पणु सृमि नै समाि हुने डरले ठूलो 

मचन्ता व्यि गरे। उनीिरू सबै ममलेर ब्रह्माजीको नेतृत्वमा भगवान् मिादेवलाई शान्त पानु र सृमिको रिाका 

लामग प्राथुना (Supplication/Prayer) गनु थाले। र्स अध्यार्ले अिंकार र ईश्वरको मनन्दा गदाु कसरी 

मवनाश मनप्तम्तन्छ भने्न क रालाई स्पि पादुछ।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

महादेि (Shiva): सतीदेवीका पवत र कथाका केन्द्रीय पात्र। उनी आफ्नो अपमान र पत्नी ववयोगको पीडामा 

क्रोवधत भई यज्ञ ववधं्वसको आदेश वदन्छन्। 

सिीदेिी (Sati Devi): दक्ष प्रजापवतकी छोरी र महादेवकी पत्नी। वपताद्वारा पवतको अपमान सहन नसकी 

आत्मदाह गवछण न्। 

दक्ष प्रजापवि (Daksha Prajapati): सतीदेवीका वपता र एक शक्तिशाली राजा। उनी महादेवप्रवत घृर्ा र 

अहंकारले भररएका छन्, जसले गदाण यो ववनाश वनक्तिन्छ। 

िीरभद्र (Virabhadra): महादेवको क्रोधबाट उत्पन्न भएका शक्तिशाली योद्धा। उनले महादेवको 

आज्ञाअनुसार दक्षको यज्ञ ध्वस्त पाछण न्। 

महाकाली (Mahakali): महादेवको क्रोधबाट वीरभद्रसाँगै उत्पन्न भएकी शक्ति। उनले पवन यज्ञ ववधं्वसमा 

सवक्रय भूवमका खेक्तल्छन्। 

विषु्ण र ब्रह्मा (Vishnu and Brahma): प्रमुख देवताहरू, जो दक्षको यज्ञमा सहभागी हुन्छन् र पवछ 

महादेवलाई शाि पानण प्रयास गछण न्। 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यो कथा मुख्यतया श्रीमद्भागवत महापुरार् (चतुथण स्कन्ध) र वशव पुरार्मा ववसृ्तत रूपमा वर्णन गररएको छ। 

दक्षको यज्ञको प्रसंग वववभन्न पुरार्हरूमा पाइन्छ। वशव पुरार्को रुद्रसंवहतामा यस घटनालाई प्रमुखताका 

साथ उले्लख गररएको छ। 

सर्त्ङ्गायोद्यिो यत्र यत्र क्वावप भिेद्यवद। 

ित्र गत्वा सुधीवभसु्त श्रोिवं्य धमषसाधनम्॥ 
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अथष: जहााँ-जहााँ सतं्सग वा धावमणक प्रवचनको आयोजना हुन्छ, त्यहााँ ववद्वान व्यक्तिले गएर धमणको साधन 

स्वरूप त्यसलाई सुनु्नपछण । 

यो श्लोकले सतीदेवीको यज्ञमा जाने इच्छालाई शास्त्रीय आधार वदन्छ, यद्यवप पररक्तस्थवतजन्य कारर्ले 

पररर्ाम दुुः खद रह्यो। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायले अहंकार (ego) र अपमानको ववनाशकारी पररर्ामलाई दशाणउाँछ। दक्ष प्रजापवतको अहंकारले 

उनलाई आफ्नै ज्वाइाँ  महादेवको अपमान गनण पे्रररत गर्‍यो, जसको िलस्वरुप उनले आफ्नी छोरी र आफ्नो 

यज्ञ दुवै गुमाउनुपर्‍यो। यसले यो वशक्षा वदन्छ वक आध्याक्तत्मक मागणमा अहंकार सबैभन्दा ठूलो बाधा हो। 

महादेवको क्रोध र त्यसपवछको ववनाशले संसारमा सिुलन कायम राख्नका लावग कवहलेकाही ाँ ववधं्वस पवन 

आवश्यक हुन्छ भने्न प्रतीकात्मक अथण वदन्छ। जब अन्याय र अधमणले सीमा नाघ्छ, तब त्यसलाई नि गरेर नयााँ 

सृविको मागण प्रशस्त गनुणपछण । सतीदेवीको आत्मदाहले आफ्नो स्वावभमान र पवतको सम्मानप्रवतको वनष्ठालाई 

सवोच्च स्थानमा राखेको देखाउाँछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो कथाले दवमत भावना (suppressed emotions) र त्यसको ववस्फोटलाई 

देखाउाँछ। महादेवले सुरुमा सतीदेवीलाई यज्ञमा नजान आग्रह गरेर द्वन्द्व टानण खोज्छन्, तर जब अपमानको 

पराकाष्ठा हुन्छ, उनको क्रोध ववनाशकारी रूपमा प्रकट हुन्छ। यसले के देखाउाँछ भने, जब कुनै व्यक्तिलाई 

वनरिर अपमावनत वा वतरसृ्कत गररन्छ, उसको मानवसक सिुलन गुम्न सक्छ र त्यसको प्रवतवक्रया 

अप्रत्यावशत र वहंसात्मक हुन सक्छ। 

दक्ष प्रजापवतको व्यवहार ‘नावसणवसक्तिक पसणनावलटी वडसअडणर’ (Narcissistic Personality Disorder) 

साँग वमल्दोजुल्दो देक्तखन्छ, जहााँ व्यक्ति आिूलाई सवणशे्रष्ठ ठान्छ र अरूको सम्मान गदैन। यो कथाले 

पाररवाररक सम्बन्धमा सम्मान र समझदारीको कमीले कसरी दुुः खद घटना वनम्त्त्याउन सक्छ भने्न गवहरो 

मनोवैज्ञावनक पाठ वसकाउाँछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, महादेवको क्रोधबाट वीरभद्र र महाकालीको उत्पविलाई ऊजाणको 

रूपािरर् (transformation of energy) को रूपमा व्याख्या गनण सवकन्छ। महादेवको मानवसक ऊजाण 

(क्रोध) भौवतक रूपमा प्रकट भयो। क्वान्टम विल्ड योरी (Quantum Field Theory) अनुसार, ब्रह्माण्ड 

ऊजाणका वववभन्न के्षत्रहरूले बनेको छ, र ती के्षत्रहरूमा उिेजना हुाँदा कर्हरूको उत्पवि हुन्छ। महादेवको 

चेतना (consciousness) त्यो क्वान्टम के्षत्र हो, र उनको तीव्र भावनाले त्यस के्षत्रमा उिेजना पैदा गरी नयााँ 

वास्तववकता (वीरभद्र) को वसजणना गर्‍यो। 

यज्ञको ववधं्वसलाई ‘एन्टर ोपी’ (entropy) को अवधारर्ासाँग जोड्न सवकन्छ, जहााँ एक व्यवक्तस्थत प्रर्ाली 

(यज्ञ) अव्यवस्था (chaos) मा पररर्त हुन्छ। तर, यो ववनाश अन्त्य होइन, बरु एक नयााँ सिुलनको सुरुवात 

हो। यसले ब्रह्माण्डको वसजणना र ववनाशको चक्रीय प्रवक्रयालाई संकेत गछण , जुन क्वान्टम भौवतकीका केही 

वसद्धािहरूसाँग मेल खान्छ। 
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समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो अध्यायले सामावजक सम्बन्ध र व्यवहारका लावग महत्वपूर्ण वशक्षा प्रदान गदणछ। यसले वसकाउाँछ वक कुनै 

पवन सम्बन्धमा, चाहे त्यो पाररवाररक होस् वा सामावजक, आपसी सम्मान र मयाणदा अवनवायण छ। अहंकार र 

घमण्डले सधैं ववनाश वनम्त्त्याउाँछ। कसैलाई उसको पद, धन वा शक्तिको आधारमा होच्याउनु हुाँदैन। 

दैवनक जीवनमा, हामीले आफ्नो बोली र व्यवहारमा संयम अपनाउनुपछण । अरूको भावनामा चोट पुर्‍याउने 

कायणबाट बचु्नपछण । यवद कुनै गल्ती वा अपमान भइहालेमा, त्यसलाई समयमै समाधान गनुणपछण , अन्यथा त्यसले 

ठूलो द्वन्द्वको रूप वलन सक्छ। यो कथाले हामीलाई क्षमा, समझदारी र सम्मानको महत्व वसकाउाँछ, जुन एक 

स्वस्थ समाज वनमाणर्का लावग अपररहायण छ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे दक्षर्ज्ञ घर्ध्वांस-उपाख्यान र्णवनां नाि 

अष्टिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - ९ 

अध्याय ९: सतीदेर्ीको अांग पतन र शन्तिपीठहरूको उत्पघि 
 

विसृ्ति सारांश 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! दिको र्ज्ञ मवधं्वस भएपमछ पमन मिादेवको मन शान्त हुन सकेन। 

पत्नी मवर्ोगको गमिरो शोकमा ड ब्न भएका मिादेवले सतीदेवीको जलेको मृत शरीर (Dead Body) लाई 

आफ्नो काँधमा बोक्न भर्ो र उन्मत्त (Crazed with Grief) भएर पृथ्वीको भ्रमण गनु थाल्न भर्ो। उिाँको र्ो 

दारुण अवस्था र मोिले गदाु सृमिको सन्त लन मबग्रन थाल्यो। मिादेव आफ्नो मूल कतुव्यबाट मवम ख 

हुन भर्ो, जसका कारण देवतािरूमा ठूलो मचन्ता छार्ो। मशवजीको शोकले गदाु सारा संसारमा िािाकार 

मप्तच्चर्ो र प्रकृमतको मनर्म नै संकटमा पर् र्ो।" 

मिादेवले सतीको शरीर बोकेर भ तंाररइरिँदा, समर्को अन्तरालमा सतीदेवीका शरीरका मवमभन्न भागिरू 

क मिएर वा गलै्द पृथ्वीका मवमभन्न स्थानमा खस्न थाले। जिाँ-जिाँ सतीदेवीका अङ्गिरू पतन (Falling of 

Body Parts) भए, त्यिाँ-त्यिाँ मदव्य शप्तिपीठ (Shakti Peethas) िरूको उत्पमत्त भर्ो। उदािरणका 

लामग, नेपालको प ण्य भूमममा सतीको 'ग ह्य' पतन भर्ो, जिाँ ग हे्यश्वरी (Guhyeshwari) पीठ स्थापना भर्ो। 

त्यसैगरी अन्य ५१ स्थानमा मवमभन्न अङ्गिरू खसेर ती ठाउँिरू मसद्ध स्थलका रूपमा प मजन थाले। तर, र्मत 

हँुदा पमन मिादेवको मोि भङ्ग भएन र उिाँले सतीको बाँकी रिेको अप्तस्थपञ्जरलाई बोकेर मिँड्न 

छोड्न भएन। 

अन्ततुः , सृमिको रिाका लामग ब्रह्मा लगार्तका देवतािरूले भगवान् मवष्ण सँग प्राथुना गरे। मिादेवको र्ो 

मोि जाललाई काट्न भगवान् मवष्ण ले आफ्नो स दशुन चक्र (Sudarshan Chakra) प्रिार गन ुभर्ो। स दशुन 

चक्रले सतीदेवीको मृत शरीरलाई ट क्रा-ट क्रा पाररमदँदै पूणु रूपमा समाि पाररमदर्ो। जब शरीरका सबै 

अङ्गिरू पतन भएर शरीर बाँकी रिेन, तब मात्र मिादेव िोश (Consciousness) मा आउन भर्ो र उिाँको 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 37 of 156 

मोि भङ्ग भर्ो। आफ्नो कतुव्यको बोध भएपमछ, मिादेव परम शाप्तन्तको खोजीमा कैलाश पवुतमा गएर 

गमिरो तपस्या (Meditation) मा लीन हुन भर्ो। र्सरी सतीको त्यागले संसारमा शप्तिको मवस्तार भर्ो र 

मिादेव प नुः  आफ्नो स्वरूपमा फकुन भर्ो।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

कुमारजी: यस अध्यायका वाचक, जसले अगस्त्य मुवनलाई कथा सुनाइरहनुभएको छ। 

अगस्त्य मुवन: कथाका श्रोता, जसले कुमारजीबाट कथा सुवनरहनुभएको छ। 

महादेि: कथाका मुख्य पात्र, जो पत्नी सतीदेवीको ववयोगमा शोकले व्याकुल भई संसार घुवमरहनुभएको छ। 

सिीदेिी: महादेवकी पत्नी, जसको मृत शरीरबाट शक्तिपीठहरूको उत्पवि हुन्छ। 

ब्रह्मा आवद देििाहरू: महादेवको शोकले संसारमा परेको असरबाट वचक्तित भई ववषु्णसाँग समाधान मागे्न 

पात्रहरू। 

भगिान् विषु्ण: संसारको सिुलन कायम गनण र महादेवलाई मोहबाट मुि गनण सुदशणन चक्र प्रयोग गने 

महत्वपूर्ण पात्र। 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

सतीदेवीको अंग पतनबाट शक्तिपीठहरूको उत्पविको कथा वववभन्न पुरार्हरूमा पाइन्छ, ववशेषगरी देवी 

भागवत पुरार् र स्कन्द पुरार्मा। स्वस्थानी व्रतकथा स्कन्द पुरार्को केदारखण्ड अिगणत पदणछ। 

शक्तिपीठहरूको संख्या र स्थानबारे वववभन्न ग्रन्थहरूमा केही वभन्नता पाइन्छ, तर मूल कथा एउटै छ। 

देवी भागवत पुरार्मा उले्लक्तखत एक श्लोक: 

ित्र ित्र चोत्पन्नावन पीठावन परमेश्वरर। 

यत्र यत्र पपािङं्ग सत्यास्ति महेश्वरर॥ 

 

अनुिाद:  हे परमेश्वरी, जहााँ-जहााँ सतीदेवीको अंग पतन भयो, त्यहााँ-त्यहााँ पीठहरू उत्पन्न भए। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायले गवहरो आध्याक्तत्मक सने्दश वदन्छ। महादेवको सतीदेवीप्रवतको मोहले देखाउाँछ वक अत्यवधक 

आसक्ति (attachment) ले ज्ञानी र शक्तिशाली व्यक्तिलाई पवन कतणव्यबाट ववचवलत गराउन सक्छ। 

सतीदेवीको शरीरको ववनाश र त्यसबाट शक्तिपीठहरूको उत्पविले यो सने्दश वदन्छ वक भौवतक शरीर नश्वर 

छ, तर आत्मा र शक्ति (energy) अमर छन् र वववभन्न रूपमा प्रकट हुन्छन्। शक्तिपीठहरू नारी शक्तिको 

प्रतीक हुन् र यसले देखाउाँछ वक शक्ति सवणव्यापी छ। ववषु्णको हस्तके्षपले धमण र कतणव्यको पालनाका लावग 

कवहलेकाही ाँ कठोर कदम पवन चाल्नुपछण  भने्न देखाउाँछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

आधुवनक मनोववज्ञानको दृविकोर्बाट, यो अध्यायले गवहरो शोक (grief) र त्यसको व्यवस्थापनको 

प्रवक्रयालाई देखाउाँछ। महादेवको व्यवहारले वप्रयजन गुमाउाँदा हुने शोकको वववभन्न चरर्हरू (stages of 
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grief) लाई प्रवतवबक्तम्बत गदणछ, जसमा अस्वीकार (denial) र वडपे्रसन (depression) समावेश छन्। उहााँको 

मृत शरीर बोकेर वहाँड्नु एक प्रकारको मनोवैज्ञावनक आघात (trauma) को प्रतीक हो। ववषु्णको हस्तके्षपलाई 

एक प्रकारको मनोवैज्ञावनक हस्तके्षप (psychological intervention) को रूपमा हेनण सवकन्छ, जसले 

महादेवलाई वास्तववकता स्वीकार गनण र शोकबाट बावहर वनस्कन मद्दत गदणछ। यसले मानवसक स्वास्थ्यका 

लावग शोकको सही व्यवस्थापन कवत महत्वपूर्ण छ भने्न देखाउाँछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

यस कथालाई क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, सतीदेवीको शरीरको ववघटन र शक्तिपीठहरूको 

उत्पविलाई ऊजाणको रूपािरर् (transformation of energy) को रूपकको रूपमा वलन सवकन्छ। 

क्वान्टम भौवतकीअनुसार, ऊजाण कवहलै्य नि हुाँदैन, केवल एक रूपबाट अको रूपमा पररवतणन हुन्छ (Law of 

Conservation of Energy)। सतीदेवीको शरीर वववभन्न अंगहरूमा ववभावजत भई वववभन्न स्थानमा 

शक्तिपीठको रूपमा स्थावपत हुनुले एउटै मूल ऊजाण (source energy) वववभन्न केन्द्रहरूमा प्रकट भएको 

संकेत गदणछ। यसले क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट (quantum entanglement) को अवधारर्ालाई पवन संकेत 

गदणछ, जहााँ वववभन्न कर्हरू एकअकाणसाँग जोवडएका हुन्छन्, चाहे वतनीहरू जवतसुकै टाढा वकन नहोऊन्। 

 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यस अध्यायका वशक्षाहरूलाई दैवनक जीवनमा वनम्न तररकाले लागू गनण सवकन्छ: 

आसत्मि व्यिस्थापन: कुनै पवन कुरामा अत्यवधक मोह वा आसक्तिले व्यक्तिको मानवसक शाक्ति र कतणव्य 

पालनामा बाधा पुर्याउन सक्छ। यस कथाले हामीलाई जीवनमा सिुलन कायम राख्न र कुनै पवन कुरामा 

अत्यवधक आसि नहुन वसकाउाँछ। 

शोकको सामना: जीवनमा आउने दुुः ख र शोकलाई स्वीकार गरी त्यसबाट बावहर वनस्कने प्रयास गनुणपछण । 

महादेवको कथाले हामीलाई शोकको अवस्थामा सही सहयोग र हस्तके्षपको महत्व दशाणउाँछ। 

नारी शत्मिको सम्मान: शक्तिपीठहरूको कथाले नारी शक्तिको महत्व र सम्मान गनण वसकाउाँछ। यसले 

समाजमा मवहलाहरूको भूवमका र उनीहरूको सम्मान गनुणपने सने्दश वदन्छ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे सती अङ्ग पतन र शन्तिपीठ र्णवनां नाि 

नर्िोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 
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श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १० 

अध्याय १०: शत्मिपीठहरूको स्थापना 
विसृ्ति सारांश: 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! सतीदेवीको मवर्ोगमा मवह्वल हुन भएका मिादेवको मोि भङ्ग गनु 

भगवान् मवष्ण ले एउटा अद्भ त लीला (Divine Play) रच्न भर्ो। उिाँले आफ्नो मार्ाद्वारा संक्रामक मिँगा र 

मकरािरू उत्पन्न गराई सतीको मृत शरीरलाई क िाउन थाल्न भर्ो। मिादेवले सतीको शरीर बोकेर पृथ्वीको 

भ्रमण गरररिँदा शरीरका अङ्गिरू क्रमशुः  गलै्द खस्न थाले।  

नेपाल र भारत लगार्तका मवमभन्न पमवत्र भूममिरूमा क ल ५१ स्थानमा अङ्गिरू पतन भई ती स्थलिरू 

सनातन धमुका परम आध्याप्तत्मक केन्द्र (Spiritual Centers) तथा पाप मोचन केन्द्र बने। 

क्र.सं. अङ्ग पतन  

(Body Part) 

शप्तिपीठको नाम  

(Shakti Peetha) 

स्थान  

(Location) 

१ ग ह्य (Genitals) ग हे्यश्वरी (Guhyeshwari) पश पमतनाथ नमजक, काठिािौ ां, 

नेपाल 

२ गाला (Cheeks) गण्डकी चण्डी (Gandaki Chandi) िुन्तिनाथ, गण्डकी मकनार, नेपाल 

३ दार्ाँ आँखा (Right Eye) नारार्णी (Narayani) स मचन्द्रम (तममलनाड , भारत) 

४ बार्ाँ आँखा (Left Eye) ममिर्ममदुनी (Mahishmardini) कराँची (पामकस्तान) 

५ दमिण नामसका (Right Nostril) स गन्धा (Sugandha) मशकारीप र (बंगलादेश) 

६ कण्ठ (Throat) मिामार्ा (Mahamaya) अमरनाथ (कश्मीर, भारत) 

७ ताल  (Crown of Head) मिामार्ा (Mahamaya) ज्वालाम खी (मिमाञ्चल, भारत) 

८ मजभ्रो (Tongue) अप्तम्बका (Ambika) क रुिेत्र (िररर्ाणा, भारत) 

९ दार्ाँ काँध (Right Shoulder) क मारी (Kumari) कन्याक मारी (तममलनाड , भारत) 

१० बार्ाँ काँध (Left Shoulder) मवमला (Vimala) प री (ओमडसा, भारत) 

११ कम्मर (Hips) कामलका (Kalika) कालीिाट (कोलकाता, भारत) 

१२ दार्ाँ ि ँडा (Right Knee) जर्न्ती (Jayanti) नल्हटी (पमश्चम बंगाल, भारत) 

१३ बार्ाँ ि ँडा (Left Knee) कपामलनी (Kapalini) मवभाव (पमश्चम बंगाल, भारत) 

१४ दार्ाँ नाडी (Right Wrist) मशवानी (Shivani) मानस (मतब्बत, कैलाश पवुत नमजक) 

१५ बार्ाँ नाडी (Left Wrist) देवगभाु (Devagarbha) वीरभूम (पमश्चम बंगाल, भारत) 

१६ र्ोमन (Vulva) कामाख्या (Kamakhya) नीलाञ्चल पवुत, आसाम, भारत 

१७ नामभ (Navel) सवाुनन्दकरी (Sarvanandakari) मवरजा (ओमडसा, भारत) 

१८ म ट  (Heart) अम्बा (Amba) भैरवपवुत (उजै्जन, भारत) 

१९ ओठ (Lips) फ लररा (Phullara) अट्टिास (पमश्चम बंगाल, भारत) 

२० मामथल्लो दाँत (Upper Teeth) नारार्णी (Narayani) पञ्चसागर (भारत) 

२१ तल्लो दाँत (Lower Teeth) वारािी (Varahi) पञ्चसागर (भारत) 

२२ बार्ाँ काखी (Left Armpit) लमलता (Lalita) प्रर्ाग (उत्तर प्रदेश, भारत) 

२३ दार्ाँ काखी (Right Armpit) मवशालािी (Vishalakshi) वाराणसी (उत्तर प्रदेश, भारत) 

२४ दार्ाँ कान (Right Ear) जर्द गाु (Jayadurga) वैद्यनाथ (िारखण्ड, भारत) 

२५ बार्ाँ कान (Left Ear) मवमला (Vimala) वैराट (राजस्थान, भारत) 

२६ मशरको कपाल (Hair) उमा (Uma) घिघथला (जनकपुर नघजक, नेपाल) 
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२७ गदुन (Neck) नप्तन्दनी (Nandini) नन्दीप र (पमश्चम बंगाल, भारत) 

२८ दार्ाँ िते्कला (Right Palm) मंगल चप्तण्डका (Mangal 

Chandika) 

उजै्जन (मध्य प्रदेश, भारत) 

२९ बार्ाँ िते्कला (Left Palm) भ्रामरी (Bhramari) जनस्थान (नामसका, भारत) 

३० मलद्वार (Anus) कपामलनी (Kapalini) बाहुला (पमश्चम बंगाल, भारत) 

३१ बार्ाँ ख ट्टाको औलंा (Left 

Toes) 

भ्रामरी (Bhramari) मत्रस्तोता (पमश्चम बंगाल, भारत) 

३२ दार्ाँ ख ट्टाको औलंा (Right 

Toes) 

अप्तम्बका (Ambika) मगध (मबिार, भारत) 

३३ ख ट्टाको ब ढी औलंा (Big Toe) कामलका (Kalika) कामलिाट (कोलकाता, भारत) 

३४ मतघ्रा (Thighs) जर्न्ती (Jayanti) जर्न्तीर्ा (मेिालर्, भारत) 

३५ पेट (Stomach) चन्द्रभागा (Chandrabhaga) प्रभास (ग जरात, भारत) 

३६ स्तन (Breasts) इन्द्रािी (Indrakshi) काञ्ची (तममलनाड , भारत) 

३७ कम्मरको िड्डी (Pelvic Bone) कामािी (Kamakshi) काञ्चीप रम् (तममलनाड , भारत) 

३८ िड्डी (Bones) नारार्णी (Narayani) स मचन्द्रम (भारत) 

३९ छाती (Chest) लमलता (Lalita) प्रर्ाग (भारत) 

४० दार्ाँ ख ट्टा (Right Leg) मत्रप र स न्दरी (Tripura Sundari) उदर्प र (मत्रप रा, भारत) 

४१ बार्ाँ ख ट्टा (Left Leg) सामवत्री (Savitri) क रुिेत्र (भारत) 

४२ पाख रा (Arms) स म खी (Sumukhi) श्रीशैल (आन्ध्र प्रदेश, भारत) 

४३ औलंािरू (Fingers) भ वनेश्वरी (Bhuvaneshwari) चन्द्रनाथ पवुत (बंगलादेश) 

४४ कलेजो (Liver) उमा (Uma) घिघथला (भारत/नेपाल) 

४५ दार्ाँ गोडा (Right Foot) वारािी (Varahi) पञ्चसागर (भारत) 

४६ बार्ाँ गोडा (Left Foot) कपामलनी (Kapalini) मवभाव (भारत) 

४७ शरीरको छाला (Skin) भ्रामरी (Bhramari) जनस्थान (भारत) 

४८ दार्ाँ िात (Right Arm) सवुमङ्गला (Sarvamangala) गर्ा (मबिार, भारत) 

४९ बार्ाँ िात (Left Arm) कपामलनी (Kapalini) बाहुला (भारत) 

५० शरीरको अस्त  (Skeleton) दािार्णी (Dakshayani) मानस (कैलाश, मतब्बत) 

५१ मनधारको गिना (Ornament) सन्ध्या (Sandhya) चन्द्रनाथ (बंगलादेश) 

 

प्रते्यक शप्तिपीठको स्थापनासँगै त्यिाँ एक मवशेर् देवी, एक र्ोमगनी र रिाका लामग मिादेवको अंशका 

रूपमा एक भैरव (Bhairava) को उत्पमत्त भर्ो। र्ी शप्तिपीठिरूको ममिमा र्मत मवशाल छ मक र्िाँ 

मवमभन्न देवता र ऋमर्िरूले कठोर तपस्या (Penance) गरी द लुभ वरदानिरू प्राि गरे। उदािरणका 

लामग, श्रीकृष्णले 'मवश्व' नामक स्थानमा तपस्या गरी समू्पणु जगत् लाई आकमरु्त गने सामरु्थ् पाए भने, 

वार् देवले 'राजगृि' मा तपस्या गरी समस्त प्राणीिरूको प्राणवार्  (Life Force) बने्न शप्ति प्राि गरे। र्सरी 

र्ी पीठिरू केवल तीथु मात्र नभएर मसप्तद्धको मिासागरका रूपमा स्थामपत भए। 

िे अगस्त्य म मन! सतीदेवीका अङ्गिरू पतन भएका ती परम पमवत्र ५१ शप्तिपीठिरूको नामावली र्स 

प्रकार छ: 

१. ग ह्य (Genitals) पतन भएको स्थान नेपालको काठमाड  ंप्तस्थत गुहे्यश्वरी िो । २. गाला (Cheeks) पतन 

भएको स्थान नेपालको गण्डकी चण्डी (िुन्तिनाथ) िो । ३. दार्ाँ आँखा पतन भएको स्थान तममलनाड को 

नारार्णी (स मचन्द्रम) िो । ४. बार्ाँ आँखा पतन भएको स्थान पामकस्तानको ममिर्ममदुनी (कराँची) िो । ५. 
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दमिण नामसका पतन भएको स्थान बंगलादेशको स गन्धा िो । ६. कण्ठ (Throat) पतन भएको स्थान 

कश्मीरको मिामार्ा (अमरनाथ) िो। ७. ताल  (Crown of Head) पतन भएको स्थान मिमाञ्चलको 

ज्वालाम खी िो । ८. मजभ्रो (Tongue) पतन भएको स्थान िररर्ाणाको अप्तम्बका (क रुिेत्र) िो । ९. दार्ाँ 

काँध पतन भएको स्थान तममलनाड को क मारी (कन्याक मारी) िो । १०. बार्ाँ काँध पतन भएको स्थान 

ओमडसाको मवमला (प री) िो । 

११. कम्मर (Hips) पतन भएको स्थान कोलकाताको कामलका (कालीिाट) िो । १२. दार्ाँ ि ँडा पतन भएको 

स्थान पमश्चम बंगालको जर्न्ती (नल्हटी) िो । १३. बार्ाँ ि ँडा पतन भएको स्थान पमश्चम बंगालको कपामलनी 

(मवभाव) िो । १४. दार्ाँ नाडी पतन भएको स्थान मतब्बतको मशवानी (मानसरोवर) िो । १५. बार्ाँ नाडी 

पतन भएको स्थान पमश्चम बंगालको देवगभाु (वीरभूम) िो । १६. र्ोमन (Vulva) पतन भएको स्थान 

आसामको कामाख्या िो । १७. नामभ (Navel) पतन भएको स्थान ओमडसाको सवाुनन्दकरी (मवरजा) िो । 

१८. म ट  (Heart) पतन भएको स्थान उजै्जनको अम्बा (भैरवपवुत) िो । १९. ओठ (Lips) पतन भएको स्थान 

पमश्चम बंगालको फ लररा (अट्टिास) िो । २०. मामथल्लो दाँत पतन भएको स्थान नारार्णी (पञ्चसागर) िो । 

२१. तल्लो दाँत पतन भएको स्थान वारािी (पञ्चसागर) िो । २२. बार्ाँ काखी पतन भएको स्थान प्रर्ागको 

लमलता िो । २३. दार्ाँ काखी पतन भएको स्थान वाराणसीको मवशालािी िो । २४. दार्ाँ कान पतन भएको 

स्थान िारखण्डको जर्द गाु (वैद्यनाथ) िो । २५. बार्ाँ कान पतन भएको स्थान राजस्थानको मवमला (वैराट) 

िो । २६. मशरको कपाल पतन भएको स्थान जनकप र नमजकैको मममथला नेपाल िो । २७. गदुन (Neck) 

पतन भएको स्थान नप्तन्दनी (नन्दीप र) िो । २८. दार्ाँ िते्कला पतन भएको स्थान उजै्जनको मंगल चप्तण्डका 

िो । २९. बार्ाँ िते्कला पतन भएको स्थान नामसकाको भ्रामरी (जनस्थान) िो । ३०. मलद्वार (Anus) पतन 

भएको स्थान कपामलनी (बाहुला) िो । 

३१. बार्ाँ ख ट्टाको औलंा पतन भएको स्थान भ्रामरी (मत्रस्तोता) िो । ३२. दार्ाँ ख ट्टाको औलंा पतन भएको 

स्थान मबिारको अप्तम्बका (मगध) िो । ३३. ख ट्टाको ब ढी औलंा पतन भएको स्थान कामलका (कालीिाट) िो 

। ३४. मतघ्रा (Thighs) पतन भएको स्थान मेिालर्को जर्न्ती (जर्न्तीर्ा) िो । ३५. पेट (Stomach) पतन 

भएको स्थान ग जरातको चन्द्रभागा (प्रभास) िो । ३६. स्तन (Breasts) पतन भएको स्थान तममलनाड को 

इन्द्रािी (काञ्ची) िो । ३७. कम्मरको िड्डी पतन भएको स्थान तममलनाड को कामािी (काञ्चीप रम्) िो । ३८. 

िड्डी (Bones) पतन भएको स्थान नारार्णी (स मचन्द्रम) िो । ३९. छाती (Chest) पतन भएको स्थान लमलता 

(प्रर्ाग) िो । ४०. दार्ाँ ख ट्टा पतन भएको स्थान मत्रप राको मत्रप र स न्दरी िो । 

४१. बार्ाँ ख ट्टा पतन भएको स्थान क रुिेत्रको सामवत्री िो । ४२. पाख रा (Arms) पतन भएको स्थान आन्ध्र 

प्रदेशको स म खी (श्रीशैल) िो । ४३. औलंािरू पतन भएको स्थान बंगलादेशको भ वनेश्वरी (चन्द्रनाथ) िो । 

४४. कलेजो (Liver) पतन भएको स्थान भारत/नेपालको सीमाको उमा (मममथला) िो । ४५. दार्ाँ गोडा पतन 

भएको स्थान वारािी (पञ्चसागर) िो । ४६. बार्ाँ गोडा पतन भएको स्थान कपामलनी (मवभाव) िो । ४७. 

शरीरको छाला पतन भएको स्थान भ्रामरी (जनस्थान) िो । ४८. दार्ाँ िात पतन भएको स्थान मबिारको 

सवुमङ्गला (गर्ा) िो । ४९. बार्ाँ िात पतन भएको स्थान कपामलनी (बाहुला) िो । ५०. शरीरको अस्त  

(Skeleton) पतन भएको स्थान मतब्बतको दािार्णी (मानसरोवर) िो । ५१. मनधारको गिना पतन भएको 

स्थान बंगलादेशको सन्ध्या (चन्द्रनाथ) िो । 
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एकाउन्न शप्तिपीठिरूको सामूमिक ममिमा गान र फलश्र मत श्लोक र्सप्रकार छ।  

पञ्चाशत्पीठ रूपाघण सतीगात्राघण र्ाघन च । 

ताघन सर्ावघण भक्त्या रै् निस्करोघि सर्वदा ॥ 

 

अथव: "सतीदेवीका अङ्गिरू पतन भएर बनेका र्ी ५१ शप्तिपीठिरूमा देवीको शप्ति र मिादेवको भैरव 

स्वरूप सधैं मवराजमान रिन्छ। जो सािात् देवीका स्वरूप हुन्, ती सबैलाई म सधैं भप्तिपूवुक नमस्कार 

गदुछ । र्ी स्थानिरूको दशुन, स्मरण वा नाम वाचनले मात्र पमन मन र्ष्का जन्म-जन्मान्तरका पापिरू नि 

भई परम गमत र शाप्तन्त प्राि हुन्छ।" 

क मारजीले भन्न हुन्छ मक र्मद क नै श्रद्धाल  भिले मनष्ठापूवुक र्ीमधे्य क नै एक मात्र पीठको दशुन वा स्मरण 

गदुछ भने, उसका मन, वचन र कमुले गरेका समू्पणु पाप (Sins) िरू नि हुनेछन्। र्सले शोकलाई 

शप्तिमा रूपान्तरण गने अन ठो रिस्य ब िाउँछ। सतीको शरीर अन्त्य भएपमछ अब मिादेव मबस्तारै 

आफ्नो स्वरूपमा फकँुदै हुन हुन्छ। अबका अध्यार्िरूमा मिादेवको गमिरो तपस्या (Meditation) र 

संसारमा आतङ्क मच्चाउने तारकास र (Tarakasur) को उदर्का रोचक कथािरू आउनेछन्।" 

पात्र र सम्बन्ध: 

महादेि (Mahadev): आफ्नी पत्नी सतीदेवीको ववयोगमा गवहरो शोकमा डुबेका छन् र उनको मृत 

शरीरलाई कााँधमा बोकेर पृथ्वीमा भौतंारररहेका छन्। उनको यो अवस्थाले मानवीय पे्रम र ववयोगको 

गवहराइलाई दशाणउाँछ। 

विषु्ण (Vishnu): सृविको सिुलन कायम राख्न र महादेवलाई शोकबाट मुि गनण एक रर्नीवतकारको 

भूवमका खेल्छन्। उहााँले आफ्नो मायाले सतीदेवीको शरीरलाई ववघटन गराई शक्तिपीठहरूको स्थापना 

गराउनुहुन्छ। 

सिीदेिी (Satidevi): उनको मृत शरीरबाट शक्तिपीठहरू उत्पन्न हुन्छन्, जसले उनको दैवी शक्तिको 

रूपािरर् र स्त्रीशक्तिको महत्त्वलाई स्थावपत गदणछ। उनी ववनाशपवछ पवन वसजणनाको स्रोतको रूपमा 

प्रसु्तत भएकी वछन्। 

विवभन्न देिी-देििा र योगीहरू: श्रीकृष्ण, वायुदेव, अप्सराहरू, गरुड, र वहमालयजस्ता पात्रहरूले वववभन्न 

शक्तिपीठहरूमा तपस्या गरेर आ-आफ्नो उदे्दश्य प्राक्तप्तका लावग वरदान माग्छन्, जसले यी स्थलहरूको 

शक्ति र महत्त्वलाई प्रमावर्त गदणछ। 

 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष: 

यस अध्यायमा ववर्णत शक्तिपीठहरूको अवधारर्ा वहन्दू धमणका वववभन्न पुरार्हरू, ववशेषगरी देवी भागवत 

पुरार् र कावलका पुरार्मा पाइन्छ। मवमभन्न तन्त्र ग्रन्थ र स्वस्थानी व्रत कथाको आधारमा नेपालका प्रम ख 

शप्तिपीठिरूलाई र्सरी अन चे्छद र स्तोत्र शैलीमा प्रस्त त भएको छ।  

पशुपतौ गुह्यकाली, िुन्तिनाथे च गण्डकी । 

घर्न्ध्यर्ाघसनी पोखरार्ाां, चणे्डश्वरी बनेपार्ाि् ॥ १ ॥ 
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दिकाली धरान्याञ्च, िाईस्थानां च िेच्यािे । 

नेपालदेशे पुण्याघन, पीठाघण भिर्त्सला ॥ २ ॥ 

 

भार्ाथव: पश पमत िेत्रमा ग ह्यकाली (ग हे्यश्वरी), म प्तिनाथमा गण्डकी चण्डी, पोखरामा मवन्ध्यवामसनी र 

बनेपामा चणे्डश्वरी मवराजमान मछन्। धरानमा दन्तकाली र मेची िेत्रमा पाथीभरा (माईस्थान) मछन्। नेपाल 

देशका र्ी प ण्य शप्तिपीठिरू भििरूलाई कल्याण गने खालका छन्। 

नेपालका र्ी तीथुिरूको दशुनले मवमभन्न आध्याप्तत्मक र ल मकक फल प्राि हुने मवश्वास गररएको छ। र्सले 

मन, वचन र कमुले भएका अन्जान पापिरू नाश भई पापम प्ति मदलाउँछ भने्न धारणा छ। मवशेर्तुः  

मनकामना र ग हे्यश्वरीको दशुनले मचताएका मनोकामना पूरा हुने जनमवश्वास पाइन्छ। गण्डकी र दन्तकाली 

िेत्रको जल तथा प्रसादले शारीररक र मानमसक रोग‑कि िट्ने बताइन्छ, जसले साधकलाई आन्तररक 

शाप्तन्त र स्वास्थ्य प्रदान गछु। त्यसैगरी पश पमत र म प्तिनाथ िेत्रमा रिेका पीठिरूको दशुन तथा साधनाले 

अन्ततुः  मोि मागु प्रशस्त भई जन्म‑मरणको बन्धनबाट म प्ति पाउन मद्दत गदुछ भने्न श्रद्धा राप्तखन्छ। 

िे अगस्त्य म मन! सतीदेवीका म ख्य ५१ अङ्ग पतन भएका स्थानिरू बािेक, अन्य ज्ञान र अध्यात्म संग 

सम्बप्तन्धत रिेका सूक्ष्म अङ्गिरू पतन भएका वैमदक ज्ञानको मिसाबमा मित्त्वपूणु रिेका मूल ३३ भूममिरू 

सवै नै नेपालमा पदुछन्। त्यसैले नेपाल ऋमर् भूमम वेद भूमम हुन गएको िो। र्ी शप्ति पीठिरू सनातन 

धमुका परम आध्याप्तत्मक केन्द्र (Spiritual Centers) तथा भगो‑ज्योमत दृमि प्राि गने (Third Eye 

Opening) ध्यान‑केन्द्र (Meditation Spot)को रूपमा मचमनन्छन्। नेपालको पावन भूमममा रिेका अत्यनै्त 

जाग्रत र पूजनीर् वैमदक ऋमर् ध्यानकेन्द्रिरू र्स प्रकार छन्।  

५२. अकला देवी (तनहँु): तनहँु मजल्लाको आँब खैरेनी बरादी र गोखाुको सीमाको अत्यनै्त शप्तिशाली र 

जाग्रत शप्तिपीठ। ५३. बराि थान (आँब खैरेनी, तनहँु): बन्दीप र र आँब खैरेनीको मसमानामा पने ऐमतिामसक 

र प्राकृमतक शप्तिको केन्द्र आँधी खोलाको म िानको आँधीम ल बरािी देवी अत लनीर् ज्ञानग्रिणशीलताको 

आमशवाुद मदई भिलाई ज्ञान, बोध र मोितफु उन्म ख गराउने अत्यन्त द लुभ देवी हुन्। ५४. मनकामना 

(गोरखा): मनले मचताएको प र् र्ाउने प्रमसद्ध देवी। ५५. पाथीभरा (तापे्लज ङ): कञ्चनजङ्घाको काखमा रिेको 

सवोच्च शप्तिपीठ। ५६. मछन्नमस्ता (सिरी): प्राचीन र ताप्तन्त्रक मित्त्व बोकेको भगवती स्थल। ५७. 

माईस्थान (इलाम): इलामको प्रमसद्ध धाममुक एवं परु्टकीर् शप्तिपीठ। ५८. कनकाई माई (िापा): 

कोटीिोम िेत्रमा रिेको पमवत्र नदी तटीर् पीठ। ५९. पञ्चकन्या (स नसरी): धरानको मवजर्प र िेत्रमा रिेको 

पाँच देवीिरूको स्थान। ६०. बमडमामलका (बाज रा): स दूरपमश्चमको सबैभन्दा ठूलो र प्रमसद्ध शप्तिपीठ। 

६१. मत्रप रास न्दरी (बैतडी): डडेल्ध रा-बैतडी िेत्रको ऐमतिामसक शप्ति केन्द्र। ६२. उग्रतारा (डडेल्ध रा): 

भििरूको कि मनवारण गने शप्तिशाली पीठ। ६३. शैल्यमशखरी (दाच ुला): दाच ुलाको मशखरमा 

मवराजमान भगवती। ६४. चणे्डश्वरी (बनेपा): काभे्रको प्राचीन र शप्तिशाली देवी स्थान। ६५. पलाञ्चोक 

भगवती (काभे्र): कलात्मक मूमतु र शप्तिका लामग प्रमसद्ध। ६६. नाला भगवती (काभे्र): काभे्र मजल्लाको 

अको मित्वपूणु जाग्रत पीठ। ६७. दमिणकाली (काठमाड )ं: उपत्यकाको प्रमसद्ध रिक देवी। ६८. शोभा 

भगवती (काठमाड )ं: मवष्ण मती नदीको मकनारमा रिेको जाग्रत शप्ति। ६९. भद्रकाली (काठमाड )ं: सङ्कटा 

र ल मढी भद्रकालीको रूपमा प मजने देवी। ७०. मैतीदेवी (काठमाड )ं: काठमाड कंो प रानो र शप्तिशाली 

पञ्चक मारी पीठ। 
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७१. बंगलाम खी (लमलतप र): बाधा-अड्चन िटाउने र शत्र  परास्त गने देवी। ७२. बज्रबारािी (लमलतप र): 

चापागाउँको िना वनमभत्र रिेको शान्त शप्तिपीठ। ७३. बज्रर्ोमगनी (साँख ): ताप्तन्त्रक मित्त्वको अत्यनै्त 

प्राचीन मसद्ध पीठ। ७४. खड्गदेवी (बन्दीप र, तनहँु): बन्दीप रको ऐमतिामसक र शप्तिको प्रतीक। ७५. 

स न्दरीमाई (तनहँु): तनहँु िेत्रमा प मजने अको मित्वपूणु देवी स्वरूप। ७६. छाब्दीबारािी (तनहँु): माछाको 

रूपमा पूजा गररने अन ठो र जाग्रत पीठ। ७७. कामलका भगवती (बाग्ल ङ): गण्डकी िेत्रको प्रख्यात 

भगवती मप्तन्दर। ७८. शामलग्रामी (म स्ताङ): दामोदर क ण्ड र म प्तिनाथ िेत्रको उच्च शप्ति। ७९. मामलका 

देवी (दैलेख): कणाुली प्रदेशको अट ट श्रद्धाको केन्द्र। ८०. स माुदेवी (बिाङ): मिमाली भेगमा रिेको 

स दूरपमश्चमको प्रख्यात पीठ। 

८१. मत्रप रास न्दरी (डोल्पा): डोल्पाको प्रमसद्ध र उच्च मिमाली मप्तन्दर। ८२. जाल्पादेवी (न वाकोट): मत्रशूली 

मकनारमा रिेको ऐमतिामसक शप्तिपीठ। ८३. भैरवी मप्तन्दर (न वाकोट): न वाकोट दरबार िेत्रमा रिेको 

शप्तिशाली देवी। ८४. इन्द्रार्णी (काठमाड )ं: काठमाड  ंउपत्यकाको अिमातृका मधे्यको एक प्रम ख पीठ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण: 

यो अध्यायले मृतु्य, शोक र पुनजणन्मजस्ता गवहरो आध्याक्तत्मक ववषयहरूलाई उजागर गदणछ। महादेवको 

शोकले मानवीय भावनाहरूको चरम अवस्था र त्यसबाट उत्पन्न हुने पीडालाई दशाणउाँछ। तर, कथाले शोकमा 

मात्र सीवमत रहाँदैन। सतीदेवीको मृत शरीरबाट शक्तिपीठहरूको वसजणना हुनुले ववनाशबाट पवन नयााँ र 

सकारात्मक वसजणना हुन सक्छ भने्न महत्त्वपूर्ण आध्याक्तत्मक सने्दश वदन्छ। यो ‘ववनाश नै वसजणनाको स्रोत हो’ 

भने्न दाशणवनक मान्यताको सुन्दर प्रसु्तवत हो। 

शक्तिपीठहरू केवल भौगोवलक स्थल मात्र होइनन्, ती स्त्रीशक्तिको (Divine Feminine) महत्त्व र पृथ्वीमा 

दैवी शक्तिको वनरिर उपक्तस्थवतको प्रतीक हुन्। प्रते्यक पीठ एक ऊजाण केन्द्र हो, जहााँ साधकले आध्याक्तत्मक 

ऊजाण र शक्ति प्राप्त गनण सक्छ। यसले हामीलाई वसकाउाँछ वक दुुः ख र ववयोग जीवनका अंग हुन्, तर वतनलाई 

आध्याक्तत्मक जागरर् र रूपािरर्को माध्यम बनाउन सवकन्छ। शोकलाई शक्तिमा बदल्ने यो प्रवक्रया नै यस 

अध्यायको मूल आध्याक्तत्मक वशक्षा हो। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण: 

आधुवनक मनोववज्ञानको दृविकोर्बाट हेदाण, महादेवको व्यवहारले एक वप्रयजन गुमाउाँदा उत्पन्न हुने गवहरो 

दुुः ख (Grief) र मानवसक आघातको (Trauma) अवस्थालाई वचत्रर् गदणछ। मृत शरीर बोकेर वहाँड्नुले 

शोकको प्रवक्रयामा देक्तखने ‘अस्वीकार’ (Denial) र वास्तववकतासाँगको सम्बन्ध ववचे्छदको अवस्थालाई 

दशाणउाँछ। यो एक प्रकारको जवटल शोक (Complicated Grief) हो, जहााँ व्यक्ति सामान्य जीवनमा िकण न 

असमथण हुन्छ। 

ववषु्णको हस्तके्षपलाई एक मनोवैज्ञावनक उपचार (Psychological Intervention) को रूपकको रूपमा 

वलन सवकन्छ। सतीदेवीको शरीरको क्रमशुः  ववघटनले शोकको पीडालाई वबस्तारै स्वीकार गने र त्यसबाट 

बावहर वनस्कने प्रवक्रयालाई संकेत गदणछ। शक्तिपीठहरूको वसजणनाले शोकलाई शक्तिमा रूपािरर् गने 

(Post-Traumatic Growth) र दुुः खबाट नयााँ अथण र उदे्दश्य खोजे्न प्रवक्रयालाई सुन्दर ढंगले प्रसु्तत गदणछ। 

यसले मानवसक स्वास्थ्यको दृविकोर्बाट शोक व्यवस्थापन र सकारात्मक रूपािरर्को महत्त्वलाई जोड 

वदन्छ। 
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क्वान्टम भौविकी दृविकोण: 

स्वस्थानीको यो कथालाई क्वान्टम भौवतकीको (Quantum Physics) दृविकोर्बाट हेदाण, यसले ऊजाणको 

रूपािरर् (Energy Transformation) र ब्रह्माण्डको अिरसम्बन्धको (Interconnectedness) 

वसद्धािलाई प्रतीकात्मक रूपमा दशाणउाँछ। सतीदेवीको शरीरको ववनाश र त्यसबाट शक्तिपीठहरूको 

वसजणनाले क्वान्टम भौवतकीको आधारभूत वसद्धाि ‘ऊजाण कवहलै्य नि हुाँदैन, केवल एक रूपबाट अको 

रूपमा रूपािरर् हुन्छ’ (Conservation of Energy) साँग गवहरो समानता राख्दछ। 

प्रते्यक शक्तिपीठलाई एक ऊजाण केन्द्र (Energy Vortex) को रूपमा मान्न सवकन्छ, जहााँ दैवी ऊजाण 

(Divine Energy) एक ववशेष रूपमा केक्तन्द्रत छ। यसले क्वान्टम के्षत्र वसद्धाि (Quantum Field Theory) 

को अवधारर्ालाई पवन संकेत गदणछ, जहााँ ब्रह्माण्डको प्रते्यक कर् एक ववशाल, अदृश्य ऊजाण के्षत्रको 

उिेजना (Excitation) मात्र हो। यसरी, सतीदेवीको शरीरको ववघटन भौवतक रूपको अन्त्य भए पवन उनको 

ऊजाण वववभन्न शक्तिपीठहरूको रूपमा ब्रह्माण्डमा व्याप्त रहन्छ, जसले पदाथण र ऊजाणको अववनाशी 

सम्बन्धलाई दशाणउाँछ। 

व्यािहाररक उपयोग: 

यो अध्यायले हाम्रो दैवनक जीवनका लावग महत्त्वपूर्ण व्यावहाररक वशक्षा प्रदान गदणछ। पवहलो, यसले हामीलाई 

वसकाउाँछ वक जीवनमा दुुः ख, ववयोग र शोक अवनवायण छन्, तर त्यसबाट बावहर वनसे्कर नयााँ र अथणपूर्ण 

सुरुवात गनण सवकन्छ। कवठनाइहरूलाई अवसरमा बदल्ने र नकारात्मकताबाट सकारात्मकता वसजणना गने 

पे्ररर्ा यस कथाबाट वलन सवकन्छ। 

दोस्रो, शक्तिपीठहरूको भ्रमर्ले मावनसहरूलाई आफ्नो आध्याक्तत्मक र सांसृ्कवतक सम्पदासाँग जोड्न मद्दत 

गदणछ। यी स्थलहरू केवल तीथणयात्राका लावग मात्र नभई, ऐवतहावसक र सांसृ्कवतक ज्ञानका केन्द्र पवन हुन्। 

यसले आिररक र बाह्य पयणटनलाई प्रवद्धणन गदणछ, जसले स्थानीय समुदायको आवथणक ववकासमा समेत 

सहयोग पुर्याउाँछ। अितुः , यो कथाले हामीलाई आफ्नो जीवनमा सकारात्मक पररवतणन ल्याउन, आफ्नो 

वभत्री शक्तिलाई वचन्न र समाजमा सकारात्मक योगदान वदन पे्रररत गदणछ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां शन्तिपीठ नाि-स्थान र िघहिा र्णवनां नाि दशिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 
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श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - ११ 

अध्याय ११: िारकासुरको अत्याचार र देििाहरूको वचत्कार 
 

विसृ्ति सारांश 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! सतीदेवीको देित्यागपश्चात् भगवान् मिादेव संसारका समू्पणु मोि र 

कारु्िरू त्यागेर अत्यनै्त शोकाक ल हुन भर्ो र गमिरो तपस्या (Penance) मा लीन हुन भर्ो। मिादेव र्सरी 

बाह्य जगत् बाट मवम ख हुन भएको समर्को फाइदा उठाउँदै तारकास र (Tarakasur) नामक एक अत्यनै्त 

शप्तिशाली दैत्यले आफ्नो शप्ति प्रदशुन गनु थाल्यो। तारकास रले ब्रह्माजीबाट र्स्तो वरदान (Boon) प्राि 

गरेको मथर्ो मक उसको मृत्य  केवल मिादेवको प त्रको िातबाट मात्र सम्भव मथर्ो। मशवजी र्ोगी भई 

तपस्यामा बसेको र उिाँको मववाि हुने क नै सम्भावना नदेखेपमछ तारकास रले आफूलाई अजेर् 

(Invincible) सप्तम्िन थाल्यो।" 

ब्रह्माको वरदानले उन्मत्त भएको तारकास रले सवुप्रथम स्वगुलोकमामथ भीर्ण आक्रमण गर् र्ो र 

देवतािरूका राजा इन्द्रलाई परास्त गरी इन्द्रासन (Throne of Indra) मा आफ्नो अमधकार जमार्ो। 

उसको कू्रर शासनकालमा देवतािरूलाई स्वगुबाट मनष्कामसत गररर्ो र उनीिरूमामथ मवमभन्न प्रकारका 

अमानवीर् अत्याचार (Atrocities) हुन थाले। तारकास रको आतङ्कले स्वगु, पृथ्वी र पाताल गरी तीनै 

लोकमा िािाकार मप्तच्चर्ो। सृमिको मनर्म मबग्रन थाल्यो, धमुको नाश भर्ो र देवतािरू शप्तििीन तथा 

मनरामश्रत (Helpless) भई पिाडका ग फा र कन्दरािरूमा द ुः खपूणु जीवन मबताउन बाध्य भए। 

अन्ततुः , र्स असह्य पीडा र संकटबाट म प्तिको उपार् खोज्न समू्पणु देवतािरू संगमठत भएर सृमिकताु 

ब्रह्माजीको शरणमा प गे। उनीिरूले आफ्नो आँस  िादै दर्नीर् अवस्थाको वणुन गरे र तारकास रको 

अत्याचारबाट म प्तिका लामग प्राथुना (Supplication) गरे। ब्रह्माजीले देवतािरूको प कार स नेर भन्न भर्ो— 

'िे देवतािरू! र्सको समाधान केवल मिादेवको प त्रबाट मात्र सम्भव छ, अतुः  अब िामीले उिाँको तपस्या 

भङ्ग गरी प नुः  मववाि गराउने मागु खोज्नुपछु।' र्स अध्यार्ले अिंकार र शप्तिको द रुपर्ोगले मनम्त्याउने 

मवनाश (Destruction) र संकटको िडीमा गररने सामूमिक प्रर्ास (Collective Effort) लाई माममुक 

ढङ्गले प्रस्त त गरेको छ।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

िारकासुर: यस अध्यायको प्रमुख खलनायक (Villain)। ऊ वज्ांग नामक दैत्यको पुत्र हो र ब्रह्माको कठोर 

तपस्याबाट वशवको पुत्र बाहेक अरू कसैले मानण नसके्न वरदान पाएको छ। यो वरदान नै उसको शक्तिको 

मुख्य स्रोत र अहंकारको कारर् हो। उसको चररत्रले शक्ति पाएपवछ हुने उन्माद, कू्ररता र अधमणको 

प्रवतवनवधत्व गदणछ। 

देििाहरू: तारकासुरद्वारा पीवडत र ववस्थावपत समूह, जसमा इन्द्र, वरुर्, वायु, कुबेर आवद प्रमुख छन्। 

उनीहरू आफ्नो शक्ति, अवधकार र वासस्थान गुमाएर शरर्ाथीको जीवन वबताउन बाध्य छन्। उनीहरूको 

अवस्थाले धमण र सत्यमावथ अधमण हावी हुाँदाको दुुः खद पररक्तस्थवतलाई दशाणउाँछ। 
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ब्रह्मा: वत्रमूवतणमधे्यका एक, सृविकताण (The Creator)। उनी देवताहरूका लावग आशा र बुक्तद्धका स्रोत हुन्। 

तारकासुरलाई वरदान वदने पवन उनी नै हुन्, त्यसैले देवताहरू समाधानका लावग उनीकहााँ नै पुग्छन्। उनको 

भूवमकाले कमणको चक्र र त्यसको समाधानको संकेत गदणछ। 

महादेि (वशि): अप्रत्यक्ष रूपमा कथालाई डोयाणउने पात्र। सतीदेवीको ववयोगमा उहााँको अनुपक्तस्थवतले नै 

तारकासुरको उदयका लावग मागण प्रशस्त गछण । कथाको समाधान पवन उहााँकै पुत्रको जन्मसाँग जोवडएको छ, 

जसले उहााँको केन्द्रीय महत्त्वलाई स्थावपत गछण । 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

तारकासुरको कथा वववभन्न पुरार्हरू, ववशेषगरी वशव पुरार् र स्कन्द पुरार्मा ववसृ्तत रूपमा पाइन्छ। 

स्वस्थानी व्रत कथाले यही पौरावर्क आख्यानलाई आफ्नो कथामा समावेश गरेको छ। स्कन्द पुरार्को 

‘कुमाररका खण्ड’ मा कावतणकेय (कुमार) द्वारा तारकासुरको वधको प्रसंग ववसृ्तत छ। वशव पुरार्मा 

तारकासुरको तपस्या, वरदान प्राक्तप्त र अत्याचारको वर्णन पाइन्छ। 

एक प्रमुख श्लोक, जसले तारकासुरको वरदानको सार बताउाँछ (यो श्लोक वववभन्न पुरार्मा िरक स्वरूपमा 

पाइन्छ): 

संसृ्कि श्लोक: अिध्योऽहं भविष्यावम सिषदेिासुरैभुषवि। 

ऋिे वशिसुिाद् देि! सत्यमेिद् ब्रिीम्यहम्॥ 

अनुिाद: “हे देव! म पृथ्वीमा सबै देवता र असुरहरूद्वारा अवध्य (नमाररने) हुनेछु। केवल वशवको पुत्र बाहेक, 

यो म सत्य भन्दछु।” 

यो वरदानले नै कथाको समू्पर्ण द्वन्द्वको बीजारोपर् गछण  र समाधानका लावग वशव र पावणतीको पुनवमणलन तथा 

कुमारको जन्म अवनवायण बनाउाँछ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायको आध्याक्तत्मक सने्दश गवहरो छ। तारकासुर अहंकार (Ego) र अज्ञान (Ignorance) को प्रतीक 

हो। जब व्यक्तिवभत्रको आध्याक्तत्मक चेतना (महादेव) वनक्तिय वा अनुपक्तस्थत हुन्छ, तब अहंकाररूपी 

तारकासुरले मन र इक्तन्द्रयहरू (देवताहरू) लाई आफ्नो वनयिर्मा वलन्छ र दुुः ख उत्पन्न गछण । 

आिररक संघषष: देवताहरूले भोगेको कि वास्तवमा व्यक्तिको आिररक संघषण हो, जहााँ सकारात्मक 

वृविहरू (देवता) नकारात्मक अहंकार (तारकासुर) द्वारा दवमत हुन्छन्। 

गुरुको आिश्यकिा: देवताहरू ब्रह्माको शरर्मा जानुले यो संकेत गछण  वक जब अहंकारले व्यक्तिलाई 

वजत्छ, तब उसले सद्गुरु (Enlightened Master) वा वववेक (Consciousness) को मागणदशणन खोज्नुपछण । 

ब्रह्मा यहााँ वववेक र ज्ञानको प्रतीक हुन्। 

समाधानको मागष: कथाले के देखाउाँछ भने अहंकारको ववनाश केवल वदव्य ज्ञान (Divine Knowledge) र 

शक्ति (Power) को संयोजनबाट मात्र सम्भव छ, जुन वशव (परम चेतना) र शक्ति (पावणती) को पुत्र कुमार 

(ज्ञान र शक्तिको मूतण रूप) बाट मात्र सम्भव छ। यसले आध्याक्तत्मक साधनाको मागणलाई प्रतीकात्मक रूपमा 

दशाणउाँछ। 
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मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, तारकासुरको कथाले नावसणवसक्तिक पसणनावलटी वडसअडणर (Narcissistic 

Personality Disorder) का लक्षर्हरूलाई प्रवतववक्तम्बत गछण । तारकासुरमा शक्तिको चरम भोक, अरूप्रवत 

समानुभूवतको पूर्ण अभाव, र आिूलाई सवणशक्तिमान ठाने्न भ्रम देक्तखन्छ। 

सामूवहक असहायपन (Learned Helplessness): देवताहरूको अवस्थाले ‘लन्ड्ण  हेल्पलेसनेस’ को 

मनोवैज्ञावनक अवस्थालाई दशाणउाँछ। लगातारको हार र अत्याचारले उनीहरूले आफ्नो शक्ति र क्षमतामावथ 

ववश्वास गुमाएका छन् र उनीहरूलाई लाग्छ वक उनीहरू आिैं ले पररक्तस्थवतलाई बदल्न सकै्दनन्। 

संकट र सामना गने संयन्त्र (Crisis and Coping Mechanism): जब व्यक्ति वा समाज चरम संकटमा 

पछण , तब उसले समाधानका लावग उच्च शक्ति वा आवधकाररक व्यक्ति (Authoritative Figure) को खोजी 

गछण । देवताहरूले ब्रह्मालाई गुहानुण यही ‘कोवपङ मेकावनजम’ को उदाहरर् हो। यसले देखाउाँछ वक कवठन 

समयमा आशा र मागणदशणनको खोजी एक स्वाभाववक मानवीय प्रवृवि हो। 

वियोग र त्यसको प्रभाि (Grief and its Consequences): महादेवको तपस्याले गवहरो ववयोग (Grief) 

ले व्यक्तिलाई कसरी संसारबाट ववमुख र वनक्तिय बनाउाँछ भने्न देखाउाँछ। यसले गदाण उत्पन्न हुने ररिताले 

नकारात्मक शक्तिहरूलाई हावी हुने अवसर प्रदान गछण , जसले व्यक्तिगत र सामावजक जीवनमा ववनाश 

वनम्त्त्याउन सक्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट यस कथालाई हेदाण, यसलाई सम्भावना (Potentiality) र वास्तववकता 

(Actuality) को रूपक मान्न सवकन्छ। 

सुषुप्त ऊजाष (Dormant Energy): महादेवको तपस्याको अवस्था क्वान्टम के्षत्रको ‘शून्य-वबन्दु ऊजाण’ 

(Zero-Point Energy) जसै्त हो, जहााँ अपार शक्ति र सम्भावना सुषुप्त अवस्थामा रहन्छ। यो अवस्था सवक्रय 

नहुाँदासम्म ब्रह्माण्डमा एक प्रकारको असिुलन (तारकासुरको उदय) देखा पदणछ। 

पयषिेक्षक प्रभाि (Observer Effect): तारकासुरको अत्याचार र देवताहरूको प्राथणनाले एक प्रकारको 

‘पयणवेक्षक’ को भूवमका खेल्छ, जसले सुषुप्त ऊजाण (महादेव) लाई वास्तववकतामा प्रकट हुनका लावग 

आवश्यक पररक्तस्थवत वसजणना गछण । क्वान्टम भौवतकीमा पयणवेक्षकको उपक्तस्थवतले सम्भावनालाई वनवश्चत 

वास्तववकतामा पररर्त (Collapse of the wave function) गरे जसै्त, देवताहरूको सामूवहक चेतना र 

प्राथणनाले वशव-शक्तिको पुनवमणलन र कुमारको जन्मको ‘सम्भावना’ लाई ‘वास्तववकता’ मा बदल्न उते्प्ररकको 

काम गछण । 

एन्टाङ्गलमेन्ट (Entanglement): वशव र शक्तिको सम्बन्धलाई क्वान्टम एन्टाङ्गलमेन्टसाँग तुलना गनण 

सवकन्छ। उनीहरू अलग भए पवन एकअकाणसाँग गवहरो रूपमा जोवडएका छन्। एउटाको अवस्थाले 

अकोलाई प्रभाववत गछण । सतीदेवीको देहत्यागले वशवलाई तपस्यामा वलन बनायो, र अब तारकासुरको 

संकटले उनीहरूलाई पुनुः  एक हुन बाध्य पादैछ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यस अध्यायका वशक्षाहरू सामावजक र व्यक्तिगत जीवनमा अत्यिै व्यावहाररक छन्: 
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नेिृत्वको अभाि र त्यसको पररणाम: जब समाजमा एक सक्षम र नैवतक नेतृत्व (महादेव जस्तो) को अभाव 

हुन्छ, तब भ्रि र अत्याचारी शक्तिहरू (तारकासुर) ले स्थान वलन्छन्। यसले समाजमा अराजकता, अन्याय र 

दुुः ख वनम्त्त्याउाँछ। यसले असल नेतृत्वको महत्त्वलाई उजागर गछण । 

सामूवहक प्रयासको शत्मि (Power of Collective Action): एकै्ल हुाँदा देवताहरू कमजोर र परावजत 

भए, तर जब उनीहरू संगवठत भएर ब्रह्माकहााँ गए, तब समाधानको ढोका खुल्यो। यसले के वसकाउाँछ भने 

कुनै पवन सामावजक वा राविर य संकटको समाधान व्यक्तिगत प्रयासले मात्र होइन, सामूवहक एकता र 

प्रयासबाट मात्र सम्भव छ। 

अहंकारको पवहचान र वनयन्त्रण: व्यक्तिगत जीवनमा, हामीले आफ्नो वभत्रको ‘तारकासुर’ अथाणत् 

अहंकारलाई वचन्न र वनयिर् गनण वसकु्नपछण । जब हामी शक्ति, पद वा सम्पविले अन्धो हुन्छौ,ं तब हामी 

अरूलाई दुुः ख वदन थाल्छौ ंर अितुः  आफ्नै ववनाशको कारर् बन्छौ।ं 

आशा र धैयण: देवताहरूले कवठन पररक्तस्थवतमा पवन आशा गुमाएनन् र समाधानका लावग प्रयास गरररहे। 

यसले वसकाउाँछ वक जीवनमा जस्तोसुकै संकट आए पवन धैयण र सकारात्मक सोचका साथ समाधानको खोजी 

गनुणपछण । हरेक समस्याको समाधान हुन्छ, तर त्यसका लावग सही मागण र प्रयास आवश्यक छ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे तारकासुर अत्याचार र्णवनां नाि 

एकादशोऽध्यार्ुः  सिाप्त। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १२ 

अध्याय १२: पािषिीको िपस्या र स्वस्थानी व्रिको उपदेश 
 

विसृ्ति सारांश (Summary of the Chapter) 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! तारकास रको अत्याचार बढ्दै जाँदा, सतीदेवीले मिमालर् र 

मेनकाको प त्रीका रूपमा प नजुन्म मलन भर्ो। मगररराज मिमालर् (King of Mountains) की पत्नी मेनकाले 

दश ममिनापमछ बत्तीसै लिणले र् ि, सूरु् जसै्त तेमजलो र कमल जस्ता आँखा भएकी मदव्य प त्रीलाई जन्म 

मदन भर्ो। वमशष्ठ आमद ऋमर्िरूले ती कन्याको नाम पावुती (Parvati) राखे र उनी भमवर्ष्मा मिादेवकी 

पत्नी तथा तीनै लोककी स्वाममनी बने्न भमवर्ष्वाणी गरे। पावुती बाल्यकालदेप्तख नै मिादेवको भप्तिमा लीन 

मथइन्। 

कथाको अको मोडमा, नारद म मनले भगवान् मवष्ण को इच्छा अन सार पावुतीको मववाि मवष्ण सँग गराउने 

प्रस्ताव मिमालर्किाँ राखन भर्ो। मिमालर्ले ख सीसाथ र्ो प्रस्ताव स्वीकार गरे, तर जब पावुतीले आफ्ना 

सखीिरू जर्ा र मवजर्ा (Jaya and Vijaya) बाट र्ो क रा थािा पाइन्, उनी अत्यनै्त मवह्वल भइन्। उनले 

मिादेव बािेक अन्य कसैलाई पमत स्वीकार नगने र त्यसो गन ुपरे आत्मित्या गने अडान मलइन्। 

सखीिरूको सल्लािमा पावुती एउटा िना जङ्गलमा ल क्न गइन् र नदीको मकनारमा बाल वाको मशवमलङ्ग 
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(Sand Lingam) बनाएर कठोर तपस्या गनु थामलन्। तपस्याका क्रममा उनले प्रिोर् र दमिोर् नामक द ई 

रािसिरूलाई आफ्नो क्रोधामिले भष्म पाररन्। 

पावुतीको अनन्य भप्ति (Devotion) बाट प्रसन्न भई मिादेव बाल वाको मलङ्गबाट प्रकट हुन भर्ो। पावुतीले 

मिादेवलाई नै पमतको रूपमा पाउने इच्छा व्यि गरेपमछ मिादेवले भन्न भर्ो— 'िे पावुती! आमाबाब को 

सिममत मबना म मतमीलाई पत्नीका रूपमा स्वीकार गनु सप्तक्दनँ, तर मतमी भगवान् मवष्ण को शरणमा जाऊ, 

उिाँले मतम्रो इच्छा पूणु गने मागु प्रशस्त गररमदन हुनेछ।' मिादेव अन्तध्याुन हुन भर्ो र पावुती िर फमकुइन्। 

केिी समर्पमछ भगवान् मवष्ण  चार-भ जाधारी रूपमा प्रकट भई पावुतीलाई स्वस्थानी व्रत (Swasthani 

Vrata) को मवमध मसकाउन भर्ो। 

मवष्ण ले उपदेश मदँदै भन्न भर्ो— 'िे पावुती! प र् श क्ल पूमणुमादेप्तख एक ममिनासम्म श द्ध मचत्तले मध्याह्नमा 

मिादेवको पूजा गर। माि श क्ल पूमणुमाका मदन १०८ अिता, ज , मतल, बेलपत्र र अन्य सामग्रीिरूले 

स्वस्थानी परमेश्वरी (Goddess Swasthani) को अचुना गर। अिमातृकाको बीचमा मवराजमान, मत्रनेत्र र 

चार िात भएकी माताको ध्यान गनाुले मतम्रो मनोकामना अवश्य पूणु हुनेछ।' र्सरी मवष्ण को उपदेश 

पाएपमछ पावुतीले मिादेवलाई पमतको रूपमा प्राि गनु व्रतको तर्ारी स रु गररन्।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

पािषिी: अध्यायको मुख्य पात्र, वहमालय र मेनुकाकी छोरी। उनी भगवान वशवप्रवत गवहरो भक्ति राक्तख्छन् र 

उहााँलाई पवतको रूपमा पाउन कठोर तपस्या गवछण न्। 

महादेि (वशि): पावणतीको आराध्य देव। उनी पावणतीको तपस्याबाट प्रसन्न भएर दशणन वदनुहुन्छ र उनलाई 

सही मागण देखाउनुहुन्छ। 

विषु्ण: एक प्रमुख देवता, जसलाई नारदले पावणतीसाँग वववाह गनण उक्साउाँछन्। पवछ, उहााँले नै पावणतीलाई 

स्वस्थानी व्रतको वववध बताउनुहुन्छ। 

वहमालय: पावणतीका वपता, पवणतहरूका राजा। उनी आफ्नी छोरीको खुसी चाहन्छन् तर सामावजक परम्परा र 

कतणव्यमा पवन बााँवधएका छन्। 

मेनुका: पावणतीकी आमा, वहमालयकी पत्नी। 

नारद मुवन: एक देववषण, जो देवताहरूबीच सने्दशवाहकको काम गछण न्। उनले नै ववषु्ण र पावणतीको 

वववाहको प्रस्ताव अवघ साछण न्। 

जया र विजया: पावणतीका साथीहरू, जसले उनलाई लुक्न र आफ्नो इच्छा पूरा गनण मद्दत गछण न्। 

प्रघोष र दमघोष: दुई राक्षस, जसले पावणतीको तपस्यामा बाधा पुयाणउन खोज्दा भस्म हुन्छन्। 
 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष (Vedic/Scriptural References) 

यस अध्यायमा पावणतीको तपस्या र स्वस्थानी व्रतको ववधान प्रमुख शास्त्रीय सन्दभण हुन्। वशव पुरार् र स्कन्द 

पुरार् जस्ता ग्रन्थहरूमा पावणतीको कठोर तपस्याको ववसृ्तत वर्णन पाइन्छ। स्वस्थानी व्रत कथा आिैमा एक 

महत्त्वपूर्ण शास्त्रीय ग्रन्थ हो, जुन स्कन्द पुरार्को केदार खण्डअिगणत मावनन्छ। 

वशि पुराण, रुद्र संवहिा, पािषिी खण्ड: यसमा पावणतीको जन्म, बाल्यकाल र वशवलाई पवत पाउन गरेको 

तपस्याको ववसृ्तत वर्णन छ। 

स्कन्द पुराण, केदार खण्ड: स्वस्थानी व्रत कथा यसै खण्डमा आधाररत मावनन्छ। यसमा स्वस्थानी देवीको 

मवहमा र व्रतको ववधानबारे उले्लख छ। 
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आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

यस अध्यायले दृढ संकल्प, भक्ति र ववश्वासको शक्तिलाई उजागर गदणछ। पावणतीको महादेवप्रवतको अनन्य 

भक्ति (exclusive devotion) र आफ्नो लक्ष्य प्राक्तप्तका लावग गरेको कठोर तपस्याले आध्याक्तत्मक मागणमा 

समपणर्को महत्त्वलाई दशाणउाँछ। जब व्यक्ति आफ्नो इिदेवप्रवत पूर्ण रूपमा समवपणत हुन्छ, तब उसले सबै 

बाधाहरू पार गनण सक्छ भने्न सने्दश यसमा वनवहत छ। 

पावणतीले राक्षसहरूलाई भस्म गनुणले आक्तत्मक शक्तिको प्रतीक हो। जब साधक आफ्नो साधनाको गवहराइमा 

पुग्छ, तब उसमा नकारात्मक शक्तिहरूलाई परास्त गने क्षमता स्वतुः  ववकास हुन्छ। महादेवले पावणतीलाई 

आमाबाबुको सहमवत वलनु भनु्नले सामावजक र पाररवाररक कतणव्यको पालना पवन आध्याक्तत्मक जीवनको एक 

महत्त्वपूर्ण अङ्ग हो भने्न देखाउाँछ। ववषु्णले स्वस्थानी व्रतको वववध बताउनुले वववभन्न देवताहरू एकै 

परमात्माका वववभन्न रूप हुन् र सबैले एउटै परम सत्यतिण  डोयाणउाँछन् भने्न अदै्वत दशणनको सङे्कत गदणछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो अध्याय आत्म-पवहचान (self-identity) र आफ्नो इच्छाशक्ति (willpower) 

को खोजको कथा हो। पावणतीले आफ्नो पररवार र समाजले तय गरेको मागण (ववषु्णसाँग वववाह) लाई अस्वीकार 

गरी आफ्नो हृदयको इच्छा (महादेवसाँग वववाह) लाई पछ्याउनुले व्यक्तिगत स्वायिता (personal 

autonomy) को महत्त्वलाई देखाउाँछ। यो आफ्नो जीवनको वनर्णय आिैाँ  वलने एक साहवसक कदम हो। 

पावणतीको तपस्यालाई आत्म-अनुशासन (self-discipline) र मानवसक एकाग्रता (mental focus) को 

अभ्यासको रूपमा हेनण सवकन्छ। यसले कसरी एक व्यक्तिले आफ्नो मानवसक ऊजाणलाई एउटै लक्ष्यमा 

केक्तन्द्रत गरेर असम्भव लागे्न कुरा पवन हावसल गनण सक्छ भने्न देखाउाँछ। राक्षसहरूको आगमनलाई व्यक्तिको 

वभत्री डर, शङ्का र नकारात्मक ववचारहरूको प्रतीक मान्न सवकन्छ, जसलाई आत्म-ववश्वास र दृढताले परास्त 

गनण सवकन्छ। महादेवको सल्लाहले व्यक्तिले आफ्नो लक्ष्य प्राप्त गदाण सामावजक सद्भाव र पाररवाररक 

सम्बन्धलाई पवन सम्मान गनुणपछण  भने्न सिुवलत दृविकोर् प्रसु्तत गदणछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, यस कथाका केही घटनाहरूलाई प्रतीकात्मक रूपमा व्याख्या गनण 

सवकन्छ। पावणतीको ध्यान र तपस्यालाई क्वान्टम के्षत्र (quantum field) साँगको गवहरो सम्बन्धको रूपमा हेनण 

सवकन्छ। क्वान्टम भौवतकीमा, पयणवेक्षकको चेतना (observer’s consciousness) ले वास्तववकतालाई प्रभाव 

पानण सक्छ भने्न ‘अब्जभणर इिेि’ (observer effect) को वसद्धाि छ। पावणतीको एकाग्र र शक्तिशाली 

चेतनाले नै महादेव (परम चेतना) लाई प्रकट हुन बाध्य तुल्याएको मान्न सवकन्छ। 

राक्षसहरूको भस्म हुनुलाई ऊजाणको रूपािरर् (transformation of energy) को रूपमा बुझ्न सवकन्छ। 

पावणतीको क्रोधको ऊजाणले राक्षसहरूको भौवतक रूपलाई ववघटन गरी ऊजाणमा पररर्त गररवदयो। यो 

E=mc² को वसद्धािसाँग वमल्दोजुल्दो छ, जहााँ पदाथण ऊजाणमा रूपािरर् हुन सक्छ। स्वस्थानी देवीको वर्णन, 

जो अि-दलीय कमलमा ववराजमान वछन्, लाई क्वान्टम भौवतकीको बहु-आयावमक ब्रह्माण्ड (multi-

dimensional universe) को अवधारर्ासाँग जोड्न सवकन्छ, जहााँ वास्तववकताका वववभन्न तहहरू एकैसाथ 

अवक्तस्थत हुन्छन्। 
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समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

यस अध्यायका वशक्षाहरू दैवनक जीवनमा अत्यिै व्यावहाररक छन्। पवहलो, आफ्नो लक्ष्यप्रवत स्पि र दृढ 

हुनुपछण । पावणतीले महादेवलाई पवत पाउने लक्ष्यमा कुनै सम्त्झौता गररनन्। यसले हामीलाई आफ्नो जीवनको 

लक्ष्य वनधाणरर् गनण र त्यसमा अवडग रहन पे्ररर्ा वदन्छ। दोस्रो, लक्ष्य प्राक्तप्तका लावग कवठन पररश्रम र 

अनुशासन आवश्यक छ। पावणतीको तपस्याले सिलताका लावग समपणर् र वनरिर प्रयासको महत्त्वलाई 

वसकाउाँछ। 

तेस्रो, आफ्नो व्यक्तिगत इच्छा पूरा गदाण पाररवाररक र सामावजक कतणव्यलाई पवन वबसणनु हुाँदैन। महादेवको 

सल्लाहले हामीलाई आफ्नो सपना पूरा गदाण आफ्ना वप्रयजनहरूको भावनाको पवन कदर गनुणपछण  भने्न 

सिुवलत जीवनशैलीको पाठ वसकाउाँछ। चौथो, स्वस्थानी व्रतको ववधानले वनयवमत आध्याक्तत्मक अभ्यास, 

शुद्धता र सकारात्मक सोचको महत्त्वलाई जोड वदन्छ। दैवनक जीवनमा यस्ता व्रत वा अनुशासन अपनाउाँदा 

मानवसक शाक्ति र आत्म-ववश्वास बढ्छ। यसले व्यक्तिलाई जीवनका चुनौतीहरूको सामना गनण सक्षम 

बनाउाँछ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे पार्वती जन्म र व्रत उपदेश र्णवनां नाि 

िादशोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -  १३ 

अध्याय १३: गोिाको दुुः ख र स्वस्थानी व्रतको िघहिा 
 

विसृ्ति सारांश 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! स्वस्थानी व्रतको ममिमा र्मत ठूलो छ मक र्सले असम्भवलाई पमन 

सम्भव त ल्याउँछ। र्सै सन्दभुमा वृद्ध ब्राह्मण मशवशमाुको देिान्त भएपमछ उनकी पत्नी गोमा (Goma) को 

जीवनमा आएको वज्रपातको कथा स न्न िोस्। पमतको मृत्य पमछ गोमाले सती (Sati Practice) जाने दृढ 

मनश्चर् गररन्। तर, उनी त्यस समर् गभुवती भएकाले धमुशास्त्र र समाजका ज्ञानीिरूले उनलाई रोकै्द 

भने— 'िे गोमा! गभुमा रिेको बालकको ित्या गन ु मिापाप िो, त्यसैले सती  जाने दृढ मनश्चर् उमचत हँुदैन।' 

धमुको रिाका लामग गोमाले व्यविाररक िन्िटमा नपने सङ्कल्प अथाुत् सती जाने मनणुर् त्यामगन् र एकै्ल 

किपूणु जीवन मबताउन थामलन्।  

समर् मबत्दै जाँदा गोमाले छोरा नवराज (Navaraj) लाई जन्म मदइन्। नवराज सात वरु्को भएपमछ, एकमदन 

पमतको श्राद्ध (Annual Ancestral Rites) को मदन आर्ो। गोमाले नवराजलाई श्राद्धका लामग आवश्यक 

सामग्री मकन्न बजार पठाउँमछन्। तर, बालक स्वभावका नवराज बाटोमा साथीिरूसँग खेल्न थाल्छन् र 

श्राद्धको क रा पूणुतर्ा मबसुन्छन्। िरमा श्राद्धको समर् िमकुन लाग्दा पमन छोरो नआएपमछ मचप्तन्तत गोमा 

आफँै बजारमतर लाप्तगछन्। बाटोमा छोरालाई खेमलरिेको देखेर ररसको आवेगमा उनले आफ्नै छोरालाई 'तँ 
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जिाँ छस्, त्यिी ँमर!' भनी श्राप (Curse) मदप्तन्छन्। आमाको वाक्य ब्रह्मवाक्य भई नवराजको तत्कालै मृत्य  

हुन्छ। 

आफ्नो एकमात्र सिारा छोराको पमन मृत्य  भएपमछ गोमाको संसार अँध्यारो हुन्छ। पमतको श्राद्ध गनु 

नपाएको र छोरालाई ग माएको पीडाले मवमिि भई उनी नदीमा िाम फालेर आत्मित्या (Suicide) गनु 

तर्ार हुप्तन्छन्। तर, स्वस्थानी माताको कृपाले नदीमा एउटा मदव्य र स न्दर बगैचँा प्रकट हुन्छ, जिाँ उनले 

सािात् भगवान् मशव र माता पावुती (Parvati) लाई देप्तखछन्। गोमाको करुण प कार स नेर माता पावुतीले 

उनलाई सान्त्वना मदँदै भन्न हुन्छ— 'िे गोमा! मवचमलत निोऊ, र्ो सबै मतम्रो पूवुजन्मको कमुको फल िो। 

अब मतमी सबै द ुः खबाट म प्ति पाउनका लामग स्वस्थानी व्रत (Swasthani Vrata) को पालना गर।' पावुतीले 

गोमालाई व्रतको मवमध मसकाउन भर्ो, जसले उनको मरेको छोरा जीमवत हुने र िराएको स ख मफताु आउने 

आशा जगार्ो।" 

सती शब्दको घर्शे्लषण र रै्घदक प्रिाण 

वैमदक र दाशुमनक सन्दभुमा 'सती' शब्दको अथु भ मतक शरीरको दाि (Self-Immolation) नभई 'सत्' 

अथाुत् सत्यमा प्रमतमष्ठत हुन  िो। प्रामवमधक रूपमा र्ो शब्दले एक उच्च स्तरको 'आध्याप्तत्मक मनष्ठा' 

(Spiritual Integrity) लाई जनाउँछ। सती प्रथाको मवपिमा र जीवनको पिमा स्वरं् वेदले नै प्रमाण 

मदएको छ। ऋगे्वदको दश  ँमण्डलमा उले्लप्तखत र्ो मन्त्रले स्पि भन्दछ: 

उदीष्वव नार्वघभ जीर्लोकां  गतासुिेतिुप शेष एघह। (ऋगे्वद १०.१८.८) 

र्सको अथु िो— "िे नारी! मृत पमतको छेउबाट उठ र प नुः  जीमवतिरूको संसारमा फकु।" 

 

प्राचीन एवं प्रामामणक ग्रन्थ ऋगे्वदको प्रमसद्ध मन्त्र १०.१८.८ ले मवधवा नारीलाई समाजमा सम्मानपूवुक बाँच्न 

मदने र प नमवुवाि गनु पाउने स्पि संकेतिरू पाइन्छन्। प रामणक कथािरूमा, मवशेर् गरी सतीदेवीको 

प्रसङ्गमा, उिाँले पमतको मचतामा िाम फालेर आत्मदाि गन ुभएको िोइन। बरु, उिाँले 'र्ोगामि' (Yogic 

Fire) द्वारा आफ्नो शरीर त्याग गन ुभएको मथर्ो। जब र्ोगीले आफ्नो प्राणवार्  र क ण्डमलनी शप्तिलाई 

मूलाधार चक्रबाट जागृत गराई स र् म्णा नाडी हँुदै ब्रह्मरन्ध्रतफु लैजान्छन्, तब शरीरमभत्र एक मदव्य तेज वा 

ताप उत्पन्न हुन्छ; त्यसैलाई 'र्ोगामि' भमनन्छ। र्ोगामि एक उच्च स्तरको ध्यान र समामधको अवस्था िो। र्ो 

भ मतक आत्मित्या (Suicide) िोइन। बरु ब्रह्मलीन (Merging with the Absolute) हुने एक उच्च 

ताप्तन्त्रक प्रमक्रर्ा िो। र्सले र्ो ब िाउँछ मक जब एउटा आत्मा अको आत्मासँग र्मत गमिरो रूपमा 

जोमडएको हुन्छ, तब भ मतक संसारको अप्तस्तत्व नै ग ण बन्न प गछ। व्यविाररक रुपमा र्ोगामि भनेको 

आफ्नो आन्तररक शप्तिलाई र्मत शप्तिशाली बनाउन  िो, जसले मनलाई श द्ध गदुछ र जीवन भर ईश्वरसँग 

एकाकार हुने माध्यम प्रदान गदुछ।  

अतुः  श्री स्वस्थानी व्रत कथामा गोमाले देखाएको सती जाने इच्छाको अथु आत्मिाती कदमका रूपमा भन्दा 

पमन जीवन भर ईश्वरसँग एकाकार अप्तस्तत्व सँग 'पूणु तादात्म्यता' (Absolute Identification) को रूपमा 

रिने र व्यविाररक िन्िटमा नपने सङ्कल्प िो। पेटमा भएको बच्चाको रिा व्यविाररक कमु नै िो। तर सती 

जाने इच्छा प रा गदाु पेटमा भएको बच्चाको पालन पोर्णमा दक्खल आउने हँुदा गभु रिा त्यो भन्दा अमधक 

जरुरत धमु मामनएको िो। पमछ उनले गभु रिाका लामग सती जाने मनणुर् त्याग गन ुले के प मि गछु भने 

प्राकृमतक मजमे्मवारी रुपी कतुव्यको पालना (Performance of Duty) र जीव रिा गन ु नै वास्तमवक 'सती 

धमु' वा सत्यको मागु िो भने्न क रा वेदले नै स्थामपत गरेको छ।  
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मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

गोमा: वशवशमाणकी पत्नी र यस अध्यायकी मुख्य पात्र। उनी एक पवतव्रता नारी हुन्, तर पररक्तस्थवतले उनलाई 

कठोर वनर्णय वलन बाध्य बनाउाँछ। 

वशिशमाष: गोमाका पवत, जसको मृतु्यले कथाको सुरुवात हुन्छ। 

निराज: गोमा र वशवशमाणका सात वषीय छोरा। उनको चञ्चल स्वभावले कथामा दुुः खद मोड ल्याउाँछ। 

स्वस्थानी मािा: कथाको अन्त्यमा प्रकट हुने देवी, जसले गोमालाई उद्धार गवछण न् र व्रतको मवहमा 

बताउाँवछन्। 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यस अध्यायमा सती प्रथा, श्राद्ध, र श्रापको अवधारर्ालाई वहन्दु धमणको दृविकोर्बाट प्रसु्तत गररएको छ। 

सिी प्रथा: 

न मृिे भिषरर स्त्रीणां गमनं विद्यिेऽन्यिः । 

सहगमनमेिात्मस्त यत्र पे्रम प्रविवष्ठिम्॥ 
 

शब्द-शब्दको अथव (Word-by-Word Meaning): 

न (Na): िोइन / छैन। 

िृते (Mrite): मृत्य  भएपमछ (पमतको देिान्त हँुदा)। 

भतवरर (Bharthari): पमतमा / पमतको (भताुको)। 

स्त्रीणाि् (Strinam): स्त्रीिरूको / नारीिरूको। 

गिनि् (Gamanam): जान  / मिँड्न  / मवचलन हुन  (र्िाँ मनको मवचलनलाई ब मिन्छ)। 

घर्द्यते (Vidyate): हुन्छ / पाइन्छ। 

अन्यतुः  (Anyatah): अन्यत्र / अको ठाउँमा / अको व्यप्ति तफु। 

सहगिनि् (Sahagamanam): सँगै जान  (शाप्तब्दक अथु: सती जान ; दाशुमनक अथु: पमतको मवचार र 

धमुसँगै रिन )। 

एर् (Eva): नै / मात्र। 

अन्ति (Asti): छ। 

र्त्र (Yatra): जिाँ। 

पे्रि (Prema): अगाध से्नि / मनुः स्वाथु अन राग। 

प्रघतघष्ठति् (Pratishthitam): स्थामपत भएको छ / अमडएको छ। 
 

अथव: र्सले भन्छ मक र्मद पे्रम साँचो छ भने, शरीर छ मट्टए पमन मन छ मटँ्टदैन। पमत जीमवत रिँदा वा नरिँदा 

पमन पत्नीको पे्रम र समपुण पमतकै मवचार, आदशु र धमुमा अमडएको हुन्छ। र्िी मानमसक एकत्व नै 

वास्तमवक 'सिगमन' िो। [धाममुक पमत वा पत्नीको मृत्य पश्चात् आत्मा म ि भई परमात्मामा मवलीन हुने हँुदा, 

त्यो आत्मा नै परमात्मा स्वरूप बन्न प गछ। र्स सत्यलाई आत्मसात् गरी जसले आफ्नो मन श द्ध राखछ र 

जीवनभर ईश्वरसँग एकाकार हुन्छ, ऊ स्वतुः  पमतव्रता वा पत्नीव्रता हुन प गछ।] 
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व्याख्या: र्सले नारीको 'एकव्रत' वा मनष्ठालाई दशाुउँछ। पमतको अन पप्तस्थमतमा पमन उसको चररत्र र पे्रममा 

क नै मवचलन नआउन  र पमतको सृ्ममतलाई नै आफ्नो जीवनको सिारा बनाउन  नै सिगमनको उच्च रूप 

िो। कमतपर्ले र्सलाई भ मतक रूपमा मचतामा जान  भनी व्याख्या गरे पमन, श्लोकको दोस्रो पंप्ति 'र्त्र पे्रि 

प्रघतघष्ठति्' ले र्सलाई अमनवारु् सामामजक मनर्मभन्दा पमन 'पे्रमको पराकाष्ठा' को रूपमा मचत्रण गदुछ। 

जिाँ पे्रम छैन, त्यिाँ सिगमनको क नै अथु हँुदैन। 

श्राद्ध: “श्रद्धया दीयिे यस्माि् िस्माच्छ्र ादं्ध वनगद्यिे।”  

अथष: श्रद्धापूवणक जे वदइन्छ, त्यसैलाई श्राद्ध भवनन्छ। 

 

श्राप: अशुभसांकल्पात् जार्ते र्ुः  सुः  श्रापुः  घनगद्यते। 

अथव:  कसैको प्रमतशोध, िोर अन्यार् वा पीडाबाट उत्पन्न भएको ज न 'अश भ संकल्प' वा वाणी छ, त्यसैलाई 

श्राप भमनन्छ। 

र्मद श्राद्ध मपतृप्रमतको पे्रम र कृतज्ञता (Gratitude) को अमभव्यप्ति िो भने, श्राप अन्यार् मवरुद्धको 

मानमसक प्रमतकार (Metaphysical Reaction) िो। श्रापले मामनसलाई उसको गल्तीको सजार् मदन्छ भने 

व्रत र भप्तिले त्यो श्रापको प्रभावलाई नि गरी प नुः  जीवन प्रदान गदुछ।  

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यो अध्यायले कमण, भाग्य, र ईश्वरको कृपाको महत्वलाई दशाणउाँछ। गोमाको जीवनमा आएका दुुः खहरू 

उनको पूवणजन्मको कमणको िल हो भने्न देखाइएको छ। तर, स्वस्थानी माताको व्रतले उनको सबै दुुः ख नाश 

हुने र उनले सुख प्राप्त गने कुराले ईश्वरको कृपाको महत्वलाई पवन उजागर गदणछ। यसले यो पवन देखाउाँछ 

वक जस्तोसुकै कवठन पररक्तस्थवतमा पवन, ईश्वरमावथको ववश्वास र भक्तिले मावनसलाई उद्धार गनण सक्छ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

यस अध्यायमा गोमाको मानवसक अवस्थालाई गवहरोसाँग वचत्रर् गररएको छ। पवतको मृतु्य, छोराको मृतु्य, र 

समाजको दबाबले उनलाई आत्महत्याको बाटोमा डोयाणउाँछ। यो कथाले आधुवनक मनोववज्ञानमा चचाण हुने 

‘पोि-टरमावटक िर ेस वडसअडणर’ (PTSD) र ‘वडपे्रसन’ जस्ता मानवसक समस्याहरूको झलक वदन्छ। 

स्वस्थानी माताको आगमनले गोमाको जीवनमा आशाको वकरर् ल्याउाँछ, जसले यो देखाउाँछ वक कवठन 

समयमा आध्याक्तत्मक ववश्वासले मानवसक स्वास्थ्यमा सकारात्मक प्रभाव पानण सक्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

यस कथालाई क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, ‘अब्जभणर इिेि’ (Observer Effect) को 

वसद्धािसाँग तुलना गनण सवकन्छ। जसरी क्वान्टम भौवतकीमा कुनै पवन कर्को अवस्था पयणवेक्षकको 

अवलोकनमा वनभणर गदणछ, त्यसरी नै गोमाको जीवनको वास्तववकता उनको ववश्वास र दृविकोर्मा वनभणर 

गदणछ। जब उनी वनराशामा डुबेकी हुक्तन्छन्, उनको जीवनमा दुुः ख मात्र आउाँछ। तर, जब उनी स्वस्थानी 

मातामावथ ववश्वास गवछण न्, उनको जीवनमा सकारात्मक पररवतणन आउाँछ। यसले यो देखाउाँछ वक हाम्रो 

चेतनाले हाम्रो वास्तववकतालाई कसरी प्रभाव पानण सक्छ। 
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समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो कथाले समाजमा व्याप्त कुरीवतहरू, जसै्त सती प्रथा, र त्यसले मवहलाको जीवनमा पाने नकारात्मक 

प्रभावलाई देखाउाँछ। यसले यो पवन देखाउाँछ वक कसरी समाजको दबाबले व्यक्तिलाई गलत वनर्णय वलन 

बाध्य बनाउन सक्छ। आजको सन्दभणमा, यो कथाले हामीलाई मवहला अवधकार र मानवसक स्वास्थ्यको 

महत्वबारे सचेत गराउाँछ। यसले हामीलाई यो पवन वसकाउाँछ वक कवठन पररक्तस्थवतमा धैयण धारर् गनुण र सही 

मागणदशणन खोज्नु कवत महत्वपूर्ण छ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे गोिा शोक र व्रत उपदेश र्णवनां नाि 

त्रर्ोदशोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १४ 

अध्याय १४ : महादेि-पािषिीको वकरााँि लीला 
 

विसृ्ति सारांश 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! देवी पावुतीले भगवान् मवष्ण को उपदेश अन सार पूणु श्रद्धाका 

साथ स्वस्थानी व्रत (Swasthani Vrata) सम्पन्न गन ुभर्ो। व्रतको सफलतापूवुक समापनपमछ उिाँले श्री 

स्वस्थानी परमेश्वरीको प्रसाद (Consecrated Food) ग्रिण गरी मिादेवलाई समेत अपुण गन ुभर्ो। पावुतीले 

लोककल्याणको भावना राखदै मिादेवसँग मबन्ती गन ुभर्ो— 'िे प्रभ ! र्ो व्रतको ममिमा संसारका समस्त 

द ुः खी, दररद्र र मनुः सन्तानिरूको मितका लामग सवुत्र फैलाइमदन िोस्।' मिादेवले पावुतीको आग्रि स्वीकार 

गदै र्स पावन व्रतलाई पाताल लोकमा समेत प्रचार गनुका लामग अश्वत्थामा ऋमर्लाई पठाउन भर्ो।" 

र्सपमछ मिादेवले पावुतीको भप्ति र मनष्ठाको प नुः  परीिा मलने मवचार गन ुभर्ो। उिाँ एक स न्दर मकराँत 

(Hunter) को रूप धारण गरी शे्लष्मान्तक वन (Shleshmantak Forest) मा गएर ल क्न भर्ो। मिादेवलाई 

नदेखेपमछ व्याक ल हुन भएकी पावुती पमन उिाँलाई खोजै्द सोिी वनमा प ि भर्ो। वनमा मिादेवलाई खोजे्न 

क्रममा पावुतीले पमन एक अन पम स न्दरी मकराँमतनी (Huntress) को रूप धारण गन ुभर्ो। त्यसै वनमा 

द वैको भेट भर्ो। मकराँतरूपी मिादेव मकराँमतनीको स न्दरता देखेर मोमित हुन भर्ो र मववािको प्रस्ताव 

(Proposal) राखन भर्ो। तर पावुतीले आफ्नो संकल्पमा अमडग रिँदै भन्न भर्ो— 'मैले मिादेवलाई मात्र पमत 

स्वीकारेको छ , अतुः  म अन्य कसैसँग मववाि गनु सप्तक्दनँ।' 

पावुतीको अटल पमतभप्ति देखेर मिादेव प्रसन्न हुन भर्ो र आफ्नो वास्तमवक मदव्य स्वरूप (Divine Form) 

प्रकट गन ुभर्ो। आफ्नो आराध्य पमतलाई पाएर पावुतीको ख सीको सीमा रिेन। त्यसपमछ द वैजना मिमालर् 

र मेनकासँग मबदा माि जान भर्ो। माता-मपताको आशीवाुद मलई मिादेव र पावुती आफ्नो वािन साँढे 

(Nandi Bull) मा चढेर कैलाश पवुत फकुन भर्ो। जिाँ पावुतीले स्नान गन ुभएको मथर्ो, त्यो पमवत्र स्थान 

'ग रीिाट' (Gaurighat) को नामले प्रमसद्ध भर्ो र जिाँ मिादेवले मकराँत रूप धारण गन ुभर्ो, त्यिाँ 
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'मकराँतेश्वर मशवमलङ्ग' (Kirateshwar Shivalinga) स्थापना भर्ो। र्स िेत्रमा स्नान र दशुन गनाुले 

मामनसका समू्पणु पाप नाश भई अन्तमा मशवलोक प्राि हुने फलश्र मत रिेको छ।"  

स्वस्थानी व्रत कथा र घकराुँत धिव-सांसृ्कघत 

स्वस्थानी व्रत कथा र मकराँत धमु-संसृ्कमत बीचको सम्बन्ध केवल धाममुक मात्र नभएर र्ो नेपालको 'रैथाने' 

(Indigenous) सभ्यताको एउटा बमलर्ो कडी पमन िो। स्वस्थानी कथामा मकराँतिरूको सन्दभु र 

उनीिरूको धमु परम्परासँगको सम्बन्धलाई 'मशव र शप्तिकै रूप' मानेर उच्च सम्मान मदइएको छ। र्सले 

गदाु नै स्वस्थानी केवल एउटा सम दार्को कथा नभएर समू्पणु नेपाली सभ्यताको सािा कथा बनेको िो। 

१. शे्लष्मािक र्न र घकराुँतेश्वर िहादेर्: स्वस्थानी कथाको १४औ ँअध्यार्मा वणुन गररएको शे्लष्मान्तक 

वन (िालको पश पमत मृगस्थली िेत्र) मकराँतिरूको ऐमतिामसक र धाममुक उद्गम स्थल मामनन्छ। 

मकराँतिरूका आमद-प रुर् वा प्रम ख देवता 'पारुिाङ' लाई नै मिन्दू धमुले 'मकराँतेश्वर मिादेव' का रूपमा 

स्वीकार गरेको छ। स्वस्थानी कथाले मिादेव र पावुतीलाई मकराँत-मकराँमतनीको रूपमा प्रस्त त गरेर मिन्दू र 

मकराँत संसृ्कमत बीचको एकतालाई देखाएको छ। 

२. िुनु्धि र स्वस्थानीको साघिप्यता: मकराँतिरूको धाममुक ग्रन्थ 'म न्ध म' मा सृमि र प्रकृमतको पूजाको 

ज न वणुन छ, स्वस्थानी कथामा पमन प्रकृमतका तत्विरू (नदी, वन, बाल वाको मलङ्ग) को पूजालाई उमत्तकै 

मित्त्व मदइएको छ। मकराँतिरूले 'स मम्नमा' र 'पारुिाङ' लाई सृमिको आमद-शप्तिको रूपमा प ज्छन्। 

स्वस्थानी कथामा मतनै स मम्नमा र पारुिाङलाई पावुती र मिादेवको 'मकराँत अवतार' का रूपमा मचत्रण 

गररएको छ। 

३. घकराुँती जीर्नशैली र कथाको परररे्श: स्वस्थानी कथामा मिादेव मृगको मशकार गनु वनमा जाने, 

मकराँतको भेर्मा धन र्-बाण बोके्न जस्ता प्रसङ्गिरू मकराँतिरूको प्राचीन मशकारी संसृ्कमत (Hunting 

Culture) सँग मेल खान्छन्। र्सले के देखाउँछ भने स्वस्थानी कथा लेप्तखँदा र्समा नेपालको तत्कालीन 

मकराँती सभ्यताको ठूलो प्रभाव परेको मथर्ो। 

४. गौरीिाट र घकराुँतेश्वरको िघहिा: स्वस्थानी कथामा उले्लप्तखत ग रीिाट र मकराँतेश्वर मप्तन्दर आज पमन 

मकराँत र मिन्दू द वैका लामग सािा तीथुस्थल हुन्। मकराँतिरूले आफ्ना मपतृ कारु् वा पूजाका क्रममा 

पश पमत िेत्रका र्ी स्थानिरूलाई सम्मान गछुन्। स्वस्थानी कथाले र्ी स्थानिरूको ममिमा गाएर 

मकराँतिरूको आस्थालाई पमन धाममुक मूलधारसँग जोडेको छ। 

५. सािाघजक सद्भार्को प्रतीक: काठमाड  ंउपत्यका र आसपासका िेत्रमा मकराँत कालदेप्तख नै मशव र 

शप्तिको उपासना चलै्द आएको मथर्ो। स्वस्थानी व्रत कथाले मकराँतिरूको 'प्रकृमत पूजा' र मिन्दूिरूको 

'मूमतु वा मलङ्ग पूजा' बीचको द री मेटाएर एउटै 'स्वस्थानी' (आफ्नो स्थानमा प्तस्थत शप्ति) को रूपमा 

व्याख्या गरेको पाइन्छ। 

मकनमक ‘स्वस्थानी’ शब्दको मूल अथु नै ‘आफ्नो स्थानमा प्तस्थत शप्ति’ िो। र्सको उदे्दश्य आफ्नै स्थानमा 

स्थामपत शप्तिमाफुत प्रते्यक व्यप्ति ईश्वरसँग सम्बन्ध स्थापना गनु सके्न क रा दशाुउन  िो। त्यसका लामग 

मन, वचन र कमु श द्ध भए प गछ; तीथुर्ात्रा आमदको माध्यमबाट मात्र र्ो सम्भव हुन्छ भने्न मनमश्चत क रा िोइन 

भने्न प मि गन ु िो। समाजलाई आफ्नो मभत्रको ‘आफू’ लाई पमिचान गरी सत्य र तर्थ्को अन भूमत गनु पे्रररत 

गन ु िो। 
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स्वस्थानी कथामा मिमालर्लाई पावुतीको ब बा र मेन कालाई आमा मामनएको छ। र्सको दाशुमनक अथु र्ो 

िो मक मिमालर् केवल ढ ङ्गा र मिउँको थ प्रो िोइन, र्ो चेतनाको आधार िो। जब िामी पाथीभरा जस्ता उच्च 

मिमाली िेत्रका जङ्गल काट्छ  ँवा पिाड खन्छ ,ँ िामीले पावुतीका माता-मपता अथाुत् िाम्रो 'जरा' (Roots) 

लाई नै चोट प र् र्ाइरिेका हुन्छ ।ँ शास्त्रले भन्छ— "देवात्मा मिमालर्"। मिमालर्मा मवनाश गन ु भनेको मिन्द  

धमुको म ट  मनकाल्न  जमत्तकै िो, मकनमक िाम्रा समू्पणु ऋमर्म मन, तपस्या र शप्तिको स्रोत र्िी मिमालर् नै 

िो। पाथीभरा देवीको मप्तन्दर र त्यिाँको िना जङ्गल नै देवीको 'स्वस्थानी' (आफ्नै स्थानमा प्तस्थत) स्वरूप 

िो। पाथीभरामा भििरूले क नै भव्य मूमतुभन्दा पमन त्यिाँको 'मशला' र 'प्राकृमतक वातावरण' लाई प ज्छन्। 

र्मद त्यिाँको जङ्गल नामसर्ो र मिउँ पप्तग्लर्ो भने, देवीको त्यो 'प्राकृमतक मसंिासन' नै रिँदैन। 

तीथुर्ात्राको वास्तमवक उदे्दश्य आफ्नो मभत्रको शप्तिलाई प्रकृमतको मवशालतासँग जोड्न  िो। र्मद प्रकृमत नै 

रिेन भने, मप्तन्दर केवल एउटा मसमेन्टको संरचना मात्र बन्न प गछ, जसले ईश्वरसँगको जीवन्त सम्बन्ध 

तोमडमदन्छ। मिन्द  धमु 'अदै्वत' दशुनमा आधाररत छ, जसले भन्छ— 'जस्तो मपण्डमा छ, त्यसै्त ब्रह्माण्डमा 

छ'। िाम्रो शरीरमा म ट ले रगत सञ्चार गरे जसै्त, पृथ्वीमा मिमालर् र त्यिाँका जङ्गलिरूले प्राणवार्  

(अप्तक्सजन) र जलको सञ्चार गछुन्। पाथीभरा िेत्रको जंगल मवनाश गन ु भनेको 'पावुतीको माइती' उजाड 

बनाउन  िो। जब माइती (प्रकृमत) अस रमित हुन्छ, तब शप्ति (पावुती) क्रोमधत हुप्तन्छन्, जसलाई िामी आज 

'जलवार्  पररवतुन' वा 'प्राकृमतक प्रकोप' का रूपमा देप्तखरिेका छ ।ँ स्वस्थानीको उदे्दश्य 'आफू' लाई मचन्न  

िो। र्मद िामीले आफ्नो मन श द्ध राख्य  ँ भने िामीले प्रकृमतको पूजा गछछँ, मवनाश िोइन। वास्तमवक 

स्वस्थानी व्रत त त्यो िो, जसले िामीलाई आफ्नो िर, आँगन र वरपरको 'स्थान' लाई पमवत्र र स रमित राख्न 

मसकाउँछ। तीथु धाउन  मात्र धमु िोइन, बरु पाथीभरा जस्ता शप्तिपीठिरूको 'पर्ाुवरणीर् श द्धता' कार्म 

राखन  नै साँचो धमु िो। पाथीभरा र मिमालर्को मवनाश गन ु भनेको मिन्द  धमुको बाह्य स्वरूप मात्र िोइन, 

र्सको आध्याप्तत्मक म ट  नै मनकाल्न  िो। मिमालर् (ब बा) र प्रकृमत (आमा) मबनाको शप्ति (पावुती) को 

कल्पना गनु समकँदैन। त्यसैले, आफ्नो स्थानमा प्तस्थत 'स्वस्थानी' शप्तिलाई ब झ्न  भनेको आफ्नै धरातल र 

प्रकृमतलाई बचाउन  िो। 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

यस अध्यायका मुख्य पात्रहरू र विनीहरूको सम्बन्ध यस प्रकार छ: 

यस अध्यायका मुख्य पात्रहरूमा कथाका वाचक कुमारजी (Kumarji) र श्रोता अगस्त्य मुवन (Agastya 

Muni) हुनुहुन्छ। कथाको केन्द्रमा महादेव (Mahadev) र पावणती (Parvati) हुनुहुन्छ। पावणती, महादेवकी 

पत्नी, कठोर तपस्यापवछ स्वस्थानीको प्रसाद ग्रहर् गवछण न् र महादेवलाई यो व्रतको मवहमा िैलाउन आग्रह 

गवछण न्। पवछ, महादेवको खोजीमा उनी सुन्दर वकरााँवतनीको रूप धारर् गवछण न्। महादेव, पावणतीका पवत, 

उनको आग्रहमा व्रतको मवहमा िैलाउन सहमत हुन्छन् र उनको परीक्षा वलन वकरााँतको रूप धारर् गछण न्। 

अन्य पात्रहरूमा अश्वत्थामा ऋवष (Ashwatthama Rishi), जसलाई महादेवले कथा प्रचार गनण पाताल 

पठाउनुहुन्छ, र पावणतीका माता-वपता वहमालय (Himalaya) र मेनका (Menaka) समावेश छन्। 

िैवदक / शास्त्रीय सन्दभष 

श्री स्वस्थानी व्रत कथामा ववर्णत महादेवले वकरााँतको रूप धारर् गरेको प्रसंग वशव पुरार्मा पवन पाइन्छ। 

वशव पुरार्को शतरुद्र-संवहतामा (Satarudra-Samhita) वकरााँत अवतारको कथा ववसृ्तत रूपमा वर्णन 

गररएको छ। यद्यवप स्वस्थानीको कथा र वशव पुरार्को कथामा केही वभन्नताहरू छन्। वशव पुरार्मा 
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महादेवले अजुणनको परीक्षा वलन वकरााँतको रूप धारर् गनुणभएको वथयो, जबवक स्वस्थानीमा पावणतीको परीक्षा 

वलनका लावग यो रूप वलनुभएको देक्तखन्छ। 

वशव पुरार्मा उले्लख भए अनुसार, महादेवले वकरााँतको रूपमा अजुणनसाँग युद्ध गनुणभएको वथयो। यस 

प्रसंगलाई दशाणउने केही श्लोकहरू यस प्रकार छन्, यद्यवप यी श्लोकहरू स्वस्थानी कथासाँग प्रत्यक्ष रूपमा 

सम्बक्तन्धत नभए पवन वकरााँत अवतारको शास्त्रीय आधार प्रसु्तत गदणछन्: 

वशि पुराण, शिरुद्र-संवहिा, अध्याय ४१ बाट: 

नत्मन्दकेश्वर उिाच:  

वकरािरूवपणे िुभं्य यो मां प्रत्यपषयि् पुरा। 

नमो िीरवप्रयायैि नानालीलावप्रयाय च॥ 

 

अनुिाद: नक्तन्दकेश्वरले भनु्नभयो: “जसले पवहले मलाई वकरााँत रूपमा दशणन वदनुभयो, जो वीरहरूसाँगको 

युद्धमा रमाउनुहुन्छ र वववभन्न लीलाहरू गनुणहुन्छ, उहााँलाई नमस्कार छ।” 

यो श्लोकले महादेवको वकरााँत रूपको शास्त्रीय मान्यतालाई पुवि गदणछ। स्वस्थानी कथाले यसै पौरावर्क 

आधारलाई स्थानीय सन्दभणमा ढालेर पावणतीसाँगको पे्रवमल लीलाको रूपमा प्रसु्तत गरेको छ। यसले गदाण 

गौरीघाट र वकरााँतेश्वर वशववलङ्ग जस्ता स्थानहरूको धावमणक र सांसृ्कवतक महत्व बढेको देक्तखन्छ। (स्रोत: 

वशव पुरार्, शतरुद्र-संवहता, अध्याय ४१) 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

श्री स्वस्थानी व्रत कथाको चौधौ ंअध्यायले गवहरो आध्याक्तत्मक अथण बोकेको छ। यसको मुख्य सने्दश ईश्वरको 

लीला (divine play) र भिको अटल ववश्वास (unwavering faith) मा केक्तन्द्रत छ। महादेवले वकरााँतको 

रूप धारर् गनुण केवल एउटा सामान्य घटना होइन, यो ईश्वरको मानवीय रूपमा प्रकट हुने र आफ्ना 

भिहरूसाँग सम्बन्ध स्थावपत गने प्रवक्रयाको प्रतीक हो। यसले देखाउाँछ वक परमात्मा कुनै एक रूपमा 

सीवमत हुनुहुन्न, उहााँले भिको परीक्षा वलन वा उनीहरूसाँग लीला गनण कुनै पवन रूप धारर् गनण सकु्नहुन्छ। 

पावणतीले वकरााँवतनीको रूपमा महादेवलाई खोज्नुले आत्माले परमात्मालाई खोजे्न यात्रालाई संकेत गदणछ। यो 

खोज बावहरी संसारमा मात्र नभई आफ्नै वभत्री मनमा पवन हुन्छ। 

यस अध्यायले स्थानको महत्वलाई पवन उजागर गरेको छ। पावणतीले स्नान गरेको ठाउाँ  ‘गौरीघाट’ र महादेवले 

वकरााँत रूप धारर् गरेको ठाउाँ  ‘वकरााँतेश्वर’ को रूपमा पववत्र तीथणस्थल बनु्नले देखाउाँछ वक जहााँ ईश्वरको 

लीला हुन्छ, त्यो स्थान पववत्र र ऊजाणवान बन्छ। यी स्थानहरूको यात्रा र दशणनले पाप नाश हुने र मोक्ष वमल्ने 

ववश्वासले भौवतक संसारमा पवन आध्याक्तत्मक ऊजाण प्राप्त गनण सवकन्छ भने्न सने्दश वदन्छ। पावणतीको दृढ 

संकल्प, जसले महादेव बाहेक अरू कसैलाई पवत नमाने्न प्रवतज्ञा गवछण न्, एकवनष्ठ भक्तिको (one-pointed 

devotion) उतृ्कि उदाहरर् हो। यसले वसकाउाँछ वक जब भि आफ्नो लक्ष्यप्रवत पूर्ण रूपमा समवपणत हुन्छ, 

तब भगवान स्वयं प्रकट भएर उसलाई मागणदशणन गनुणहुन्छ। 
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मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, अध्याय १४ ले मानव सम्बन्ध, पवहचान (identity), र व्यक्तिगत ववकासका 

वववभन्न पक्षहरूलाई उजागर गदणछ। महादेव र पावणतीले आफ्नो वास्तववक स्वरूप लुकाएर वकरााँत र 

वकरााँवतनीको रूप धारर् गनुणले मानव मनोववज्ञानमा रहेको ‘पसोना’ (persona) को अवधारर्ालाई संकेत 

गदणछ। पसोना भनेको सामावजक पररक्तस्थवतअनुसार व्यक्तिले लगाउने मुखौटो हो। यस कथामा, दुवै पात्रले 

आफ्नो देवत्वको पसोना त्यागेर एक सामान्य, जंगली पररवेशमा घुलवमल हुने प्रयास गछण न्। यो लीलाले 

देखाउाँछ वक सम्बन्धमा कवहलेकाही ाँ नयााँपन र उत्साह ल्याउनका लावग आफ्नो स्थावपत भूवमकाबाट बावहर 

वनस्कनु आवश्यक हुन्छ। यसले सम्बन्धलाई जीवि राख्न मद्दत गछण । 

पावणतीले वकरााँतरूपी महादेवलाई सुरुमा नवचने्न तर आफ्नो पवतव्रता धमणमा अवडग रहनुले उनको बवलयो 

आत्म-पवहचान (strong self-identity) र प्रवतबद्धता (commitment) लाई दशाणउाँछ। उनले बावहरी रूप र 

आकषणर्मा नभुवलई आफ्नो मूल मान्यतामा क्तस्थर रहनुले मानवसक दृढताको महत्वलाई प्रकाश पाछण । यो 

आधुवनक सम्बन्धहरूका लावग पवन एक महत्वपूर्ण वशक्षा हो, जहााँ बावहरी आकषणर्भन्दा वभत्री मूल्य र 

ववश्वासमा आधाररत सम्बन्ध वदगो हुन्छ। महादेवले आफ्नो वास्तववक रूप प्रकट गरेपवछ दुवैको वमलन हुनुले 

यो सने्दश वदन्छ वक कुनै पवन सम्बन्धमा सत्यता र पारदवशणता (truthfulness and transparency) अितुः  

सबैभन्दा महत्वपूर्ण हुन्छ। मुखौटाहरू अस्थायी हुन सक्छन्, तर सााँचो पवहचान प्रकट भएपवछ मात्र सम्बन्धले 

पूर्णता पाउाँछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

यस अध्यायका घटनाहरूलाई क्वान्टम भौवतकीका केही अवधारर्ाहरूसाँग तुलनात्मक रूपमा हेनण सवकन्छ। 

महादेव र पावणतीले आफ्नो स्वरूप पररवतणन गनुण क्वान्टम भौवतकीको ‘सुपरपोवजसन’ (superposition) को 

वसद्धािसाँग वमल्दोजुल्दो देक्तखन्छ। सुपरपोवजसन अनुसार, कुनै पवन कर् (particle) एकै समयमा धेरै 

अवस्थाहरूमा रहन सक्छ, जबसम्म त्यसलाई अवलोकन (observe) गरराँ दैन। त्यसैगरी, महादेव एकै 

समयमा ‘महादेव’ र ‘वकरााँत’ दुवै हुनुहुन्छ, र पावणती ‘पावणती’ र ‘वकरााँवतनी’ हुन्। उनीहरूको वास्तववक 

स्वरूप तब मात्र प्रकट हुन्छ जब उनीहरू एकअकाणलाई वचन्छन्, जुन अवलोकनकताणको प्रभाव (observer 

effect) साँग वमल्दोजुल्दो छ। 

त्यसैगरी, महादेव र पावणतीबीचको गवहरो सम्बन्धलाई ‘क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट’ (quantum entanglement) 

को रूपकको रूपमा हेनण सवकन्छ। इन्याङ्गलमेन्टमा, दुई कर्हरू यवत गवहरो रूपमा जोवडएका हुन्छन् वक 

एउटाको अवस्था पररवतणन हुनासाथ अकोको अवस्था पवन तुरुिै पररवतणन हुन्छ, चाहे वतनीहरू जवतसुकै 

टाढा वकन नहोऊन्। महादेव र पावणती अलग-अलग रूपमा भए पवन उनीहरूको चेतना र सम्बन्ध अटुट 

रहन्छ। पावणतीले महादेवलाई खोज्नु र अितुः  भेट्टाउनुले यही गवहरो अिरसम्बन्धलाई दशाणउाँछ। यो 

ब्रह्माण्डमा सबै कुरा एकअकाणसाँग जोवडएको छ भने्न क्वान्टम वसद्धािको दाशणवनक व्याख्यासाँग पवन मेल 

खान्छ। 

व्यािहाररक उपयोग 

यो अध्यायले सामावजक सम्बन्ध र व्यक्तिगत जीवनमा लागू गनण सवकने महत्वपूर्ण व्यावहाररक वशक्षाहरू 

प्रदान गदणछ। पवहलो, यसले सम्बन्धमा ववश्वास र वनष्ठाको महत्वलाई जोड वदन्छ। पावणतीले वकरााँतरूपी 

महादेवको प्रस्तावलाई अस्वीकार गनुणले आफ्नो मूल्य र मान्यताप्रवत दृढ रहनुपछण  भने्न सने्दश वदन्छ। दैवनक 
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जीवनमा पवन, बावहरी प्रलोभनहरूमा नपरी आफ्नो वसद्धाि र सम्बन्धप्रवत इमानदार रहनु वदगो खुसीको 

आधार हो। 

दोस्रो, कथाले तीथणयात्रा र पववत्र स्थानहरूको सामावजक महत्वलाई प्रकाश पाछण । गौरीघाट र वकरााँतेश्वर 

जस्ता स्थानहरूलाई पववत्र मानु्नले मावनसहरूलाई प्रकृवतसाँग जोड्ने र सांसृ्कवतक सम्पदाको संरक्षर् गने 

माध्यमको रूपमा काम गदणछ। यस्ता स्थानहरूले समुदायलाई एकै ठाउाँमा ल्याउाँछन् र सामूवहक आस्था 

(collective faith) को वनमाणर् गछण न्, जसले सामावजक एकतालाई बवलयो बनाउाँछ। आजको सन्दभणमा, 

यसले हामीलाई आफ्नो सांसृ्कवतक र प्राकृवतक सम्पदाको सम्मान र संरक्षर् गनण पे्रररत गदणछ। 

तेस्रो, महादेव र पावणतीको लीलाले जीवनको एकरसता (monotony) तोड्न र सम्बन्धमा नयााँ ऊजाण भनण 

रचनात्मक तररकाहरू अपनाउन सवकन्छ भने्न वसकाउाँछ। कवहलेकाही ाँ आफ्नो वनयवमत भूवमकाबाट बावहर 

वनसे्कर नयााँ अनुभवहरू साझा गदाण सम्बन्ध अझ गवहरो र रमाइलो बन्न सक्छ। यसले व्यक्तिगत स्तरमा 

मानवसक स्वास्थ्यलाई पवन सकारात्मक प्रभाव पाछण , वकनवक नयााँ अनुभवहरूले तनाव कम गनण र जीवनमा 

उत्साह थप्न मद्दत गदणछ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे घकराुँत-घकराुँघतनी लीला र्णवनां नाि 

चतुदवशोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १५ 

अध्याय १५: कुमार-गणेश जन्म र िारकासुर िध 
 

विसृ्ति सारांश (Summary of the Chapter) 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब मिादेव र पावुतीका द ई प त्रिरू गणेश र क मारको जन्म तथा 

तारकास रको अन्त्यको पावन कथा स न्न िोस्। एक समर् माता पावुतीले आफ्नो शरीरको मैलो बाट (Dirt / 

Impurity from the body) एक स न्दर बालकको मूमतु बनाई त्यसमा प्राण प्रमतष्ठा (Consecration) 

गन ुभर्ो र उनलाई आफ्नो द्वारपाल (Gatekeeper) मनर् ि गन ुभर्ो। जब मिादेव िर फकुन भर्ो, ती 

बालक गणेशले उिाँलाई मभत्र पस्न रोके। आफ्नै मनवासमा प्रवेश नपाउँदा क्रोमधत हुन भएका मिादेवले 

मत्रशूल प्रिार गरी गणेशको मशर कामटमदन भर्ो। पावुतीको मवलाप स नेपमछ मिादेवले उत्तर मदशामा 

भेमटएको िात्तीको टाउको ल्याउन लगाई गणेशको शरीरमा जोडेर उनलाई प नजीमवत (Resurrected) 

त ल्याउन भर्ो।" 

र्सपमछ मिादेवको तेज र अमिको माध्यमबाट छ म ख भएका क मार (Kartikeya) को जन्म भर्ो। एकमदन 

मिादेवले आफ्ना द वै प त्रको ब प्तद्धको परीिा मलन उनीिरूलाई स मेरु पवुत (Mount Sumeru) को 

पररक्रमा गने आज्ञा मदन भर्ो। क मार आफ्नो वािन मरू्रमा चढेर संसार पररक्रमा गनु मनप्तस्कए, तर चत र 

गणेशले आफ्ना माता-मपतालाई नै ब्रह्माण्ड (Universe) मानेर उिाँिरूको वररपरर तीन पटक पररक्रमा 

गरे। उनको र्ो अद्भ त ब प्तद्धमत्ता देखेर मिादेवले गणेशलाई िरेक श भ कारु्मा सबैभन्दा पमिले पूजा 

गररने 'अग्रपूज्य' (First-worshipped) हुने वरदान मदन भर्ो। 
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गणेशको प नजुन्मपमछ, तारकास रको अन्त्यका लामग एक मिाशप्तिशाली सेनापमतको आवश्यकता मथर्ो। 

र्सै क्रममा मिादेवको वीरु् (Divine Energy/Essence) बाट क मारको जन्मको अद्भ त प्रमक्रर्ा आरम्भ 

भर्ो। मिादेवको त्यो प्रचण्ड तेजलाई कसैले पमन सोिै धारण गनु सके्न अवस्था मथएन। १. अमि (Fire): 

सवुप्रथम त्यो तेजलाई अमि देवले धारण गन ुभर्ो, तर अमिको तापले पमन त्यो सिन सकेन। २. गङ्गा (River 

Ganges): अमिले सो तेजलाई शीतल गङ्गाको काखमा छोमडमदन भर्ो। गङ्गाले पमन त्यसलाई विन गनु 

नसकी 'शरवण' (नरकटको िारी) मा प र् र्ाइन्। ३. र्ट्कृमत्तका (Six Krittikas): त्यिाँ छ वटा तारािरूका 

रूपमा रिेका कृमत्तकािरूले [र्डर स (Six Tastes) स्वादको पोर्ण — मध र (Sweet), अम्ल (Sour), लवण 

(Salty), कट  (Pungent), मति (Bitter), र कर्ार् (Astringent) आिार रसिरूबाट पूणु पोर्ण प्राि 

हुन्छ। त्यसको कारण ती स्वादिरूले शरीरलाई ६ तारािरू अथाुत् ब्रह्माण्डको ६ नित्र ऊजाु (Stellar 

Energy) माफुत प्राि हुने सोमग ण प्रकाशको रूपमा िाम्रो शरीरलाई प्रदान गने गदुछ।]  सो तेजलाई 

पोर्ण मदए। र्सरी अमि, गङ्गा र कृमत्तकािरूको संर् ि शप्तिबाट छ वटा म ख भएका (Shanmukha) 

क मार कामतुकेर्को जन्म भर्ो।क मार कामतुकेर् लाइ ६ जना आमािरूले स्तनपान गराउन पने भएकाले 

उिाँको छ वटा टाउको भएको मामनन्छ। र्सरी मवमभन्न प्राकृमतक तत्विरू (अमि, जल, तारा) बाट ग मज्रएर 

जप्तन्मएका हुनाले क मारलाई 'ब्रह्माण्डकै ऊजाु' को प्रतीक मामनन्छ, जसले पमछ गएर तारकास र जस्तो 

मिाशत्र को मवनाश गर् र्ो। 

"िे म मन! उता क मार कामतुकेर् स मेरु पवुतको पररक्रमा गनु मनप्तस्कएपमछ लामो समर्सम्म नफकँुदा 

उिाँलाई पालनपोर्ण गने माता गङ्गा (Mother Ganges) अत्यनै्त व्याक ल हुन भर्ो। प त्रमोि र मचन्ताले 

भररएकी गङ्गाले क मारको स रमित आगमनका लामग श्री स्वस्थानी परमेश्वरी (Goddess Swasthani) को 

ढोका ढकढक्याउन भर्ो र मवमधपूवुक व्रत बस्न भर्ो। स्वस्थानी माताको अमोि शप्तिको प्रभावले, संसारको 

चक्कर लगाइरिेका क मारको मनमा अचानक माता-मपताप्रमत तीव्र भप्ति जागृत भर्ो र उिाँ तत्कालै 

कैलाश फकुन भर्ो। 

त्यस समर्मा ब्रह्माण्डमा तारकास र (Tarakasur) नामक दैत्यको आतङ्क चरम सीमामा मथर्ो। उसले 

ब्रह्माजीबाट चत रतापूवुक र्स्तो वरदान मागेको मथर्ो मक— उसलाई केवल 'पाँच वरु्को बालक' ले मात्र 

मानु सकोस्। उसले सोचेको मथर्ो मक पाँच वरु्को बालकले उसलाई र् द्धमा कमिलै्य च न ती मदन सकै्दन। 

तर मशवको तेज र छ वटा कृमत्तका (नित्र) को पोर्णबाट जप्तन्मएका क मार कामतुकेर्मा 'बालकको 

स्वरूप' र 'ईश्वरको प्रचण्ड शप्ति' द वै मवद्यमान मथर्ो। 

देवतािरूको प कार स नेर मिादेवले बालक क मारलाई देवसेनाको सेनापमत (Commander-in-Chief) 

मनर् ि गन ुभर्ो। र् द्धभूमममा प्रस्थान गन ुअमि एक रोचक िटना िट्यो— चत र गणेशले केिी मवघ्न 

(Obstacles) उत्पन्न गराई देवतािरूलाई रोमकमदन भर्ो। र्सको उदे्दश्य र्ो मथर्ो मक— जमतस कै ठूलो र् द्ध 

वा सामररक अमभर्ान भए पमन, र्मद 'ब प्तद्ध' (गणेश) र 'मवघ्निताु' को अग्रपूजा गररएन भने सफलता प्राि 

हँुदैन। जब देवतािरूले गणेशको मवमधवत् पूजा गरे, तब मात्र सबै बाधािरू िटे। 

अन्ततुः , क मार कामतुकेर्ले तारकास रको िमण्डलाई चकनाचूर पादै भीर्ण र् द्ध गन ुभर्ो। तारकास रले 

क मारलाई सामान्य बालक ठानेर बेवास्ता गने ठूलो भूल गर् र्ो, तर क मारले आफ्नो मदव्य अस्त्र (Divine 

Spear) प्रिार गरी उसको वध गररमदन भर्ो। तारकास रको मृत्य सँगै देवतािरूले आफ्नो स्वगुको राज्य 

मफताु पाए र ब्रह्माण्डमा प नुः  शाप्तन्त र धमुको स्थापना भर्ो। स्वस्थानी व्रतको प्रभावले असम्भव कारु् पमन 

कसरी सफल हुन्छ भने्न र्ो ज्वलन्त उदािरण िो।" 
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मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

पािषिी: महादेवकी पत्नी, जगत-जननी। उनी गरे्शकी माता हुन् र उनको वात्सल्य (motherly love) र 

शक्तिको स्रोत हुन्। 

महादेि: पावणतीका पवत, संहारका देवता। उनी गरे्श र कुमारका वपता हुन्। उनको क्रोध र वरदान दुवै 

कथाका महत्वपूर्ण मोड हुन्। 

गणेश: पावणती र महादेवका पुत्र। उनी बुक्तद्धका देवता र ववघ्नहताण (remover of obstacles) को रूपमा 

वचवनन्छन्। 

कुमार (काविषकेय): महादेवका पुत्र, देवताहरूका सेनापवत। उनी शक्ति र पराक्रमका प्रतीक हुन्। 

गंगा: नदी देवी, जसले कुमारको जन्ममा महत्वपूर्ण भूवमका खेवलन् र उनको सुरक्षाका लावग स्वस्थानीको व्रत 

बवसन्। 

िारकासुर: एक शक्तिशाली दैत्य, जसले देवताहरूलाई परावजत गरी स्वगणमा अवधकार जमाएको वथयो। 

देििाहरू: स्वगणका वावसन्दा, जो तारकासुरको अत्याचारबाट पीवडत वथए र कुमारको नेतृत्वमा युद्ध लडे। 

 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष (Vedic/Scriptural References) 

यस अध्यायका घटनाहरू, ववशेष गरी गरे्श र कुमारको जन्म र चररत्र, वववभन्न पुरार्हरूमा ववसृ्तत रूपमा 

वर्णन गररएका छन्। गरे्शलाई ‘अग्रपूज्य’ को स्थान वदनुको पछावड उनको बुक्तद्धमिाको कथा प्रमुख छ। 

एक प्रवसद्ध श्लोकले गरे्शको ववघ्नहताण स्वरूपको वर्णन गदणछ: 

िक्रिुण्ड महाकाय सूयषकोवट समप्रभ। 

वनविषघं्न कुरु मे देि सिषकायेषु सिषदा॥ 

 

अनुिाद: घुमेको सुाँड भएका, ववशाल शरीर भएका, करोडौ ं सूयण समान तेज भएका हे देव, मेरा सबै 

कायणहरूमा सधैं ववघ्नबाधा हटाउनुहोस्। 

यो श्लोकले कुनै पवन कायण सुरु गनुणअवघ गरे्शको पूजा वकन गररन्छ भने्न कुरा स्पि पाछण , जुन यस अध्यायको 

कथासाँग प्रत्यक्ष रूपमा सम्बक्तन्धत छ। 

कुमार (कावतणकेय) को जन्मको कथा स्कन्द पुराण मा ववसृ्तत रूपमा पाइन्छ। तारकासुरको वध गनणका 

लावग नै कुमारको जन्म भएको प्रसंग वववभन्न ग्रन्थमा उले्लख छ। वशि पुराण को रुद्र संवहतामा पवन 

तारकासुरले ब्रह्माबाट पाएको वरदान र त्यसपवछ देवताहरूले गरेको कुमारको सेनापवतत्वको वर्णन पाइन्छ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

यो अध्यायले गवहरो आध्याक्तत्मक सने्दशहरू प्रदान गदणछ।  

पवहलो, गरे्शको जन्म र पुनजीवनले भौवतक शरीरको नश्वरता र आत्माको अमरतालाई संकेत गदणछ। वशर 

छेदन हुनु भौवतक अहंकारको मृतु्य हो भने हािीको टाउको जोवडनु ज्ञान र बुक्तद्धको पुनजाणगरर् हो। हािीलाई 

सृ्मवत र बुक्तद्धको प्रतीक मावनन्छ, तसथण यो घटनाले भौवतक शक्तिभन्दा ज्ञानको शे्रष्ठतालाई दशाणउाँछ। 
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दोस्रो, गरे्श र कुमार बीचको प्रवतस्पधाणले ज्ञान (Gnosis) र कमण (Action) को मागणलाई प्रतीक गदणछ। 

कुमारले कमणको मागण रोजे, जो पररश्रम र समय-सापेक्ष छ। तर, गरे्शले ज्ञानको मागण अपनाए; उनले बुझे वक 

समू्पर्ण ब्रह्माण्ड माता-वपता (वदव्य स्रोत) मा नै वनवहत छ। उनको यो कायणले ‘अदै्वत’ दशणनको सारलाई 

झल्काउाँछ, जहााँ समू्पर्ण सृवि एउटै परम सत्यको अवभव्यक्ति हो। यसकारर्, उनले शारीररक पररक्रमाको 

सट्टा स्रोतको पररक्रमा गरे, जसले उनलाई शे्रष्ठ सावबत गर्‍यो। 

िेस्रो, तारकासुरको कथाले अहंकार र आसक्तिको प्रतीक दैत्य शक्तिलाई देखाउाँछ, जसलाई केवल वदव्य 

हस्तके्षप (कुमार) द्वारा मात्र परास्त गनण सवकन्छ। यसले यो सने्दश वदन्छ वक जबसम्म व्यक्ति वभत्रको आसुरी 

प्रवृविलाई परास्त गरराँ दैन, तबसम्म सााँचो शाक्ति र आनन्द (स्वगण) प्राप्त हुाँदैन। स्वस्थानीको व्रतले कुमारको 

पुनरागमन गराउनुले ईश्वरीय कृपा प्राप्त गनण भक्तिको शक्ति कवत महत्वपूर्ण छ भने्न देखाउाँछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो अध्यायले मानव मनका वववभन्न पक्षहरूको सुन्दर वचत्रर् गदणछ। महादेवको 

क्रोधले हाम्रो आवदम, आवेगपूर्ण प्रवतवक्रया (primitive impulse) लाई जनाउाँछ, जुन तकण भन्दा पवहले 

आउाँछ। जब उनको ‘अहं’ (ego) लाई गरे्शद्वारा चुनौती वदइन्छ, उनको तत्काल प्रवतवक्रया ववनाशकारी 

हुन्छ। तर, पावणतीको दुुः ख र तकण ले उनको चेतनालाई करुर्ा र वजमे्मवारीवतर मोड्छ, जसले आवेगमावथ 

वववेकको ववजयलाई संकेत गदणछ। 

गरे्शको चररत्रले ‘बुक्तद्धमिापूर्ण अनुकूलन’ (intelligent adaptation) को मनोवैज्ञावनक वसद्धािलाई 

दशाणउाँछ। उनले समस्या (सुमेरु पररक्रमा) को सीधा समाधान खोज्नुको सट्टा, वनयमको पररवधवभत्र रहेर एक 

रचनात्मक र उच्चतम् समाधान (creative and optimal solution) वनकाले। यसले समस्या समाधानमा 

‘लेटरल वथंवकङ’ (lateral thinking) को महत्वलाई उजागर गदणछ। 

तारकासुरको पात्रले ‘नावसणवसक्तिक पसणनावलटी’ (narcissistic personality) को लक्षर् देखाउाँछ, जो शक्ति 

र वनयिर्को भोको हुन्छ र अरूको पीडाप्रवत असंवेदनशील हुन्छ। देवताहरूको असिलताले यो देखाउाँछ 

वक सामान्य प्रयासले यस्ता गवहरो जड भएका मनोवैज्ञावनक समस्याहरू समाधान गनण सवकाँ दैन। यसका 

लावग एक ‘आवकण टाइपल वहरो’ (archetypal hero) को आवश्यकता पदणछ, जुन कुमारको रूपमा प्रकट 

हुन्छ। यो युद्ध व्यक्तिवभत्रको सकारात्मक र नकारात्मक शक्तिहरू बीचको वनरिर संघषणको प्रतीक हो। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

यस कथाका केही पक्षहरूलाई क्वान्टम भौवतकीका अवधारर्ाहरूसाँग रूपकको रूपमा जोड्न सवकन्छ। 

गरे्शले आफ्ना माता-वपतालाई ब्रह्माण्ड मानेर पररक्रमा गनुण ‘अब्जभणर इिेि’ (observer effect) को एक 

रोचक समानता हो। क्वान्टम मेकावनक्समा, अवलोकनकताणको चेतनाले वास्तववकताको प्रकृवतलाई प्रभाव 

पानण सक्छ। गरे्शले आफ्नो ‘अवलोकन’ वा ‘मान्यता’ द्वारा आफ्नो ब्रह्माण्ड पररभावषत गरे, जसले गदाण 

भौवतक दूरी र समय सापेक्ष रहेन। उनको लावग, ब्रह्माण्डको सार केन्द्रमा वथयो, पररवधमा होइन। 

त्यसै्त, कुमारको जन्मको प्रवक्रया, जहााँ महादेवको ऊजाण (energy) वववभन्न माध्यम (अवग्न, गंगा, कृवतहरू) 

हुाँदै रूपािरर् हुन्छ, ऊजाण संरक्षर् (conservation of energy) र रूपािरर्को वसद्धािसाँग वमल्दोजुल्दो 

छ। ऊजाण एक रूपबाट अकोमा पररवतणन हुन सक्छ, तर नि हुाँदैन। यहााँ, वदव्य ऊजाणले भौवतक रूप धारर् 

गदणछ, जुन सृविको एक मौवलक प्रवक्रया हो। तारकासुरको वधलाई ‘एन्टर ोपी’ (entropy) को ववपरीत 
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शक्तिको रूपमा हेनण सवकन्छ। तारकासुरले प्रर्ालीमा अव्यवस्था (chaos) र ववनाश ल्याउाँछ, जबवक 

कुमारले व्यवस्था (order) र सिुलन पुनस्थाणवपत गदणछन्। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

यो अध्यायले दैवनक जीवन र समाज व्यवस्थापनका लावग महत्वपूर्ण व्यावहाररक वशक्षा प्रदान गदणछ। 

गरे्शको ‘अग्रपूज्य’ हुनुको वसद्धािले कुनै पवन पररयोजना वा कायण सुरु गनुणअवघ ‘रर्नीवतक योजना’ 

(strategic planning) र ‘जोक्तखम मूल्यांकन’ (risk assessment) को महत्वलाई जोड वदन्छ। यसले 

वसकाउाँछ वक कुनै पवन काममा हात हाल्नुअवघ सम्भाववत बाधाहरू (ववघ्न) लाई वचनु्न र त्यसलाई हटाउने 

उपाय गनुण सिलताको पवहलो सतण हो। 

गरे्शको पररक्रमाको कथाले ‘इनोभेसन’ (innovation) र ‘आउट-अि-द-बक्स वथंवकङ’ (out-of-the-box 

thinking) को शक्तिलाई प्रमावर्त गदणछ। परम्परागत र कवठन मागण (कुमारको बाटो) को सट्टा, उनले एक 

बौक्तद्धक र छोटो बाटो अपनाए। यसले आधुवनक व्यवस्थापनमा ‘स्माटण वकण ’ (smart work) लाई ‘हाडण  वकण ’ 

(hard work) भन्दा बढी महत्व वदनुपने सने्दश वदन्छ। स्रोत र वसद्धािलाई बुझे्न व्यक्तिले प्रवक्रयामा अक्तल्झने 

व्यक्तिभन्दा वछटो र प्रभावकारी रूपमा लक्ष्य हावसल गनण सक्छ। 

तारकासुरको कथाले सामावजक स्तरमा वनरंकुशता र अत्याचारववरुद्ध संगवठत प्रयासको आवश्यकतालाई 

दशाणउाँछ। जब समाजमा कुनै एक शक्तिले आफ्नो वरदान वा शक्तिको दुरुपयोग गरेर अरूलाई दमन गछण , 

तब समू्पर्ण समाज (देवताहरू) एक योग्य नेता (कुमार) को नेतृत्वमा एकजुट हुनुपछण । यसले सामावजक 

पररवतणन र न्यायका लावग सामूवहक प्रयास र सही नेतृत्वको अपररहायणतालाई जोड वदन्छ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे गणेश-कुिार उत्पघि र तारकासुर र्ध र्णवनां 

नाि पञ्चदशोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १६ 

अध्याय १६: िृगरूपी घशर्, रार्णको िोह र जालन्धरको छल 
 

विसृ्ति सारांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब मिादेवको मवमचत्र लीला, रावणको िमण्ड र शप्तिको 

टकरावको पावन कथा स न्न िोस्। एक समर् भगवान् मशव संसारको कोलािलबाट टाढा रिन कसैलाई 

थािा नमदई स वणु वणुको मृगको रूप (Form of a Golden Deer) धारण गरी शे्लर्मान्तक वन 

(Shleshmantak Forest) मा मृग-मृगीिरूसँग मविार गनु जान भर्ो। कैलाशमा मिादेवलाई नदेखेपमछ 

माता पावुती अत्यनै्त मचप्तन्तत हुन भर्ो। उिाँले आफ्नो ध्यानदृमि (Vision through Meditation) ले ब्रह्माण्ड 

मनर्ाल्दा मिादेव मृगरूपमा रमाइरिन भएको देखन भर्ो। मिादेवको र्ो वैराग्य र लीलालाई ब िेर पावुती 

स्वरं् पमन बागमती नदीको मकनारमा बाल वाको मलङ्ग स्थापना गरी कठोर तपस्या गनु थाल्न भर्ो। 
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कैलाश र समस्त ब्रह्माण्डमा मशव-पावुती द वैलाई नदेखेपमछ ब्रह्मा, मवष्ण  र इन्द्र आमद देवतािरूमा 

िािाकार मप्तच्चर्ो। उनीिरूले खोजी गदै जाँदा बागमती मकनारमा तपस्यारत पावुतीलाई भेटे। पावुतीले 

उनीिरूलाई जानकारी मदन भर्ो मक— 'मिादेव शे्लर्मान्तक वनमा तीन नेत्र (Three Eyes) र एक मसङ 

भएको मदव्य मृगको रूपमा हुन हुन्छ।' देवतािरूले उि वनमा गई मृगरूपी मशवलाई िेरा िाली पक्रन 

खोजे। तर त्यो सामान्य मृग मथएन, सािात् मिाकाल (Great Time/Shiva) हुन हुन्थ्यो, जो उफ्री-उफ्री भाि 

थाल्न भर्ो। अन्ततुः  मवष्ण को सल्लािअन सार ब्रह्मा, मवष्ण  र इन्द्रले तीनमतरबाट िेरेर मृगको एउटै मसङ 

समाते। मसङ समात्नासाथ मृगरूपी मशव त्यिी ँअन्तधाुन (Disappeared) हुन भर्ो र त्यो मसङ तीन ट क्रा 

भई तीनै देवताको िातमा एक-एक ट क्रा रिन गर्ो। 

आफ्नो धृिताबाट डराएका देवतािरूले िमा मागै्द स्त मत गरेपमछ मिादेव ज्योमतस्वरूप (Form of 

Light/Effulgent Form) मा प्रकट हुन भर्ो। उिाँले प्रसन्न हँुदै मसङका तीन ट क्रालाई क्रमशुः  इन्द्रलोक 

(Indra's Realm), मतु्यमण्डलको गोकणु (Gokarna) र पाताल लोक (Netherworld) मा स्थापना गनु 

आज्ञा मदन भर्ो। र्सरी पृथ्वीमा 'गोकणेश्वर मिादेव' को उत्पमत्त भर्ो, जिाँ मपतृिरूको श्राद्ध गदाु अिर् 

फल प्राि हुन्छ। 

र्िी गोकणु िेत्रमा लङ्काका राजा रावणले मशवको कठोर तपस्या गर् र्ो। रावणले आफ्नो भप्ति देखाउन न  

वटा मशर काटेर िवन गररसकेको मथर्ो। जब दश  ँ मशर काट्न लाग्यो, तब मिादेव प्रकट भई वर माि 

भन्न भर्ो। रावणको ब प्तद्ध भ्रि भएकाले उसले सािात् जगन्माता पावुतीलाई नै आफ्नी पत्नी बनाउने क प्तत्सत 

वर (Ill-intentioned Boon) माग्यो। मिादेव भिका अधीनमा रिने भएकाले 'तथास्त ' भनै्द पावुतीलाई 

रावणको मजम्मा लगाइमदन भर्ो। पावुतीलाई काँधमा बोकेर रावण लङ्कातफु जाँदै गदाु, र्ो अनथु रोक्न 

भगवान् मवष्ण ले मोमिनी रूप (Illusionary Form/Enchantress) धारण गरी रावणलाई बीच बाटोमा 

रोकेर भ्रममत पाररमदन भर्ो। 

मवष्ण ले रावणलाई भन्न भर्ो— 'िे रावण! मिादेवले मतमीलाई नक्कली पावुती मदएर धोका मदए, सक्कली 

पावुती त उिाँले आफ्नो आसनको बािको छालामभत्र ल काउन भएको छ।' रावण मवष्ण को मार्ा (Divine 

Illusion) मा फस्यो र पावुतीलाई त्यिी ँअलपत्र छोडेर प नुः  कैलाश फमकुर्ो। त्यिाँ प गेर उसले बािको 

छालामभत्रकी पावुती माग्यो। मशवले प नुः  मार्ाले अकी छार्ा-स्त्री उत्पन्न गरी रावणलाई मदन भर्ो र ऊ ख सी 

हँुदै लङ्का फमकुर्ो। र्सरी मवष्ण को कूटनीमतले पावुतीको रिा भर्ो। 

क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! कथा अब र्स्तो मोडमा प गछ जिाँ धमु र अधमुको छार्ाँ र् द्ध स रु 

हुन्छ। रावण लङ्का फमकुएपमछ, ब्रह्माण्डमा अको एक शप्तिशाली र मिाभर्ानक अस रको उदर् भर्ो, 

जसको नाम मथर्ो जालन्धर (Jalandhara)। सम द्रको प त्र हुनाले उसको शप्ति अथाि मथर्ो, तर उसको 

वास्तमवक मवजर्को रिस्य उसको बाहुबलमा नभई उसकी पमतव्रता पत्नी वृन्दा (Vrinda) को समतत्व 

(Chastity/Wifely Devotion) मा ल केको मथर्ो। वृन्दाको पामतव्रत्य धमुले जालन्धरको वररपरर एउटा 

र्स्तो अभेद्य स रिा कवच (Impenetrable Shield) मनमाुण गरेको मथर्ो, जसलाई स्वरं् कालले पमन छेड्न 

सकै्दनर्थ्ो। 

र्िी शप्तिको िमण्डमा चूर भएको जालन्धरले स्वगुका देवतािरूलाई परामजत गरी आफ्ना दास बनार्ो। 

तर उसको तृष्णा र्मतमा मात्र रोमकएन; उसले सािात् आमदशप्ति (Primordial Power) माता पावुतीलाई 

नै प्राि गने क प्तत्सत अमभलार्ा राख्यो। मिादेव मृगरूपमा िराउन भएको म का छोपी, जालन्धरले आफ्नो 

मार्ाले मिादेवको हुबहु छद्म रूप (Disguised Form) धारण गर् र्ो र स ट क्क कैलाश पवुतमा प्रवेश गर् र्ो। 

उ मशवको भेर्मा पावुतीको नमजक प ग्यो र उिाँलाई छल्ने द ष्प्रर्ास गनु लाग्यो। 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 67 of 156 

तर, पावुती त सािात् जगतजननी हुन हुन्थ्यो। उिाँले आफ्नो तपोबल (Power of Penance) र मदव्य दृमिले 

िणभरमै थािा पाउन भर्ो मक आफ्नो अगामड उमभएको व्यप्ति आफ्ना स्वामी मिादेव नभएर एक छली 

अस र िो। जब पावुतीले आफ्नो मिाकाली स्वरूप (Fierce Form) को सामान्य तेज मात्र प्रकट गन ुभर्ो, 

तब जालन्धरको शरीर थरथर काँप्न थाल्यो। पावुतीको त्यो प्रचण्ड शप्ति र तेज देखेपमछ आफ्नो प्राण 

बचाउन जालन्धर वार् को वेगमा त्यिाँबाट भाग्यो। 

अपमान र क्रोधले भररन भएकी पावुतीले तत्कालै भगवान् मवष्ण को आराधना (Invocation/Worship) 

गन ुभर्ो। माताको प कार स नेपमछ श्रीिरर मवष्ण  त्यिाँ प्रकट हुन भर्ो। पावुतीले भन्न भर्ो— 'िे नारार्ण! र्ो 

अस रले मर्ाुदाको सीमा नािेको छ। र्सले मेरो स्वामीको रूप धारण गरी मलाई नै छल्ने धृिता गर् र्ो। 

र्सको पापको िैटँो भररइसकेको छ, र्सको वध अमनवारु् छ।' 

भगवान् मवष्ण ले िात जोडेर गम्भीर वाणीमा भन्न भर्ो— 'िे माता! जालन्धरको वध गनु सामान्य र् द्धले सम्भव 

छैन। उसको जीवन उसकी पत्नी वृन्दाको सतीत्वमा अमडएको छ। जबसम्म वृन्दाको धमु डगै्दन, तबसम्म 

मिादेवको मत्रशूलले पमन जालन्धरलाई स्पशु गनु सके्न छैन। त्यसैले, धमु रिाका लामग मैले पमन एउटा 

कठोर कूटनीमत (Hard Diplomacy) अपनाउन पने हुन्छ। म जालन्धरको रूप धारण गरी वृन्दाको सतीत्व 

भङ्ग गनेछ , तामक उसको स रिा कवच नि िोस् र मिादेवले त्यस अस रको वध गनु सकून्।' 

र्सरी एक ठूलो धमुर् द्धको आधार तर्ार भर्ो। मवष्ण ले पावुतीलाई आश्वस्त पादै मिादेवलाई र्सबारे 

जानकारी मदन र र् द्धको तर्ारी गनु मानसरोवर (Lake Manasarovar) तफु प्रस्थान गन ुभर्ो। र्ता वृन्दा र 

जालन्धरको मवनाशको िडी नमजमकँदै गर्ो।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

वशि: यस अध्यायमा वशवका दुई रूप देक्तखन्छन् – एक, लीला र ववहारमा रमाउने देवता, र अको, भिको 

तपस्याबाट वछटै्ट प्रसन्न हुने आशुतोष। उहााँ मृगको रूप धारर् गरी वनमा रमाउनुहुन्छ भने रावर्को 

तपस्याबाट प्रसन्न भई आफ्नी पत्नी पावणतीलाई नै वरदानमा वदन तयार हुनुहुन्छ, जसले उहााँको वनदोष र 

भोलापनलाई दशाणउाँछ। 

पािषिी: उहााँ एक पवतव्रता र तपस्वी नारीको प्रतीक हुनुहुन्छ। वशव हराउाँदा उहााँ वचक्तित भई तपस्यामा लीन 

हुनुहुन्छ। उहााँको चररत्रमा धैयण, वववेक र शक्तिको अद्भुत सिुलन देक्तखन्छ। जालन्धरले छल्न खोज्दा उहााँ 

आफ्नो तपोबलले सत्य थाहा पाउाँवछन् र क्तस्थवतलाई काबुमा वलन ववषु्णको सहयोग माक्तग्छन्। 

विषु्ण: उहााँ यस अध्यायमा एक संकटमोचक र रर्नीवतकारको भूवमकामा देक्तखनुहुन्छ। उहााँले मोवहनी रूप 

धारर् गरी रावर्लाई झुक्याएर पावणतीको रक्षा गनुणहुन्छ। साथै, जालन्धरको छललाई वविल पानण पवन उहााँ नै 

अवघ सनुणहुन्छ, जसले धमण र सत्यको रक्षाका लावग उहााँको तत्परतालाई देखाउाँछ। 

ब्रह्मा र इन्द्र: उहााँहरू वशवको खोजीमा सहयोगी भूवमकामा देक्तखनुहुन्छ। उहााँहरूले ववषु्णसाँग वमलेर 

मृगरूपी वशवलाई समाते्न प्रयास गनुणहुन्छ, जसले वत्रदेवको सामूवहक शक्ति र उदे्दश्यलाई संकेत गछण । 

रािण: लंकाको राजा रावर् एक शक्तिशाली र हठी पात्रको रूपमा प्रसु्तत छ। वशवको कठोर तपस्या गरेर 

उहााँलाई प्रसन्न गराउनु उसको दृढताको प्रतीक हो, तर पावणतीलाई नै मागु्न उसको अहंकार र अवववेकपूर्ण 

वनर्णय हो। ऊ ववषु्णको छलमा सवजलै िस्छ, जसले उसको बुक्तद्धको सीवमततालाई देखाउाँछ। 

जालन्धर: ऊ एक अहंकारी असुर हो, जो आफ्नी पत्नीको सुन्दरताको घमण्डमा चूर भएर पावणतीलाई छल्ने 

दुस्साहस गछण । उसको चररत्रले अहंकार र वासनाले कसरी ववनाश वनम्त्त्याउाँछ भने्न देखाउाँछ। 

िृन्दा: जालन्धरकी पवतव्रता पत्नी हुन्। उनको पवतव्रता धमण नै जालन्धरको शक्तिको स्रोत हो। कथामा उनको 

प्रत्यक्ष भूवमका कम भए पवन उनको चररत्रले सवतत्वको शक्तिलाई उजागर गछण । 
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िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष (Vedic/Scriptural References) 

श्री स्वस्थानी व्रत कथामा ववर्णत कवतपय घटनाहरू प्रमुख पौरावर्क ग्रन्थहरूमा पाइने कथाहरूसाँग 

वमल्दोजुल्दो छन्, यद्यवप प्रसु्तवत र वववरर्मा केही वभन्नता पाइन्छ। अध्याय १६ मा ववर्णत प्रमुख घटनाहरूको 

शास्त्रीय सन्दभण यसप्रकार छ: 

वशिको मृगरूप र वसङको स्थापना: भगवान वशवले मृगको रूप धारर् गरेको प्रसंग वववभन्न पुरार्हरूमा 

िरक-िरक रूपमा आएको छ। वशव पुरार्मा वशवलाई ‘पशुपवत’ अथाणत् समू्पर्ण जीवका स्वामी भवनएको 

छ। वशवको हातमा रहेको मृगले चञ्चल मनलाई वनयिर् गने क्षमताको प्रतीक मावनन्छ। स्वस्थानीमा ववर्णत 

वसङका तीन टुक्रा भई तीन लोकमा स्थापना हुनुले वशवको सवणव्यापकता (Omnipresence) र उहााँको 

शक्तिको ववभाजनलाई प्रतीकात्मक रूपमा प्रसु्तत गदणछ। गोकर्ण के्षत्र, जहााँ वसङको एक टुक्रा स्थापना 

गररएको मावनन्छ, स्कन्द पुरार् लगायतका ग्रन्थहरूमा एक महत्वपूर्ण तीथणस्थलको रूपमा ववर्णत छ। 

रािणले पािषिी मागु्न: रावर्ले वशवको तपस्या गरेर पावणतीलाई मागेको कथा अन्य केही लोककथाहरू र 

पुरार्का केही संस्करर्हरूमा पवन पाइन्छ। यो कथाले रावर्को अहंकार र वववेकहीनतालाई दशाणउाँछ। 

ववषु्णले मोवहनी रूप वलएर रावर्लाई छलेको प्रसंगले धमणको रक्षाका लावग देवताहरूले माया (Illusion) को 

प्रयोग गरेको देखाउाँछ। यो घटनाले आसुरी शक्तिलाई परास्त गनण दैवी शक्तिको रर्नीवतक प्रयोगलाई 

उजागर गछण । 

जालन्धर र िृन्दाको प्रसंग: यो कथा वशव पुरार् र पद्म पुरार्मा ववसृ्तत रूपमा पाइन्छ। जालन्धर वशवको 

तेस्रो नेत्रको तेजबाट उत्पन्न भएको र उसकी पत्नी वृन्दाको पवतव्रता धमणका कारर् अजेय भएको वर्णन छ। 

ववषु्णले जालन्धरको रूप धारर् गरी वृन्दाको सवतत्व हरर् गरेपवछ मात्र जालन्धरको वध सम्भव भएको वथयो। 

यही वृन्दाले ववषु्णलाई श्राप वदएर पत्थर बनाएको र पवछ उनको वचताको खरानीबाट तुलसीको बोट उत्पन्न 

भएको मावनन्छ। स्वस्थानीको कथाले यही पौरावर्क आख्यानलाई संवक्षप्त रूपमा प्रसु्तत गरेको छ। यसको 

मूल श्लोक यस प्रकार रहेको पाइन्छ: 
 

िृन्दायाः  छलनायैि रूपं धृत्वाथ जालन्धरम्। 

गत्वा िस्याः  सिीतं्व वह जहार हरये नमः ॥ 
 

(अथण: वृन्दालाई छल्नका लावग जालन्धरको रूप धारर् गरेर, उनको सवतत्व हरर् गने श्रीहररलाई नमस्कार 

छ।) 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

यस अध्यायले गवहरो आध्याक्तत्मक र दाशणवनक सने्दशहरू प्रदान गदणछ। वशवको मृगरूप धारर् गनुणले 

सांसाररक मोह र लीलामा परमात्मा पवन कवहलेकाही ाँ िस्न सके्न संकेत गछण , तर त्यो क्षवर्क हुन्छ। मृग 

चञ्चलताको प्रतीक हो, र वशवले मृगको रूप वलनु भनेको मनको चञ्चल स्वभावलाई वनयिर्मा राख्नुपछण  

भने्न आध्याक्तत्मक वशक्षा हो। जब ब्रह्मा, ववषु्ण र इन्द्रले वमलेर त्यो चञ्चल मन (मृग) लाई समाते्न प्रयास गछण न्, 

तब मात्र ज्ञान (वशवको ज्योवतस्वरूप) प्रकट हुन्छ। यसले एकाग्रता र सामूवहक प्रयासबाट मात्र आत्म-

साक्षात्कार सम्भव छ भने्न देखाउाँछ। 

रावर्को कथाले अहंकार र वासना (Lust) ले कसरी वववेकलाई नि गछण  भने्न देखाउाँछ। कठोर तपस्याबाट 

प्राप्त शक्ति पवन यवद सही ठाउाँमा प्रयोग भएन भने ववनाशकारी बन्छ। रावर्ले वशवबाट पावणतीलाई मागु्न 
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उसको आध्याक्तत्मक अज्ञानताको पराकाष्ठा हो। ववषु्णको मोवहनी रूपले यो सने्दश वदन्छ वक माया (Illusion) 

लाई केवल दैवी ज्ञान र वववेकले मात्र काट्न सवकन्छ। 

जालन्धरको कथाले पवतव्रता धमणको शक्ति र अहंकारको पतनलाई देखाउाँछ। वृन्दाको सवतत्व नै जालन्धरको 

बल हो, जसले असल गुर् र वनष्ठामा आधाररत शक्तिलाई संकेत गछण । तर जब जालन्धर त्यही शक्तिमा 

अहंकारी बन्छ, उसको ववनाश वनवश्चत हुन्छ। यसले के देखाउाँछ भने, कुनै पवन शक्ति वा सामयण जबसम्म 

धमणको अधीनमा रहन्छ, तबसम्म मात्र त्यो सकारात्मक हुन्छ, अन्यथा त्यो ववनाशको कारर् बन्छ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो अध्याय मानव मनका वववभन्न पक्षहरूको सुन्दर वचत्रर् हो। वशवको मृगरूप 

वलनुलाई मानव मनको स्वति र उनु्मि ववचरर् गने चाहना (Desire for Freedom) साँग तुलना गनण 

सवकन्छ। कवहलेकाही ाँ वजमे्मवारी र बन्धनबाट मुि भएर प्राकृवतक अवस्थामा रमाउने चाहना मानवको 

अवचेतन मन (Subconscious Mind) मा लुकेको हुन्छ। 

रावर्को चररत्र ‘नावसणवसक्तिक पसणनावलटी वडसअडणर’ (Narcissistic Personality Disorder) को 

लक्षर्साँग वमल्दोजुल्दो देक्तखन्छ। ऊ आफ्नो शक्ति र तपस्याको घमण्डमा यवत अन्धो छ वक उसले सामावजक 

र नैवतक सीमाहरूलाई वबसणन्छ। पावणतीलाई मागु्न उसको चरम आत्म-केक्तन्द्रत (Self-centered) स्वभाव र 

अरूलाई वसु्तको रूपमा हेने प्रवृविको द्योतक हो। ववषु्णको मोवहनी रूपले उसलाई छल्नुले ‘नावसणवसक्तिक’ 

व्यक्तिहरू कसरी प्रशंसा र भ्रमको जालमा सवजलै िस्छन् भने्न मनोवैज्ञावनक सत्यलाई उजागर गछण । 

जालन्धरको कथाले ‘ह्युवब्रस’ (Hubris) अथाणत् अत्यवधक अहंकारको मनोववज्ञानलाई देखाउाँछ। ऊ आफ्नो 

पत्नीको सवतत्वबाट प्राप्त शक्तिमा यवत धेरै गवण गछण  वक उसले आफ्नो सीमा वबसणन्छ र पावणती जस्तो दैवी 

शक्तिलाई पवन चुनौती वदन पुग्छ। यो व्यवहारले ‘ग्राक्तन्ड्योवसटी’ (Grandiosity) को भावनालाई संकेत गछण , 

जहााँ व्यक्तिले आिूलाई सवणशक्तिमान ठान्न थाल्छ र उसको यही अहंकार उसको पतनको कारर् बन्छ। 

पावणतीले जालन्धरको छल थाहा पाउनुलाई ‘इन्युसन’ (Intuition) वा अिज्ञाणनको शक्तिको रूपमा व्याख्या 

गनण सवकन्छ, जुन भावनात्मक र मनोवैज्ञावनक रूपमा सचेत व्यक्तिमा बवलयो हुन्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

स्वस्थानीको कथालाई आधुवनक ववज्ञान, ववशेषगरी क्वान्टम भौवतकीका केही अवधारर्ाहरूसाँग प्रतीकात्मक 

रूपमा जोड्न सवकन्छ। वशवको मृगरूपबाट अिधाणन भई ज्योवतस्वरूपमा प्रकट हुनुले क्वान्टम भौवतकीको 

‘वेभ-पावटणकल डु्यअवलटी’ (Wave-Particle Duality) को अवधारर्ालाई संकेत गछण । जसरी क्वान्टम 

कर्हरू कवहले तरंग (Wave) र कवहले कर् (Particle) को रूपमा व्यवहार गछण न्, त्यसैगरी वशव पवन 

कवहले साकार (मृग) र कवहले वनराकार (ज्योवत) रूपमा प्रकट हुनुहुन्छ। उहााँको स्वरूप पयणवेक्षक 

(Observer) अथाणत् देवताहरूको चेतना र भक्तिमा वनभणर गदणछ। 

ववषु्णले मोवहनी रूप धारर् गनुण र वशवले मायाले स्त्री उत्पन्न गनुणले ‘क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट’ (Quantum 

Entanglement) र ‘मक्तिपल ररयावलटी’ (Multiple Realities) को अवधारर्ालाई सम्त्झाउाँछ। क्वान्टम 

संसारमा, वास्तववकता पयणवेक्षकको मापनमा वनभणर गदणछ। रावर्ले जे देख्छ, त्यो उसको चेतना र अपेक्षाले 

वनमाणर् गरेको वास्तववकता हो। ववषु्णले उसको वास्तववकतालाई पररवतणन गररवदन्छन्। यसले के देखाउाँछ 

भने, ब्रह्माण्डमा एउटै सत्यको वववभन्न रूप हुन सक्छ र चेतनाले वास्तववकतालाई प्रभाववत गनण सक्छ, जुन 

क्वान्टम वसद्धािको एक प्रमुख पक्ष हो। 
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वसङको तीन टुक्रा भई तीन िरक लोकमा स्थापना हुनुले ब्रह्माण्डको ‘होलोग्राविक वप्रक्तन्सपल’ 

(Holographic Principle) को सम्त्झना वदलाउाँछ। यस वसद्धािअनुसार, ब्रह्माण्डको कुनै पवन सानो अंशमा 

समू्पर्ण ब्रह्माण्डको जानकारी लुकेको हुन्छ। त्यसैगरी, वशवको वसङको प्रते्यक टुक्रामा उहााँको पूर्ण शक्ति र 

उपक्तस्थवत वनवहत छ, चाहे त्यो इन्द्रलोकमा होस्, मत्यणमण्डलमा होस् वा पातालमा। यसले परमात्माको अंशमा 

पवन उहााँको पूर्णता हुन्छ भने्न अदै्वत वेदािको दशणनलाई समेत समथणन गदणछ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

यो अध्यायले सामावजक संरचना र व्यक्तिगत जीवनमा लागू गनण सवकने महत्वपूर्ण व्यावहाररक वशक्षा प्रदान 

गदणछ। पवहलो, शक्ति र अवधकारको सही प्रयोग गनुणपछण  भने्न सने्दश यसमा वनवहत छ। रावर् र जालन्धर दुवै 

शक्तिशाली छन्, तर उनीहरू आफ्नो शक्तिको दुरुपयोग गछण न्, जसले उनीहरूको पतन वनम्त्त्याउाँछ। यसले 

समाजका अगुवा र शक्तिशाली व्यक्तिहरूलाई आफ्नो शक्तिको प्रयोग वववेक र नैवतकताको दायरामा रहेर 

गनण पे्रररत गछण । 

दोस्रो, संकटको समयमा सही सल्लाह र रर्नीवतको महत्वलाई यस कथाले उजागर गछण । देवताहरूले 

वशवलाई खोज्न पावणतीको सल्लाह वलन्छन् र मृगरूपी वशवलाई वशमा पानण ववषु्णको रर्नीवत अपनाउाँछन्। 

यसले कुनै पवन समस्या समाधानका लावग ववशेषज्ञता र सामूवहक प्रयास आवश्यक छ भने्न देखाउाँछ। 

व्यक्तिगत जीवनमा पवन, कवठन पररक्तस्थवतमा अनुभवी र ज्ञानी व्यक्तिहरूको सल्लाह वलनु बुक्तद्धमानी हुन्छ। 

िेस्रो, यो कथाले छल र प्रलोभनबाट सचेत रहन वसकाउाँछ। रावर् ववषु्णको मोवहनी रूपको प्रलोभनमा िस्छ 

र आफ्नो लक्ष्यबाट ववचवलत हुन्छ। यसले दैवनक जीवनमा पवन हामीलाई वववभन्न प्रकारका भ्रम र 

प्रलोभनहरूले कसरी पथभ्रि बनाउन सक्छन् भने्नबारे सचेत गराउाँछ। आफ्नो वववेक र अिज्ञाणनको प्रयोग 

गरेर मात्र यस्ता भ्रमहरूबाट बच्न सवकन्छ। पावणतीले जालन्धरको छललाई आफ्नो वववेकले वचनेजसै्त, हामीले 

पवन सत्य र असत्य छुयाउने क्षमता ववकास गनुणपछण । यो कथाले पररवार र समाजमा ववश्वास, इमानदारी र 

नैवतक आचरर्को महत्वलाई स्थावपत गदणछ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. िृग र िनको चञ्चलता: मशवले मृगको रूप धारण गन ु भनेको मनको चञ्चलतालाई मनर्न्त्रणमा राखन  

िो। शे्लर्मान्तक वन (काठमाड कंो पश पमत िेत्र) लाई ब्रह्माण्डको शप्ति केन्द्र (Power Center) को 

रूपमा व्याख्या गररएको छ।  

२. घसङका तीन टुक्रा: र्सले ऊजाुको मवभाजन (Division of Energy) लाई ब िाउँछ। इन्द्रलोक (स्वगु), 

गोकणु (मतु्य) र पाताल (अधोलोक) बीचको सन्त लन नै मिादेवको मसङको शप्ति िो। 

३. रार्ण र घर्षु्को छल: रावणले मागेको वर 'स्वाथु' मा आधाररत मथर्ो, त्यसैले मवष्ण को 'मववेक' 

(मोमिनी रूप) ले त्यसलाई असफल त ल्यार्ो। र्सले के सने्दश मदन्छ भने— ज्ञान (Knowledge) भएर मात्र 

प गै्दन, मववेक (Wisdom) मबनाको शप्ति सधैं मवनासकारी हुन्छ।  

४. सघतत्व र सुरक्षा कर्च: वृन्दाको सतीत्वलाई एक अभेद्य ढाल (Impenetrable Shield) को रूपमा 

िेररएको छ, जसले अस रलाई पमन अमर त ल्याउन सक्छ। र्सले संकल्प र चररत्रको शप्तिलाई प्रमामणत 

गदुछ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे िृगरूपी घशर् र रार्ण तपस्या र्णवनां नाि 

षोिशोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 
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श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १७ 

अध्याय १७: रृ्न्दाको सतीत्व हरण - जालन्धरको र्ध 

 

विसृ्ति सारांश 

श्री स्वश्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब धमु रिाका लामग भगवान् मवष्ण ले चाल्न भएको एउटा 

कमठन कदम र त्यसको पररणामस्वरुप उत्पन्न भएको मदव्य वनस्पमतको कथा स न्न िोस्। जालन्धर नामक 

अस र क नै साधारण प्राणी मथएन; उसको जन्म भगवान् मशवको तेस्रो नेत्रको क्रोध (Wrath of the Third 

Eye) बाट भएको मथर्ो, जसलाई सम द्रले धारण गरेको मथर्ो। ब्रह्माको वरदान र उसकी पत्नी वृन्दाको 

अटल पमतव्रता धमु (Wifely Devotion/Chastity) का कारण जालन्धर अजेर् बनेको मथर्ो। उसले आफ्नो 

शप्तिले तीनै लोकमा आतङ्क मच्चार्ो र इन्द्रको मसंिासनसमेत कब्जा गर् र्ो। 

देवतािरूले जालन्धरको अत्याचारबाट म प्ति पाउन भगवान् मवष्ण सँग ग िार मागे। मवष्ण ले जालन्धरसँग 

र् द्ध गन ुभर्ो, तर वृन्दाको सतीत्वको प्रभावले गदाु उसलाई परास्त गनु सम्भव भएन। अन्ततुः , सबै 

देवतािरू भगवान् मशवको शरणमा प गे। मशव र जालन्धरबीच भीर्ण र् द्ध (Fierce Battle) भर्ो, तर 

वृन्दाको पमतव्रता धमुको रिा कवच (Protective Shield) का कारण मिादेवको मत्रशूलले पमन जालन्धरको 

वध गनु सकेन। 

ब्रह्माण्डको कल्याणका लामग भगवान् मवष्ण ले एउटा कठोर कूटनीमत (Hard Diplomacy) अपनाउने 

मनश्चर् गन ुभर्ो। मिादेव र जालन्धरबीच र् द्ध भइरिेकै समर्मा, मवष्ण ले जालन्धरको हुबहु रूप धारण गरी 

वृन्दाको मिलमा प्रवेश गन ुभर्ो। आफ्नो पमत नै र् द्ध मजतेर फकेको ठानेर वृन्दाले ती छद्मवेर्ी मवष्ण लाई 

सिरु् स्वीकार गररन्। र्सरी अन्जानमै वृन्दाको सतीत्व भङ्ग (Violation of Chastity) हुन प ग्यो। वृन्दाको 

धमु डिेमबमत्तकै जालन्धरको शप्ति िीण भर्ो र मानसरोवरमा र् द्ध गरररिन भएका भगवान् मशवले त रुनै्त 

आफ्नो मत्रशूल प्रिार गरी त्यस अस रको वध गन ुभर्ो। 

जब वृन्दाले आफूलाई भगवान् मवष्ण ले छल गरेको थािा पाइन्, उनी स्तब्ध र क्रोमधत भइन्। उनले 

मवष्ण लाई भमनन्— 'िे प्रभ ! तपाईंले मेरो सतीत्व छलेर ठूलो अन्यार् गन ुभर्ो, त्यसैले तपाईं हृदर्िीन ढ ङ्गा 

बन्न परोस्।' वृन्दाले मवष्ण लाई ढ ङ्गा (शामलग्राम - Shaligram), िाँस (क श - Kusha), रुख (पीपल - 

Peepal) र िार (त लसी - Tulsi) बन्न परोस् भनी कठोर श्राप (Curse) मदइन्। त्यसपमछ उनी आफ्नो पमतको 

मृत शरीरसँगै सती (Self-Immolation) गइन्। 

भिवत्सल भगवान् मवष्ण ले वृन्दाको श्रापलाई मशरोधारु् गदै शामलग्राम (Sacred Stone) को रूप धारण 

गन ुभर्ो। वृन्दाको मचताको खरानीबाट त लसी (Holy Basil) को बोट उत्पन्न भर्ो। मवष्ण ले वृन्दाको त्याग र 

भप्तिको सम्मान गदै वरदान मदन भर्ो— 'िे वृन्दा! मतमी अब त लसीको रूपमा मेरो मशरमा रिनेछ  र 

त लसीमवना मेरो क नै पमन पूजा अध रो रिनेछ।' र्िी कारणले आज पमन मिन्दू धमुमा शामलग्राम र त लसीको 

मववाि गने र त लसीलाई िर-िरमा पूजा गने पमवत्र परम्परा रिेको छ। 
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मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

जालन्धर: कथाको मुख्य खलनायक, जो वशवको क्रोधबाट जने्मको र ब्रह्माको वरदानले शक्तिशाली बनेको 

असुर राजा हो। ऊ वृन्दाको पवत हो। 

िृन्दा: जालन्धरकी पवतव्रता पत्नी, जसको सतीत्व नै जालन्धरको शक्तिको मुख्य स्रोत हो। उनी भगवान 

ववषु्णकी परम भि पवन हुन्। 

भगिान वशि: संहारका देवता, जसले जालन्धरसाँग युद्ध गरी उसको वध गछण न्। 

भगिान विषु्ण: पालनकताण देवता, जसले देवताहरूको रक्षाका लावग जालन्धरको छलपूवणक वृन्दाको सतीत्व 

भंग गछण न्। 

देििाहरू: जालन्धरको अत्याचारबाट पीवडत पात्रहरू, जो ववषु्ण र वशवसाँग सहायता माग्छन्। 
 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यो कथा मुख्यतया वशि पुराण र पद्म पुराण मा आधाररत छ। जालन्धरको कथाले धमण, अधमण, छल र श्रापको 

पररर्ामलाई दशाणउाँछ। वृन्दाको श्राप र ववषु्णको शावलग्राम रूपको प्रसंग वैष्णव परम्परामा अत्यि 

महत्वपूर्ण छ। 

श्रीमदे्दिीभागिि पुराणबाट उद्धृि:  

िृन्दा उिाच - 

जगन्नाथ! मन्नाथ! माधि! भििर्त्ल! 

प्रसन्नो भि देिेश! मद्भक्त्या यवद मानद!॥ 

अनुवाद: वृन्दाले भवनन् - हे जगन्नाथ! हे मेरा नाथ! हे माधव! हे भिवत्सल! हे देवेश! यवद तपाईं मेरो 

भक्तिबाट प्रसन्न हुनुहुन्छ भने, प्रसन्न हुनुहोस्। 
 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायको आध्याक्तत्मक सने्दश बहुआयावमक छ। एकावतर, यसले पवतव्रता धमणको शक्तिलाई उजागर 

गछण , जहााँ वृन्दाको सतीत्वले एक असुरलाई पवन अजेय बनाइवदन्छ। अकोवतर, यसले धमणको रक्षाका लावग 

कवहलेकाही ाँ छल (माया) को प्रयोग पवन आवश्यक हुन्छ भने्न देखाउाँछ, जसरी ववषु्णले वृन्दाको सतीत्व भंग 

गरे। 

यो कथाले अहंकार र शक्तिको दुरुपयोगको पररर्ाम पवन देखाउाँछ। जालन्धर आफ्नो शक्तिमा यवत अन्धो 

भयो वक उसले धमण र नैवतकताको सीमा नाघ्यो, जसको पररर्ामस्वरूप उसको ववनाश भयो। वृन्दाको श्राप र 

ववषु्णको स्वीकृवतले भि र भगवानबीचको गवहरो र जवटल सम्बन्धलाई दशाणउाँछ, जहााँ भगवान आफ्नो 

भिको श्रापलाई पवन सम्मानपूवणक स्वीकार गछण न्। तुलसी र शावलग्रामको सम्बन्धले प्रकृवत र परमात्माको 

अवभन्न सम्बन्धलाई प्रतीकात्मक रूपमा प्रसु्तत गदणछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो कथाले विश्वासघाि (Betrayal) र त्यसबाट उत्पन्न हुने मानवसक आघाि 

(Trauma) को गवहरो वचत्रर् गछण । वृन्दाले आफ्नो आराध्यदेव ववषु्णबाटै छल भोगु्नपदाणको पीडा र क्रोधले 

उनलाई श्राप वदन बाध्य बनाउाँछ। यसले देखाउाँछ वक जब ववश्वासको आधार स्तम्भ भक्तत्कन्छ, तब व्यक्तिले 

कसरी चरम भावनात्मक प्रवतवक्रया वदन सक्छ। 
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जालन्धरको पात्रले असीवमि महत्वाकांक्षा (Unchecked Ambition) र अहंकार (Narcissism) को 

मनोवैज्ञावनक अवस्थालाई दशाणउाँछ। ऊ आफ्नो शक्ति र पवहचानमा यवत डुबेको छ वक उसले अरूको 

अक्तस्तत्व र भावनालाई पूर्ण रूपमा बेवास्ता गछण । यो कथाले आधुवनक समाजमा पवन शक्ति र पदको 

दुरुपयोग गने व्यक्तिहरूको मनोवैज्ञावनक प्रोिाइलसाँग वमल्दोजुल्दो वचत्र प्रसु्तत गदणछ। वृन्दाको 

सतीत्वमावथको वनभणरताले सह-वनभषरिा (Co-dependency) को संकेत पवन गछण , जहााँ एक व्यक्तिको 

शक्ति अको व्यक्तिको गुर्मा पूर्ण रूपमा आवश्रत हुन्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, वृन्दाको सतीत्वको शक्तिलाई एक प्रकारको ऊजाष के्षत्र (Energy 

Field) वा अब्जभषर इफेक्ट (Observer Effect) साँग तुलना गनण सवकन्छ। जसरी क्वान्टम मेकावनक्समा 

एक पयणवेक्षकको चेतनाले वास्तववकतालाई प्रभाव पानण सक्छ, त्यसरी नै वृन्दाको शुद्ध र एकाग्र चेतना 

(पवतव्रता धमण) ले जालन्धरको वररपरर एक अभेद्य सुरक्षा के्षत्र वनमाणर् गरेको देक्तखन्छ। 

भगवान ववषु्णले जालन्धरको रूप वलनु क्वान्टम इजयाङ्गलमेन्ट (Quantum Entanglement) वा 

सुपरपोवजसन (Superposition) को रूपक हुन सक्छ, जहााँ एकै समयमा दुई िरक वास्तववकता (ववषु्ण 

र जालन्धर) एकै स्थानमा अवक्तस्थत देक्तखन्छन्। वृन्दाको सतीत्व भंग हुनु भनेको त्यो ववशेष क्वान्टम अवस्थाको 

ववघटन (Decoherence) हुनु हो, जसले जालन्धरको सुरक्षा कवचलाई तोवडवदन्छ र उसलाई भौवतक 

वनयमहरूको अधीनमा ल्याउाँछ, जसकारर् वशवले उनको वध गनण सिल हुन्छन्। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो कथाले समाजमा विश्वास र नैविकिाको महत्व लाई स्थावपत गछण । यसले वसकाउाँछ वक कुनै पवन 

सम्बन्ध, चाहे त्यो व्यक्तिगत होस् वा सामावजक, ववश्वासमा वटकेको हुन्छ। ववश्वासघातले सम्बन्धलाई मात्र नभई 

समू्पर्ण प्रर्ालीलाई नै ध्वस्त पानण सक्छ। कायणस्थल वा सामावजक जीवनमा, आफ्नो शक्तिको दुरुपयोग गदाण 

अितुः  ववनाश वनवश्चत छ भने्न सने्दश यस कथाले वदन्छ। 

व्यावहाररक जीवनमा, यो कथाले हामीलाई आफ्नो नैविक मूल्य र मान्यिामा अविग रहन पे्रररत गछण । 

वृन्दाको पात्रले देखाउाँछ वक वसद्धािप्रवतको वनष्ठामा अपार शक्ति हुन्छ। यद्यवप, यसले यो पवन वसकाउाँछ वक 

कुनै पवन शक्ति वा गुर्को अन्धोपनाले ववनाश वनम्त्त्याउन सक्छ। त्यसैले, आफ्नो क्षमता र अरूको ववश्वासको 

सम्मान गनुण र त्यसलाई सही मागणमा प्रयोग गनुण नै जीवनको साथणकता हो। यो कथाले व्यक्तिगत र सामावजक 

स्तरमा नैवतक आचरर्को महत्वलाई जोड वदन्छ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. सतीत्वको ऊजाव (Energy of Chastity): वृन्दाको सतीत्वलाई एक आध्याप्तत्मक स रिा प्रणाली 

(Spiritual Security System) को रूपमा व्याख्या गररएको छ। र्सले देखाउँछ मक व्यप्तिको चररत्रमा 

ब्रह्माण्डका शप्तििरूलाई समेत रोक्न सके्न ऊजाु हुन्छ।  

 

२. प्रकृघतिा ईश्वरको र्ास: मवष्ण ले ढ ङ्गा, िाँस र रुखको रूप धारण गन ुको अथु र्ो िो मक ईश्वर केवल 

मप्तन्दरमा मात्र िोइन, प्रकृमतका िरेक कण (Every Particle of Nature) मा मवद्यमान छन्।  
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३. तुलसीको िहत्त्व: वैज्ञामनक रूपमा पमन त लसीलाई 'Queen of Herbs' मामनन्छ। र्सले अप्तक्सजन 

उत्सजुन गन ुका साथै और्धीर् ग णले भररपूणु हुन्छ। मवष्ण ले र्सलाई आफ्नो मशरमा राखन  भनेको वनस्पमत 

जगत (Plant Kingdom) को संरिण गने सने्दश मदन  िो। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे जालन्धर र्ध र रृ्न्दा श्राप र्णवनां नाि 

सप्तदशोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १८ 

अध्याय १८ : चन्द्राििीको कथा र वशिशत्मिको महत्त्व 
 

विसृ्ति सारांश: 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब पे्रम, मवर्ोग र स्वस्थानी माताको कृपाले कसरी असम्भव 

ममलन पमन सम्भव हुन्छ भने्न चन्द्रावती (Chandrawati) को पे्ररक कथा स न्न िोस्। लावण्य देशका राजा 

नवराजकी स प त्री चन्द्रावती र उनका बालसखा मशवशमाुबीच अत्यनै्त गमिरो र पमवत्र ममत्रता मथर्ो। तर, 

राजा नवराजले उनीिरूको र्ो सम्बन्धलाई स्वीकार गनु सकेनन्। सामामजक मर्ाुदा र राजसी अिंकारका 

कारण क्रोमधत भई राजाले मशवशमाुलाई देश मनकाला (Exiled) गररमदए। आफ्ना मप्रर् ममत्रको मवर्ोगमा 

चन्द्रावतीको मन मछर्ामछर्ा भर्ो र उनले मशवशमाुलाई खोज्न दरवारको स खत्याग गरी जङ्गल जाने सािसी 

मनणुर् गररन्।" 

जङ्गलको कमठन र्ात्रामा स क मारी चन्द्रावतीले अनेक  ँ कि र र्ातना (Hardships and Sufferings) 

भोि पर् र्ो। भोक, प्यास र मिंस्रक जनावरिरूको डरलाई प्रवाि नगरी उनी मशवशमाुको नाम प कादै 

भ तँारररमिन्। थमकत र मनराश भएकी चन्द्रावती एक नदी मकनारमा प ग्दा त्यिाँ केिी अप्सरािरू 

(Celestial Nymphs) ले अत्यनै्त श्रद्धाका साथ श्री स्वस्थानी माताको व्रत गरररिेको देप्तखन्। अप्सरािरूले 

चन्द्रावतीलाई र्ो व्रतको ममिमा र मवमध (Glory and Procedure) बारे बताउँदै भमनन— 'िे कन्या! र्ो व्रत 

मनष्ठापूवुक गरेमा मनले मचताएको फल अवश्य प्राि हुन्छ र सबै द ुः खको अन्त्य हुन्छ।' 

अप्सरािरूको आश्वासनले चन्द्रावतीमा नर्ाँ आशाको सञ्चार भर्ो। उनले पमन पूणु मनष्ठाका साथ एक 

ममिनासम्म श्री स्वस्थानीको कमठन व्रत गररन्। व्रतको अप्तन्तम मदनमा, जब उनी १०८ पररकार (108 

Varieties of Food/Offerings) ले पूजा गदै मथइन्, भिवत्सल स्वस्थानी माता सािात् प्रकट हुन भर्ो। 

माताले चन्द्रावतीको भप्ति देखेर वर माि आज्ञा मदन भर्ो। चन्द्रावतीले िात जोडेर मबन्ती गररन्— 'िे माता! 

मेरा मप्रर् ममत्र मशवशमाुसँग मेरो प नममुलन गराइमदन िोस् र मेरा मपताको मनबाट क्रोध िटाइमदन िोस्।' 

स्वस्थानी माताले 'तथास्त ' भनै्द आशीवाुद मदन भर्ो र उिाँको मदव्य शप्ति (Divine Power) ले 

मशवशमाुलाई तत्कालै त्यिाँ उपप्तस्थत गराइमदन भर्ो। लामो मवर्ोगपमछ द वैको प नममुलन (Reunion) भर्ो 

र उनीिरू ख सीसाथ लावण्य देश फमकुए। स्वस्थानी माताको कृपाले राजा नवराजको हृदर् पमन पररवतुन 

भर्ो र उनले आफ्नी छोरी र मशवशमाुलाई ख सीसाथ स्वीकार गरे। र्सरी चन्द्रावतीको जीवनमा प नुः  स ख र 

शाप्तन्तको उदर् भर्ो।" 
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मुख्य पात्र र सम्बन्ध: 

चन्द्राििी: लावण्य देशकी राजकुमारी, कथाकी मुख्य पात्र। उनी साहसी, दृढ र आफ्नो वमत्रताप्रवत समवपणत 

वछन्। 

वशिशमाष: एक ब्राह्मर् पुत्र र चन्द्रावतीका बालसखा। उनी ज्ञानी र सरल स्वभावका छन्। 

राजा निराज: चन्द्रावतीका वपता र लावण्य देशका राजा। उनी सामावजक प्रवतष्ठा र मयाणदाप्रवत कठोर 

देक्तखन्छन्। 

अप्सराहरू: नदी वकनारमा स्वस्थानीको व्रत गरररहेका देवीहरू, जसले चन्द्रावतीलाई व्रतको मागण 

देखाउाँछन्। 

श्री स्वस्थानी मािा: कथाकी केन्द्रीय देवी, जसको व्रत र कृपाले चन्द्रावतीको दुुः ख अन्त्य हुन्छ। 
 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष: 

यस अध्यायमा प्रत्यक्ष रूपमा कुनै वैवदक श्लोक उले्लख गररएको छैन, तर कथाको सार स्कन्द पुरार्को 

केदार खण्डमा आधाररत छ। स्वस्थानी व्रत कथाले वशव र शक्तिको उपासनालाई महत्त्व वदन्छ, जुन 

पौरावर्क परम्पराको अवभन्न अङ्ग हो। कथामा ववर्णत व्रत वववध, जसै्त– १०८ पररकार चढाउने, एक 

मवहनासम्म व्रत बसे्न आवद, पौरावर्क कमणकाण्डसाँग वमल्दोजुल्दो छ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण: 

यस अध्यायले वनष्ठा र भक्तिको शक्तिलाई उजागर गदणछ। चन्द्रावतीको आफ्नो वमत्रप्रवतको वनुः स्वाथण पे्रम र 

स्वस्थानी माताप्रवतको अटल ववश्वासले उनलाई सिलता वदलाउाँछ। कथाले वसकाउाँछ वक जब कुनै व्यक्तिले 

शुद्ध हृदयले र पूर्ण समपणर्का साथ ईश्वरको आराधना गछण , तब उसको मनोकामना अवश्य पूरा हुन्छ। 

जङ्गलको कवठन यात्राले व्यक्तिको जीवनमा आउने चुनौतीहरूलाई सङे्कत गछण  भने अप्सराहरूसाँगको भेटले 

सही मागणदशणन र सत्सङ्गको महत्त्वलाई दशाणउाँछ। स्वस्थानी माताको कृपा पाउनु भनेको आिररक शक्ति 

(Inner Strength) जागृत हुनु हो, जसले सबै बाधाहरूलाई पार गनण मद्दत गछण । 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण: 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो कथा ववयोग (Separation Anxiety) र त्यसबाट उत्पन्न हुने मानवसक 

पीडाको वचत्रर् हो। चन्द्रावतीको वशवशमाणप्रवतको गवहरो लगाव (Attachment) ले उनको मानवसक 

अवस्थालाई प्रभाववत गछण । जङ्गलमा भौ ाँताररनु उनको आिररक द्वन्द्व र बेचैनीको प्रतीक हो। अप्सराहरूबाट 

व्रतको बारेमा थाहा पाउनु एक प्रकारको ‘कोवपंग मेकावनजम’ (Coping Mechanism) हो, जसले उनलाई 

आशा र उदे्दश्य वदन्छ। व्रतको प्रवक्रयाले उनलाई ध्यान केक्तन्द्रत गनण र नकारात्मक ववचारहरूबाट बावहर 

वनस्कन मद्दत गछण । स्वस्थानी माताको वरदान पाउनु र वशवशमाणसाँग पुनवमणलन हुनु उनको मानवसक 

सङ्कटको समाधान र भावनात्मक सिुलन (Emotional Balance) प्राक्तप्तको प्रतीक हो। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण: 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, यस कथालाई ‘अब्जभणर इिेि’ (Observer Effect) र ‘क्वान्टम 

इन्याङ्गलमेन्ट’ (Quantum Entanglement) को रूपकको रूपमा व्याख्या गनण सवकन्छ। चन्द्रावतीको 

शुद्ध र एकाग्र चेतना (Consciousness) ले वास्तववकतालाई प्रभाववत गछण । उनको गवहरो ववश्वास र सङ्कल्पले 

ब्रह्माण्डको ऊजाणलाई आकवषणत गछण , जसले गदाण उनको इच्छा साकार हुन्छ। चन्द्रावती र वशवशमाणबीचको 
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गवहरो सम्बन्धलाई ‘क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट’ साँग तुलना गनण सवकन्छ, जहााँ दुई कर्हरू जवतसुकै टाढा भए 

पवन एकअकाणसाँग जोवडएका हुन्छन्। उनीहरूको पुनवमणलनले देखाउाँछ वक ब्रह्माण्डमा सबै कुरा 

एकअकाणसाँग जोवडएको छ र हाम्रो चेतनाले त्यसलाई प्रभाववत गनण सक्छ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग: 

यो कथाले सामावजक सम्बन्ध र व्यक्तिगत स्वतिताको महत्त्वलाई दशाणउाँछ। राजा नवराजको वनर्णयले 

कसरी दुई व्यक्तिको जीवनमा उथलपुथल ल्याउाँछ भने्न देखाइएको छ। यसले समाजमा रहेका वगीय र 

लैवङ्गक ववभेदहरूमावथ पवन अप्रत्यक्ष रूपमा प्रश्न उठाउाँछ। व्यावहाररक जीवनमा, यो कथाले हामीलाई 

वसकाउाँछ वक कवठन पररक्तस्थवतमा धैयण र ववश्वास गुमाउनु हुाँदैन। सही मागण र वनष्ठापूर्ण प्रयासले कुनै पवन लक्ष्य 

हावसल गनण सवकन्छ। साथै, यसले वमत्रता र मानवीय सम्बन्धको महत्त्वलाई जोड वदन्छ र सामावजक सद्भावका 

लावग व्यक्तिगत भावनाहरूको सम्मान गनुणपने सने्दश वदन्छ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. घर्र्ोग र रै्राग्य (Separation and Detachment): चन्द्रावतीको जङ्गल र्ात्राले मामनसको जीवनमा 

आउने कमठन समर् र त्यसले मसकाउने धैरु् (Patience) लाई ब िाउँछ। जब बाह्य सिारा ट ट्छ, तब मात्र 

मामनसले ईश्वरको सिारा (स्वस्थानी) खोज्छ।  

२. सांकल्पको शन्ति (Power of Intent): चन्द्रावतीले गरेको १०८ पररकारको पूजाले समू्पणुता 

(Completeness) लाई ब िाउँछ। पोर्ण मवज्ञान (Nutrition Science) मा जसै्त, आध्याप्तत्मक साधनाका 

लामग पमन सबै तत्विरूको सन्त लन आवश्यक हुन्छ।  

३. हृदर् पररर्तवन (Change of Heart): राजा नवराजको क्रोध शान्त हुन ले के प्रमामणत गछु भने, 

स्वस्थानी व्रतको सकारात्मक ऊजाुले केवल व्रताल लाई मात्र िोइन, उसको वरपरको वातावरण र 

मामनसको सोच (Environment and Psychology) लाई पमन पररवतुन गने िमता राखछ। 

 

१०८ पररकारको रै्घदक र दाशवघनक आधार 

१०८ पररकारको मवज्ञानले र्ो प मि गछु मक 'भप्ति' भनेको केवल भावना मात्र िोइन, र्ो एक 'Precision 

Science' िो। जसरी एउटा और्मध बनाउन तत्विरूको मनमश्चत अन पात चामिन्छ, त्यसरी नै चन्द्रावतीको 

जीवनमा 'प नममुलन' को पररणाम मनकाल्न स्वस्थानी माताले १०८ को र्ो 'आध्याप्तत्मक डोज' (Spiritual 

Dosage) पूरा गराउन भएको िो। स्वस्थानी व्रत कथामा उले्लप्तखत १०८ पररकार (108 Varieties of Food 

/ Offerings) केवल संख्या वा भोज मात्र िोइन; र्ो वैमदक गमणत, खगोल मवज्ञान र पोर्ण मवज्ञानको एक 

गमिरो संगम िो। एक 'Food and Drug Scientist' को रूपमा तपाईंले र्सलाई ब्रह्माण्डीर् ऊजाुको 

'फम ुलेसन' (Formulation) को रूपमा ब झ्न सक्न हुन्छ। र्सको आध्याप्तत्मक र वैमदक अवधारणालाई मनम्न 

अमूतु (Abstract) रूपमा ब झ्न समकन्छ: 

१. ब्रह्माण्डीर् पूणवता (Cosmic Totality): वैमदक ज्योमतर् अन सार २७ नित्र (Constellations) हुन्छन् 

र प्रते्यक नित्रका ४ चरण (Quarters) हुन्छन्। २७ × ४ = १०८ हुन्छ। ज न फरक–फरक मकरणिरूको 

फरक–फरक ग णका फरक–फरक प्रभावअन सार मनमाुण हुने ब प्तद्धक ऊजाुरूप खाद्य रसको रूपमा ८४ 

रसको मनमाुण गने सोमग ण िो। र्ो िरेक व्यप्तिको शरीरले आफ्नो फरक–फरक स्रोतिरू माफुत ग्रिण 

गने ८४ व्यञ्जनमा पाइने खाद्यका ८४ प्रकारका रसिरूद्वारा पूमतु गनु सक्दछ। त्यसलाई िरेक व्यप्तिको 

शरीरले आफ्नै आन्द्रामा आफैं ले मनमाुण गनु पमन सक्दछ। त्यसका लामग शरीरलाई सकारात्मक सोच र 
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शान्त मनप्तस्थमतको ऊजाुको आवश्यकता पछु। १०८ को संख्याले र्ो समू्पणु ब्रह्माण्डलाई प्रमतमनमधत्व 

गदुछ। जब चन्द्रावतीले १०८ पररकार अपुण गमछुन्, त्यसको दाशुमनक अथु िो — उनले ब्रह्माण्डका सबै 

नित्र र ऊजाुिरूलाई तृि पारररिेकी मछन्। र्ो 'समू्पणुता' (Completeness) को प्रतीक िो। 

२. षिर स र सूक्ष्म पोषण (Six Tastes and Subtle Nutrition): र्डर स (Six Tastes) लाई १०८ को 

संख्याले मवस्तार गछु। १०८ पररकारमा ती ६ वटै रसिरूको र्स्तो 'कप्तम्बनेसन' हुन्छ, जसले शरीरका १०८ 

ममु स्थान (Vital Points) लाई ऊजाु प्रदान गदुछ। वैज्ञामनक कडीको रुपमा िेदाु आिार केवल पेट भनुका 

लामग मात्र िोइन, र्ो 'चेतना' (Consciousness) लाई पोर्ण मदनका लामग िो। १०८ पररकारले आफ्नो ८४ 

सोम रस सूक्ष्म ग ण माफुत सूक्ष्म शरीरका नाडीिरूलाई समक्रर् बनाउँछन्। 

३. सूर्व, चन्द्र र पृथ्वीको दूरी (Astronomical Ratio): वैमदक गमणत अन सार, सूरु्को व्यास 

(Diameter) र पृथ्वीदेप्तख सूरु्को दूरीको अन पात लगभग १०८ छ। त्यसै्त चन्द्रमाको िकमा पमन र्िी लागू 

हुन्छ। त्यसैले १०८ पररकार चढाउन को अथु सूरु् (आत्मा) र चन्द्र (मन) सँग आफ्नो सम्बन्ध स्थामपत गन ु िो। 

र्ो एक प्रकारको 'Energy Alignment' िो।  

थप आध्यान्तत्मक गघहराघहको अथव 

'१०८' को ममु (Abstract Meaning in Nepali)"१०८ को अपुण भनेको 'बाह्य पदाथु' माफुत 'आन्तररक 

समपुण' को पराकाष्ठा िो। र्सलाई मनम्न तीन पिमा ब झ्न समकन्छ:  

शून्य र पूणवता: १ ले परमात्मा (Unity) लाई, ० ले शून्यता (Humble Void) लाई र ८ (8 or ∞) ले 

अनन्तता (Infinity/Ashta-Siddhi) लाई जनाउँछ। र्ी तीनको संर्ोग नै १०८ िो। पञ्चतत्व, मन, ब प्तद्ध र 

अिंकार गरी आठ तत्विरूले िाम्रो शरीरको भ मतक भाग मनमाुण भएको छ। जसमा चेतना वा आत्मा 

परमात्माको अदै्वतताको अंशसमेत समावेश भएर एक जीमवत अप्तस्तत्व (९ अंकको) मनमाुण सम्भव हुन्छ। 

इन्द्रीर् घनर्न्त्रण: मामनसका म ख्य भावना र मवकारिरूलाई सूक्ष्म रूपमा गणना गदाु १०८ प्रकारका हुने 

मामनन्छ। १०८ पररकार (८४ रस र् ि व्यञ्जन) दान गन ु भनेको आफ्ना सबै सांसाररक कामनािरूलाई 

ईश्वरमा मवसजुन गन ु िो। 

नािी िण्डल: र्ोग शास्त्र अन सार मामनसको हृदर् चक्र (Heart Chakra) मा १०८ वटा म ख्य नाडीिरू 

भेमटन्छन्। १०८ पटक मन्त्र जप्न  वा १०८ पररकारको भोग लगाउन  भनेको हृदर्को त्यो 'मदव्य च्यानल' 

खोल्न  िो। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे चन्द्रार्ती कथा र्णवनां नाि अष्टादशोऽध्यार्ुः  

सिाप्त।। 
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श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - १९ 

अध्याय १९: िाििास िघहिा र घशर्भट्ट-सतीको कथा 
 

घर्िृत साराांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब माि ममिनाको स्नानको अल मकक ममिमा र मसप्तद्धमवनार्क 

गणेशको कृपाको कथा स न्न िोस्। मिमालर्को काखमा अवप्तस्थत ब्रह्मप र (Brahmapur) नामक नगरमा 

मशवभट्ट नामका एक मनष्ठावान् तर अत्यनै्त मनधुन ब्राह्मण आफ्नी पत्नी सतीका साथ बस्दथे। उनीिरूको 

जीवनमा गररबी र्मत गमिरो मथर्ो मक मबिान खाए बेल का के खाऊँ भने्न अवस्था मथर्ो। र्सै अभाव 

(Scarcity) का बीच उनीिरू सन्तानस खबाट पमन वमञ्चत मथए। एकमदन मवरप्तिएका मशवभट्टले धन 

कमाउन परदेश जाने मनधो गरे, तर मवद र्ी पत्नी सतीले भमनन्— 'स्वामी! परदेशमा भ तँाररन भन्दा िाम्रा 

मवघ्निताु (Remover of Obstacles) गणेशजीको शरणमा जान  शे्रर्स्कर हुन्छ।'" 

सतीको सल्लाि मामन द वैले लगातार आठवटा मङ्गलबार सम्म कठोर व्रत बसी मसप्तद्धमवनार्क 

(Siddhivinayak) को आराधना गरे। उनीिरूको मनश्चल भप्तिबाट प्रसन्न भई गणेशजी प्रकट हुन भर्ो र 

वर माि आज्ञा मदन भर्ो। मशवभट्टले आफ्नो गररबी र सन्तानिीनताको द ुः ख मबसाए। गणेशजीले भन्न भर्ो— 

'आउने मङ्गलबार पूजा गदाु मतमीले जे देखे्नछ , त्यसलाई िर लगेर चार मदनसम्म गोप्य (Confidential) 

राखनू र त्यसपमछ मात्र िेनुू।' पूजापमछ उनीिरूले एउटा सामान्य लड्ड  फेला पारे। गणेशजीको आज्ञा 

मशरोधारु् गरी त्यसलाई चार मदनसम्म छोपेर राखे। जब च थो मदनमा त्यसलाई उिारेर िेरे, त्यो साधारण 

लड्ड  ठोस स न (Solid Gold) मा पररणत भएको मथर्ो। 

त्यस स नको लड्ड बाट प्राि धनले उनीिरूको दररद्रता सधैकँा लामग अन्त्य भर्ो। उनीिरूले सो धनलाई 

केवल आफ्नो मवलामसतामा मात्र खचु गरेनन्, बरु धमुशाला, पाटी-प वा र इनार जस्ता परोपकारी कारु् 

(Philanthropic Works) मा लगाए। र्मत हँुदाहँुदै पमन सन्तानको ररिताले उनीिरूलाई मपरोमलरह्यो। 

प नुः  गणेशजीको उपासना गदाु उिाँले सन्तान प्राप्तिका लामग तीन वरु्सम्म माि स्नान (Magh 

Snan/Sacred Bath in Magh) गने आदेश मदन भर्ो। 

क मारजी अगस्त्य म मनलाई भन्न हुन्छ— "िे म मन! जब सूरु्ले धन  रामश छोडेर मकर रामश (Capricorn) मा 

प्रवेश गदुछ, तब ब्रह्माण्डमा एक ठूलो ऊजाु पररवतुन हुन्छ। र्सलाई 'उत्तरार्ण' को आरम्भ मामनन्छ, जिाँ 

सूरु् उत्तरतफु ढप्तकँदै जाँदा पृथ्वीमा मदव्य प्रकाश र तापको सञ्चार बढ्न थाल्छ। र्ो संक्रमणकालीन 

समर्मा पृथ्वीका सबै नदी, क ण्ड र जलाशर्िरूमा मवशेर् 'ब्रह्माण्डीर् ऊजाु' (Cosmic Energy) प्रवामित 

हुन्छ। क मारजी भन्न हुन्छ— "िे म मन अगस्त्य ! माि स्नानको ममिमा केवल शब्दमा मात्र सीममत छैन, र्सको 

प्रमाण इमतिासले मदएको छ। एक समर्को क रा िो, पाँचजना अत्यनै्त स न्दरी गन्धवु-कन्यािरू (Celestial 

Maidens) आफ्नो रूप र र् वनको िमण्डमा चूर भएर वनमा मविार गरररिेका मथए। उनीिरूले आफ्नो 

मर्ाुदा मबमसुएर त्यिाँ तपस्यारत लोमश ऋमर् (Sage Lomasa) को उपिास र अपमान गरे। 

क्रोमधत हुन भएका ऋमर्ले उनीिरूलाई श्राप मदँदै भन्न भर्ो— 'मतमीिरू ज न रूपको िमण्ड गछछ, त्यो अब 

क रुप हुनेछ। मतमीिरू प्रकाशदेप्तख डराउने र रातमा मात्र मनस्कने चमेरो (Bat) बन।' ऋमर्को वचन 

िनेमबमत्तकै ती स न्दरीिरू िणभरमै क रुप चमेरोमा पररणत भए। उनीिरूको मदव्य वस्त्र र आभूर्ण िराए 

र उनीिरू उल्टो ि प्तण्डएर अन्धकारमा बस्न बाध्य भए।" 
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धेरै समर्सम्म कि भोगेका ती चमेरो बनेका कन्यािरूले आफ्नो गल्ती मिस स गरे र ऋमर्सँग िमा मागे। 

दर्ाल  ऋमर्ले उनीिरूलाई मत्रवेणी सङ्गम (The Confluence of Three Sacred Rivers) मा गएर माि 

ममिनामा सूर्ोदर्भन्दा अगामड स्नान गने उपदेश मदन भर्ो (अन्धकारबाट प्रकाशतफुको र्ात्रा - From 

Darkness to Light)। 

ती चमेरोिरूले जाडोको प्रवाि नगरी मािको पमवत्र जलमा ३० मदनसम्म ड ब की मारे। मचसो पानी र 

मािको मबिानी सूरु्को मदव्य मकरण (Divine Rays) को स्पशुले उनीिरूको शरीरको क रुपता पखामलँदै 

गर्ो। माि स्नानको प्रभावले उनीिरूको पाप-रूपी मैलो नि भर्ो र उनीिरूले प नुः  आफ्नो िराएको मदव्य 

स्वरूप (Celestial Form) प्राि गरे। र्ो िटनाले के प्रमामणत गर् र्ो भने— जमतस कै ठूलो गल्ती वा 'श्राप' 

(नकारात्मक ऊजाु) भए पमन, प्रकृमतको शरणमा गएर गररने श द्धीकरणले मामनसलाई प नुः  आफ्नो मूल र 

शे्रष्ठ स्वरूपमा फकाुउन सक्छ। 

गन्धवु-कन्यािरूको र्ो चमत्कारी कथा स नेपमछ मशवभट्ट र सतीको मनमा अटल मवश्वास पलार्ो। 

उनीिरूले सोचे— 'र्मद श्रापले चमेरो बनेकािरूले आफ्नो रूप मफताु पाउन सक्छन् भने, िामीले त केवल 

सन्तान मागेका छ ,ँ ज न ईश्वरका लामग असम्भव छैन (मशवभट्ट र सतीको संकल्प - The Resolution of 

Shivabhatta and Sati)।'  मशवभट्ट र सतीले क नै एक वरु् मात्र िोइन, लगातार तीन वरु्सम्म (For Three 

Years) माि स्नानको कठोर अन शासन पालना गरे। िरेक मािमा उनीिरूले सूर्ोदर् अगामड पमवत्र जलमा 

स्नान गरी सूरु् र स्वस्थानी माताको ध्यान गरे। उनीिरूको र्ो तीन वरु्को 'बार्ोलोमजकल र प्तस्पररच अल 

प्तक्लमनङ' (Biological and Spiritual Cleansing) प्रमक्रर्ाले उनीिरूको शरीरलाई र्मत श द्ध र 

ऊजाुवान् बनार्ो मक अन्ततुः  उनीिरूले एक ग णवान् प त्र र एक स लिणा प त्री प्राि गरे। 

क मारजी अगस्त्य म मनलाई भन्न हुन्छ— "िे म मन! र्िाँसम्म मक ब्रह्मित्या र स रापान जस्ता मिापाप (Mortal 

Sins) पमन र्ो स्नानको प ण्यले पखामलन्छन्। र्सको प्रमाणको रूपमा, लोमश ऋमर्को श्रापले चमेरो (Bat) 

बनेका पाँच गन्धवु-कन्यािरूले मत्रवेणी (संगम) मा माि स्नान गरेर प नुः  मदव्य स्वरूप प्राि गरेको दृिान्त ले 

प मि गदुछ। र्ो स नेर मशवभट्ट र सतीले पूणु मनष्ठाका साथ तीन वरु्सम्म माि स्नान गरे र अन्ततुः  ग णवान् प त्र 

र प त्री प्राि गरी सन्तानस खको अन भूमत गरेको कथाले िामीलाई सम्िाउने गदुछ।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

१. वशिभट्ट: कथाका मुख्य पात्र, जो ब्रह्मपुर नगरका एक अत्यिै गररब तर धमणपरायर् ब्राह्मर् हुन्। उनी 

आफ्नो जीवनको कवठन पररक्तस्थवतलाई धैयण र भक्तिको माध्यमबाट बदल्ने प्रयास गछण न्।  

२. सिी: वशवभट्टकी पत्नी, जो पवतव्रता र गरे्शकी भि हुन्। उनले आफ्नो पवतलाई कवठन समयमा धैयण गनण 

र भगवानको भक्तिमा लाग्न पे्रररत गवछण न्।  

३. वसत्मद्धविनायक गणेश: ववघ्नहताण र वसक्तद्धदाता देवता, जो वशवभट्ट र सतीको भक्तिबाट प्रसन्न भई 

उनीहरूको दुुः ख हरर् गनुणहुन्छ। उहााँले नै उनीहरूलाई धन र सिान प्राक्तप्तको मागण देखाउनुहुन्छ।  

४. कुमारजी (काविषकेय): कथाका वाचक, जसले अगस्त्य मुवनलाई स्वस्थानीको कथा सुनाइरहनुभएको छ। 

५. अगस्त्य मुवन: कथाका श्रोता, जो कुमारजीबाट कथा श्रवर् गरररहेका छन्।  

६. गन्धिष-कन्याहरू: श्रापका कारर् चमेरो बनेका र पवछ माघ स्नान गरेर मुक्ति पाएका पात्रहरू, जसको 

कथा माघ स्नानको मवहमालाई पुवि गनण प्रसु्तत गररएको छ।  

७. लोमश ऋवष: एक तपस्वी ऋवष, जसले गन्धवण-कन्याहरूलाई श्रापबाट मुक्तिको उपाय बताउनुहुन्छ। 
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िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यस अध्यायको मुख्य सन्दभण ‘माघ स्नान’ हो, जसको मवहमा पद्म पुरार्को उिर खण्डमा ववसृ्तत रूपमा वर्णन 

गररएको छ। माघ मवहनामा गररने स्नान, दान र तपको ववशेष महत्त्व बताइएको छ। 

पद्म पुराणमा भवनएको छ:  

व्रिैदाषनैस्तपोवभश्च न िथा प्रीयिे हररः । 

माघमज्जनमाते्रण यथा प्रीणावि केशिः ।। (स्रोि: पद्म पुराण, उत्तर खण्ड) 

 

अथाणत: व्रत, दान र तपस्याले पवन भगवान ववषु्णलाई त्यवत प्रसन्नता हुाँदैन, जवत माघ मवहनामा (ब्राह्ममुहूतणमा) 

स्नान मात्र गनाणले हुन्छ। यसैगरी, पाप नाशको सन्दभणमा पवन भवनएको छ: 

सुरापस्य स्वणषसे्तयी िथा गुरुििगः । 

माघस्नानेन शुध्यत्मि महापािवकनत्मिमे।। 

 

अथाणत: ममदरा मपउने (रक्सीको अम्मली), स न चोरी गने, र आफ्ना ग रुकी पत्नीसँग अन मचत क दृमि र संसगु 

सम्बन्ध राखे्न जस्ता 'मिापातकी' (िोर पाप गनेिरू) पमन माि ममिनाको पमवत्र स्नान गनाुले श द्ध हुन्छन्। 

एउटा र्स्तो अनैमतक र् न संसगु, जसले पररवार र समाजमा द ुः ख फैलाउँछ। त्यसको प्रभावले समाजमा 

मवकृमत मनम्त्याई अधमुलाई प्रश्रर् मदन्छ भने्न पूणु ज्ञान हँुदाहँुदै पमन गररन्छ। त्यसलाई आध्याप्तत्मक रूपमा 

ग रुपत्नीसँगको क दृमि र संसगु भमनएको छ। सामामजक अनैमतक र् न सम्बन्धको रूपमा चचाु गररन्छ। चार 

मिापापमधे्य एक मिापापको शे्रणीमा र्सलाई राप्तखन्छ। शास्त्रले ब्रह्मित्या (Brahmahatya) अथाुत् 

ज्ञानको मवनाश गन ु; स रापान (Surapana) अथाुत् सिी र गलत छ ट्याउन नसके्न गरी आफ्नै मववेक नि हुने 

कारु् गन ु; से्तर् (Steya) अथाुत् मवश्वासिात गरेर धन कमाउन  र ग रुतल्पगमन (Gurutalpagamana) 

अथाुत् समाजमा अधमु फैलाउने प्रकृमतको अनैमतक र् न सम्बन्ध कार्म राखन लाई चार मिापाप भनेको 

छ। उले्लप्तखत चारवटा मिापाप गने व्यप्तििरूसँग संगत गने वा उनीिरूलाई सिर्ोग गन ुलाई ततं्ससगु 

(Tatsamsarga) भनी पाँच  ँमिापापको रूपमा व्याख्या गररएको छ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायले गवहरो आध्याक्तत्मक सने्दश प्रदान गदणछ। वशवभट्ट र सतीको कथाले देखाउाँछ वक भौवतक 

गररबी वा अभाव जीवनको अक्तिम सत्य होइन। अववचल श्रद्धा, भक्ति र धैयणले जस्तोसुकै कवठन 

पररक्तस्थवतलाई पवन बदल्न सवकन्छ। सुरुमा उनीहरूले भौवतक समृक्तद्धका लावग गरे्शको उपासना गरे, तर 

जब उनीहरूले धन प्राप्त गरे, तब उनीहरूलाई सिानको अभाव खट्वकयो। यसले मानव जीवनको कवहलै्य 

अन्त्य नहुने इच्छाहरूको शंृ्रखलालाई संकेत गदणछ। 

‘माघ स्नान’ केवल शारीररक शुक्तद्धको प्रतीक मात्र होइन, यो एक आध्याक्तत्मक शुद्धीकरर् (Spiritual 

Purification) को प्रवक्रया हो। वचसो पानीमा वबहानै स्नान गनुण भनेको आफ्नो आराम र सुखलाई त्यागेर 

इक्तन्द्रयहरूलाई वनयिर् (Control of Senses) गनुण हो। यो एक प्रकारको तपस्या हो, जसले मन र 

आत्मालाई शुद्ध गदणछ। यसले कमणको वसद्धािलाई पवन उजागर गदणछ, जहााँ असल कमण (वशवभट्टले गरेको 
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दान-धमण) र भक्तिले भाग्य वनमाणर्मा महत्त्वपूर्ण भूवमका खेल्छ। सुनको लड्डु प्राप्त हुनु आकक्तस्मक घटना 

नभई उनीहरूको भक्तिको ठोस पररर्ाम हो। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो कथाले आशा (Hope) र सकारात्मक मानवसकता (Positive Mindset) को 

महत्त्वलाई दशाणउाँछ। वशवभट्ट र सती चरम वनराशा र गररबीमा वथए, जुन अवस्थाले मावनसलाई मानवसक 

रूपमा कमजोर बनाउन सक्छ। तर, सतीको सकारात्मक दृविकोर् र गरे्शप्रवतको ववश्वासले उनीहरूलाई 

वक्रयाशील बनायो। यो ‘ववश्वास-आधाररत सामना’ (Faith-based Coping) को एक उतृ्कि उदाहरर् हो, 

जहााँ धावमणक ववश्वासले मावनसलाई कवठन पररक्तस्थवतमा मानवसक बल प्रदान गदणछ। 

‘लड्डुलाई चार वदनसम्म छोपेर राख्नु’ भने्न गरे्शको आज्ञाले धैयण (Patience) र ववश्वासको मनोवैज्ञावनक 

परीक्षर्लाई संकेत गदणछ। तत्काल पररर्ाम नखोज्नु र प्रवक्रयामा ववश्वास गनुण सिलताको एक महत्त्वपूर्ण 

मनोवैज्ञावनक सूत्र हो। त्यसैगरी, सिान प्राक्तप्तका लावग तीन वषणसम्म माघ स्नान गनुणले दीघणकालीन लक्ष्य 

(Long-term Goal) प्रवत समपणर् र वनरिरताको महत्त्वलाई देखाउाँछ। यसले ‘वढलो भएको सिुवि’ 

(Delayed Gratification) को अवधारर्ालाई बल वदन्छ, जुन मानवसक स्वास्थ्य र सिलताका लावग 

आवश्यक मावनन्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, यो कथाले ‘अवलोकनकताण प्रभाव’ (Observer Effect) र ‘चेतनाले 

वास्तववकता वनमाणर् गछण ’ (Consciousness Creates Reality) भने्न अवधारर्ासाँग समानता राख्दछ। 

वशवभट्ट र सतीको गवहरो भक्ति र ववश्वास एक प्रकारको केक्तन्द्रत चेतना (Focused Consciousness) हो। 

उनीहरूको प्रबल इच्छा र ववश्वासले नै उनीहरूको वास्तववकतालाई पररवतणन गर्‍यो, जसरी क्वान्टम 

भौवतकीमा एक अवलोकनकताणको अवभप्रायले कर्हरूको व्यवहारलाई असर गनण सक्छ। 

‘सुनको लड्डु’ को रूपािरर्लाई प्रतीकात्मक रूपमा हेनण सवकन्छ। यो ‘सम्भावनाको के्षत्र’ (Field of 

Possibilities) बाट एक ठोस वास्तववकता (Physical Reality) को उदय हो, जुन उनीहरूको ववश्वास र 

भक्तिको ऊजाणले सम्भव भयो। माघ स्नानको प्रवक्रयालाई पवन ऊजाण के्षत्र (Energy Field) को शुद्धीकरर्को 

रूपमा व्याख्या गनण सवकन्छ। पववत्र नदीहरूको जलमा ववशेष ऊजाण र कम्पन (Vibration) हुन्छ भने्न 

मान्यतालाई आधुवनक ववज्ञानको ‘पानीको मेमोरी’ (Water Memory) जस्ताहुने तर्थ् बारे बोमलएको रोचक 

अवधारर्ाहरूसाँग जोडेर हेनण सवकन्छ। यस कथाले ब्रह्माण्ड एक वनजीव प्रर्ाली नभई एक जीववत, 

चेतनशील प्रर्ाली हो भने्न दृविकोर् प्रसु्तत गदणछ, जहााँ हाम्रो अवभप्राय र ववश्वासले महत्त्वपूर्ण भूवमका खेल्छ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यस अध्यायका वशक्षाहरू दैवनक जीवनमा अत्यिै व्यावहाररक छन्। 

१. समस्या समाधानमा विश्वासको भूवमका: जीवनमा आउने आवथणक, सामावजक वा व्यक्तिगत 

समस्याहरूसाँग जुध्न धैयण र सकारात्मक ववश्वास एक शक्तिशाली औजार हो। वनराशामा डुब्नुको सट्टा, आफ्नो 

क्षमता र कुनै एक शक्ति (आध्याक्तत्मक वा आिररक) मा ववश्वास राखेर प्रयास गनाणले समाधानको बाटो 

खुल्छ। 
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२. धनको सही उपयोग: वशवभट्टले धन प्राप्त गरेपवछ त्यसलाई केवल आफ्नो सुख-सुववधामा मात्र सीवमत 

राखेनन्, बरु सामावजक कायण (धमणशाला, पाटी-पौवा वनमाणर्) मा लगानी गरे। यसले वसकाउाँछ वक सम्पविको 

वास्तववक मूल्य त्यसको सामावजक उपयोगमा वनवहत हुन्छ। यसले ‘सामावजक उिरदावयत्व’ (Social 

Responsibility) को भावनालाई पे्रररत गदणछ। 

३. अनुशासन र वनरिरिा: तीन वषणसम्म माघ स्नान गनुणले कुनै पवन लक्ष्य प्राक्तप्तका लावग अनुशासन 

(Discipline) र वनरिरता (Consistency) कवत आवश्यक छ भने्न देखाउाँछ। चाहे त्यो स्वास्थ्य सुधार होस्, 

ज्ञान आजणन होस् वा कुनै सीप ववकास, वनरिर प्रयासववना वदगो सिलता सम्भव छैन। वबहान सबेरै उठेर 

वचसो पानीले नुहाउनु एक प्रकारको आत्म-अनुशासनको अभ्यास हो, जसले इच्छाशक्तिलाई बवलयो 

बनाउाँछ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

माि स्नानको मवसृ्तत वैज्ञामनक र प रामणक पि माि स्नानले प्रकृमतको 'नेच रल मेमडमसन' को रूपमा काम 

गछु। र्ो ३० मदनको चक्र एउटा 'डी-टप्तक्समफकेसन' (Detoxification) कोसु िो, जसले आत्मा र शरीर 

द वैलाई ररसेट (Reset) गदुछभने्न सने्दश मदन  िो।  

१. सात जन्मका पाप र 'सेलुलर िेिोरी' (Cellular Memory): कथामा भमनएको 'सात जन्मका पाप 

नाश हुने' क रालाई वैज्ञामनक रूपमा 'जेनेमटक मेमोरी' (Genetic Memory) वा शरीरको कोर्िरूमा 

संमचत नकारात्मक प्रभावको रूपमा ब झ्न समकन्छ। मािको मठिीमा गररने स्नानले शरीरको 'थमो-रेग लेशन' 

(Thermo-regulation) प्रणालीलाई समक्रर् बनाउँछ। मचसो पानीको संसगुले रिसञ्चार तीव्र हुन्छ र 

शरीरका मवर्ाि तत्विरू (Toxins) बामिर मनस्कन्छन्। र्ो प्रमक्रर्ाले मामनसको मन र मप्तस्तष्कलाई र्मत 

श द्ध बनाउँछ मक ब्रह्मित्या (ज्ञानको मवनाश) र स रापान (नसा वा अचेतना) जस्ता मिापाप (Mortal Sins) 

अथाुत् गम्भीर मानमसक र शारीररक मवकारिरू पमन पखामलएर जान्छन्। 

२. चिेरोबाट घदव्य स्वरूप: 'घिएनए' को रूपािरण (DNA Transformation): लोमश ऋमर्को 

श्रापले चमेरो (Bat) बनेका पाँच गन्धवु-कन्यािरूको दृिान्त अत्यनै्त माममुक छ। चमेरो अन्धकारमा बसे्न र 

उल्टो ि प्तण्डने प्राणी िो, जसले 'अज्ञानता र अधोगमत' लाई जनाउँछ। जब ती कन्यािरूले मत्रवेणी संगममा 

माि स्नान गरे, तब जलमा रिेको खमनज र सूरु्को मकरणको 'फोटो-बार्ोमोड्य लेसन' (Photo-

biomodulation) प्रभावले उनीिरूको शरीरको संरचनामा पररवतुन आर्ो। उनीिरूले आफ्नो पश वत 

प्रवृमत्त त्यागेर प नुः  आफ्नो 'मदव्य स्वरूप' (Divine Form) प्राि गरे। र्सले के मसद्ध गछु भने प्रकृमतको 

सिी उपर्ोगले िाम्रो मबमग्रएको स्वरूप वा स्वास्थ्यलाई प नुः  प रानै अवस्थामा फकाुउन (Regeneration) 

समकन्छ। 

३. घशर्भट्ट र सतीको 'बार्ोलोघजकल' उपलन्ति: गणेशजीको आज्ञा र माि स्नानको ममिमा स नेपमछ 

मशवभट्ट र सतीले क नै साधारण न िाइ-ध वाइ मात्र गरेनन्। उनीिरूले तीन वरु्सम्म लगातार र्ो 

'िाइडर ोथेरापी' (Hydrotherapy) र 'स रु् मचमकत्सा' (Solar Therapy) को पालना गरे। रै्ज्ञाघनक किी: 

लगातार तीन वरु्सम्मको ब्रह्मम हूतुको स्नान र सूरु्को उपासनाले उनीिरूको शरीरको 'िमोनल ब्यालेन्स' 

(Hormonal Balance) लाई प नजीमवत गर् र्ो। जसको फलस्वरूप, सन्तान उत्पादनका लामग आवश्यक 

शारीररक र मानमसक श द्धता प्राि भर्ो र उनीिरूले ग णवान् प त्र र प त्री प्राि गरे। 
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४. लि्िु र सुनको रूपािरण (Alchemy of Devotion): वैज्ञामनक रूपमा र्सलाई 'Alchemy' वा 

रूपान्तरणको रूपमा ब झ्न समकन्छ। दाशुमनक रूपमा, 'लड्ड ' भनेको िाम्रो सानो कमु (Action) िो भने 

'स न' त्यसबाट प्राि हुने अमूल्य फल (Precious Result) िो। जब कमुलाई ४ मदनसम्म 'गोप्य' (Inner 

Incubation) राप्तखन्छ, तब मात्र त्यसले आफ्नो वास्तमवक मूल्य प्राि गछु। 

५. िाि स्नान र हाइिर ोथेरापी (Hydrotherapy and Solar Energy): माि ममिनामा सूरु् मकर 

रामशमा हँुदा पृथ्वीको उत्तरी गोलादु्धमा सूरु्को मकरणको मवमशि प्रभाव हुन्छ। र्ो समर्मा गररने मचसो 

पानीको स्नानले शरीरको प्रमतरोधात्मक िमता (Immunity) बढाउँछ। मािको मचसो पानी र मबिानीको 

सूरु्को प्रकाशको संर्ोजनले शरीरका 'Melatonin' र 'Serotonin' जस्ता नू्यरोटर ान्सममटरिरूलाई 

सन्त मलत गछु, जसले मानमसक शाप्तन्त र सन्तान प्राप्तिका लामग आवश्यक शारीररक श द्धता प्रदान गछु। 

६. चिेरोबाट िुन्ति (Genetic / Form Transformation): गन्धवु-कन्यािरू चमेरोबाट प नुः  मानव 

स्वरूपमा फमकुन ले 'प नरुत्थान' (Regeneration) को मसद्धान्तलाई ब िाउँछ। र्सले के सङे्कत गछु भने 

प्राकृमतक तत्विरू (जल र तेज) मा िाम्रो 'DNA' को नकारात्मक प्रभाव (श्राप) लाई समेत श द्ध गने िमता 

हुन्छ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे िाि स्नान िघहिा र घशर्भट्ट-सती कथा र्णवनां 

नाि एकोनघर्ांशोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - २० 

अध्याय २०: गोिाको घर्र्ाह र दैर्को लीला 

विसृ्ति सारांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब स्वस्थानी कथाको त्यो मोड स न्न िोस् जिाँ मनर्मत (Fate) र 

श्राप (Curse) ले एक अबोध बामलकाको जीवनमा कसरी उथलप थल ल्याउँछ। मिादेवले मदएको श्रापका 

कारण गोमाको मनमा िरिण एउटै डर मथर्ो— के साचै्च मेरो मववाि ७० वरु्को वृद्धसँग िोला? उनका 

माता-मपता, मशवभट्ट र सती, गङ्गा स्नान गरेर िर फकँुदा छोरीलाई अत्यनै्त मलीन र रोइरिेको अवस्थामा 

भेट्छन्। गोमाले आफूले मभिा माि आएका जोगीलाई पखाुउँदा उनले क्रोमधत भएर '७ वरु्को उमेरमा ७० 

वरु्को वृद्धसँग मववाि िोस्' भनी श्राप मदएको क रा स नाउँमछन्। 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब गोमाको मववािको त्यो पाटो स न्न िोस् जसले ढ ङ्गाको मन 

भएकालाई पमन रुवाउँछ। जब गोमाले जोगी (मिादेव) को श्रापबारे आफ्ना माता-मपतालाई स नाइन्, 

मशवभट्ट ब्राह्मण गमिरो मचन्ता र अपराधबोध (Anxiety and Guilt) मा ड बे। उनले सोचे— 'मैले माि स्नान 

गरेर पाएको र्ो रत्न जस्ती छोरीको भाग्यमा र्स्तो बज्रपात मकन भर्ो?' उनले धेरै रात मनन्द्रा र भोक मबसेर 

छोरीको भमवर्ष्का लामग प्राथुना गरे, तर मिादेवको त्यो श्राप एक 'अमोि वाण' जसै्त मथर्ो, जसले लक्ष्य 

नभेटी छोड्दैनर्थ्ो। मशवभट्ट ज्ञानी भएकाले उनले ती जोगी सािात् मिादेव भएको र ईश्वरको म खबाट 

मनप्तस्कएको शब्द 'अमोि' (Infallible) हुने क रा ब झ्दछन्। 
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गोमा ७ वरु् प ग्दा उनको स न्दरता र ब प्तद्धको चचाु चारैमतर मथर्ो। तर जब-जब मववािको क रा चल्थ्यो, केिी 

न केिी अमनि भइिाल्थ्यो। कमिले वर पिका मामनस मबरामी हुने्थ त कमिले बाटोमै क नै अपसक न हुन्थ्यो। 

र्ी सबै िटनाले के प मि गर्थ्ो भने गोमाका लामग क नै र् वक लेप्तखएको छैन। र्सै क्रममा, गङ्गा मकनारमा 

मशवभट्टले ७० वर्ीर् वृद्ध ब्राह्मण मशवशमाु (Shivasharma) लाई भेटे। उनी वृद्ध मात्र मथएनन्, उनी एक 

श्रामपत र दररद्र (Cursed and Destitute) अवस्थामा मथए। उनले मशवभट्टलाई भने — 'िे ब्राह्मण! मलाई 

र्ो उमेरमा क नै पमन मपताले छोरी मदएनन्। र्मद र्स पटक पमन मैले गृिस्थी बसाउन समकनँ भने म गङ्गामा 

िाम फालेर आत्मित्या गनेछ ।' मशवभट्टले मनमनै सोचे— 'र्ो क नै संर्ोग िोइन, र्ो त मिादेवको त्यिी 

श्रापको भ मतक स्वरूप िो।' 

मशवभट्टले िर आएर जब सतीलाई र्ो क रा स नाए, सतीले आफ्ना श्रीमानलाई मनकै मधक्काररन्। उनले 

भमनन्— 'के तपाईंको ब प्तद्ध समठएको िो? कसैको प्राण बचाउन आफ्नै छोरीको बमल मदने?' तब मशवभट्टले 

एउटा ठूलो दाशुमनक तकु (Philosophical Argument) मदए— 'िे सती! र्ो वृद्धलाई कन्या दान गन ु मेरो 

इच्छा िोइन, र्ो त मिादेवको आज्ञा िो। र्मद िामीले र्ो सम्बन्ध इन्कार गर् र्  ँभने िामी ईश्वरको मवरुद्ध 

जानेछ ,ँ जसले िाम्रो समू्पणु क लको नाश गनु सक्छ।' 

अन्ततुः , गोमालाई मसङ्गाररर्ो। तर त्यो मसङ्गार क नै द लिीको जस्तो ख सीले भररएको मथएन। ७ वरु्की 

अबोध गोमाले आफ्नो खेल ना र साथीिरू छोडेर, एउटा र्स्तो मामनसको िात समात्न पर् र्ो जो उनका 

िज रब बा समान मथए। जब मशवशमाुले गोमाको िात समाते, त्यिाँ 'पे्रम' िोइन, 'मनर्मत' (Destiny) को भारी 

मथर्ो। मववाि सम्पन्न भएपमछ, गोमाले आफ्ना माता-मपताको िर छोड्न पने बेला भर्ो। र्ो मवर्ोग र्मत 

किकर मथर्ो मक ब्रह्मप रका चराच रुङ्गीिरू पमन रोएका मथए। मशवभट्ट र सतीले गिभरर आँस  पादै आफ्नी 

म ट को ट क्रालाई एउटा अमनमश्चत भमवर्ष्को र्ात्रामा पठाइमदए।"  

र्ो अध्यार्ले कमुको फल (Karmic Consequence) र मामनसको इच्छाभन्दा मामथ रिने ईश्वरीर् मवधान 

(Divine Ordinance) लाई माममुक रूपमा मचत्रण गरेको छ। यो अध्यायले दैवको इच्छा, कमणको िल र 

त्यस समयको सामावजक पररवेशलाई मावमणक रूपमा प्रसु्तत गरेको छ। 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

यस अध्यायका मुख्य पात्रहरू र उनीहरूको सम्बन्ध यस प्रकार छ: 

गोमा ब्राह्मणी (Goma Brahmani): यस अध्यायकी केन्द्रीय पात्र, जो वशवभट्ट र सतीकी सात वषीया छोरी 

हुन्। उनी सुन्दर र गुर्वती वछन्, तर भगवान वशवको श्रापका कारर् उनको वववाह एक सिरी वषीय वृद्धसाँग 

हुन्छ। 

वशिभट्ट ब्राह्मण (Shivabhatta Brahmin): गोमाका वपता, जो एक धमणपरायर् ब्राह्मर् हुन्। उनी आफ्नी 

छोरीलाई असाधै्य माया गछण न्, तर दैवको इच्छा र श्रापलाई स्वीकार गदै उनले एक कवठन वनर्णय वलनुपछण । 

सिी ब्राह्मणी (Sati Brahmani): गोमाकी माता, जो आफ्नी छोरीको भववर्ष्लाई वलएर वचक्तित वछन्। 

सुरुमा छोरीको वववाह वृद्धसाँग गने कुराले दुुः खी भए पवन पवछ पवतको कुरा मानेर पररक्तस्थवतलाई स्वीकार 

गवछण न्। 

वशिशमाष ब्राह्मण (Shivasharma Brahmin): एक सिरी वषीय वृद्ध ब्राह्मर्, जो वववाहका लावग 

कन्याको खोजीमा हुन्छन्। दैवसंयोगले उनको भेट वशवभट्टसाँग हुन्छ र गोमासाँग उनको वववाह हुन्छ। 

भगिान वशि (Lord Shiva): वभकु्षको रूपमा प्रकट भएर गोमालाई श्राप वदने प्रमुख पात्र। यस अध्यायमा 

उनको भौवतक उपक्तस्थवत नभए पवन उनको श्रापले नै कथालाई गवत वदएको छ। 

िैवदक / शास्त्रीय सन्दभष (Vedic/Scriptural References) 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 85 of 156 

यस अध्यायको कथावसु्त कमण, दैव र वववाहको जवटल सम्बन्धसाँग जोवडएको छ। वहन्दू धमणशास्त्रमा यी 

ववषयहरूमा गवहरो वचिन पाइन्छ। 

कमष र दैिको इच्छ्ा: 

गोमाले भोगेको श्राप र त्यसपवछको घटनाक्रमले कमण र दैवको इच्छाको प्रबलतालाई दशाणउाँछ। भगवद्गीतामा 

भगवान् श्रीकृष्णले कमणको वसद्धािलाई स्पि पादै भनु्नभएको छ: 

कमषणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमषफलहेिुभूषमाष िे सङ्गोऽिकमषवण॥ (भगवद्गीता २.४७) 
 

अथष: “कमणमा मात्र वतम्रो अवधकार छ, त्यसको िलमा कवहलै्य छैन। वतमी न त कमणिलको कारर् बन, न त 

कमण नगनणमा वतम्रो आसक्ति होस्।” 
 

यो श्लोकले के वसकाउाँछ भने मावनसले आफ्नो कमण गनुणपछण , तर िलको आशाको आशप्तिमा आफ्नो 

िमता र प्रभावकाररता नै नि हुने गरी आफूलाई आफ्नो कतुव्य वाट मवम ख पान ु हँुदैन। गोमाको कथामा, 

उनले अनजानमा गरेको सानो गल्तीको ठूलो पररर्ाम भोगु्नपर्‍यो, जसले दैवको इच्छा वा प्रारब्ध कमणको 

प्रभावलाई देखाउाँछ। 

वििाहको उमेर र सामावजक मान्यिा:  

त्यस समयमा बालवववाह र वृद्धवववाह सामान्य सामावजक प्रचलनको रूपमा रहेको देक्तखन्छ। मनुसृ्मवत जस्ता 

धमणशास्त्रहरूमा वववाहको उमेरबारे वववभन्न मतहरू पाइन्छन्, जसले तत्कालीन सामावजक संरचना र 

मान्यताहरूलाई प्रवतवबक्तम्बत गदणछ। यद्यवप, आधुवनक समयमा यी प्रथाहरूलाई बाल अवधकार र मानव 

अवधकारको दृविकोर्बाट अनुवचत मावनन्छ। यो अध्यायले धमण, कमण र सामावजक परम्पराको जवटलतालाई 

उजागर गदणछ, जसले पाठकलाई यी ववषयहरूमा गवहरो वचिन गनण पे्रररत गदणछ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

स्वस्थानी व्रत कथाको बीसौ ंअध्यायले गवहरो आध्याक्तत्मक सने्दश प्रदान गदणछ। यस कथालाई आध्याक्तत्मक 

दृविकोर्बाट हेदाण, यो व्यक्तिगत अहंकार (ego) को समपणर् र दैवको इच्छा (divine will) प्रवत पूर्ण 

स्वीकृवतको प्रतीक हो। गोमाले वभकु्षको रूपमा आएका वशवलाई पखाणउनु अहंकारको सानो प्रदशणन वथयो, 

जसको पररर्ाम स्वरूप उनले श्राप भोगु्नपर्‍यो। यसले के देखाउाँछ भने, आध्याक्तत्मक मागणमा सानोभन्दा सानो 

अहंकार पवन बाधक बन्न सक्छ र त्यसले अप्रत्यावशत कवठनाइहरू वनम्त्त्याउन सक्छ। 

गोमाको सिरी वषीय वृद्धसाँगको वववाहलाई आत्मा र परमात्माको वमलनको रूपकको रूपमा पवन हेनण 

सवकन्छ। यहााँ, गोमा जीवात्मा (individual soul) हुन् भने वशवशमाण, जो वशवकै अंश हुन्, परमात्मा 

(supreme soul) को प्रतीक हुन्। जीवात्माले आफ्नो सांसाररक सुन्दरता, उमेर र सामावजक प्रवतष्ठाको 

अहंकार त्यागेर परमात्मामा लीन हुन तयार हुनुपछण  भने्न सने्दश यस घटनाले वदन्छ। यो वववाह असमान र 

अनुपयुि देक्तखए पवन, यो वास्तवमा जीवात्माको परमात्माप्रवतको पूर्ण समपणर् हो। यसले वसकाउाँछ वक 

बावहरी रूप र भौवतक अवस्थाभन्दा पर, आध्याक्तत्मक वमलन नै जीवनको अक्तिम सत्य हो। 

त्यसैगरी, वशवभट्ट ब्राह्मर्को चररत्रले एक सच्चा भिको गुर्लाई दशाणउाँछ। उनले भगवानको श्रापलाई 

दैवको इच्छा मानेर सहजै स्वीकार गरे। छोरीको माया र सामावजक प्रवतष्ठाभन्दा मावथ उठेर उनले धमण र 

दैवको वनर्णयलाई वशरोधायण गरे। यसले हामीलाई जीवनमा आउने कवठनाइ र अप्रत्यावशत घटनाहरूलाई 
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ईश्वरको प्रसादको रूपमा स्वीकार गनुणपछण  भने्न आध्याक्तत्मक वशक्षा वदन्छ। यो अध्यायले कमण, भाग्य र ईश्वरको 

लीलाको जवटलतालाई बुझाउाँदै, समपणर् र स्वीकृवतमा नै आध्याक्तत्मक शाक्ति वनवहत छ भने्न गवहरो सने्दश 

प्रवावहत गदणछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, स्वस्थानीको यो अध्यायले बाल्यकालको आघात (childhood trauma), 

पाररवाररक दबाब (family pressure), र सामावजक अपेक्षाहरू (social expectations) ले व्यक्तिको 

मानवसक स्वास्थ्यमा पाने प्रभावलाई उजागर गदणछ। सात वषणकी बावलका गोमाले भोगेको श्राप र त्यसपवछको 

वववाहको घटना उनको कवललो मक्तस्तष्कमा गवहरो मनोवैज्ञावनक आघातको रूपमा रहन्छ। यो घटनाले 

उनको आत्म-सम्मान (self-esteem) र भववर्ष्प्रवतको दृविकोर्मा नकारात्मक असर पानण सक्छ। एउटी 

बावलकालाई उनको इच्छाववपरीत, एक अपररवचत र धेरै पाको उमेरको व्यक्तिसाँग वववाह गराइवदनुले उनमा 

सुरक्षाको भावना (sense of security) र ववश्वासको संकट (crisis of trust) उत्पन्न गराउाँछ। 

यस कथाले त्यस समयको वपतृसिात्मक समाज (patriarchal society) को मनोवैज्ञावनक यथाथणलाई पवन 

देखाउाँछ, जहााँ छोरीको जीवनको वनर्णय वलने अवधकार पूर्ण रूपमा वपतामा वनवहत वथयो। वशवभट्टले छोरीको 

भावना र इच्छालाई भन्दा बढी सामावजक र धावमणक मान्यताहरूलाई प्राथवमकता वदए। यो वनर्णयले गोमाको 

व्यक्तिगत पवहचान (personal identity) र स्वायिता (autonomy) को ववकासमा बाधा पुर्‍याउाँछ। सती 

ब्राह्मर्ीको चररत्रले एक वनरीह आमाको मनोवैज्ञावनक अवस्थालाई दशाणउाँछ, जो सामावजक र पाररवाररक 

दबाबका अगावड आफ्नो मातृत्वको भावनालाई दबाउन बाध्य वछन्। 

आधुवनक मनोववज्ञानको दृविकोर्बाट, यस्तो घटनाले दीघणकालीन मानवसक स्वास्थ्य समस्याहरू, जसै्त- 

वचिा (anxiety), वडपे्रसन (depression), र पोि-टरमावटक िर ेस वडसअडणर (PTSD) वनम्त्त्याउन सक्छ। यो 

कथाले हामीलाई बाल्यकालमा हुने नकारात्मक अनुभवहरूले व्यक्तिको समग्र जीवन र मानवसक स्वास्थ्यमा 

कवत गवहरो र स्थायी असर पाछण  भने्न कुरा सोच्न बाध्य बनाउाँछ। यसले बाल मनोववज्ञान र उनीहरूको 

भावनात्मक आवश्यकताहरूलाई बुझ्नुको महत्त्वलाई पवन जोड वदन्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट स्वस्थानीको यो कथालाई हेदाण, यसले वास्तववकताको प्रकृवत (nature of 

reality) र पयणवेक्षक प्रभाव (observer effect) को रोचक समानािर प्रसु्तत गदणछ। क्वान्टम भौवतकीले के 

भन्छ भने, कुनै पवन कर्को अवस्था वा व्यवहार पयणवेक्षकको अवलोकनले प्रभाववत हुन्छ। जबसम्म हामी 

हेदैनौ,ं कर्हरू सम्भावनाको तरंग (wave of possibilities) को रूपमा रहन्छन्, तर अवलोकन गने 

वबविकै वतनीहरू एक वनवश्चत अवस्थामा क्तस्थर (collapse) हुन्छन्। 

यस कथामा, वभकु्षको रूपमा आएका भगवान वशव ‘पयणवेक्षक’ हुन्, जसको वचन (अवलोकन) ले गोमाको 

भववर्ष्को ‘सम्भावनाको तरंग’ लाई एक वनवश्चत वास्तववकतामा क्तस्थर गररवदयो। वशवले श्राप वदनुअवघ 

गोमाको भववर्ष् अवनवश्चत र अनेक सम्भावनाहरूले भररएको वथयो, तर उनको वचनले त्यो भववर्ष्लाई ‘सिरी 

वषीय वृद्धसाँग वववाह’ हुने वनवश्चततामा बााँवधवदयो। यसलाई क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट (quantum 

entanglement) को रूपकको रूपमा पवन हेनण सवकन्छ, जहााँ दुई कर्हरू (गोमा र वशवशमाण) को भाग्य 

एकअकाणसाँग यसरी जोवडन्छ वक एउटाको अवस्थाले अकोलाई तुरुिै प्रभाववत पाछण , चाहे वतनीहरू जवतसुकै 

टाढा वकन नहोऊन्। 
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त्यसैगरी, यो कथाले समयको गैर-रेखीय (non-linear) प्रकृवतलाई पवन संकेत गदणछ। वशव, जो वत्रकालदशी 

(knower of past, present, and future) छन्, उनले भववर्ष्मा हुने घटनालाई वतणमानमा नै घोषर्ा 

गररवदए। यसले के देखाउाँछ भने, समय एक सीधा रेखामा नभई, सबै घटनाहरू एकैसाथ ‘अवहले’ (now) मा 

अवक्तस्थत छन्, र चेतनाको उच्च स्तरबाट त्यसलाई देख्न सवकन्छ। गोमाको वववाहको घटना पूवणवनधाणररत हुनुले 

ब्रह्माण्ड एक जवटल र अिरसम्बक्तन्धत प्रर्ाली हो भने्न क्वान्टम वसद्धािसाँग मेल खान्छ, जहााँ हरेक घटना र 

हरेक कर् एकअकाणसाँग जोवडएका छन्। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

स्वस्थानीको यो अध्यायलाई समाज-इक्तन्जवनयररङ्ग र व्यावहाररक उपयोगको दृविकोर्बाट ववशे्लषर् गदाण, 

यसले गवहरो सामावजक र व्यवहाररक पाठहरू वसकाउाँछ। यो कथाले हामीलाई वार्ीको शक्ति (power of 

speech) र त्यसको प्रयोगमा सचेत रहन वसकाउाँछ। वभकु्षको रूपमा आएका वशवले क्रोधमा बोलेको एक 

वचनले गोमाको पूरै जीवनलाई प्रभाववत पार्‍यो। यसले के देखाउाँछ भने, हाम्रा शब्दहरूमा वनमाणर् र ववनाश 

दुवैको शक्ति हुन्छ। दैवनक जीवनमा, हामीले बोल्दा सचेत हुनुपछण  र कसैलाई पवन नकारात्मक वचन वा श्राप 

वदनुहुाँदैन, वकनवक त्यसले उनीहरूको मनोववज्ञान र जीवनमा गवहरो असर पानण सक्छ। सकारात्मक र 

पे्ररर्ादायी शब्दहरूको प्रयोगले समाजमा सकारात्मक ऊजाण र सम्बन्ध वनमाणर् गनण मद्दत गदणछ। 

यो कथाले हामीलाई अप्रत्यावशत पररक्तस्थवतहरूमा धैयण र स्वीकृवतको महत्त्व पवन वसकाउाँछ। वशवभट्टले 

छोरीको दुभाणग्यलाई दैवको इच्छा मानेर स्वीकार गरे। व्यावहाररक जीवनमा पवन, हामीले सधैं आफ्नो 

वनयिर् बावहरका पररक्तस्थवतहरूको सामना गनुणपने हुन्छ। त्यस्तो अवस्थामा, वनराश हुनु वा गुनासो गनुणको 

सट्टा, पररक्तस्थवतलाई स्वीकार गरेर त्यसबाट बावहर वनस्कने समाधान खोज्नु नै बुक्तद्धमानी हुन्छ। यसले मानवसक 

शाक्ति (mental peace) र समस्या समाधान गने क्षमता (problem-solving ability) लाई बढाउाँछ। 

सामावजक स्तरमा, यो कथाले परम्परा र आधुवनकताबीचको द्वन्द्वलाई पवन देखाउाँछ। कथामा ववर्णत 

बालवववाह र वृद्धवववाह जस्ता प्रथाहरू आजको समाजमा अस्वीकायण छन्। यसले हामीलाई समयसाँगै 

सामावजक मान्यता र कानुनहरूमा सुधार गदै लैजानुपछण  भने्न सने्दश वदन्छ। हामीले आफ्ना पुराना 

परम्पराहरूलाई सम्मान गनुणपछण , तर त्यसवभत्र रहेका हावनकारक र अव्यावहाररक पक्षहरूलाई 

आलोचनात्मक रूपमा ववशे्लषर् गरेर पररमाजणन गने साहस पवन गनुणपछण । यसरी, यो कथाले व्यक्तिगत 

व्यवहार, सामावजक सुधार र कवठन पररक्तस्थवतहरूमा मानवसक सिुलन कायम राख्नका लावग महत्त्वपूर्ण 

व्यावहाररक ज्ञान प्रदान गदणछ। 

दाशवघनक तथा रै्ज्ञाघनक घर्शे्लषण (Scientist's Perspective): 

१. सिर्को घर्षिता (Asymmetry of Time): ७ वरु् र ७० वरु्को र्ो मेलले 'Biological Clock' को 

चरम मवर्मतालाई देखाउँछ। एकातफु 'Growth' (वृप्तद्ध) भइरिेको जीवन छ भने अकोतफु 'Decay' (िर्) 

भइरिेको जीवन। र्सले के ब िाउँछ भने कमिलेकािी ँप्रकृमतले िामीलाई र्स्तो 'Extreme Condition' मा 

राखछ जिाँ िाम्रो मवज्ञान र तकुले काम गदैन। अङ्क मवज्ञान (Numerology) अन सार '७' अंकले 

आध्याप्तत्मक पूणुता र चक्रिरूलाई जनाउँछ। गोमा (७ वरु्) र मशवशमाु (७० वरु्) बीचको र्ो अन्तरले 

'बाल्यकाल' (स रुवात) र 'वृद्धवस्था' (अन्त्य) को ममलनलाई ब िाउँछ। दाशुमनक रूपमा र्सले र्ो ब िाउँछ 

मक आत्माको क नै उमेर हँुदैन र र्ो ज नस कै अवस्थामा पमन कमुको बन्धनमा बाँमधन सक्छ। 

२. स्ट्रेस र एिपे्टशन (Stress and Adaptation): गोमाको र्ो अवस्थालाई 'Early Childhood 

Adversity' को रूपमा मलन समकन्छ। तर, र्िी कमठनाइले उनलाई भमवर्ष्मा स्वस्थानी व्रत जस्तो कठोर 
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साधना गनुका लामग मानमसक रूपमा तर्ार पार् र्ो।जसरी तीतो तत्वलाई पमन सन्त लनमा ल्याएर ममठो 

स्वाद बनाउँन समकन्छ त्यसरी नै गोमाले पमन आफ्नो जीवनको र्ो मततोपनालाई पमछ भप्तिले ममठास 

(Bliss) मा बदमलनन्। 

३. सािाघजक र नैघतक िन्द्ि (Socio-Ethical Conflict): र्ो अध्यार्ले 'बमलदान' (Sacrifice) को 

पररभार्ा सोध्छ। के क नै ठूलो उदे्दश्य (ईश्वरको वचन) का लामग व्यप्तिको स खको बमलदान जार्ज छ? र्ो 

प्रश्नले पाठकलाई गमिरो मचन्तनमा छोमडमदन्छ। 

४. श्राप: एक जैघर्क अर्रोध (Curse as a Biological Constraint): मिादेवको श्रापलाई िामीले 

एउटा र्स्तो 'Constraint' को रूपमा ब झ्न सक्छ ,ँ जसले बाह्य वातावरण (Environment) लाई र्स्तो 

बनाइमदन्छ मक मामनसले चािेर पमन अको मवकल्प रोज्न सकै्दन। मशवभट्टले धेरै प्रर्ास गदाु पमन र्ोग्य वर 

नभेमटन ले के सङे्कत गछु भने— जब क नै ठूलो ऊजाु (ईश्वर) ले मागु तर् गररमदन्छ, तब साना प्रर्ासिरू 

मनष्फल हुन्छन्। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे गोिा घर्र्ाहको पूणव रृ्िाि र्णवनां नाि 

घर्ांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -२१ 

अध्याय २१:  गोिाको पघतभन्ति र िाइतीबाट घबदाइको करुण 

रस  
विसृ्ति सारांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— िे अगस्त्य म मन! मववािपमछका केिी वरु् गोमाले आफ्नै माइतीमा मबताइन्। 

मशवशमाु ब्राह्मण, जो वृद्ध र रोगी अवस्थामा गोमाको िर आइप गेका मथए, सास -सस राको अथक सेवा र 

उपचारले अब पूणु रूपमा मनको भइसकेका मथए। स्वास्थ्य लाभ गरेपमछ मशवशमाुको मनमा आफ्नो प रानो 

िर र त्यिाँका अलपत्र परेका कामकाजको सम्िना आउन थाल्यो। उनले एकमदन आफ्ना सास -सस रा, 

मशवभट्ट र सतीलाई अगामड राखेर बडो नम्रताका साथ मबदा मागे— 'िे मान्यवर! तपाईंिरूले मलाई छोरा 

सरि पाल्न भर्ो, तर अब मेरो गृिस्थी सम्हाल्न मलाई आफ्नो िर फकुन अन ममत मदन िोस्।' 

मशवभट्ट र सतीले ज्वाइँलाई रोके्न धेरै प्रर्ास गरे। उनीिरूले भने— 'ज्वाइँ सािेब! र्ो पमन तपाईंको आफ्नै 

िर िो, िामी बूढाबूढीलाई र्ो उमेरमा छोरी-ज्वाइँको साथ चामिन्छ, र्िाँ के क राको द ुः ख छ र?' तर 

मशवशमाु आफ्नो मनणुर्मा अटल (Resolute) मथए। उनले सम्िाए मक एउटा ब्राह्मणका लामग आफ्नो 

स्वधमु (Self-duty) र गृिस्थीको रेखदेख गन ु सबैभन्दा ठूलो धमु िो। 

पमतको प्रस्थानको मनणुर् स नेपमछ, सानी गोमाको हृदर्मा एक प्रकारको कम्पन पैदा भर्ो। उनले त रुनै्त 

आफू पमन पमतको पमछ-पमछ जाने मजद्दी गररन्। गोमाले भमनन्— 'स्वामी! मलाई र्िाँ माइतीको 

स खसर्लमा छोडेर तपाईं एकै्ल किकर र्ात्रामा नजान िोस्। शास्त्रले भन्छ, स्त्रीका लामग पमत नै सबैभन्दा 

ठूलो तीथु र आश्रर् िो। म एक पल पमन िज रको साथ छोड्न सप्तक्दनँ।' 
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मशवशमाुले गोमालाई फकाउने धेरै कोमसस गरे। उनले बाटोको मवकटता, मिंस्रक जङ्गली जनावरको त्रास र 

आफ्नो वृद्ध शरीरले उनलाई स रिा मदन नसके्न र्थाथु (Reality) स नाए। उनले भने— 'गोमा, मतमी अिै 

सानी छ , जङ्गलको कि सिन सप्तक्दन । म त वृद्ध भएँ, मेरो क नै ठेगान छैन, तर मतमी माइतीमै स रमित 

बसू्न।' तर गोमाले बडो दृढताका साथ जवाफ मदइन्— 'ज न नारीले संकटको समर्मा पमतको साथ छोड्छे, 

त्यो नारी नरकगामी हुप्तन्छन्। म िज रसँगै जस्तोस कै कि र दररद्रता भोि तर्ार छ , तर िज रको साथ छोड्ने 

छैन।' 

छोरीको र्स्तो अद्भ त पमतभप्ति (Extraordinary Devotion) र दृढ संकल्प देखेर मशवभट्ट र सती 

मनुः शब्द भए। उनीिरूले ब िे मक गोमा अब केवल उनीिरूको छोरी मात्र रमिनन्, उनी एक आदशु 

नारीको रूपमा उमभएकी मछन्। आँस ले भररएका आँखाका साथ उनीिरूले गोमालाई मबदा गने तर्ारी गरे। 

मशवभट्टले छोरीको भमवर्ष् स रमित िोस् भने्न िेत ले प्रशस्त धनसम्पमत्त, स न-चाँदीका गिना (Gold and 

Silver Ornaments) र जीवनोपर्ोगी सामग्रीिरू उपिारस्वरूप मदए। 

अन्ततुः , गोमालाई एउटा स न्दर डोली (Palanquin) मा राप्तखर्ो। मशवशमाु अगामड-अगामड र डोली 

पछामड-पछामड गदै उनीिरू ब्रह्मप रबाट आफ्नो गन्तव्यतफु लागे। माइतीको आँगन छोड्दा गोमाको 

आँस ले भ इँ मभजेको मथर्ो भने सती ब्राह्मणी छोरीको मवर्ोगमा अधुमूमछुत अवस्थामा प मगन्। र्सरी, एक 

अमनमश्चत तर धमुले भररएको र्ात्राको आरम्भसँगै र्ो अध्यार् समाि हुन्छ। 

 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

यस अध्यायका मुख्य पात्रहरू र उनीहरूको सम्बन्ध यस प्रकार छ: 

वशिशमाष (Shiva Sharma): कथाका एक प्रमुख पात्र, जो एक वृद्ध ब्राह्मर् हुन्। उनी आफ्ना ससुरालीमा 

वबरामी भएर बसेका वथए र अब वनको भएर आफ्नो घर िकण न चाहन्छन्। उनी एक वजमे्मवार र आफ्नी 

पत्नीको माया गने पवत हुन्। 

गोमा (Goma): वशवशमाणकी पत्नी र कथाकी मुख्य नारी पात्र। उनी एक पवतव्रता नारी हुन् र आफ्नो पवतप्रवत 

अत्यिै समवपणत वछन्। उनी आफ्नो पवतसाँग सुख-दुुः खमा साँगै रहने दृढ संकल्प भएकी एक साहसी मवहला 

हुन्। 

वशिभट्ट ब्राह्मण (Shiva Bhatta Brahmin): गोमाका वपता र वशवशमाणका ससुरा। उनी आफ्नी छोरी र 

ज्वाइाँलाई माया गने एक से्नही वपता हुन्। 

सिी ब्राह्मणी (Sati Brahmani): गोमाकी माता र वशवशमाणकी सासु। उनी पवन आफ्नी छोरीको खुशी 

चाहने एक ममतामयी आमा हुन्। 
 

सम्बन्ध: 

वशिशमाष र गोमा: पवत-पत्नीको सम्बन्ध, जुन पे्रम, समपणर् र एक-अकाणप्रवतको ववश्वासमा आधाररत छ। 

वशिशमाष, वशिभट्ट र सिी: ज्वाइाँ  र सासु-ससुराको सम्बन्ध, जसमा से्नह र सम्मान छ। 

गोमा, वशिभट्ट र सिी: छोरी र माता-वपताको सम्बन्ध, जुन वात्सल्य र मायाले भररएको छ। 

 

 

 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 90 of 156 

िैवदक/ शास्त्रीय सन्दभष (Vedic / Scriptural References) 

यस अध्यायमा गोमाले आफ्नो पवत वशवशमाणसाँगै जाने जुन दृढता देखाउाँवछन्, त्यसले वहन्दू धमणमा पत्नीको 

कतणव्य र स्थानलाई उजागर गछण । पत्नीलाई ‘धमणपत्नी’ र ‘सहधवमणर्ी’ पवन भवनन्छ, जसको अथण हो धमणको 

मागणमा साँगै वहाँड्ने। मनुसृ्मवतमा पत्नीको महत्वबारे उले्लख गररएको छ: 

यत्र नायषसु्त पूज्यिे रमिे ित्र देििाः । 

यतै्रिासु्त न पूज्यिे सिाषस्तत्राफलाः  वक्रयाः ॥ 

 

अनुिाद: जहााँ नारीको पूजा (सम्मान) हुन्छ, त्यहााँ देवताहरू रमाउाँछन्। जहााँ उनीहरूको सम्मान हुाँदैन, 

त्यहााँ गररएका सबै राम्रा कामहरू पवन वनष्फल हुन्छन्। (स्रोि: मनुसृ्मवत ३.५६) 

यो श्लोकले नारीको सम्मानलाई जोड वदन्छ, जुन गोमाको चररत्रमा देक्तखन्छ। उनले आफ्नो कतणव्य पूरा गनणका 

लावग जुन तकण  र दृढता प्रसु्तत गवछण न्, त्यसले उनको चररत्रको उचाई देखाउाँछ।  

त्यसैगरी, पवत र पत्नीको सम्बन्धलाई एक-अकाणको पूरकको रूपमा वलइन्छ। बृहदारण्यक उपवनषद्मा 

भवनएको छ: 

स िै नैि रेमे, िस्मादेकाकी न रमिे, स वििीयमैच्छ्ि्। 

स हैिािानास यथा स्त्रीपुमांसौ सम्पररष्विौ, स इममेिात्मानं िेधापाियि्, ििः  पविश्च पत्नी 

चाभििाम्। 

अनुिाद: उ (आत्मा) एकै्ल रमाउन सकेन, त्यसैले मावनस एकै्ल रमाउाँदैन। उसले दोस्रोको इच्छा गयो। उ 

त्यवत ठूलो भयो जवत स्त्री र पुरुष एक-अकाणलाई अाँगालो हाल्दा हुन्छन्। उसले आिूलाई दुई भागमा 

ववभावजत गयो, त्यसबाट पवत र पत्नी भए। (स्रोि: बृहदारण्यक उपवनषद् १.४.३) 

यसले पवत र पत्नी एक-अकाणका पूरक हुन् र एक-अकाण वबना अपूर्ण छन् भने्न देखाउाँछ। गोमाले आिूलाई 

वशवशमाणको आधा अंग मानेर साँगै जाने वनर्णय वलनुले यही दाशणवनक पक्षलाई प्रवतवबक्तम्बत गछण । 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

स्वस्थानी व्रत कथाको यो अध्यायले गृहस्थ जीवनमा आध्याक्तत्मक मागण कसरी अपनाउन सवकन्छ भने्न गवहरो 

सने्दश वदन्छ। वशवशमाण र गोमाको यात्रालाई आत्मा र परमात्माको सम्बन्धको रूपकको रूपमा हेनण 

सवकन्छ। वशवशमाण, जो वृद्ध र अनुभवी छन्, उनलाई आत्माको प्रतीक मान्न सवकन्छ जो आफ्नो मूल घर 

(परमात्मा) तिण  िकण न चाहन्छ। गोमा, जो पत्नी हुन्, उनलाई भक्तिको प्रतीक मान्न सवकन्छ। भक्तिले जवहले 

पवन आत्मालाई पछ्याउाँछ र उसको यात्रामा साथ वदन्छ। गोमाले बाटोको कि र जङ्गलको डरलाई बेवास्ता 

गदै पवतसाँगै जाने वनर्णय वलनुले देखाउाँछ वक सााँचो भक्तिले कुनै पवन भौवतक बाधालाई महत्व वदाँ दैन, केवल 

आफ्नो आराध्यको साथ मात्र खोज्छ। 

यस अध्यायले ‘सहधमण’ को अवधारर्ालाई पवन स्पि पाछण । पवत र पत्नी केवल भौवतक रूपमा मात्र होइन, 

आध्याक्तत्मक रूपमा पवन एक-अकाणका सहयात्री हुन्। उनीहरूले साँगै धमणको मागणमा वहाँड्नुपछण । गोमाले 

आफ्नो तकण मा ‘पवत नै नारीको सवणस्व हो’ भनु्नको पछावड भौवतक आशक्ति मात्र होइन, आध्याक्तत्मक 

कतणव्यबोध पवन लुकेको छ। उनले आफ्नो पवतको सेवा र साथलाई नै आफ्नो आध्याक्तत्मक साधना मानेकी 

वछन्। यो अध्यायले हामीलाई वसकाउाँछ वक गृहस्थ जीवन त्यागेर मात्र होइन, आफ्नो कतणव्य वनष्ठापूवणक पूरा 

गरेर पवन आध्याक्तत्मक उचाइ प्राप्त गनण सवकन्छ। सासु-ससुराले वदएको धनसम्पविले भौवतक सम्पन्नतालाई 
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जनाउाँछ, तर गोमाको लावग त्योभन्दा ठूलो सम्पवि पवतको साथ हो, जसले आध्याक्तत्मक मागणमा अवघ बढ्न 

पे्ररर्ा वदन्छ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

आधुवनक मनोववज्ञानको दृविकोर्बाट हेदाण, यस अध्यायका पात्रहरूको व्यवहार र वनर्णयले मानव सम्बन्ध र 

व्यक्तित्वका वववभन्न पक्षहरूलाई देखाउाँछ। गोमाको आफ्नो पवतसाँगै जाने दृढतालाई ‘एयाचमेन्ट योरी’ 

(Attachment Theory) साँग जोडेर हेनण सवकन्छ। यो वसद्धािअनुसार, मावनसहरूले आफ्नो जीवनमा 

महत्वपूर्ण व्यक्तिहरूसाँग बवलयो भावनात्मक बन्धन बनाउाँछन्, जसले उनीहरूलाई सुरक्षा र क्तस्थरताको 

महसुस गराउाँछ। गोमाको लावग वशवशमाण केवल पवत मात्र होइनन्, उनी उनको सुरक्षा र भावनात्मक 

सहाराको केन्द्र हुन्। त्यसैले, उनीबाट छुवट्टएर बसे्न कुराले उनमा ‘सेपरेसन एंग्जायटी’ (Separation 

Anxiety) पैदा गछण , जसले उनलाई साँगै जाने वनर्णय वलन उते्प्रररत गछण । 

वशवशमाणको व्यवहारमा ‘प्रोटेक्तिभ इक्तटंि’ (Protective Instinct) देक्तखन्छ। उनी आफ्नी पत्नीलाई 

बाटोको कि र सम्भाववत खतराबाट बचाउन चाहन्छन्। यो व्यवहारले उनको वजमे्मवारीबोध र गोमाप्रवतको 

गवहरो मायालाई दशाणउाँछ। यद्यवप, गोमाको तकण  र दृढताले उनको वनर्णयलाई बदवलवदन्छ, जसले सम्बन्धमा 

सञ्चार (Communication) र आपसी समझदारीको महत्वलाई पवन देखाउाँछ। गोमाले आफ्नो भावना र 

तकण लाई स्पिसाँग राख्न सकु्नले नै वशवशमाणलाई आफ्नो वनर्णयमा पुनववणचार गनण बाध्य बनाउाँछ। 

यस कथाले ‘डु्यटी’ (Duty) र ‘पसणनल वडजायर’ (Personal Desire) बीचको मनोवैज्ञावनक द्वन्द्वलाई पवन 

देखाउाँछ। वशवशमाण आफ्नो घर िकण न चाहन्छन्, जुन उनको व्यक्तिगत इच्छा हो, तर पत्नीको सुरक्षा उनको 

कतणव्य हो। गोमा माइतीको सुखसयलमा बस्न सक्तिन्, तर पवतको साथमा रहनुलाई उनले आफ्नो परम 

कतणव्य ठाक्तन्छन्। यसले देखाउाँछ वक कवहलेकाही ाँ कतणव्यको भावना व्यक्तिगत सुख र सुववधाभन्दा बवलयो 

हुन्छ। गोमाको चररत्रले ‘सेल्फ-एविकेसी’ (Self-Efficacy) को पवन राम्रो उदाहरर् प्रसु्तत गछण , जहााँ उनी 

आिूलाई जस्तोसुकै कवठन पररक्तस्थवतको पवन सामना गनण सक्षम ठाक्तन्छन्, जबसम्म उनको पवत साथमा 

हुन्छन्। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

यस अध्यायको कथालाई क्वान्टम भौवतकीका केही वसद्धािहरूसाँग प्रतीकात्मक रूपमा जोडेर हेनण सवकन्छ, 

जसले मानव सम्बन्ध र चेतनाको गवहराइलाई नयााँ दृविकोर् वदन्छ। वशवशमाण र गोमाको सम्बन्धलाई ‘क्वान्टम 

इन्याङ्गलमेन्ट’ (Quantum Entanglement) को रूपकको रूपमा वलन सवकन्छ। इन्याङ्गलमेन्टमा, दुई 

कर्हरू यवत गवहरो रूपमा जोवडएका हुन्छन् वक एउटाको अवस्था (state) पररवतणन हुनासाथ अकोको 

अवस्था पवन तुरुिै पररवतणन हुन्छ, चाहे वतनीहरू जवतसुकै टाढा वकन नहोऊन्। गोमाले आिूलाई 

वशवशमाणबाट अलग सोच्न नसकु्न र उनको सुख-दुुः खलाई आफ्नै सुख-दुुः ख मानु्नले यही ‘इन्याङ्गल्ड’ 

सम्बन्धलाई दशाणउाँछ। उनीहरूको चेतना र अक्तस्तत्व एक-अकाणसाँग यवत गवहरो रूपमा जोवडएको छ वक 

भौवतक दूरीले त्यसलाई तोड्न सकै्दन। 

त्यसैगरी, ‘अब्जभणर इिेि’ (Observer Effect) को वसद्धािअनुसार, कुनै पवन क्वान्टम प्रर्ालीलाई 

अवलोकन गने कायणले त्यसको पररर्ामलाई असर गछण । यस कथामा, गोमा केवल एक वनक्तिय पात्र होइनन्। 

उनले जब आफ्नो पवतले घर जाने वनर्णय गरेको ‘अवलोकन’ गवछण न्, तब उनी आफ्नो तकण  र भावनासवहत त्यो 

पररक्तस्थवतमा सवक्रय रूपमा सहभागी हुक्तन्छन्। उनको यही सहभावगता (अवलोकन) ले वशवशमाणको 
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प्रारक्तम्भक वनर्णयलाई पररवतणन गररवदन्छ र उनीहरू दुवैको भववर्ष्को बाटो (पररर्ाम) बदवलन्छ। यसले 

देखाउाँछ वक हाम्रो चेतना र वनर्णयले वास्तववकतालाई कसरी प्रभाववत पानण सक्छ। 

‘नन्-लोक्यावलटी’ (Non-Locality) को अवधारर्ाले दुई वसु्तहरूबीच वबना कुनै भौवतक सम्पकण को तत्काल 

अिरवक्रया हुन सक्छ भने्न बताउाँछ। गोमा आफ्नो माइतीको सुखसयल छोडेर पवतको साथमा किपूर्ण 

यात्रामा जान तयार हुनुको पछावड यही ‘नन्-लोकल’ सम्बन्धले काम गरेको देक्तखन्छ। उनलाई थाहा छ वक 

उनको वास्तववक खुशी र शाक्ति भौवतक सुववधामा होइन, तर आफ्नो पवतको सावन्नध्यमा छ, चाहे त्यो 

जवतसुकै टाढा र कवठन ठाउाँमा वकन नहोस्। उनीहरूको भावनात्मक र आध्याक्तत्मक सम्बन्धले भौवतक स्थान 

र दूरीलाई अथणहीन बनाइवदएको छ।  

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

स्वस्थानीको यो अध्यायले आधुवनक समाज र व्यक्तिगत जीवनका लावग धेरै व्यावहाररक वशक्षा प्रदान गदणछ। 

यसलाई हामी वनम्न बुाँदाहरूमा ववशे्लषर् गनण सक्छौ:ं 

१. सम्बन्धमा सञ्चार र समझदारी: वशवशमाणले सुरुमा गोमालाई माइतीमै बस्न आग्रह गछण न्, तर गोमाले 

आफ्नो तकण  र भावना स्पिसाँग राखेपवछ उनी आफ्नो वनर्णय बदल्छन्। यसले देखाउाँछ वक कुनै पवन सम्बन्ध, 

ववशेष गरी दाम्पत्य जीवनमा, खुला सञ्चार र एक-अकाणको भावनाको कदर गनुण कवत महत्वपूर्ण छ। कुनै पवन 

वनर्णय एकतिी थोपनुणको सट्टा, आपसी छलिल र समझदारीबाट वलइएको वनर्णयले सम्बन्धलाई बवलयो 

बनाउाँछ। 

२. किषव्य र वजमे्मिारीबोध: गोमाले सुखसयलको जीवन त्यागेर पवतको साथमा दुुः खको यात्रा रोज्नुले 

कतणव्यप्रवतको वनष्ठालाई दशाणउाँछ। आधुवनक समाजमा, जहााँ व्यक्तिगत सुख र स्वतितालाई बढी महत्व 

वदइन्छ, यो कथाले हामीलाई आफ्नो पररवार र सम्बन्धप्रवतको वजमे्मवारीलाई पवन नवबसणन वसकाउाँछ। सााँचो 

सुख व्यक्तिगत स्वाथणमा होइन, तर आफ्नो कतणव्य पूरा गदाण वमल्ने सिुविमा लुकेको हुन्छ। 

३. कवठन पररत्मस्थविको सामना: गोमाले जङ्गली जनावर र बाटोको किको पवाणह नगरी यात्रामा वनस्कने 

वनर्णय वलनुले जीवनमा आउने चुनौतीहरूको सामना गने वहम्मत र साहसलाई पे्ररर्ा वदन्छ। यसले हामीलाई 

वसकाउाँछ वक यवद हाम्रो उदे्दश्य सही छ र हामीसाँग वप्रयजनको साथ छ भने, जस्तोसुकै कवठन पररक्तस्थवतलाई 

पवन पार गनण सवकन्छ। समस्याहरूबाट भागु्नको सट्टा, त्यसको सामना गने आाँट गनुणपछण । 

४. पाररिाररक मूल्यमान्यिा: वशवभट्ट र सतीले आफ्नी छोरीको इच्छाको सम्मान गदै उनलाई वबदा वदनुले 

पररवारमा आपसी सम्मान र मायाको महत्वलाई देखाउाँछ। उनीहरूले छोरीलाई धनसम्पवि वदएर पठाउनुले 

पररवारले आफ्ना सदस्यहरूलाई वदने भावनात्मक र भौवतक सहारालाई पवन जनाउाँछ। यसले आधुवनक 

समाजमा टुट्दै गएको पाररवाररक बन्धनलाई बवलयो बनाउन पे्ररर्ा वदन्छ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. नारी धिव र िनोरै्ज्ञाघनक दृढता (Psychological Resilience): गोमाको मजद्दी केवल भावना मात्र 

िोइन, र्ो 'Loyalty and Commitment' को पराकाष्ठा िो। र्सलाई 'Adaptability' को रूपमा िेनु 

समकन्छ। गोमाले माइतीको स रमित वातावरण छोडेर अज्ञात जङ्गलको र्ात्रा रोज्नुले उनको उच्च 'Mental 

Strength' लाई दशाुउँछ। 
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२. रृ्द्ध अर्स्था र रु्र्ा ऊजावको सिुलन (Balance of Energies): मशवशमाु (७० वरु्) र गोमा (७-१० 

वरु्) को र्ो र्ात्राले अन भव (Experience) र ऊजाु (Energy) को संर्ोजनलाई ब िाउँछ। मशवशमाुसँग 

बाटोको ज्ञान छ, तर गोमासँग पमतको सेवा गने नर्ाँ प्राण छ। र्सलाई 'Synergy' को रूपमा मलन समकन्छ, 

जिाँ द ई मभन्न ध्र विरू ममलेर एउटा लक्ष्य प्राि गनु अगामड बढ्छन्। 

३. घबदाइ र 'Separation Anxiety' को घर्ज्ञान: र्ो अध्यार्मा देखाइएको करुण रसले मानव 

मप्तस्तष्कमा 'Oxytocin' (पे्रमको िमोन) र मवर्ोगमा पैदा हुने 'Cortisol' को द्वन्द्वलाई ब िाउँछ। गोमाको 

माइतीबाट मबदाइ केवल एक स्थान पररवतुन मात्र िोइन, र्ो उनको 'Identity' को रूपान्तरण पमन िो— 

छोरीबाट एक मजमे्मवार गृमिणीमा। 

समग्रमा, यो अध्यायले हामीलाई एक आदशण दाम्पत्य जीवन, कतणव्यवनष्ठा, साहस र पाररवाररक 

मूल्यमान्यताको महत्व वसकाउाँछ, जुन आजको समाजका लावग पवन उविकै सान्दवभणक र उपयोगी छ। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे गोिा िाइती घबदाइ र्णवनां नाि 

एकघर्ांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -२२ 

अध्याय २२: घपतृ-शोक र घशर्भट्ट-सतीको िहाप्रस्थान 
 

घर्िृत साराांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! गोमा र मशवशमाुलाई मबदा गरेपमछ मशवभट्ट र सतीको िर क नै 

िर जस्तो रिेन, त्यो त एउटा उरामठलो मसानिाट जसै्त भर्ो। ज न आँगनमा गोमाको तोते बोली स मनन्थ्यो र 

पाउजेबको िन्कार ग मञ्जन्थ्यो, त्यिाँ अब केवल शून्यता र सन्नाटा मात्र बाँकी रह्यो। छोरीको डोली ओिेल 

नपरुञे्जल िेरररिेका ती वृद्ध दम्पतीको आँखाबाट खसेका आँस का धारा अिै थाममएका मथएनन्। 

सती ब्राह्मणीको अवस्था त िन् दर्नीर् भर्ो। उनले छोरीले प्रर्ोग गरेका खेल ना, ल गा र कोठालाई िेदै 

'िामीले आफ्नै िातले आफ्नो म ट को ट क्रालाई बािको म खमा (वृद्ध श्रीमानसँग जङ्गलमा) पठाएका ि 'ँ 

भनै्द मवलाप गनु थामलन्। मशवभट्ट ब्राह्मण, जो आफँैमा ज्ञानी र शान्त मथए, उनी पमन र्ो प त्री-मवर्ोग 

(Separation from Daughter) को पीडामा थाममन सकेनन्। उनले ब िे मक अब उनीिरूको जीवनको 

क नै प्रर्ोजन (Purpose) बाँकी छैन। उनीिरूले मिस स गरे मक छोरी मबनाको र्ो ऐश्वरु् र धनसम्पमत्त 

केवल भारी मात्र िो। 

मदन मबत्दै जाँदा उनीिरूले अन्न-जल त्याि थाले। उनीिरूको शरीर मशमथल हँुदै गर्ो। उनीिरूले आपसमा 

सल्लाि गरे— 'िे मप्ररे्! िामीले भगवानको आज्ञा मशरोधारु् गरी छोरीको कन्यादान त गर् र् ,ँ तर अब र्ो 

ररत्तो िरमा बसेर केवल मृत्य को प्रतीिा गन ुभन्दा भगवानकै शरणमा जान  उमचत हुन्छ।' उनीिरूका लामग 

अब संसार मार्ा-जाल (Net of Illusion) र द ुः खको भकारी मात्र देप्तखन थाल्यो। 
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एक साँि, जब सूरु् अस्ताउँदै मथर्ो, मशवभट्ट र सतीले गङ्गा मकनारमा गएर अप्तन्तम स्नान गरे। उनीिरूले 

आफूले गरेको प ण्य र माि स्नानको स्मरण गदै आफ्नो मचत्तलाई परमात्मा (Supreme Consciousness) 

मा एकाग्र गरे। छोरीको स स्वास्थ्य र स खको अप्तन्तम प्राथुना गदै, उनीिरूले श्वासलाई मनर्न्त्रण गरी र्ो 

नश्वर शरीर त्याग गने मनणुर् गरे। र्सरी, छोरीको मवरिमा तड्मपएका ती पमवत्र आत्मािरूले आफ्नो प्राण 

मवसजुन (Surrendering the Life Force) गरे। उनीिरूको देित्यागले र्ो सने्दश मदर्ो मक साँचो पे्रम र 

सम्बन्धको अगामड भ मतक जीवन कमत त च्छ हुन्छ।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

वशिशमाष (Shivasharma): एक ब्राह्मर् र गोमाका वपता। उनी आफ्नी छोरीलाई धेरै माया गछण न् र उनको 

वववाह एक कुरूप वृद्धसाँग गररवदएपवछ ववयोगमा डुब्छन्। उनको चररत्रले वपतृवात्सल्य र त्यसबाट उत्पन्न 

हुने ववयोगको चरम अवस्थालाई दशाणउाँछ। 

सिीदेिी (Satidevi): वशवशमाणकी पत्नी र गोमाकी आमा। उनी पवन छोरीको ववरहमा व्याकुल हुक्तन्छन् र 

पवतको देहत्यागको वनर्णयमा साथ वदक्तन्छन्। उनको भूवमकाले एक परम्परागत पत्नी र वात्सल्यमयी आमाको 

पीडालाई प्रवतवनवधत्व गदणछ। 

गोमा (Goma): मशवशमाुर सतीदेवीकी एकमात्र छोरी। यस अध्यायमा उनको भौवतक उपक्तस्थवत छैन, तर 

उनको अनुपक्तस्थवत नै कथाको मुख्य केन्द्रवबन्दु हो। उनको वववाह र वबदाइले उनका बाबुआमाको जीवनमा 

जुन शून्यता ल्याउाँछ, त्यसैले कथालाई दुुः खद मोड वदन्छ। 

वशिभट्ट (Shivabhatta): गोमाका पवत। यस अध्यायमा उनको कुनै प्रत्यक्ष भूवमका छैन, तर उनीसाँग 

गोमाको वववाह हुनु नै मशवशमाु र सतीदेवीको दुुः खको कारर् हो। 

यी पात्रहरूबीचको सम्बन्ध मुख्यतया वात्सल्य, ववयोग र वनभणरतामा आधाररत छ। वशवशमाण र सतीदेवीको 

जीवन पूर्ण रूपमा छोरी गोमामा आवश्रत देक्तखन्छ। जब त्यो सहारा गुम्त्छ, उनीहरूको जीवन वनरथणक बन्छ, 

जसले उनीहरूलाई मृतु्यको मुखमा पुर्याउाँछ। यो कथाले परम्परागत समाजमा छोरीलाई ‘अकाणको घर जाने 

जात’ मावनए तापवन बाबुआमाको हृदयमा उनको स्थान कवत गवहरो हुन्छ भने्न देखाउाँछ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

यस अध्यायको कथाले मुख्यतया वहन्दु दशणनको एक महत्वपूर्ण अवधारर्ा ‘मोह’ (Attachment) को गवहरो 

प्रभावलाई दशाणउाँछ। वशवशमाण र सतीदेवीको छोरीप्रवतको अत्यवधक मोह नै उनीहरूको दुुः ख र अितुः  

मृतु्यको कारर् बन्छ। आध्याक्तत्मक दृविकोर्बाट, सांसाररक सम्बन्धहरू, चाहे त्यो जवतसुकै वप्रय वकन नहोस्, 

अस्थायी र नाशवान हुन्छन्। यी सम्बन्धहरूमा अत्यवधक आसक्तिले आत्मालाई बन्धनमा पाछण  र आध्याक्तत्मक 

प्रगवतको मागणमा बाधा उत्पन्न गछण । कथाले यो सत्यलाई मावमणक रूपमा प्रसु्तत गदणछ वक मोहले कसरी 

व्यक्तिको वववेकलाई समेत हरर् गनण सक्छ र जीवनलाई नै अथणहीन बनाइवदन सक्छ। 

यो कथाले वैराग्य (Detachment) को महत्वलाई पवन अप्रत्यक्ष रूपमा उजागर गदणछ। वैराग्यको अथण 

सम्बन्धहरूलाई त्यागु्न होइन, बरु वतनीहरूको अस्थायी प्रकृवतलाई बुझेर अनासि भावले आफ्नो कतणव्य 

पूरा गनुण हो। यवद वशवशमाण र सतीदेवीले छोरीप्रवतको आफ्नो कतणव्यलाई अनासि भावले पूरा गनण सकेको 

भए, उनीहरूले छोरीको वबदाइपवछको जीवनलाई सहज रूपमा स्वीकार गनण सिे र आफ्नो आध्याक्तत्मक 

यात्रालाई वनरिरता वदन सिे। उनीहरूको देहत्यागले यो देखाउाँछ वक मोहको बन्धनले गदाण उनीहरूले 

आफ्नो धमण, अथाणत् जीवनलाई स्वाभाववक रूपमा वजउने कतणव्यबाट समेत ववमुख भए। यसरी, यो अध्यायले 

सांसाररक मोहको पासोबाट मुि भई आध्याक्तत्मक सिुलन कायम राख्नुपने गहन सने्दश वदन्छ। 
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मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

आधुवनक मनोववज्ञानको दृविकोर्बाट, वशवशमाण र सतीदेवीको अवस्थालाई ‘इम्त्टी नेि वसन्ड्र ोम’ (Empty 

Nest Syndrome) को एक चरम उदाहरर्को रूपमा हेनण सवकन्छ। यो एक मनोवैज्ञावनक अवस्था हो जसमा 

बाबुआमाले आफ्ना सिानहरू घर छोडेर गएपवछ गवहरो दुुः ख, एक्लोपन र पवहचानको संकट महसुस 

गछण न्। वशवशमाण र सतीदेवीको लावग उनीहरूको एकमात्र छोरी गोमा नै उनीहरूको जीवनको समू्पर्ण केन्द्र 

र पवहचान वथइन्। जब उनी टाढा जाक्तन्छन्, उनीहरूको जीवनको उदे्दश्य र अथण नै गुमेको जस्तो देक्तखन्छ, 

जसले उनीहरूलाई गवहरो अवसाद (Depression) मा धकेल्छ। 

उनीहरूको देहत्यागको वनर्णयलाई ‘हपलेसनेस’ (Hopelessness) र ‘हेल्पलेसनेस’ (Helplessness) को 

भावनाले पे्रररत गरेको देक्तखन्छ। उनीहरूलाई लाग्छ वक उनीहरूको भववर्ष् अन्धकारमय छ (हपलेसनेस) र 

उनीहरू आफ्नो अवस्था पररवतणन गनण केही पवन गनण सकै्दनन् (हेल्पलेसनेस)। यो अवस्था चरम मानवसक 

पीडा र अवसादको संकेत हो। उनीहरूले आफ्नो सामावजक समथणन प्रर्ाली (Social Support System) 

गुमाएको महसुस गछण न् र कुनै वैकक्तल्पक सामना गने संयि (Coping Mechanism) ववकास गनण सकै्दनन्। 

कथाले यो देखाउाँछ वक कसरी जीवनका प्रमुख पररवतणनहरू, जसै्त सिानको वबदाइ, ले व्यक्तिको मानवसक 

स्वास्थ्यमा गम्भीर असर पानण सक्छ, ववशेष गरी जब उनीहरूसाँग बवलयो सामावजक र भावनात्मक सहारा 

हुाँदैन। उनीहरूको कथाले मानवसक स्वास्थ्यमा पाररवाररक सम्बन्ध र जीवनको उदे्दश्यको महत्त्वलाई जोड 

वदन्छ। 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष (Vedic / Scriptural References) 
 

यस अध्यायमा ववर्णत मोह र त्यसबाट उत्पन्न दुुः खको ववषयलाई वववभन्न वहन्दु शास्त्रहरूले सम्बोधन गरेका 

छन्। भगवद्गीतामा भगवान् श्रीकृष्णले आसक्तिको पररर्ामबारे स्पि पानुणभएको छ: 
 

ध्यायिो विषयानंु्सः  सङ्गसे्तषूपजायिे। 

सङ्गारं्त्जायिे कामः  कामात्क्रोधोऽवभजायिे॥ 

क्रोधाद्भिवि संमोहः  संमोहात्स्मृविविभ्रमः । 

सृ्मविभं्रशाद् बुत्मद्धनाशो बुत्मद्धनाशात्प्रणश्यवि॥ (स्रोि: भगिद्गीिा, अध्याय २, श्लोक ६२-६३) 

 

अनुिाद: ववषयहरूको वचिन गने पुरुषको ती ववषयहरूमा आसक्ति उत्पन्न हुन्छ। आसक्तिबाट कामना 

उत्पन्न हुन्छ, र कामना (पूवतण नहुाँदा) बाट क्रोध उत्पन्न हुन्छ। क्रोधबाट सम्मोह (वववेकशून्यता) उत्पन्न हुन्छ, 

सम्मोहबाट सृ्मवत भ्रवमत हुन्छ। सृ्मवत भ्रवमत भएपवछ बुक्तद्धको नाश हुन्छ, र बुक्तद्धको नाश भएपवछ त्यो पुरुष 

नि हुन्छ। 

वशवशमाण र सतीदेवीको अवस्था यही श्लोकको सटीक उदाहरर् हो। छोरी (ववषय) प्रवतको वनरिर वचिनले 

उनीहरूको आसक्ति (सङ्ग) बढायो। छोरीलाई साथमा राखे्न कामना (काम) पूरा नहुाँदा उनीहरूको जीवनमा 

वनराशा र दुुः ख (क्रोधको एक रूप) छायो। यसले उनीहरूलाई सम्मोहको अवस्थामा पुर्यायो, जहााँ 

उनीहरूले जीवनको मूल्य र आफ्नो कतणव्य वबवसणए। उनीहरूको सृ्मवत भ्रवमत भयो र उनीहरूले देहत्याग 

गनुण नै एकमात्र उपाय हो भने्न गलत वनष्कषण वनकाले, जसले उनीहरूको बुक्तद्धनाश र अितुः  भौवतक ववनाश 

(प्रर्श्यवत) को रूप वलयो। यो कथाले गीताको यो गहन वशक्षालाई व्यावहाररक रूपमा प्रसु्तत गदणछ। 
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क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

वशवशमाण र सतीदेवीको कथालाई क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट एक रूपकको रूपमा हेनण सवकन्छ। 

उनीहरू र उनकी छोरी गोमाबीचको गवहरो सम्बन्धलाई ‘क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट’ (Quantum 

Entanglement) को अवधारर्ासाँग तुलना गनण सवकन्छ। इन्याङ्गलमेन्टमा, दुई वा सोभन्दा बढी कर्हरू 

यसरी जोवडन्छन् वक एउटा कर्को अवस्था (State) तुरुिै अको कर्को अवस्थालाई प्रभाववत गछण , चाहे 

वतनीहरू जवतसुकै टाढा वकन नहोऊन्। त्यसैगरी, वशवशमाण, सतीदेवी र गोमा भावनात्मक रूपमा यवत गवहरो 

‘इन्याङ्गल्ड’ वथए वक गोमाको वबदाइ (अवस्थामा पररवतणन) ले तुरुिै उनका बाबुआमाको भावनात्मक र 

मानवसक अवस्थालाई ध्वस्त बनाइवदयो। उनीहरूको चेतना (Consciousness) एकअकाणसाँग जोवडएको 

वथयो, र जब त्यो प्रर्ालीको एक वहस्सा अलग भयो, समू्पर्ण प्रर्ाली नै असिुवलत हुन पुग्यो। 

यस कथालाई ‘अब्जभणर इिेि’ (Observer Effect) को दृविकोर्बाट पवन हेनण सवकन्छ। क्वान्टम 

मेकावनक्समा, कुनै प्रर्ालीलाई अवलोकन गने कायणले नै त्यस प्रर्ालीको अवस्थालाई पररवतणन गनण सक्छ। 

वशवशमाण र सतीदेवीको लावग, उनीहरूको जीवनको वास्तववकता (Reality) छोरी गोमाको उपक्तस्थवतमा 

आधाररत वथयो। उनीहरूको अवलोकनमा, गोमा नै उनीहरूको संसार वथइन्। जब गोमा उनीहरूको 

जीवनबाट बावहररइन्, उनीहरूको वास्तववकता अवलोकन गने आधार नै भक्तत्कयो। उनीहरूको चेतनाले जुन 

वास्तववकताको वनमाणर् गरेको वथयो, त्यो अब सम्भव रहेन। यसले उनीहरूको समू्पर्ण ब्रह्माण्ड (Universe) 

लाई नै अथणहीन बनाइवदयो, जसरी क्वान्टम स्तरमा अवलोकनकताणको अभावमा सम्भावनाहरूको लहर 

(Wave of Possibilities) मात्र रहन्छ, कुनै वनवश्चत वास्तववकता रहाँदैन। उनीहरूको देहत्यागलाई 

उनीहरूको व्यक्तिगत वास्तववकताको पतन (Collapse of Reality) को रूपमा बुझ्न सवकन्छ। 

 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

यो कथाले आधुवनक समाज र व्यक्तिगत जीवनको लावग महत्वपूर्ण व्यावहाररक पाठहरू प्रदान गदणछ। 

पवहलो, यसले बाबुआमालाई आफ्ना सिानहरूलाई आत्मवनभणर बनाउन र उनीहरूको आफ्नो जीवन 

वजउन वदनुपने आवश्यकतालाई जोड वदन्छ। सिानप्रवतको माया स्वाभाववक हो, तर त्यसलाई मोहमा 

पररर्त हुन वदनु हुाँदैन। बाबुआमाले आफ्नो जीवनको उदे्दश्य र पवहचान सिानमा मात्र सीवमत राख्नुको 

सट्टा, आफ्नो व्यक्तिगत रुवच, सामावजक सम्बन्ध र आध्याक्तत्मक अभ्यासमा पवन ध्यान केक्तन्द्रत गनुणपछण । यसले 

सिानहरू आफ्नो बाटो लाग्दा उत्पन्न हुने ‘इम्त्टी नेि वसन्ड्र ोम’ को प्रभावलाई कम गनण मद्दत गछण । 

दोस्रो, यो कथाले मानवसक स्वास्थ्यको महत्त्वलाई उजागर गछण । जीवनमा आउने ठूला पररवतणन र दुुः खको 

सामना गनण बवलयो मानवसक स्वास्थ्य र सामावजक समथणन प्रर्ाली आवश्यक छ। वशवशमाण र सतीदेवीको 

कथाले यो देखाउाँछ वक एक्लोपन र वनराशाले कसरी व्यक्तिलाई गलत वनर्णय वलन बाध्य बनाउन सक्छ। 

समाजमा, ववशेष गरी वृद्धवृद्धाहरूको मानवसक स्वास्थ्यमा ध्यान वदनु जरुरी छ। उनीहरूलाई भावनात्मक 

सहारा प्रदान गने, सामावजक गवतवववधहरूमा संलग्न गराउने र आवश्यक परेमा व्यावसावयक परामशण 

(Professional Counseling) को लावग प्रोत्सावहत गने जस्ता कायणहरूले यस्ता दुुः खद घटनाहरूलाई रोक्न 

मद्दत गनण सक्छ। यो कथाले हामीलाई आफ्नो र आफ्ना वप्रयजनहरूको भावनात्मक र मानवसक स्वास्थ्यप्रवत 

सचेत रहन पे्रररत गदणछ। 
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दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. घर्छोिको िनोघर्ज्ञान र 'Broken Heart Syndrome': मचमकत्सा मवज्ञान (Medical Science) मा 

र्सलाई 'Takotsubo Cardiomyopathy' वा 'Broken Heart Syndrome' भमनन्छ। अत्यमधक मानमसक 

तनाव वा मवर्ोगको कारणले शरीरमा उत्पन्न हुने िमोनले म ट को कारु्प्रणालीमा अवरोध प र् र्ाउँछ। 

मशवभट्ट र सतीको मृत्य  केवल उमेरले िोइन, बरु भावनात्मक आिातले भएको देप्तखन्छ। 

२. चेतनाको उध्ववगिन (Ascension of Consciousness): वैमदक दशुन अन सार, जब मामनसले 

आफ्नो सबै सांसाररक कतुव्य (Responsibility) पूरा गछु र मनमा क नै पमन तृष्णा बाँकी रिँदैन, तब ऊ 

'सै्वप्तच्छक देित्याग' गनु सिम हुन्छ। उनीिरूले छोरीको कन्यादान गरेर आफ्नो अप्तन्तम ऋण च काएका 

मथए। त्यसैले उनीिरूको मृत्य लाई 'द ुः खद अन्त्य' भन्दा पमन 'मोिको प्राप्ति' (Attainment of 

Liberation) को रूपमा िेनु समकन्छ। 

३. सािाघजक घचत्रण र 'Empty Nest Syndrome': र्सलाई सामामजक 'Homeostasis' को सन्त लन 

मबमग्रएको रूपमा ब झ्न समकन्छ। िरको केन्द्रमवन्द  (छोरी) िटेपमछ, पूरै प्रणाली (आमा-ब बाको जीवन) को 

प्तस्थरता समाि भर्ो। र्सले प्राचीन समाजमा बाब आमा र सन्तान बीचको कमत गमिरो 'Symbiotic 

Relationship' मथर्ो भने्न क रालाई स्पि पाछु।  

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे घशर्भट्ट-सती देहत्याग र्णवनां नाि 

िाघर्ांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -२३ 

अध्याय २३: गोिाको घर्लाप र सप्तघषविारा व्रतको दीक्षा 

 
घर्िृत साराांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! ७० वर्ीर् मशवशमाुले सोचे— 'र्मत सानी स क मारी पत्नीलाई म 

र्ो दररद्रतामा कसरी पाल्न सक्छ ? म वृद्ध भएँ, मेरो श्रमले अब जीमवकोपाजुन सम्भव छैन। उनको मनमा 

ठूलो द्वन्द्व (Internal Conflict) मथर्ो। आफ्नो बाँकी जीवन तीथाुटन (Pilgrimage) र मभिाटनमा मबताउने 

मनधो गरे। सानी गोमालाई गभुवती अवस्थामै छाडेर आफ्नो िरबाट मनप्तस्कए। उनी काशी, गर्ा र प्रर्ाग 

जस्ता मवमभन्न तीथुस्थलिरूमा भ तँाररए। उनले जमत पमन मभिा पाए, त्यसको केिी अंश आफूलाई राखेर 

बाँकी गोमा र जप्तन्मने सन्तानका लामग संचर् गनु खोजे। तर समर्को गमतसँगै उनको शरीर िन्-िन् जीणु 

(Decrepit) हँुदै गर्ो। उनी मबरामी परे र कर्  ँवरु्सम्म एउटा धमुशालामा थला परे। उनले गोमालाई खबर 

पठाउन धेरै प्रर्ास गरे, तर क नै पमन सने्दश प ि सकेन।"  

"उता, ब िारी चन्द्रावतीले िरको दररद्रता (Poverty) र अभाव िेल्न नसकी केिी समर्का लामग माइत जाने 

मनणुर् गररन। जवान छोरा नवराज  िरको दररद्रता सिन नसकी  माइत जाने मनणुर्मा प गेकी श्रीमती लाइ 
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माइत लामग मदए र  मपताको खोजीमा मनप्तस्कए, उनले धेरै वन र नगरिरू चािारे। एक साँि, एक मवशाल 

पीपलको फेदमा नवराजले एक अत्यनै्त वृद्ध र मरणासन्न अवस्थाका ब्राह्मणलाई भेटे। ती वृद्धको अन िारमा 

एउटा अन ठो तेज (Radiance) मथर्ो, तर शरीर भने माटोमा ममल्न लागेको मथर्ो। नवराजले उनलाई जल 

ख वाएर सेवा गरे। ती वृद्ध अरू कोिी नभएर मशवशमाु नै मथए। नवराजलाई देखे्नमबमत्तकै मशवशमाुको मपतृ-

हृदर्ले उनलाई मचमनिाल्यो। उनले थमकुएको स्वरमा सोधे— 'बाब , मतम्रो आमाको नाम गोमा त िोइन?' 

नवराज अचप्तम्मत भए र 'िो' भने। मशवशमाुको आँखाबाट िरु्को आँस  बग्यो। उनले नवराजलाई आफूसँग 

भएको एउटा प रानो पोको (Bundle) र आफ्नो मचनो मदँदै अप्तन्तम वाणी बोले— 'छोरा, जब गोमा ७ वरु्की 

मथइन्, मिादेव मभिा माि उनको िरमा आएका मथए। गोमाले उनलाई मनकै बेर पखाुएपमछ क्रोमधत भई 

मिादेवले श्राप मदन भएको मथर्ो— "िे गोमा! मलाई र्मत बेर पखाुएको फल स्वरूप मतम्रो मववाि ७ वरु्को 

उमेरमा ७० वरु्को वृद्धसँग िोस् र मतम्रो पमतको मृत्य  भएपमछ मतमीले िोर द ुः ख भोि परोस्।" मतम्रो 

आमालाई भनू्न, मभि क (मिादेव) ले उनलाई मदएको श्रापको फल मैले समेत भोमगसकँे। अब मतमी आमाको 

सेवा गनुू र र्ो दररद्रताबाट उनलाई म ि गनुू।' र्मत भनै्द मशवशमाुले नवराजकै काखमा आफ्नो प्राण 

मवसजुन (Surrendered his Life Force) गरे। नवराजले त्यिी ँ मपताको अप्तन्तम संस्कार गरे र गिभरर 

आँस  र शोकको खबर मलएर प नुः  िर फमकुने, आमालाई भेट्ने र खबर मदने मनश्चर् गरे।    

"श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! त्यसै मबचको गोमाको जीवनको ममुस्पशी पि स न्न िोस्, जिाँ 

चरम द ुः खको बीचमा आशाको मदर्ो बल्न थाल्छ। ब िारी चन्द्रावतीले िरको दररद्रता (Poverty) र अभाव 

िेल्न नसकी केिी समर्का लामग माइत जाने मनणुर् गरेपमछ ब िारी चन्द्रावतीले सास लाई सम्िाउँदै जव 

मबदा  मामगन र छोरा नवराजले समेत िर छोडेपमछ गोमा एकै्ल भइन्। एक्लो ि पडीमा गोमालाई आफ्नो 

मवगतले नराम्ररी मपरोल्न थाल्यो। उनले रँुदै भमनन्— 'िे दैव! ७ वरु्मा ७० वरु्को वृद्धसँग मववाि भर्ो, 

पमतले साथ छोडेर मिंडे। अमिले छोरा-ब िारीले पमन र्ो अवस्थामा मलाई एक्लो बनाए। र्ो क न जन्मको 

पापको सजार् िो? मलाई उत्तर मदन िोस।" 

गोमाले आफ्नो ि पडीमा बसेर ती मभि क (मिादेव) लाई सप्तम्िइन् जसलाई उनले बाल्यकालमा पखाुएकी 

मथइन्। उनले ब मिन् मक र्ो सारा कि क नै संर्ोग िोइन, बरु मिादेवको श्राप (Curse) को प्रभाव िो। 

कैलाशमा बसेकी माता पावुतीको मन गोमाको मनै देप्तखको मवलाप स नेर पप्तग्लर्ो। उनले मिादेवसँग मबन्ती 

गररन्— 'िे स्वामी! अब गोमाको परीिाको समर् समाि भर्ो, उसको उद्धार गने समर् आर्ो।' मिादेवको 

अन ममत पाएपमछ पावुतीले सिमरु्िरू (Seven Sages) लाई बोलाएर गोमालाई स्वस्थानी व्रतको मवमध 

मसकाउन पृथ्वीलोक पठाउन भर्ो। 

सिमरु्िरू चन्द्रज्योमत नगरमा प गेर गोमाको ि पडीमा मछदाु, गोमाले आफ्नो गररबीको वास्ता नगरी 

ऋमर्िरूको भावपूणु आमतर्थ् गररन्। ऋमर्िरूले गोमालाई सम्िाउँदै भने— 'िे माता! द ुः खी निोऊ, िामी 

मतम्रो कि मनवारणका लामग श्री स्वस्थानी परमेश्वरी (Goddess Swasthani) को व्रत मवमध मसकाउन 

आएका ि ।ँ' उनीिरूले पावुतीले मिादेवलाई पमतको रूपमा पाउन गरेको र्ो व्रतको ममिमा स नाए। प र् 

श क्ल पूमणुमादेप्तख माि श क्ल पूमणुमासम्म एक ममिना गररने र्ो व्रतले मामनसका सबै मनोकामना 

(Aspirations) पूरा गने आश्वासन मदए। 

ऋमर्िरूले व्रतको मवसृ्तत मवमध मसकाउँदै भने— 'मनत्य स्नान गरी एकभि (मदनमा एक पटक मात्र 

साप्तत्वक भोजन) बसू्न, मिादेवको पूजा गनुू र समापनको मदन अिोत्तर सर् (१०८) रोटी, अिता र प ष्पिरू 

चढाएर कथा स नू्न।' उनीिरूले स्वस्थानी देवीको मदव्य स्वरूपको ध्यान मन्त्र पमन मसकाए। गोमा र्मत प्रसन्न 

भइन् मक ऋमर्िरूको सत्कारका लामग उनले आफ्नो चखाुको धागो बेचेर पान ल्याउने मनधो गररन्। गोमा 
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बामिर गएको म का पारी, उनको भप्तिबाट प्रभामवत भएका सिमरु्िरूले उनले टेकेको मपकाुम मन 

सातवटा स नका क डी (Seven Golden Cowries) उपिारस्वरूप छोडेर अन्तधाुन भए।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

गोमा ब्राह्मणी: कथाकी मुख्य पात्र, जो अत्यिै दुुः ख र गररबीमा जीवन वबताइरहेकी वछन्। उनी धैयण, भक्ति र 

आस्थाको प्रतीक हुन्। 

चन्द्राििी: गोमाकी बुहारी, जो घरको आवथणक अवस्था कमजोर भएकाले माइत जाक्तन्छन्। 

महादेि (Shiva): वभकु्षकको रूपमा गोमालाई श्राप वदने र पवछ पावणतीको अनुरोधमा उनको उद्धारको लावग 

मागण खोल्ने, ब्रह्माण्डका संहारकताण र संरक्षक। 

पािषिी (Parvati): महादेवकी पत्नी, जो करुर्ा र ममताकी प्रवतमूवतण हुन्। उनले गोमाको दुुः ख देखेर उनको 

उद्धारको लावग पहल गवछण न्। 

सप्तवषष (Seven Sages): ब्रह्माका मानस पुत्रहरू, जो पावणतीको आज्ञाअनुसार गोमालाई स्वस्थानी व्रतको 

ज्ञान वदन पृथ्वीमा आउाँछन्। उनीहरू गुरु र मागणदशणकको भूवमकामा छन्। 
 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यो कथा स्कन्द पुराणको केदारखण्ड अिगणत माघ महात्म्यमा आधाररत छ, जसको अन्त्यमा “इवत 

श्रीस्कन्दपुरारे् केदारखणे्ड माघमाहाते्म्य कुमार अगस्त्य सम्वादे श्रीस्वस्थानी परमेश्वयाण व्रत कथायां सप्तवषण 

व्रतोपदेशो नाम त्रयोववंशोऽध्यायुः ” भनेर उले्लख गररएको छ। 

यस अध्यायमा सप्तवषणहरूले गोमालाई स्वस्थानी देवीको ध्यान गने क्रममा एक महत्त्वपूर्ण मि वसकाउाँछन्: 

नमसे्तसु्त जगन्मािः  स्वस्थानी ंसिषमङ्गले। 

िि प्रसादाद् देिेवश व्रिपूणं ििाज्ञया॥ 

 

अनुिाद: हे जगन्माता, हे सबैको कल्यार् गने स्वस्थानी देवी, हजुरलाई नमस्कार छ। हे देवेवश, हजुरको 

आज्ञा र कृपाले मेरो व्रत पूर्ण भयो। 

यो मिले भिको समपणर् र देवीको कृपाप्रवतको ववश्वासलाई दशाणउाँछ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यो अध्यायले दुुः ख र किको चरम अवस्थामा पवन ईश्वरप्रवतको आस्था र ववश्वासले कसरी मुक्तिको मागण 

खोल्छ भने्न आध्याक्तत्मक सने्दश वदन्छ। गोमाको दुुः ख उनको पूवणजन्मको कमण र अज्ञानताको पररर्ाम हो, तर 

उनको पश्चािाप र भक्तिले गदाण स्वयं देवीदेवताहरू उनको उद्धारका लावग सवक्रय हुन्छन्। पावणतीको 

करुर्ाले दैवी हस्तके्षप (Divine Intervention) को सुरुवात हुन्छ, जसले यो देखाउाँछ वक ब्रह्माण्डमा 

करुर्ा एक शक्तिशाली शक्ति हो। 

सप्तवषणहरूको आगमनले गुरुको महत्त्वलाई प्रकाश पाछण । आध्याक्तत्मक मागणमा अगावड बढ्न र अज्ञानताको 

अन्धकारबाट बावहर वनस्कन एक ज्ञानी गुरुको मागणदशणन अवनवायण हुन्छ। स्वस्थानी व्रत आिैमा एक साधना 

(Spiritual Practice) हो, जसले व्यक्तिलाई शारीररक र मानवसक रूपमा शुद्धीकरर् गदै उसको चेतनालाई 

उच्च स्तरमा पुयाणउाँछ। व्रतको वववध, जसै्त- एकभि, ध्यान, पूजा, र कथा श्रवर्, इक्तन्द्रय वनग्रह (Control of 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 100 of 156 

Senses) र एकाग्रता (Concentration) बढाउने माध्यम हुन्। सुनका कौडीहरूले यो संकेत गछण  वक जब 

व्यक्ति सही मागणमा लाग्छ, भौवतक र आध्याक्तत्मक समृक्तद्ध स्वतुः  प्राप्त हुन्छ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, गोमा गवहरो अवसाद (Depression), असहायपन (Helplessness) र 

पररत्यागको भावना (Feeling of Abandonment) बाट गुवज्रहेकी वछन्। पररवारका सदस्यहरूले छाड्नु, 

गररबी र सामावजक एक्लोपनले उनको मानवसक स्वास्थ्यलाई गम्भीर असर पारेको छ। उनको ववलाप र 

रुवाइ उनको मानवसक पीडाको अवभव्यक्ति हो। यस्तो अवस्थामा, सप्तवषणहरूको आगमन एक मनोवैज्ञावनक 

हस्तके्षप (Psychological Intervention) जसै्त हो। 

उनीहरूले गोमालाई एउटा नयााँ आशा र जीवनको उदे्दश्य प्रदान गछण न्। स्वस्थानी व्रतको कथा र वववधले 

उनलाई एउटा संरवचत र अथणपूर्ण गवतवववध (Structured and Meaningful Activity) मा संलग्न गराउाँछ, 

जसले उनको ध्यान नकारात्मक ववचारहरूबाट हटाएर सकारात्मक र आध्याक्तत्मक लक्ष्यतिण  मोड्छ। यो 

प्रवक्रयालाई आधुवनक मनोववज्ञानमा “वबहेवभयरल एक्तिभेसन” (Behavioral Activation) साँग तुलना गनण 

सवकन्छ, जहााँ व्यक्तिलाई अवसादबाट बावहर वनकाल्न सकारात्मक गवतवववधहरूमा संलग्न गराइन्छ। व्रतले 

उनलाई आत्म-वनयिर् (Self-control) र आत्म-सम्मान (Self-esteem) को भावना प्रदान गछण , जसले 

उनको मानवसक अवस्थालाई सुधानण मद्दत गदणछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, यो कथाले चेतना (Consciousness) र वास्तववकता (Reality) 

बीचको गवहरो सम्बन्धलाई संकेत गछण । क्वान्टम वसद्धािअनुसार, पयणवेक्षकको अवभप्राय (Observer’s 

Intent) ले भौवतक वास्तववकतालाई प्रभाव पानण सक्छ। गोमाको दुुः ख र वनराशाको चेतनाले उनको दुुः खद 

वास्तववकतालाई वसजणना गरररहेको वथयो। जब सप्तवषणहरूले उनलाई स्वस्थानी व्रतको माध्यमबाट आफ्नो 

चेतनालाई भक्ति, आस्था र सकारात्मक कामनामा केक्तन्द्रत गनण वसकाए, उनको वास्तववकता पररवतणन हुने 

सम्भावना खुल्यो। 

पावणतीले कैलाशबाटै गोमाको पीडा महसुस गनुण क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट (Quantum Entanglement) को 

अवधारर्ासाँग वमल्दोजुल्दो छ, जहााँ दुई कर्हरू दूरीको बाबजुद एकअकाणसाँग जोवडएका हुन्छन् र एउटाको 

अवस्थाले अकोलाई तुरुिै असर गछण । यसले ब्रह्माण्डको गैर-स्थानीय (Non-local) र अिरसम्बक्तन्धत 

प्रकृवततिण  संकेत गछण । स्वस्थानी देवीको ध्यान र मिको जपले एक ववशेष ऊजाण के्षत्र (Energy Field) 

वसजणना गछण , जसले व्यक्तिको जीवनमा सकारात्मक पररवतणनहरू आकवषणत गछण । यो क्वान्टम के्षत्रमा इक्तच्छत 

पररर्ामको सम्भावनालाई बवलयो बनाउनु जसै्त हो। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो कथाले सामावजक र व्यावहाररक जीवनका लावग महत्त्वपूर्ण वशक्षा प्रदान गदणछ। पवहलो, यसले दुुः ख र 

कवठनाइमा परेका व्यक्तिहरूलाई आध्याक्तत्मक अभ्यास र सामुदावयक सहयोगमािण त कसरी सहयोग गनण 

सवकन्छ भने्न देखाउाँछ। सप्तवषणहरूले गरेको मागणदशणनले समाजमा ज्ञानी र अनुभवी व्यक्तिहरूको 

भूवमकालाई उजागर गछण । 

 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 101 of 156 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. 'सप्तघषव' र िानर् शरीरका सात केन्द्र (The Seven Sages and Seven Chakras): वैमदक 

दशुनमा सिमरु्िरूलाई ज्ञानको प्रतीक मामनन्छ। गोमाको जीवनमा सात ऋमर्को आगमन हुन को अथु 

उनको शरीरका सात चक्र (Seven Energy Centers) िरू जागृत हुन  िो। जब मामनस चरम द ुः खमा हुन्छ 

र पूणु रूपमा ईश्वरमा सममपुत हुन्छ, तब उसको आन्तररक शप्ति (Inner Wisdom) समक्रर् हुन्छ, 

जसलाई कथामा ऋमर्को आगमन भमनएको छ। 

२. चखावको धागो र 'Karma' को घर्ज्ञान: र्सलाई 'Resourcefulness' को रूपमा िेनु समकन्छ। 

गोमासँग केिी नहँुदा पमन उनले आफ्नो श्रम (चखाुको धागो) प्रर्ोग गरेर पाहुनाको सत्कार गनु खोज्नुले 

उनको उच्च 'Self-worth' र कमुप्रमतको मवश्वास देखाउँछ। र्ो 'Entropy' (अव्यवस्था) बाट 'Order' 

(व्यवस्था) तफुको र्ात्रा िो। 

३. १०८ को अपवण र 'Dose-Response Relationship': १०८ रोटी वा फलको अपुणलाई आध्याप्तत्मक 

'Critical Mass' को रूपमा ब झ्न समकन्छ। जसरी क नै रासार्मनक प्रमक्रर्ा स रु हुन मनमश्चत मात्रा 

(Threshold) चामिन्छ, त्यसरी नै र्ो मवमशि संख्याको अपुणले गोमाको जीवनमा रिेको दररद्रताको 

'Resistance' लाई तोडेर समृप्तद्धको ढोका खोल्ने काम गदुछ। 

४. सुनका कौिी र अचानक प्राप्त हुने अर्सर (Stochastic Opportunity): मपकाुम मन भेमटएका 

सात स नका क डीिरूले 'Seed Capital' लाई जनाउँछन्। र्सले के मसकाउँछ भने जब मामनसले आफ्नो 

मानमसक र आध्याप्तत्मक तर्ारी (Vrata) पूरा गछु, तब प्रकृमतले उसलाई अज्ञात स्रोतिरूबाट सिर्ोग 

(Luck / Grace) प्रदान गदुछ। 

५. घनर्घत र 'Probability': मिादेवको श्रापले एउटा र्स्तो 'Constraint' खडा गर् र्ो मक गोमाका लामग 

'मशवशमाु' बािेक अको क नै 'Outcome' सम्भव नै मथएन। मशवशमाुले श्राप मदएको भए उनी 'अपराधी' 

हुने्थ, तर मिादेवले श्राप मदन भएको हुनाले र्ो एउटा 'Divine Plan' (मदव्य र्ोजना) मथर्ो तामक गोमाको 

अिंकार नि िोस् र त्यसको लामग उनले स्वस्थानी माताको शरण मलऊन्। 

दैमनक जीवनमा, र्ो कथाले िामीलाई मसकाउँछ मक जब िामी समस्यािरूबाट िेररएका हुन्छ ,ं तब िामीले 

िरेस खान को सट्टा समाधानको लामग नर्ाँ मागुिरू खोज्नुपछु। स्वस्थानी व्रत जस्ता परम्परािरूले 

मामनसिरूलाई कमठन समर्मा मानमसक बल र अन शासन प्रदान गदुछ। र्सले एउटा मनर्ममत मदनचर्ाु 

(Routine) स्थामपत गछु, जसले जीवनमा प्तस्थरता र उदे्दश्यको भावना ल्याउँछ।  

कथाले र्ो पमन मसकाउँछ मक सानोभन्दा सानो दान वा सिर्ोग (जसै्त गोमाले धागो बेचेर पान मकन्न खोज्नु) 

को पमन ठूलो मित्त्व हुन्छ र मनस्वाथु भावले गररएको कमुले अन्ततुः  राम्रो फल मदन्छ। र्ो कथाले सामामजक 

मूल्य, जसै्त- करुणा, सिर्ोग, र आस्थालाई एक प स्ताबाट अको प स्तामा िस्तान्तरण गने एक माध्यमको 

रूपमा पमन काम गछु। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे गोिा-स्वस्थानीव्रतकृत-दीक्षा र्णवनां नाि 

त्रर्ोघर्ांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 
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श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -२४ 

अध्याय २४ - गोिाको भन्ति र नर्राजलाई राजपदको र्रदान 

 

घर्िृत साराांश (Summary of the Chapter) 

श्री श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब गोमाको जीवनमा उज्यालो आउने र उनका छोरा 

नवराजको राजकीर् स भाग्य (Royal Fortune) स रु हुने पावन कथा स न्न िोस्। सिमरु्िरूका लामग पान 

मलन गएकी गोमा जब एउटा पान बेचे्न पान पसलेकोमा प मगन्, तब उनले एक अन ठो चमत्कार (Miracle) 

देप्तखन्। स रुमा ती पान पसलेले 'पान समकर्ो' भनेका मथए। तर जब गोमाले 'र्ी पान त सिमरु्िरूका लामग 

हुन्' भमनन्, तब ररत्तो भाँडोमा एकाएक ताजा पानिरू भररए। र्ो दृश्य देखेर पान पसले लप्तज्जत भए र 

उनले गोमालाई श्रद्धापूवुक मसतै्तमा पान मदए। 

तर गोमा िर फकँुदा ऋमर्िरू अन्तधाुन भइसकेका मथए। अत्यनै्त द ुः खी भएकी गोमाले जब ती ऋमर्िरू 

बसेको मपकाु र वरपर सफा गनु थामलन्, तब उनले त्यिाँ सातवटा स नका क डी (Seven Golden 

Cowries) फेला पाररन्। ती क डीिरू केवल धन मात्र मथएनन्, ती त गोमाको धैरु् र सेवाको फल मथए। 

त्यसपमछ गोमाले सिमरु्ले मसकाएअन सार श्री स्वस्थानी परमेश्वरीको व्रत पूणु मनष्ठाका साथ आरम्भ गररन्। 

त्यस समर्मा गोमा र्मत एक्लो मथइन् मक उनको कथा स मनमदने कोिी मथएन। उनले आफ्नो ओछ्यान, ऐठँो, 

र धन  जस्ता मनजीव वस्त  (Inanimate Objects) लाई अगामड राखेर कथा स नाउन थामलन्। र्ो देखेर 

गाउँका गोठालािरूले स रुमा त उनलाई बहुलाएको ठानेर मगज्याए, तर गोमाको भप्ति र एकाग्रता देखेर 

पमछ उनीिरू नै कथा स न्न आउन थाले र आफ्नो खाजा पमन गोमालाई मदए। र्सरी गोमाको िरमा मबस्तारै 

समृप्तद्ध (Prosperity) र अन्नको बास हुन थाल्यो। 

व्रतको अप्तन्तम मदनमा गोमाले आफ्ना छोरा नवराजको रिा र शीघ्र मफतीको कामना गदै अरु्घ् मदइन्। 

भिको प कार कमत शप्तिशाली हुन्छ भने, त्यिी रात नवराज िर आइप गे। नवराजले आफ्ना मपता 

मशवशमाुको मृत्य को करुण खबर स नाउँदा गोमा शोकमा ड मबन्, तर नवराजले आमालाई सान्त्वना मदँदै 

स्वस्थानी व्रतको ममिमा स ने। भोमलपल्ट मबिान जब नवराज गङ्गा स्नान गनु गए, त्यिाँ सािात् भगवान् 

िररिर (Shiva and Vishnu combined) प्रकट हुन भर्ो। नवराजको मनदोर् भप्ति र गोमाको व्रतको 

प्रभावले प्रसन्न भई उिाँले नवराजलाई लावण्य देश (Lavanya Kingdom) को राजा हुने वरदान मदन भर्ो। 

माताको आशीवाुद र ईश्वरीर् आज्ञा मशरोधारु् गरी नवराज आफ्नो नर्ाँ गन्तव्यतफु प्रस्थान गरे।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

गोमा ब्राह्मणी: कथाकी मुख्य पात्र, जो अनेक दुुः ख र कि सहेर बसेकी वछन्। उनी धैयण, भक्ति र 

सहनशीलताको प्रतीक हुन्। यस अध्यायमा उनको दुुः खको अन्त्य र भक्तिको िल प्राक्तप्तको सुरुवात 

देखाइएको छ। 

निराज: गोमाका छोरा, जो आफ्ना वपताको खोजीमा वनसे्कका वथए। उनी एक आज्ञाकारी पुत्र र साहसी 

युवक हुन्। यस अध्यायमा उनले भगवान् हररहरबाट राजा हुने वरदान प्राप्त गछण न्। 

बरही (पान बेचे्न व्यत्मि): एक सामान्य व्यापारी, जो सुरुमा लोभी देक्तखन्छ तर पवछ चमत्कार देखेर पश्चािाप 

गछण  र सहयोगी बन्छ। 
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गोठाला केटाकेटीहरू: सुरुमा गोमालाई वगज्याउने तर पवछ उनको कथा सुनेर सहयोगी बने्न पात्रहरू। 

उनीहरूले समाजको पररवतणनशील दृविकोर्लाई प्रवतवनवधत्व गछण न्। 

हररहर (विषु्ण र वशि): भगवान् ववषु्ण र वशवको संयुि रूप। उनीहरू नवराजलाई दशणन वदएर लावण्य 

देशको राजा हुने वरदान वदन्छन्, जसले भक्तिको िल अवश्य प्राप्त हुन्छ भने्न सने्दश वदन्छ। 
 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यस अध्यायमा नवराजले भगवान् हररहरको सु्तवत गदाण एउटा सुन्दर श्लोक उले्लख गररएको छ: 

योिौ शंशकपालभूवषिकरौ मालाऽत्मस्थमाला धरौ । 

देिौ िारििीश्मशानवनलयौ नागाररगोिाहनौ ।। 

विञ्यक्षौ बवलदक्षयज्ञमथनौ मेघावद्रराजप्रभौ । 

पापं मे हरिां सदा हररहरौ श्रीशैलजा बल्लभौ ।। हररहर िोत्र ।।  

 

अनुिाद: जसका हातमा शंख र नरमुण्ड सुशोवभत छन्, जसले बनमाला र हड्डीको माला धारर् गनुणभएको छ, 

जो क्रमशुः  द्वारका र श्मशानमा वनवास गनुणहुन्छ, जसका वाहनहरू गरुड र सााँढे हुन्, जसका दुई र तीन नेत्र 

छन्, जसले बवल र दक्षको यज्ञलाई धं्वस गनुणभएको वथयो, जसको वर्ण क्रमशुः  मेघ र वहमालय पवणत जस्तो छ, 

र जो लक्ष्मी र पावणतीका पवत हुनुहुन्छ, ती हररहर भगवानले मेरो पाप सधैाँ हरर् गरून्। 

र्ो श्लोकको अप्तन्तम पंप्ति "पापां िे हरताां सदा हररहरौ" (िरर र िरले मेरा सबै पापिरू िरण गरून्) 

अन सार िरर र िरको संर् ि आराधनाले पमन मामनसलाई मिापापबाट म ि गछु भने्न प्रि गदुछ। श्लोकले 

हरर (ववषु्ण) र हर (वशव) को एकीकृत स्वरूपको वर्णन गदणछ। जुन वहन्दू धमणको अदै्वतवादी परम्पराको 

सुन्दर उदाहरर् हो। यसले देखाउाँछ वक सत्य िरक-िरक रूपमा देक्तखए पवन परमात्मा (परम-सत्य) एकै 

हुन्छ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यो अध्यायले भक्तिको शक्ति र ईश्वरप्रवतको अटुट ववश्वासको महत्वलाई उजागर गदणछ। गोमाको वनुः स्वाथण 

भक्ति र धैयणले अितुः  उनलाई दुुः खबाट मुक्तिको मागण देखाउाँछ। वनजीव वसु्तलाई कथा सुनाउनुले उनको 

चरम ववश्वास र समपणर्लाई दशाणउाँछ, जहााँ श्रोताको उपक्तस्थवतभन्दा पवन ईश्वरप्रवतको आस्था प्रमुख हुन्छ। 

सप्तऋवषले वदएको सुनको कौडी र बरहीको भााँडोमा पान भररनु जस्ता चमत्काररक घटनाहरूले दैवी 

शक्तिको उपक्तस्थवतलाई संकेत गदणछ। यसले यो सने्दश वदन्छ वक जब भिले शुद्ध हृदयले ईश्वरलाई पुकाछण , 

तब उसलाई कुनै न कुनै रूपमा सहयोग अवश्य प्राप्त हुन्छ। नवराजलाई हररहर भगवानले वरदान वदनुले यो 

स्थावपत गछण  वक मातावपताको पुण्य र भक्तिको िल सिानले पवन प्राप्त गदणछ। यो अध्यायले कमण र कृपाको 

वसद्धािलाई पवन जोड वदन्छ; गोमाको सत्कमण र व्रतको प्रभावले नवराजको भाग्य चक्तम्त्कन्छ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो अध्यायले कवठन पररक्तस्थवतमा आशा र सकारात्मक सोचको महत्वलाई 

देखाउाँछ। गोमाले भोगेको चरम दुुः ख, गररबी र एक्लोपनले उनलाई मानवसक रूपमा कमजोर बनाउन 

सक्यो। तर, श्री स्वस्थानीको व्रत र कथावाचनले उनलाई एक प्रकारको मनोवैज्ञावनक सहारा 
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(psychological anchor) प्रदान गछण । कथा सुनाउने प्रवक्रयाले उनलाई आफ्नो दुुः ख वबसणन र एउटा उच्च 

शक्तिमा ध्यान केक्तन्द्रत गनण मद्दत गछण , जुन एक प्रकारको ध्यान (meditation) जसै्त हो। 

गोठाला केटाकेटीहरूको व्यवहारले सामावजक मनोववज्ञानको एउटा पक्ष देखाउाँछ। सुरुमा उनीहरूले 

गोमाको अनौठो व्यवहारलाई उपहास गछण न्, तर जब उनीहरू उनको कथा सुन्छन्, उनीहरूमा समानुभूवत 

(empathy) जाग्छ र उनीहरू सहयोगी बन्छन्। यसले देखाउाँछ वक कुनै पवन व्यक्तिलाई नबुझीकन उसको 

बारेमा धारर्ा बनाउनु गलत हो। नवराजको विती र उसले प्राप्त गरेको वरदानले गोमाको मानवसक 

अवस्थामा ठूलो सकारात्मक पररवतणन ल्याउाँछ, जसले आशा र ववश्वासको शक्तिलाई प्रमावर्त गछण । 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, यस कथाका केही घटनालाई प्रतीकात्मक रूपमा व्याख्या गनण 

सवकन्छ। क्वान्टम वसद्धािअनुसार, अवलोकनकताणको चेतनाले वास्तववकतालाई प्रभाव पानण सक्छ 

(Observer Effect)। गोमाको अटुट ववश्वास र सकारात्मक ऊजाणले उनको वरपरको वास्तववकतालाई 

पररवतणन गरेको रूपमा यसलाई हेनण सवकन्छ। बरहीको भााँडोमा पान भररनु वा सुनको कौडी िेला पनुणलाई 

उनको प्रबल इच्छाशक्ति र ववश्वासले वसजणना गरेको सकारात्मक पररर्ाम (positive outcome) को रूपक 

मान्न सवकन्छ। 

त्यसै्त, हररहरको प्रकट हुनुलाई क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट (Quantum Entanglement) को रूपकको रूपमा 

हेनण सवकन्छ। जसरी द ई इन्ट्याङ्गल कर्हरू एकअकाणसाँग दूरीको पवाणह नगरी जोवडएका हुन्छन्, त्यसरी नै 

भि र भगवानको चेतना पवन एकअकाणसाँग गवहरो रूपमा जोवडएको हुन्छ। जब भिको भक्ति चरम 

वबन्दुमा पुग्छ, तब त्यो सम्बन्ध प्रकट हुन्छ। नवराजको भववर्ष्को घटना (राजा बने्न) पवहले नै वरदानको 

रूपमा प्राप्त हुनुले समय र स्थानको सापेक्षता (relativity of time and space) को संकेत गदणछ, जहााँ भूत, 

वतणमान र भववर्ष् एकैसाथ अक्तस्तत्वमा रहन सक्छन्। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो अध्यायले दैवनक जीवनमा धैयण, आस्था र सकारात्मक कमणको महत्वलाई वसकाउाँछ। 

१. कवठन पररत्मस्थविमा धैयष नगुमाउने: गोमाले जसै्त, जीवनमा जस्तोसुकै दुुः ख र कवठनाइ आए पवन धैयण र 

आफ्नो कतणव्यबाट ववचवलत हुनुहुाँदैन। आस्था र सकारात्मक सोचले कवठन समयमा पवन मानवसक शाक्ति 

प्रदान गदणछ। 

२. वनः स्वाथष कमष: गोमाले कुनै तत्काल लाभको आशा वबना भक्ति गररन्। यसले हामीलाई वनुः स्वाथण भावले 

आफ्नो कमण गनण पे्रररत गछण । िलको वचिा नगरी आफ्नो कतणव्य पूरा गदाण अितुः  राम्रो पररर्ाम अवश्य 

वमल्छ। 

३. सकारात्मक ऊजाषको प्रभाि: गोमाको सकारात्मकताले सुरुमा उनलाई वगज्याउने गोठालाहरूलाई पवन 

प्रभाववत गयो। हाम्रो सकारात्मक व्यवहार र ऊजाणले हाम्रो वरपरको वातावरर् र मावनसहरूको सोचमा पवन 

सकारात्मक पररवतणन ल्याउन सक्छ। 

४. आमाबाबुको पुण्यको फल: यस कथाले देखाउाँछ वक आमाबाबुले गरेको सत्कमणको आशीवाणद 

सिानलाई पवन प्राप्त हुन्छ। त्यसैले, आफ्नो र आफ्नो पररवारको भलाइका लावग असल कमणमा लागु्नपछण । यो 

अध्यायले हामीलाई वसकाउाँछ वक ववश्वास र सत्कमणको मागणमा वहाँड्दा असम्भव लागे्न कुराहरू पवन सम्भव 

हुन सक्छन्। 
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दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

 

१. पान पसलेको ररिो भाुँिो र 'Abundance Mindset': जब गोमाले आफ्नो स्वाथुका लामग िोइन, 

बरु ऋमर्को सेवाका लामग पान मामगन्, तब प्रकृमतको 'Infinite Supply' समक्रर् भर्ो। 'Catalytic Effect' 

को रूपमा एउटा पमवत्र मवचारले भ मतक पदाथुको अभावलाई पररपूमतु गररमदर्ो। 

 

२. घनजीर् र्िुलाई कथा सुनाउनु र 'Sound Energy': गोमाले ओछ्यान र धन लाई कथा स नाउन को 

पछामड गमिरो वैज्ञामनक अथु छ। शब्द एउटा 'Energy' (ऊजाु) िो। आध मनक मवज्ञानमा पमन 'Positive 

Vibrations' ले वातावरणलाई कसरी प्रभाव पाछु भने्न अध्यर्न भइरिेका छन्। गोमाले गरेको कथा 

वाचनले उनको ि पडीको 'Entropy' लाई िटाएर त्यिाँ सकारात्मक ऊजाुको मण्डल तर्ार गर् र्ो। 

 

३. हररहर स्वरूप र 'Integration of Forces': नवराजको अगामड मशव र मवष्ण  (िररिर) एकैसाथ 

प्रकट हुन को अथु 'Creation' (सृजना) र 'Transformation' (रूपान्तरण) को ममलन िो। राजपद प्राि 

गनुका लामग शप्ति (मशव) र पालन गने िमता (मवष्ण ) द वै चामिन्छ। नवराजलाई लावण्य देशको राजा 

बनाउन  भनेको उनको जीवनमा 'Systemic Balance' आउन  िो। 

 

४. आिाको व्रत र छोराको भाग्य (Intergenerational Merit): गोमाले गरेको कठोर तपस्याको फल 

नवराजले प्राि गरे। र्सले 'Epigenetics' को आध्याप्तत्मक पाटोलाई सङे्कत गदुछ— जिाँ अमभभावकको 

मानमसक र आध्याप्तत्मक अवस्थाले सन्तानको भमवर्ष् र अवसरिरूमा प्रत्यि प्रभाव पादुछ। 

 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे नर्राज राजा हुने र्रदान प्रान्तप्त र्णवनां नाि 

चतुघर्िंशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - २५ 

अध्याय २५:  नर्राजको राज्याघभषेक र लार्ण्य देशको नर्ाुँ रु्ग 

विसृ्ति सारांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब नवराजको भाग्य चप्तम्कएको र एउटा दररद्र ब्राह्मण प त्र 

कसरी शप्तिशाली राजा बन्यो भने्न ग रवशाली कथा स न्न िोस्। िररिर (मशव-मवष्ण ) को वरदान पाएपमछ 

नवराज लावण्य देश (Lavanya Kingdom) को सीमामा प गे। त्यस समर्मा लावण्य देशको अवस्था मनकै 

मवमचत्र मथर्ो; त्यिाँका राजा मनसन्तान मरेकाले राज्य उत्तरामधकारी मविीन (Without an Heir) मथर्ो। 

त्यिाँको परम्पराअन सार, राज्यको 'राजगज' (Royal Elephant) लाई मसँगारेर छोमडन्थ्यो र त्यस िात्तीले 

जसलाई आफ्नो स ँढले उठाएर पीठमा राखर्थ्ो र जसको मशरमा राजम क ट पमिर् र्ाउँर्थ्ो, उसैलाई ईश्वरको 

इच्छा मानी राजा बनाइन्थ्यो।" 
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नवराज जब लावण्य देशको राजधानीको ढोकामा प गे, तब चारैमतरबाट बाजागाजाका साथ त्यो मदव्य िात्ती 

उनीमतरै आर्ो। िजार  ँमामनसको भीडका बीच िात्तीले नवराजलाई स ँढले उठाएर आफ्नो पीठमा राख्यो। 

र्ो देखेपमछ राजप रोमित र मन्त्रीिरूले 'जर् िोस्! लावण्य देशले नर्ाँ राजा पार्ो!' भनै्द जर्जर्कार गरे। 

गोमा ब्राह्मणीले जब आफ्नो छोरालाई राजकीर् वेशभूर्ामा िात्तीमा चढेको देप्तखन्, उनको आँखाबाट 

िरु्को आँस  बग्यो। उनले नवराजलाई अँगालो िालै्द भमनन्— 'छोरा! र्ो मतम्रो प रुर्ाथु मात्र िोइन, र्ो त श्री 

स्वस्थानी माताको व्रतको प्रसाद (Blessing of the Vrata) िो। अब मतमीले राजधमुको पालना गरी 

प्रजाको रिा गनुू।'" 

श भ साइतमा नवराजको राज्यामभरे्क (Coronation Ceremony) सम्पन्न भर्ो। उनले मसंिासनमा बसेर 

प्रमतज्ञा गरे मक आफ्नो राज्यमा कोिी पमन भोकै र द ुः खी रिने छैन। राजा नवराजको स शासनले गदाु 

लावण्य देशमा छोटो समर्मै शाप्तन्त र समृप्तद्ध छार्ो। र्ता गोमा र राजग रुिरूले नवराजको मववाि 

(Marriage) का लामग र्ोग्य कन्याको खोजी स रु गरे। नवराजको वीरता र स न्दरताको चचाु स नेर धेरै 

देशका राजक मारीिरूको प्रस्ताव आर्ो, तर नवराजले एक र्स्ती जीवनसंमगनीको प्रतीिा गरररिेका मथए 

जो केवल स न्दरी मात्र नभई धमुपरार्ण (Virtuous/Pious) पमन िोस्। 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

यस अध्यायका मुख्य पात्रहरू र वतनीहरूको सम्बन्ध यस प्रकार छ: 

निराज (Navaraj): यस अध्यायका केन्द्रीय पात्र हुन्। उनी गोमा ब्राह्मर्ीका छोरा हुन्, जसलाई लावण्य 

देशको राजाको रूपमा अवभषेक गररन्छ। उनी एक आदशण, कतणव्यवनष्ठ र प्रजावत्सल राजाको रूपमा प्रसु्तत 

गररएका छन्। उनले आफ्नी आमाको वशक्षा र आशीवाणदलाई वशरोधायण गरी राज्य सञ्चालन गछण न्। 

गोमा (Goma): नवराजकी आमा हुन्। उनी एक धमणपरायर्, धैयणवान र ममतामयी नारी हुन्। आफ्नो छोरा 

राजा बनेकोमा उनी गवण महसुस गवछण न्, तर साथसाथै राजधमणको जवटलताप्रवत वचक्तित पवन देक्तखक्तन्छन्। 

उनले नवराजलाई असल राजा बन्नको लावग महत्वपूर्ण उपदेश वदक्तन्छन्। 

राजगुरु र मन्त्रीहरू (Rajguru and Ministers): वयनीहरू लावण्य देशका अनुभवी राज-कमणचारीहरू 

हुन्। वयनीहरूले नवराजको राज्यावभषेक समारोहको आयोजना गछण न् र उनलाई शासन सञ्चालनमा सहयोग 

पुयाणउाँछन्। वयनीहरूको भूवमका राजालाई सही मागणवनदेशन गने र राज्यको परम्परालाई कायम राखे्न हो। 

लािण्य देशका पूिष राजा (Former King of Lavanya Country): यद्यवप यस अध्यायमा उनको प्रत्यक्ष 

उपक्तस्थवत छैन, उनको वनर्णयले कथालाई गवत वदएको छ। उनले नै नवराजको योग्यता देखेर आफ्नो 

उिरावधकारी चुनेका वथए, जसले गदाण नवराज राजा बन्न सिल भए। 
 

यी पात्रहरूबीचको सम्बन्धले कथामा पाररवाररक मूल्य, गुरु-वशर्ष् परम्परा, र राज्यप्रवतको कतणव्यलाई 

उजागर गरेको छ। गोमा र नवराजबीचको सम्बन्धले मातृ-वात्सल्य र पुत्रको आज्ञाकाररतालाई देखाउाँछ भने, 

नवराज र राजगुरु-मिीहरूबीचको सम्बन्धले एक सिल शासकको लावग अनुभवी सल्लाहकारहरूको 

महत्वलाई दशाणउाँछ। 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष (Vedic/Scriptural References) 

स्वस्थानी व्रत कथामा प्रत्यक्ष रूपमा वैवदक श्लोकहरू उद्धृत नगररए पवन, यसको कथावसु्त र पात्रहरूको 

चररत्र-वचत्रर्मा वैवदक र शास्त्रीय मान्यताहरूको गवहरो प्रभाव देक्तखन्छ। नवराजको राज्यावभषेक र उनलाई 
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वदइएको राजधमणको उपदेशले प्राचीन वहन्दू राज-परम्परालाई प्रवतवबक्तम्बत गदणछ। यस सन्दभणमा, कौवटलीय 

अथणशास्त्रको एक प्रवसद्ध श्लोक ववशेष रूपमा सान्दवभणक छ, जसले राजाको परम कतणव्यलाई स्पि पादणछ: 

प्रजासुखे सुखं राज्ञः  प्रजानां च वहिे वहिम् । 

नात्मवप्रयं वहिं राज्ञः  प्रजानां िु वप्रयं वहिम् ।। (कौवटलीय अथषशास्त्र, १.१९.३४) 
 

अनुिाद: प्रजाको सुखमा नै राजाको सुख हुन्छ, र प्रजाको वहतमा नै राजाको वहत वनवहत हुन्छ। राजाको 

आफ्नो व्यक्तिगत वप्रय कुरामा कुनै वहत हुाँदैन, तर प्रजालाई जे वप्रय लाग्छ, त्यसैमा राजाको वहत हुन्छ। 

यो श्लोकले स्वस्थानी कथामा गोमाले आफ्नो छोरा नवराजलाई वदएको उपदेशको सारलाई समेट्छ। गोमाले 

नवराजलाई केवल शासक नभई प्रजाको पालक बन्न वसकाउाँवछन्। नवराजले पवन आफ्नो शासनकालमा यही 

वसद्धािलाई आत्मसात् गरेको देक्तखन्छ, जसले गदाण उनको राज्यमा सुख, शाक्ति र समृक्तद्ध कायम हुन्छ। 

यसरी, स्वस्थानी कथाले केवल धावमणक आस्था मात्र नभई एक आदशण र नैवतक समाजको संरचनाका लावग 

आवश्यक पने शास्त्रीय ज्ञानलाई पवन सरल कथाको माध्यमबाट प्रसु्तत गरेको छ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

स्वस्थानी व्रत कथाले आध्याक्तत्मक दृविकोर्बाट महत्वपूर्ण वशक्षाहरू प्रदान गदणछ। यस अध्यायको मूल 

सने्दश धमण, कमण र कतणव्यपरायर्तामा केक्तन्द्रत छ। नवराजको राज्यावभषेक केवल एक भौवतक घटना मात्र 

नभई, यो एक आध्याक्तत्मक वजमे्मवारीको हस्तािरर् पवन हो। राजालाई ईश्वरको प्रवतवनवधको रूपमा हेररन्छ, 

जसको परम कतणव्य (Ultimate Duty) प्रजाको पालन गनुण र धमणको रक्षा गनुण हो। गोमाले नवराजलाई 

वदएको उपदेशले यही आध्याक्तत्मक सत्यलाई उजागर गछण , जहााँ शासन गनुण भनेको शक्ति प्रदशणन गनुण होइन, 

बरु सेवा र त्यागको अवसर हो। 

यस कथाले कमणको वसद्धािलाई पवन जोड वदन्छ। नवराजले पूवणजन्ममा गरेको पुण्यकमण र यस जन्ममा 

देखाएको सदाचार (Virtue) र योग्यताको िलस्वरुप नै उनले राज्य प्राप्त गछण न्। यसले के सने्दश वदन्छ भने, 

असल कमणको िल अवश्य प्राप्त हुन्छ, चाहे त्यो वढलो नै वकन नहोस्। साथै, कथाले वनस्वाथण सेवाको 

महत्वलाई पवन दशाणउाँछ। लावण्य देशका पूवण राजाले आफ्नो कुनै सिान नहुाँदा पवन योग्य व्यक्ति (नवराज) 

लाई उिरावधकारी चुनेर वनस्वाथण भावको उतृ्कि उदाहरर् प्रसु्तत गरेका छन्। यो घटनाले आध्याक्तत्मक 

मागणमा व्यक्तिगत मोह र स्वाथणभन्दा मावथ उठेर समग्र कल्यार्को लावग वनर्णय वलनुपछण  भने्न वशक्षा वदन्छ। 

नवराजको चररत्रले एक आदशण आध्याक्तत्मक साधकको गुर्हरूलाई पवन प्रवतवबक्तम्बत गदणछ। उनी शक्ति र 

पद प्राप्त गदाण पवन ववनम्र, धैयणवान र आफ्ना कतणव्यप्रवत सजग रहन्छन्। उनले आफ्नी आमाको 

मागणदशणनलाई सम्मान गछण न्, जसले गुरु वा आध्याक्तत्मक मागणदशणकप्रवतको श्रद्धाभावलाई जनाउाँछ। समग्रमा, 

यो अध्यायले भौवतक सिलतालाई आध्याक्तत्मक मूल्य र मान्यताहरूसाँग जोडेर साथणक जीवनको मागण 

देखाउाँछ। यसले भन्छ वक सााँचो सुख र शाक्ति पद र प्रवतष्ठामा होइन, तर धमणपूवणक आफ्नो कतणव्य वनवाणह 

गनुणमा नै वनवहत छ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

आधुवनक मनोववज्ञानको दृविकोर्बाट ववशे्लषर् गदाण यसमा अिवनणवहत मानवीय भावना, सम्बन्ध र 

व्यवहारका वववभन्न पक्षहरू उजागर हुन्छन्। कथाको केन्द्रमा रहेको नवराजको राज्यावभषेकको घटनालाई 

‘पवहचानको संक्रमर्’ (Identity Transition) को रूपमा हेनण सवकन्छ। एक सामान्य ब्राह्मर् युवकबाट 
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राजाको भूवमकामा जााँदा नवराजले आफ्नो आत्म-अवधारर्ा (Self-concept) र सामावजक वजमे्मवारीमा 

ठूलो पररवतणनको सामना गनुणपछण । यो प्रवक्रयामा उनले आफ्नी आमा गोमाबाट प्राप्त गरेको मागणदशणनले 

‘सामावजक समथणन’ (Social Support) को काम गदणछ, जसले उनलाई नयााँ र चुनौतीपूर्ण भूवमकामा 

अनुकूलन हुन मद्दत गदणछ। 

गोमाको चररत्रमा ‘अवभभावकीय वचिा’ (Parental Anxiety) र ‘सशक्तिकरर्’ (Empowerment) को 

सुन्दर वमश्रर् देक्तखन्छ। एकावतर, आफ्नो छोराले ठूलो वजमे्मवारी सम्हाल्न लागेकोमा उनी स्वाभाववक रूपमा 

वचक्तित वछन्, तर अकोवतर, उनले नवराजलाई राजधमणको उपदेश वदएर उनलाई मानवसक रूपमा बवलयो र 

सक्षम बनाउाँवछन्। यो ‘अवधकारपूर्ण-उिरदायी पालनपोषर्’ (Authoritative-Responsive Parenting) 

को एक उतृ्कि उदाहरर् हो, जहााँ अवभभावकले से्नह र समथणनका साथै स्पि वदशावनदेश र सीमाहरू पवन 

प्रदान गदणछन्। यसले नवराजको चररत्र ववकासमा सकारात्मक प्रभाव पाछण  र उनमा कतणव्यबोध र आत्म-

प्रभावकाररता (Self-efficacy) को भावना बढाउाँछ। 

कथाले ‘वढलो भएको सिुवि’ (Delayed Gratification) को मनोवैज्ञावनक वसद्धािलाई पवन संकेत गदणछ। 

नवराजले वववाहको लावग हतार नगरीकन योग्य जीवनसंवगनीको प्रतीक्षा गछण न्। यसले उनको आत्म-

वनयिर् (Self-control) र पररपक्वतालाई दशाणउाँछ। यो गुर् सिल नेतृत्व र दीघणकालीन लक्ष्य प्राक्तप्तका 

लावग अत्यावश्यक मावनन्छ। समग्रमा, यो अध्यायले पाररवाररक सम्बन्ध, वजमे्मवारीको हस्तािरर्, र 

व्यक्तिगत चररत्र वनमाणर्का मनोवैज्ञावनक प्रवक्रयाहरूलाई सरल र प्रतीकात्मक रूपमा प्रसु्तत गरेको छ, 

जसले व्यक्तिलाई सामावजक र व्यक्तिगत जीवनमा सिुलन कायम गनण पे्रररत गदणछ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

स्वस्थानी व्रत कथा जस्ता प्राचीन कथाहरूलाई क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण रोचक समानता र 

रूपकहरू िेला पानण सवकन्छ। अध्याय २५ को कथालाई क्वान्टम वसद्धािका केही अवधारर्ाहरूसाँग 

तुलना गदाण, यसले कथाको गवहराइलाई नयााँ आयाम प्रदान गदणछ। 

नवराजको एक साधारर् ब्राह्मर् पुत्रबाट राजा बने्न यात्रालाई क्वान्टम भौवतकीको ‘सम्भाव्यताको के्षत्र’ (Field 

of Potentiality) र ‘अवस्थाको पतन’ (Collapse of the Wave Function) साँग जोड्न सवकन्छ। क्वान्टम 

वसद्धािअनुसार, कुनै पवन कर् अवलोकन नगरुन्जेलसम्म एकै समयमा धेरै सम्भाववत अवस्थाहरूमा 

(Superposition) रहन्छ। जब त्यसलाई अवलोकन वा मापन गररन्छ, त्यो सम्भाव्यताको लहर भक्तत्कएर 

एउटा वनवश्चत अवस्थामा प्रकट हुन्छ। त्यसैगरी, नवराजमा राजा बने्न सम्भाव्यता अिवनणवहत वथयो, तर त्यो 

केवल एक सम्भावनाको रूपमा वथयो। जब लावण्य देशका राजाले उनको योग्यतालाई ‘अवलोकन’ गरे र 

उनलाई उिरावधकारी चुने, त्यो सम्भाव्यताको के्षत्र भक्तत्कएर ‘राजा नवराज’ को वनवश्चत वास्तववकतामा 

पररर्त भयो। यसलाई ‘अब्जभणर इिेि’ (Observer Effect) को एक रूपकको रूपमा वलन सवकन्छ, जहााँ 

अवलोकनकताणको चेतनाले वास्तववकतालाई आकार वदन मद्दत गदणछ। 

त्यसै्त, कथामा देखाइएको पात्रहरूबीचको गवहरो सम्बन्धलाई ‘क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट’ (Quantum 

Entanglement) को रूपकसाँग तुलना गनण सवकन्छ। गोमा र नवराजको सम्बन्ध केवल भावनात्मक मात्र 

छैन, उनीहरूको भाग्य एकअकाणसाँग गवहरो रूपमा जोवडएको छ। गोमाको आशीवाणद र उपदेशले 

नवराजको शासनलाई प्रत्यक्ष रूपमा प्रभाववत गछण । यो क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट जसै्त हो, जहााँ दुई कर्हरू 

यसरी जोवडन्छन् वक एउटाको अवस्था पररवतणन हुनासाथ अकोको अवस्था पवन तुरुिै पररवतणन हुन्छ, चाहे 

वतनीहरू जवतसुकै टाढा वकन नहुन्। यसले ब्रह्माण्डमा सबै कुरा एकअकाणसाँग सूक्ष्म रूपमा जोवडएको छ 
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भने्न आध्याक्तत्मक मान्यतालाई पवन बल वदन्छ। यसरी, यो प्राचीन कथाले आधुवनक ववज्ञानका जवटल 

वसद्धािहरूलाई सरल मानवीय कथानकको माध्यमबाट प्रवतध्ववनत गरेको देक्तखन्छ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

स्वस्थानी व्रत कथाले समाज-इक्तन्जवनयररङ्ग र दैवनक जीवनमा लागू गनण सवकने महत्वपूर्ण व्यावहाररक 

वसद्धािहरू प्रसु्तत गदणछ। यस कथालाई सामावजक संरचना र व्यक्तिगत ववकासको दृविकोर्बाट हेदाण, 

यसले आदशण समाज वनमाणर्का लावग आवश्यक तत्वहरूलाई उजागर गदणछ। 

सामावजक स्तरमा, यो कथाले ‘योग्यतामा आधाररत नेतृत्व चयन’ (Merit-based Leadership Selection) 

को अवधारर्ालाई प्रवद्धणन गदणछ। लावण्य देशका राजाले आफ्नो वंश वा नातावादलाई नहेरी, एक योग्य तर 

सामान्य पृष्ठभूवमबाट आएका नवराजलाई आफ्नो उिरावधकारी चुनु्नले समाजमा अवसरको समानता र 

योग्यताको कदर हुनुपछण  भने्न सने्दश वदन्छ। यो वसद्धाि आधुवनक लोकताक्तिक र प्रगवतशील समाजको 

आधारस्तम्भ हो। यसले समाजका हरेक तहमा, चाहे त्यो राजनीवत होस् वा कुनै संस्था, नेतृत्व चयन गदाण 

क्षमता र नैवतकतालाई प्राथवमकता वदनुपछण  भने्न पाठ वसकाउाँछ। यसले सामावजक गवतशीलता (Social 

Mobility) लाई प्रोत्साहन गछण  र सबैलाई आफ्नो क्षमता प्रदशणन गने अवसर प्रदान गदणछ। 

व्यावहाररक जीवनमा, यो अध्यायले ‘मागणदशणनको महत्व’ (Importance of Mentorship) लाई जोड वदन्छ। 

नवराजले राजाको चुनौतीपूर्ण भूवमका ग्रहर् गदाण आफ्नी आमा गोमा र अनुभवी राजगुरुहरूबाट मागणदशणन 

प्राप्त गछण न्। यसले के देखाउाँछ भने, जीवनको कुनै पवन नयााँ वा कवठन मोडमा अनुभवी व्यक्तिहरूको 

सल्लाह र समथणन वलनु सिलताको लावग महत्वपूर्ण हुन्छ। चाहे त्यो कररयरको नयााँ चरर् होस्, पाररवाररक 

वजमे्मवारी होस्, वा व्यक्तिगत लक्ष्य प्राक्तप्त होस्, एक असल सल्लाहकार (Mentor) को भूवमकाले सही वनर्णय 

वलन र सम्भाववत गल्तीहरूबाट बच्न मद्दत गदणछ। यस कथाले युवा पुस्तालाई आफ्ना अग्रजहरूको अनुभव र 

ज्ञानको सम्मान गनण तथा अग्रजहरूलाई युवा पुस्तालाई सही मागणवनदेशन गनण पे्रररत गदणछ। यसरी, यो कथाले 

व्यक्तिगत र सामावजक दुवै स्तरमा एक स्वस्थ, नैवतक र प्रगवतशील समाज वनमाणर्का लावग व्यावहाररक 

सूत्रहरू प्रदान गदणछ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. 'राजगज' र छनौटको घर्ज्ञान (The Science of Royal Selection): प राना समर्मा िात्तीलाई 

उच्च 'Intuitive Intelligence' (अन्तज्ञाुन) भएको प्राणी मामनन्थ्यो। र्सलाई 'Biological Sensor' को 

रूपमा ब झ्न समकन्छ। िात्तीले नवराजको शरीरबाट मनस्कने 'Aura' (तेज) वा 'Pheromones' लाई 

पमिचान गर् र्ो, ज न गोमाको व्रत र िररिरको वरदानका कारण पररवतुन भएको मथर्ो। र्ो क नै संर्ोग 

िोइन, बरु ऊजाुको पमिचान िो। 

२. दररद्रताबाट राजपद (Phase Transition): नवराजको जीवनमा आएको र्ो पररवतुनलाई मवज्ञानमा 

'Phase Transition' (जसै्त पानी ग्यास बन्न ) भमनन्छ। जब गोमाको साधनाले एउटा 'Critical Level' पार 

गर् र्ो, तब नवराजको सामामजक र आमथुक अवस्थामा तत्कालै ठूलो पररवतुन आर्ो। र्सले के मसकाउँछ 

भने— आन्तररक ऊजाु बमलर्ो भएपमछ बाह्य पररप्तस्थमत (Environment) आफँै अन कूल बन्दछ। 

३. राजधिव र 'System Stability': नवराजले राजा हुनासाथ प्रजाको मितमा ध्यान मदन ले 'System 

Stability' (प्रणालीको प्तस्थरता) लाई ब िाउँछ। एउटा राम्रो राजा वा नेतृत्वले राज्यको 'Entropy' 



Quantum Swasthani: Bridging Ancient Wisdom and Modern Science 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान Page 110 of 156 

(अव्यवस्था) लाई िटाएर 'Order' (स व्यवस्था) कार्म गछु। गोमाले मदएको मशिाले नवराजलाई एक 

'Altruistic Leader' (परोपकारी नेता) बन्न पे्रररत गर् र्ो। 

४. घर्र्ाहको प्रतीक्षा र 'Compatibility': नवराजले ितारमा मववाि नगन ुले 'Genetic and Spiritual 

Compatibility' (आध्याप्तत्मक र जैमवक अन कूलता) को मित्त्वलाई दशाुउँछ। उनी र्स्ती स्त्रीको खोजीमा 

मथए जो उनको नर्ाँ राजकीर् ऊजाुसँग मेल खान सकोस्। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे नर्राज राज्याघभषेक र्णवनां नाि 

पञ्चघर्ांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - २६ 

अध्याय २६: निराजले चन्द्राििीलाई वलन पठाए 
 

घर्िृत साराांश (Summary of the Chapter):  

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब स्वस्थानी व्रत कथाको त्यो मोड स न्न िोस् जिाँ अिंकार 

(Ego) ले मामनसको सवुनाश गछु। लावण्य देशको राजा भइसकेपमछ नवराजलाई आफ्नी पत्नी चन्द्रावती 

(Chandrawati) को र्ाद आर्ो। उनी आफ्नी आमा गोमासँग बसेर सल्लाि गछुन्— 'िे माता! अब म राजा 

भएँ, तर मेरी अधाुमङ्गनी चन्द्रावती अिै पमन माइतीको दररद्रतामा मछन्। उनलाई र्िाँ ल्याएर रानीको 

सम्मान मदन  मेरो कतुव्य िो।' गोमाले पमन ख सी हँुदै स्वीकृमत मदइन्। 

राजा नवराजले आफ्ना मवश्वासपात्र डोलेिरू (Palanquin Bearers) र सैमनकिरूलाई स नले समजएको 

भव्य डोली मदएर चन्द्रावतीको माइती पठाए। डोलेिरू जब चन्द्रावतीको माइती प गे, तब त्यिाँ ख सीको 

सीमा रिेन। चन्द्रावतीले आफ्नो पमत राजा भएको खबर स न्दा आफूलाई संसारकै भाग्यमानी ठामनन्। तर, 

र्िी ख सीले उनको मनमा अिंकारको बीउ (Seed of Arrogance) पमन रोमपमदर्ो। उनले बहुमूल्य वस्त्र र 

आभूर्ण पमिररइन् र डोलीमा चढेर लावण्य देशतफु प्रस्थान गररन्। 

बाटोमा र्ात्रा गदै गदाु उनीिरू एक पमवत्र नदीको मकनारमा प गे, जिाँ केिी ममिलािरू र अप्सरािरू 

ममलेर श्रद्धापूवुक श्री स्वस्थानी परमेश्वरीको व्रत (Vrata of Goddess Swasthani) र पूजा गरररिेका मथए। 

जताततै धूपको स गन्ध मथर्ो र शङ्खको ध्वमन ग मञ्जरिेको मथर्ो। डोलेिरू भप्तिभावले भररएका मथए, 

उनीिरूले डोली भ इँमा मबसाए र चन्द्रावतीसँग मबन्ती गरे— 'िे रानी माता! र्िाँ सािात् स्वस्थानी माताको 

पूजा भइरिेको छ। िज रको सास  गोमाले पमन र्िी व्रतका कारण द ुः खबाट म प्ति पाउन भएको िो। कृपर्ा 

डोलीबाट ओमलुएर माताको प्रसाद ग्रिण गन ुिोस् र केिी बेर पूजामा सिभागी हुन िोस्।' 

तर, रानी भएको उन्मादले चन्द्रावतीको ब प्तद्ध भ्रि भइसकेको मथर्ो। उनले क्रोमधत हँुदै भमनन्— 'ए मूखु 

डोलेिरू! म लावण्य देशकी रानी हँु। म र्ी गररबिरूले गने पूजामा कसरी सिभागी हुन सक्छ ? क न 
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स्वस्थानी? मलाई कसैको आशीवाुद चामिँदैन। मेरा पमत राजा हुन्, मेरो शप्ति नै सबथोक िो।' उनले 

स्वस्थानी माताको बाल वाको मलङ्ग र प्रसादलाई लातले िामनन् र अपमान (Insult/Blasphemy) गररन्। 

चन्द्रावतीको र्ो िमण्ड देखेपमछ स्वस्थानी माताको कोप (Wrath/Divine Anger) स रु भर्ो। आकाशमा 

एकाएक कालो बादल मडाररन थाल्यो। मिँड्दा-मिँड्दै डोलेिरूले अन भव गरे मक डोली र्मत भारी भर्ो मक 

मान  ँत्यसमा कोिी मामनस िोइन, एउटा मवशाल पिाड छ। अचानक, एउटा ठूलो आँधी आर्ो र चन्द्रावती 

चढेको डोली मबचैमा भाँमचर्ो। उनी डोलीबाट हुमत्तएर नमजकैको नदीमा खमसन्। उनका सबै स नका 

गिनािरू पत्थरमा पररणत भए र उनको स न्दर शरीर क ष्ठरोग (Leprosy) ले ग्रस्त भई क रुप भर्ो। 

डोलेिरू डराएर भागे र चन्द्रावती त्यिी ँ नदीको बगरमा एकै्ल, असिार् र किपूणु अवस्थामा अलपत्र 

पररन्।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध:  

निराज: लावण्य देशका राजा, चन्द्रावतीका पवत। उनी आफ्नी पत्नीलाई सम्मानपूवणक आफ्नो राज्यमा 

ल्याउन चाहन्छन्।  

चन्द्राििी: नवराजकी पत्नी, जो आफ्नो पुत्रको मृतु्यको शोकमा वछन्। उनी सुरुमा खुसी भए पवन, घमण्ड र 

अववश्वासका कारर् देवीको अपमान गवछण न् र दुुः ख पाउाँवछन्। 

 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष:  

स्वस्थानी व्रत कथालाई स्कन्द पुरार्को केदारखण्डको माघ महात्म्यमा वर्णन गररएको मावनन्छ। प्रते्यक 

अध्यायको अन्त्यमा “इवत श्रीस्कन्दपुरारे् केदारखणे्ड माघमाहते्म्य श्रीस्वस्थानी व्रतकथायाम्…” भने्न 

वाक्यांशले यसको शास्त्रीय आधारलाई संकेत गदणछ। यद्यवप, केही ववद्वानहरूले यो कथा स्कन्द पुरार्को मूल 

अंश नभई पवछ थवपएको ववश्वास गछण न्। कथामा वववभन्न देवी-देवता, जसै्त: वशव, पावणती, ववषु्ण, र ब्रह्माको 

उले्लखले यसको पौरावर्क आधारलाई पुवि गदणछ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण:  

स्वस्थानी कथाले देवीको कृपा र शक्तिको महत्वलाई दशाणउाँछ। चन्द्रावतीको कथाले अहंकार र अववश्वासको 

पररर्ामलाई देखाउाँछ। जब चन्द्रावतीले स्वस्थानीको अपमान गवछण न्, उनले दुुः ख पाउाँवछन्, जसले 

देवीप्रवतको श्रद्धा र ववश्वासको आवश्यकतालाई जोड वदन्छ। कथाले यो पवन देखाउाँछ वक पश्चािाप र भक्तिले 

देवीको कृपा पुनुः  प्राप्त गनण सवकन्छ। यसले कमणको वसद्धािलाई पवन उजागर गदणछ, जहााँ राम्रो कमणले राम्रो 

िल र नराम्रो कमणले नराम्रो िल वदन्छ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण:  

चन्द्रावतीको कथालाई मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट हेदाण, उनको व्यवहारलाई शोक र आघातको प्रवतवक्रयाको 

रूपमा बुझ्न सवकन्छ। आफ्नो पुत्रको मृतु्य र पवतको ववछोडले उनलाई मानवसक रूपमा कमजोर बनाएको 

हुन सक्छ। उनको अववश्वास र क्रोधलाई उनको असहायताको भावनाको अवभव्यक्तिको रूपमा हेनण 

सवकन्छ। स्वस्थानीको व्रतले उनलाई आफ्नो जीवनमा वनयिर्को भावना पुन: प्राप्त गनण र मानवसक शाक्ति 

पाउन मद्दत गरेको हुन सक्छ। यो कथाले कवठन समयमा मानवसक स्वास्थ्यको महत्व र आस्थाले कसरी 

मावनसलाई सान्त्वना प्रदान गनण सक्छ भने्न देखाउाँछ। 
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क्वान्टम भौविकी दृविकोण:  

स्वस्थानी कथा र क्वान्टम भौवतकीबीच सीधा सम्बन्ध नभए पवन, केही समानािरताहरू खोज्न सवकन्छ। 

कथामा ववर्णत देवीको सवणव्यापकता र शक्तिको अवधारर्ालाई क्वान्टम भौवतकीको ‘क्वान्टम विल्ड’ को 

अवधारर्ासाँग तुलना गनण सवकन्छ, जसले ब्रह्माण्डको हरेक कुनामा ऊजाण र सम्भावनाको के्षत्र रहेको 

बताउाँछ। त्यसैगरी, कथामा ववर्णत भाग्य र कमणको वसद्धािलाई क्वान्टम भौवतकीको ‘अब्जभणर इिेि’ साँग 

जोड्न सवकन्छ, जसअनुसार कुनै पवन कर्को अवस्था अवलोकनकताणको अवलोकनमा वनभणर गदणछ। यसले 

हाम्रो चेतना र वास्तववकताबीचको गवहरो सम्बन्धलाई संकेत गदणछ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग:  

स्वस्थानी व्रत कथाले सामावजक मूल्य, मान्यता र व्यवहारलाई प्रभाववत पाने एक शक्तिशाली उपकरर्को 

रूपमा काम गरेको देक्तखन्छ। चन्द्रावतीको कथाले ववशेष गरी मवहलाहरूलाई धैयण, सहनशीलता र देवी-

देवताप्रवतको आस्थामा अवडग रहन पे्रररत गदणछ। यसले सामावजक सुव्यवस्था र धावमणक परम्पराको 

पालनालाई प्रोत्साहन गदणछ। व्यावहाररक जीवनमा, यो कथाले हामीलाई अहंकार र अववश्वासले कसरी 

ववनाश वनम्त्त्याउन सक्छ भने्न वसकाउाँछ। यसले हामीलाई कवठन पररक्तस्थवतमा पवन धैयण र ववश्वास नगुमाउन 

पे्रररत गदणछ। साथै, यसले गल्तीको पश्चािाप गरेमा क्षमा वमल्छ र जीवनमा सकारात्मक पररवतणन सम्भव छ 

भने्न आशा पवन प्रदान गदणछ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. अहांकार र 'Psychological Inflation': चन्द्रावतीको व्यविारलाई मनोमवज्ञान (Psychology) मा 

'Hubris' वा 'Grandiosity' भमनन्छ। अचानक प्राि भएको शप्ति र सम्पमत्तले मामनसको 'Self-

perception' लाई र्मत ठूलो बनाइमदन्छ मक उसले आफूलाई मनर्म र ईश्वरभन्दा मामथ ठान्न थाल्छ। र्ो 

मानमसक अवस्थाले मामनसको मववेक (Logic) लाई पूणुतुः  नि गररमदन्छ। 

२. िोली भारी हुनु र 'Energy Frequency': र्सलाई 'Negative Vibrations' सँग जोडेर िेनु 

समकन्छ। चन्द्रावतीको शरीर र मनमा उत्पन्न भएको नकारात्मक मवचार (Negative Intent) ले गदाु 

उनको 'Energy Field' र्मत भारी र मवर्ाि भर्ो मक डोलेिरूले त्यसलाई बोक्न सकेनन्। र्सले देखाउँछ 

मक मवचारको पमन एउटा 'Mass' (द्रव्यमान) र प्रभाव हुन्छ। 

३. कुष्ठरोग र 'Biological Degradation': कथामा चन्द्रावतीलाई भएको क ष्ठरोगलाई आध्याप्तत्मक 

'Corrosion' को रूपमा ब झ्न समकन्छ। जसरी एउटा और्मधमा गलत तत्व मममसँदा त्यसले शरीरलाई 

फाइदाको सट्टा िामन (Toxicity) गछु, चन्द्रावतीको व्यप्तित्वमा मममसएको 'िमण्ड' ले उनको जैमवक 

प्रणालीलाई नै मबगारी मदर्ो। स्वस्थानीको अपमानले उनको शरीरको 'Immune System' र 'Aura' लाई 

नि गररमदर्ो, जसको पररणाम स्वरूप उनले शारीररक क रुपता भोि पर् र्ो। 

४. प्रकृघत र न्यार् (Natural Justice): स्वस्थानी माताको पूजा बाल वामा गररन्छ। बाल वा 'नम्रता' 

(Humility) को प्रतीक िो। चन्द्रावतीले त्यसलाई लात िान्न को अथु उनले प्रकृमत र धरातललाई भ ल्न  िो। 

मवज्ञानमा जसै्त— "Every action has an equal and opposite reaction." चन्द्रावतीले जमत ठूलो 

अपमान गररन्, त्यमत नै ठूलो 'Counter-reaction' (प्रमतमक्रर्ा) प्रकृमतको तफुबाट उनले िेल्न पर् र्ो। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे चन्द्रार्तीको ििण्ड र दुगवघत र्णवनां नाि 

षि्घर्ांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 
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श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - २७ 

अध्याय २७: चन्द्रार्तीको पतन, शाली नदीको कष्ट र उद्धारको 

सांकेत 
 

घर्िृत साराांश (Detailed Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब स न्न िोस् अिंकारले मामनसलाई कसरी रसातलमा प र् र्ाउँछ 

र कसरी ईश्वरको मवधानले पापको न्यार् गछु। अमिल्लो अध्यार्मा चन्द्रावतीले स्वस्थानी माताको प्रसादलाई 

लात िानेर ज न िृमणत कारु् गरेकी मथइन्, त्यसको दैवी प्रमतमक्रर्ा (Divine Retribution) स रु भर्ो। जब 

डोलेिरूले चन्द्रावतीलाई बोकेर शाली नदी (Shali River) तनु खोजे, अचानक प्रकृमतको स्वरूप बदमलर्ो। 

शान्त आकाशमा प्रलर्कारी हुरीबतास (Violent Cyclone) चल्न थाल्यो। डोली असन्त मलत भर्ो र 

चन्द्रावती हुमत्तएर शाली नदीको बीच भागमा खमसन्। 

र्िाँ एउटा अन ठो िटना िट्यो। ती मनदोर् डोलेिरू, जसले स्वस्थानी माताप्रमत श्रद्धा राखेका मथए, 

उनीिरूलाई माताले चराको रूप (Form of Birds) प्रदान गरी स रमित रूपमा कैलाश पवुतमा 

प र् र्ाउन भर्ो। तर, िमण्डी चन्द्रावती भने नदीको गमिराइमा ड मबन्। स्वस्थानी माताको श्रापले उनको 

स न्दर शरीर िणभरमै क ष्ठरोग (Leprosy) ले ग्रस्त भर्ो। उनको छाला क मिन थाल्यो र शरीरबाट द गुन्ध 

आउन थाल्यो। उनी धेरै वरु्सम्म जलमभत्र एक मिापातकी (Great Sinner) को रूपमा तड्मपरमिन्। 

समर् मबत्दै जाँदा, केिी मािीिरूले माछा मानु जाल िाले। उनीिरूको जालमा माछाको सट्टा एउटा 

भर्ानक, द गुप्तन्धत र मचनै्न नसमकने मास को थ प्रो जस्तो वस्त  (चन्द्रावती) पर् र्ो। मािीिरूले डर र िृणाका 

साथ उनलाई नदीको बगरमा फालेर मिँडे। चन्द्रावतीलाई र्मत भोक र प्यास लागेको मथर्ो मक उनले प्राण 

बचाउन जममनको माटो मटपेर खान खोमजन्। तर, जसै्त उनको िातले माटो छोर्ो, त्यो ढ ङ्गा (Stone) मा 

पररणत भर्ो। उनले ढ ङ्गा चपाउन खोज्दा त्यो िाड (Bone) बन्यो र िाड खान खोज्दा त्यो खरानी (Ash) मा 

बदमलर्ो। र्ो उनको 'अन्नको अपमान' र 'ईश्वरको अनादर' को चरम फल मथर्ो। 

र्िी समर्मा, लावण्य देशमा राजा नवराजले ब्राह्मण भोजनको आर्ोजना गरेका मथए। कमपल नामका द ई 

ब्राह्मण दाज भाइ त्यिी भोजनमा सिभागी हुन जाँदै गदाु नदी मकनारमा छटपटाइरिेकी चन्द्रावतीलाई देखे। 

चन्द्रावतीले रँूदै र अन नर् गदै भमनन्— 'िे ब्राह्मणिरू! म लावण्य देशकी रानी हँु, मलाई केिी खानेक रा 

ल्याइमदन िोस्।' ब्राह्मणिरू राजदरवार प ग्दा भण्डार ररमत्तएको मथर्ो, तर राजमाता गोमाले आफ्नो भागको 

भात उनीिरूलाई दान मदइन्। आश्चरु्को क रा, गोमाले दान मदनेमबमत्तकै ररमत्तएको भण्डार प नुः  अन्नले 

भररपूणु (Replenishment of Grain) भर्ो। र्सरी चन्द्रावतीको उद्धारका लामग अब आशाको एउटा 

सानो त्यान्द्रो पलाउन थाल्यो।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

चन्द्राििी: कथाकी मुख्य पात्र, जो आफ्नो अहंकार र देवीप्रवतको अनादरका कारर् भयानक दुुः ख भोक्तग्छन्। 

उनी शक्तिको दुरुपयोग र घमण्डको प्रतीक हुन्। 
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िोलेहरू: महारानीका सेवक, जो अप्सराहरूबाट पे्रररत भई स्वस्थानीको व्रत गछण न् र देवीको कृपाले 

संकटबाट बच्छन्। उनीहरू श्रद्धा र भक्तिको प्रवतवनवधत्व गछण न्। 

अप्सराहरू: स्वगणका सुन्दरीहरू, जसको भक्तिले डोलेहरूलाई पे्ररर्ा वदन्छ। 

कवपल ब्राह्मर् दाजुभाइ: दयालु ब्राह्मर्हरू, जो चन्द्रावतीको दुुः खमा सहयोगी बन्छन् र उनलाई भोजन 

गराउने माध्यम बन्छन्। 

निराज राजा: ब्राह्मर् भोजनको आयोजना गने राजा, जसको राज्यमा यो घटना घट्छ। 

राजमािा गोमा: राजा नवराजकी आमा र एक दयालु नारी, जसले आफ्नो भागको भोजन वदएर चन्द्रावतीको 

भोक मेटाउन मद्दत गवछण न्। उनी करुर्ा र वनुः स्वाथण सेवाको प्रतीक हुन्। 

श्री स्वस्थानी परमेश्वरी: समू्पर्ण कथाकी केन्द्रवबन्दु, अदृश्य शक्ति, जसले असल र खराब कमणको िल 

तत्काल प्रदान गवछण न्। उनी न्याय, कृपा र शक्तिको स्रोत हुन्। 
 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यस अध्यायमा चन्द्रावतीको अहंकार र त्यसको पररर्ामस्वरूप भएको पतनको कथाले वहन्दू धमणका केही 

आधारभूत वसद्धािहरूलाई उजागर गदणछ, ववशेषगरी कमण र अहंकारको अवधारर्ा। भगवद्गीतामा यी 

ववषयहरूमा गवहरो प्रकाश पाररएको छ। 

अहंकार र कताणपनको भ्रममा भगवान् श्रीकृष्ण भनु्नहुन्छ: 

प्रकृिेः  वक्रयमाणावन गुणैः  कमाषवण सिषशः । 

अहङ्कारविमूढात्मा किाषहवमवि मन्यिे।। (भगिद्गीिा ३.२७) 

 

अथष: “सबै कमणहरू प्रकृवतका गुर्हरूद्वारा नै गररन्छन्, तर अहंकारले मोवहत भएको अज्ञानी आत्माले ‘म 

कताण हुाँ’ भनी मान्दछ।” चन्द्रावतीले आिूलाई सवेसवाण ठानु्न यही ’कताणपन’को भ्रम वथयो, जसले उनलाई 

ववनाशवतर डोर्यायो। 

त्यसै्त, देवी-देवता वा दैवी प्रसादको अपमान गनुणको पररर्ामबारे पवन शास्त्रहरूमा उले्लख छ। भगवद्गीता 

(१६.१८) मा आसुरी स्वभावका मावनसहरूको वर्णन गदै भवनएको छ वक उनीहरू अहंकार, शक्ति, घमण्ड, 

काम र क्रोधको सहारा वलन्छन् र आफ्नै तथा अरूको शरीरमा क्तस्थत परमात्मासाँग दे्वष गछण न्। चन्द्रावतीले 

स्वस्थानीको प्रसादलाई गरेको अपमान यही आसुरी प्रवृविको प्रतीक हो। 

कमणको वसद्धािलाई भगवद्गीता (२.४७) मा स्पि पाररएको छ: 

कमषणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमषफलहेिुभूषमाष िे सङ्गोऽिकमषवण।। 

 

अथष: “मावनसलाई केवल कमण गने अवधकार छ, त्यसको िलमा कवहलै्य छैन। त्यसैले, कमणको िलप्रवत 

आसि नहोऊ, न त कमण नगनणमा नै प्रवृि होऊ।” चन्द्रावतीले गरेको कमण (अहंकार र अपमान) को िल 

उनले तत्काल भोगु्नपरेको वथयो, जसले कमणको अटल वनयमलाई दशाणउाँछ। 
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आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यस अध्यायको आध्याक्तत्मक सने्दश अहंकार (ego) को ववनाशकारी प्रकृवत र कमणको अवश्यम्भावी िलमा 

केक्तन्द्रत छ। चन्द्रावतीको कथाले देखाउाँछ वक जब व्यक्ति आध्याक्तत्मक शक्ति र पदको अहंकारमा डुब्छ, 

उसको पतन वनवश्चत हुन्छ। स्वस्थानीको प्रसाद, जो दैवी कृपाको प्रतीक हो, त्यसको अपमान गनुण भनेको स्वयं 

परमात्माको वनरादर गनुण हो। यसले आध्याक्तत्मक मागणमा श्रद्धा र ववनम्रताको महत्वलाई जोड वदन्छ। डोलेहरू, 

जो सामावजक रूपमा वनम्न स्तरका भए पवन, उनीहरूको भक्ति र श्रद्धाले उनीहरूलाई संकटबाट बचायो र 

चराको रूपमा भए पवन उनीहरूले मुक्ति पाए। यो घटनाले देखाउाँछ वक आध्याक्तत्मक उन्नवत पद वा धनले 

होइन, केवल शुद्ध भक्ति र वनमणल हृदयले मात्र सम्भव छ। 

चन्द्रावतीले भोगेको कि, जसै्त कुष्ठरोग लागु्न र भोकले तड्वपनु, केवल शारीररक दण्ड मात्र होइन, यो एक 

आध्याक्तत्मक शुद्धीकरर्को प्रवक्रया पवन हो। उनको बावहरी कुरूपता उनको वभत्री अहंकार र घृर्ाको 

प्रवतवबम्ब हो। जब उनी सबै शक्ति र सौन्दयणबाट ववञ्चत हुक्तन्छन्, तब मात्र उनमा ववनम्रताको उदय हुन्छ र 

उनी ब्राह्मर्हरूसाँग भोजनको याचना गवछण न्। यो उनको अहंकारको मृतु्य र आध्याक्तत्मक यात्राको सुरुवातको 

संकेत हो। राजमाता गोमाको वनुः स्वाथण सेवा र ब्राह्मर्हरूको दयाले यो देखाउाँछ वक करुर्ा र सेवा नै 

अरूको उद्धार गने र ईश्वरीय कृपा प्राप्त गने माध्यम हुन्। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, चन्द्रावतीको चररत्रलाई ‘नावसणवसक्तिक पसणनावलटी वडसअडणर’ (Narcissistic 

Personality Disorder) को चरम अवस्थाको रूपमा ववशे्लषर् गनण सवकन्छ। उनीसाँग शक्तिको अत्यवधक 

भावना, अरूप्रवत समानुभूवतको कमी, र आिूलाई ववशेष ठाने्न प्रवृवि छ। प्रसादलाई लात हानु्न उनको 

‘नावसणवसक्तिक रेज’ (narcissistic rage) को प्रतीक हो, जहााँ उनको इच्छाववपरीत वा उनको वनयिर् 

बावहरको कुनै कुरा हुाँदा उनी क्रोवधत हुक्तन्छन्। उनको पतन र त्यसपवछको अवस्थाले ‘इगो डेथ’ (ego death) 

वा अहंकारको मृतु्यको मनोवैज्ञावनक प्रवक्रयालाई दशाणउाँछ। जब उनको सामावजक पवहचान, सौन्दयण र शक्ति 

खोवसन्छ, उनी आफ्नो वास्तववक, कमजोर ‘स्व’ (self) को सामना गनण बाध्य हुक्तन्छन्। 

उनले भोगेको चरम दुुः ख र पीडा एक प्रकारको ‘रक बटम’ (rock bottom) हो, जहााँ व्यक्ति आफ्नो 

जीवनको सबैभन्दा तल्लो ववन्दुमा पुग्छ। यो अवस्था प्रायुः  गवहरो मनोवैज्ञावनक रूपािरर्को सुरुवात बन्न 

सक्छ। भोकले व्याकुल हुाँदा माटो खान खोज्दा ढुङ्गा बनु्न जस्ता घटनाहरू उनको वभत्री मानवसक अवस्थाको 

बावहरी प्रके्षपर् (projection) हो। उनको मनमा रहेको अपराधबोध र आत्म-घृर्ाले उनको वास्तववकतालाई 

नै ववकृत बनाइवदएको छ। ब्राह्मर्हरूसाँग भोजन मागु्न उनको लावग पवहलो पटक अरूमावथ वनभणर हुनु र 

आफ्नो कमजोरी स्वीकानुण हो, जुन मनोवैज्ञावनक उपचारको वदशामा पवहलो महत्वपूर्ण कदम हो। यसले 

देखाउाँछ वक अहंकारको पखाणल भक्तत्कएपवछ मात्र व्यक्तिले अरूसाँग सााँचो सम्बन्ध स्थावपत गनण र सहायता 

स्वीकार गनण सक्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

स्वस्थानीको कथालाई क्वान्टम भौवतकीका केही अवधारर्ाहरूसाँग रूपकका रूपमा जोड्न सवकन्छ, जसले 

पूवीय दशणन र आधुवनक ववज्ञानबीचको सम्भाववत समानतालाई देखाउाँछ। 

चेिनाले िास्तविकिा वनमाषण गछष  (Consciousness Creates Reality): क्वान्टम भौवतकीको 

‘अब्जभणर इिेि’ (Observer Effect) अनुसार, कुनै कर्लाई अवलोकन गने वक्रयाले त्यसको अवस्थालाई 
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प्रभाववत गछण । कथामा, चन्द्रावतीको चेतना (consciousness) र वनयतले उनको बावहरी वास्तववकतालाई 

वसजणना गरररहेको देक्तखन्छ। जब उनी अहंकार र घृर्ाले भररएकी हुक्तन्छन्, उनले खान खोजेको भोजन पवन 

ढुङ्गा र खरानीमा पररर्त हुन्छ। यसको ववपरीत, जब राजमाता गोमाले शुद्ध र वनुः स्वाथण भावले भोजन 

वदक्तन्छन्, राजाको ररिो भण्डार िेरर भररन्छ। यसले के संकेत गछण  भने हाम्रो वभत्री चेतनाको अवस्थाले बावहरी 

भौवतक जगतलाई प्रभाववत पानण सक्छ। 

अस्थावनयिा र अिरसम्बन्ध (Non-locality and Interconnectedness): क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट 

(Quantum Entanglement) को वसद्धािले भन्छ वक दुई कर्हरू एकअकाणसाँग यसरी जोवडएका हुन 

सक्छन् वक दूरीले िरक नपारी एउटाको अवस्थाले अकोलाई तत्काल प्रभाववत गछण । कथामा, चन्द्रावतीको 

एउटा कमणले ब्रह्माण्डमा एक प्रकारको तरंग पैदा गछण , जसले डोलेहरूलाई चरा बनाउाँछ, नदीमा हुरी चल्छ, 

र राजाको भण्डार ररविन्छ। यो घटनाले देखाउाँछ वक ब्रह्माण्डमा सबै कुरा एकअकाणसाँग जोवडएका छन् र 

एउटा सानो कमणले पवन अप्रत्यावशत र दूरगामी प्रभाव पानण सक्छ। यो ‘कमणको वसद्धाि’ को वैज्ञावनक रूपक 

हो, जहााँ हरेक वक्रयाको प्रवतवक्रया एक अिरसम्बक्तन्धत प्रर्ालीवभत्र हुन्छ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो अध्यायले व्यक्तिगत र सामावजक जीवनका लावग महत्वपूर्ण व्यावहाररक वशक्षा प्रदान गदणछ। 

अहंकारको पवहचान र व्यवस्थापन: दैवनक जीवनमा हामी सबैवभत्र कुनै न कुनै रूपमा अहंकार लुकेको 

हुन्छ—पदको, धनको, ज्ञानको वा रूपको। चन्द्रावतीको कथाले हामीलाई आफ्नो अहंकारप्रवत सचेत रहन र 

त्यसलाई वनयिर्मा राख्न पे्रररत गछण । ववनम्रता, कृतज्ञता र अरूको सम्मान गनुण सुखी र सिल जीवनको 

लावग आवश्यक छ। शक्ति वा पदमा हुाँदा आिूभन्दा सानालाई सम्मान गनुण र उनीहरूको भावनाको कदर 

गनुण सामावजक सद्भावको लावग महत्वपूर्ण छ। 

कमष र त्यसको पररणामप्रवि जागरूकिा: यो कथाले ‘तपाईं जे रोपु्नहुन्छ, त्यही काट्नुहुन्छ’ भने्न ववश्वव्यापी 

सत्यलाई पुवि गछण । हाम्रा हरेक ववचार, वचन र कमणको पररर्ाम हुन्छ। यसले हामीलाई आफ्नो व्यवहारप्रवत 

वजमे्मवार बन्न वसकाउाँछ। यवद हामी अरूप्रवत घृर्ा, अपमान र नकारात्मकता िैलाउाँछौ ंभने, त्यसको असर 

सबैभन्दा पवहले हामीलाई नै पछण । सकारात्मक र सहयोगी व्यवहारले आफ्नो र समाज दुवैको भलो गछण । 

करुणा र वनः स्वाथष सेिाको अभ्यास: राजमाता गोमा र कवपल ब्राह्मर्हरूको व्यवहारले हामीलाई वनुः स्वाथण 

सेवा र करुर्ाको शक्ति देखाउाँछ। अरूको दुुः खमा मद्दत गदाण न केवल उनीहरूलाई राहत वमल्छ, तर 

त्यसले अप्रत्यक्ष रूपमा हामीलाई पवन आध्याक्तत्मक र मानवसक रूपमा समृद्ध बनाउाँछ। आफ्नो भागको 

भोजन वदएर पवन अरूको भोक मेटाउने गोमाको कायणले समाजमा वनुः स्वाथणता र परोपकारको महत्वलाई 

स्थावपत गदणछ। यो कथाले हामीलाई कवठन पररक्तस्थवतमा रहेका मावनसहरूप्रवत संवेदनशील हुन र सक्दो 

सहयोग गनण प्रोत्सावहत गदणछ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. पदाथवको रूपािरण र 'Energy Blockage': माटो ढ ङ्गा बन्न  वा खरानीमा बदमलन लाई मवज्ञानको 

दृमिमा 'Molecular Instability' वा 'Alchemical Blockage' को रूपमा ब झ्न समकन्छ। चन्द्रावतीको 

शरीरको 'Vibrational Frequency' र्मत नकारात्मक भइसकेको मथर्ो मक उनले ग्रिण गनु खोजे्न ज नस कै 

पोर्ण (Nutrition) पमन 'Toxic' वा काम नलािे वस्त मा पररणत हुन्थ्यो। र्सलाई 'Bio-unavailability' को 

चरम अवस्था मान्न समकन्छ, जिाँ शरीरले क नै पमन ऊजाु सोस्न सकै्दन। 
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२. िोलेहरू चरा बनु्न र 'Biological Evolution/Survival': डोलेिरू चरा बनेर उड्न ले 

'Transformation for Survival' लाई जनाउँछ। उनीिरूको 'Psychological State' श द्ध र िका 

भएकाले उनीिरूले संकटको समर्मा 'Levitation' वा 'Metamorphosis' (स्वरूप पररवतुन) प्राि गरे। 

र्सले देखाउँछ मक 'Faith' (मवश्वास) ले मामनसलाई भ मतक भारबाट म ि बनाउँछ। 

 

३. कुष्ठरोग र सािाघजक बघहष्कार (Social Isolation): चन्द्रावतीलाई भएको क ष्ठरोगले उनको बाह्य 

स न्दरतालाई नि गररमदर्ो। र्सको दाशुमनक सने्दश र्ो िो मक जब मामनसको 'आन्तररक चररत्र' क मिन्छ, 

तब उसको 'बाह्य आवरण' पमन स रमित रिन सकै्दन। मािीिरूले उनलाई िृणा गन ु भनेको उनको 

'Social Identity' (रानीको पद) पूणु रूपमा समाि हुन  िो। 

४. गोिाको दान र 'Law of Abundance': गोमाले आफ्नो अप्तन्तम भागको भात दान मदँदा भण्डार 

भररन लाई 'Zero-sum Game' को मवपररत 'Abundance Paradigm' को रूपमा मलन समकन्छ। जब 

िामी आफूसँग भएको अप्तन्तम स्रोत पमन मनुः स्वाथु रूपमा त्याग गछछँ, तब ब्रह्माण्डले त्यसलाई ग णात्मक 

रूपमा मफताु गछु। र्सले चन्द्रावतीको 'अभाव' र गोमाको 'पूणुता' बीचको ठूलो मभन्नतालाई स्पि पाछु। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे चन्द्रार्तीको पतन र शाली नदी घकनारको 

कष्ट र्णवनां नाि सप्तघर्ांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - २८ 

अध्याय २८: चन्द्रार्तीको पश्चािाप र स्वस्थानी िाताको करुणा 
 

अध्यायको विसृ्ति सारांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब स न्न िोस्, कसरी चरम अन्धकारपमछ प्रकाशको उदर् हुन्छ। 

चन्द्रावतीले शाली नदीको मकनारमा ज न असह्य पीडा भोमगरिेकी मथइन्, त्यो क नै साधारण सजार् मथएन। 

उनको शरीर क मिएर िनु लागेको मथर्ो, आँखाबाट रगत बमगरिेको मथर्ो र द गुन्धका कारण चराच रुङ्गी 

पमन उनको नमजक आउँदैनथे। धेरै वरु्सम्मको र्ो र्ातना (Agony) पमछ उनको अिंकारको अप्तन्तम पत्र 

पमन ढल्यो। उनले रँुदै भमनन्— 'मधक्कार छ मेरो र्ो रानी हुन को िमण्डलाई! जसले गदाु मैले सािात् 

जगन्माताको अपमान गरँे।'" 

पश्चात्तापको र्ो अमिले चन्द्रावतीको मभत्री मर्ल पखाल्न थाल्यो। उनी अब रानी चन्द्रावती मथइनन्, उनी त 

केवल एक 'प्रार्मश्चत्त गने आत्मा' (Atoneing Soul) मथइन्। उनले श द्ध हृदर्ले श्री स्वस्थानी माताको 

स्मरण गनु थामलन्। त्यिी समर्मा, अमिल्लो अध्यार्मा गोमाले दान मदएको त्यो मदव्य प्रसाद (भात) बोकेर 

आएका ब्राह्मणिरूले चन्द्रावतीलाई देखे। उनीिरूलाई दर्ा लाग्यो र उनीिरूले गोमाले पठाएको त्यो 
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प्रसादको सानो अंश चन्द्रावतीको म खमा राप्तखमदए। जसै्त त्यो प्रसाद उनको मजब्रोमा पर् र्ो, उनको शरीरमा 

एउटा 'मदव्य कम्पन' (Divine Vibration) पैदा भर्ो। 

त्यो प्रसादको प्रभाव र चन्द्रावतीको साँचो पश्चात्ताप (Repentance) देखेर स्वस्थानी माताको हृदर् पप्तग्लर्ो। 

माता सािात् ज्योमतस्वरूपमा प्रकट हुन भर्ो। चन्द्रावतीले माताको ख ट्टामा परेर माफी मामगन्। माताले 

भन्न भर्ो— 'िे चन्द्रावती! मतम्रो अिंकार मरेको छ, अब मतमी प नुः  श द्ध भएकी छ ।' माताले आफ्नो 

कमण्डल को जल चन्द्रावतीको जीणु शरीरमा छमकुमदन भर्ो। जलको स्पशु हुनासाथ उनको शरीरको 

क ष्ठरोग िणभरमै िरार्ो। उनको छाला स नजसै्त चप्तम्कलो भर्ो र उनी पमिलेको भन्दा पमन स न्दरी भइन्। 

र्ो क नै जाद  मात्र मथएन, र्ो त 'मचत्त श प्तद्धको मवज्ञान' मथर्ो। चन्द्रावतीले आफ्नो स्वास्थ्य मात्र िोइन, आफ्नो 

िराएको मववेक पमन मफताु पाइन्। उनले अब ब मिन् मक वास्तमवक शप्ति 'राजपद' मा िोइन, 'भप्ति' र 

'नम्रता' मा छ। स्वस्थानी माताले उनलाई प नुः  आफ्नो पमत नवराजसँग ममलन हुने र लावण्य देशको रानी 

भएर धमुपूवुक शासन गने आशीवाुद मदएर अन्तधाुन हुन भर्ो।" 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध (Characters and Relationships) 

चन्द्रििी (Chandravati): यस अध्यायकी केन्द्रीय पात्र, जो लावण्य देशका राजा नवराजकी पत्नी हुन्। उनी 

सुरुमा अहंकारी र अववश्वासी स्वभावकी देक्तखक्तन्छन्, जसले स्वस्थानी माताको प्रसादको अपमान गवछण न्। यस 

कायणको पररर्ामस्वरुप उनले कुष्ठरोगको श्राप भोगु्नपछण  र समाजबाट बवहषृ्कत हुक्तन्छन्। लामो किपवछ, 

उनमा पश्चातापको भावना जाग्छ र देवीको भक्ति गरेर श्रापबाट मुक्ति पाउाँवछन्। उनको पात्रले अहंकारको 

पतन र भक्तिको शक्तिलाई दशाणउाँछ। 

निराज (Navaraj): लावण्य देशका राजा र चन्द्रवतीका पवत। उनी आफ्नी पत्नीको सुन्दरतामा मोवहत वथए, 

तर जब उनी कुष्ठरोगले ग्रस्त हुक्तन्छन्, उनले उनलाई त्याग्छन्। उनको भूवमकाले सामावजक मान्यता र बावहरी 

सुन्दरताप्रवतको मोहलाई देखाउाँछ। 

गोमा (Goma): नवराजकी आमा र चन्द्रवतीकी सासू। उनी स्वस्थानी माताकी परम भि हुन् र उनले नै 

चन्द्रवतीलाई प्रसाद वदएकी वथइन्। उनको पात्रले देवीप्रवतको अटल ववश्वास र भक्तिलाई प्रवतवनवधत्व गछण । 

श्री स्वस्थानी (Shri Swasthani): समू्पर्ण कथाकी आराध्य देवी। यस अध्यायमा, उनी आफ्नो शक्तिको 

अपमान गनेलाई दण्ड वदने र पश्चाताप गनेलाई क्षमा वदने दुवै भूवमकामा देक्तखक्तन्छन्। उनी कमणको वसद्धाि र 

भक्तिको महत्वलाई स्थावपत गवछण न्। 
 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष (Vedic/Scriptural References) 

यस अध्यायको कथावसु्त वहन्दू धमणका केही आधारभूत वसद्धािहरूसाँग मेल खान्छ, ववशेष गरी कमण, 

अहंकार, र देवी-अपराधको अवधारर्ा। 

कमषको वसद्धाि (The Principle of Karma):  

चन्द्रवतीले गरेको कमण (स्वस्थानीको प्रसादको अपमान) को तत्काल िल (कुष्ठरोग र सामावजक बवहष्कार) 

प्राप्त हुनुले कमणको वसद्धािलाई स्पि पाछण । श्रीमद्भगवद्गीतामा भगवान् कृष्णले भनु्नभएको छ: 

कमषणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमषफलहेिुभूषमाष िे सङ्गोऽिकमषवण॥ (गीता २.४७) 
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अथष: वतमीलाई केवल कमण गने अवधकार छ, त्यसको िलमा कवहलै्य छैन। वतमी न कमणको िलको कारर् 

बन, न त कमण नगनणमा नै वतम्रो आसक्ति होस्। 

यद्यवप यो श्लोकले िलको आशा नगरी कमण गनण पे्रररत गछण , यसले कमण र िलको अटुट सम्बन्धलाई पवन 

संकेत गछण । चन्द्रवतीको कथाले नकारात्मक कमणको तत्काल र कठोर पररर्ामलाई देखाउाँछ। 

देिी-अपराध (Offense against the Goddess):  

शास्त्रहरूमा देवी-देवता वा गुरुको अपमानलाई गम्भीर अपराध मावनन्छ। प्रसादको अपमान गनुण भनेको 

साक्षात् देवीको अपमान गनुण हो। देवी-भागवत पुरार् जस्ता ग्रन्थहरूमा देवीको शक्तिको अवहेलना गदाण हुने 

ववनाशकारी पररर्ामका धेरै कथाहरू छन्। चन्द्रवतीको दुदणशा देवी-अपराधको प्रत्यक्ष पररर्ाम हो। 

पश्चािाप र कृपा (Repentance and Grace):  

कि भोगेपवछ जब चन्द्रवतीले आफ्नो गल्ती महसुस गरी सााँचो मनले पश्चाताप गवछण न्, तब देवी प्रसन्न भई 

उनलाई क्षमा वदनुहुन्छ। यो अवधारर्ा ‘कृपा’ को वसद्धािसाँग सम्बक्तन्धत छ। शास्त्रहरूमा भवनएको छ वक 

सााँचो भक्ति र पश्चातापले ठूलोभन्दा ठूलो पापलाई पवन नि गनण सक्छ र व्यक्तिले ईश्वरीय कृपा प्राप्त गनण 

सक्छ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण (Spiritual Analysis) 

यो अध्यायले आध्याक्तत्मक यात्राको एक शक्तिशाली रूपक प्रसु्तत गदणछ, जहााँ अहंकार र अज्ञानताबाट गुवज्ाँदै 

व्यक्ति भक्ति र समपणर्को मागणमा पुग्छ। चन्द्रवतीको प्रारक्तम्भक कायण, जहााँ उनले प्रसादको अपमान गवछण न्, 

आध्याक्तत्मक अज्ञान (अववद्या) र अहंकार (अहंकार) को प्रतीक हो। उनको सुन्दरता र पदको घमण्डले 

उनलाई आध्याक्तत्मक सत्यबाट टाढा राखेको वथयो। प्रसाद केवल भोजनको एक अंश होइन, यो साक्षात् 

ईश्वरीय कृपा र शक्तिको प्रतीक हो। यसको अपमान गनुण भनेको ईश्वरीय सिालाई नै चुनौती वदनु हो। 

उनले भोगेको कि—कुष्ठरोग, सामावजक बवहष्कार, र एक्लोपन—उनको कमणको िल मात्र होइन, यो एक 

आध्याक्तत्मक शुद्धीकरर्को प्रवक्रया पवन हो। यो किले उनको अहंकारलाई तोड्छ र उनलाई बावहरी 

संसारबाट वभत्री संसारतिण  िकण न बाध्य बनाउाँछ। जङ्गल उनको लावग केवल वनवाणसनको ठाउाँ  नभएर 

एकािमा आत्म-वचिन गने र आफ्नो गल्ती महसुस गने तपोभूवम बन्छ। जब उनले आफ्नो सबै गुमाउाँवछन्, 

तब मात्र उनले वास्तववक सत्य र शक्तिको स्रोतलाई खोज्न थाक्तल्छन्। 

चन्द्रवतीको पश्चाताप र देवीप्रवतको भक्तिले भक्तियोगको सारलाई दशाणउाँछ। जब उनी पूर्ण रूपमा देवीप्रवत 

समवपणत हुक्तन्छन्, तब उनको उद्धार हुन्छ। देवी स्वस्थानीले उनलाई क्षमा वदनुले ईश्वरीय कृपाको महत्वलाई 

उजागर गछण । यसले के सने्दश वदन्छ भने, चाहे जस्तोसुकै गल्ती वकन नहोस्, यवद व्यक्तिले शुद्ध हृदयले 

पश्चाताप गछण  र भक्ति मागणमा लाग्छ भने, उसको उद्धार वनवश्चत छ। यो कथाले ईश्वर न्यायकताण मात्र होइन, 

क्षमाशील र करुर्ामयी पवन हुनुहुन्छ भने्न देखाउाँछ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण (Psychological Analysis) 

आधुवनक मनोववज्ञानको दृविकोर्बाट, चन्द्रवतीको कथालाई अहंकार, मानवसक आघात, र पुनरुत्थानको 

एक शक्तिशाली अध्ययनको रूपमा हेनण सवकन्छ। सुरुमा, चन्द्रवतीको व्यवहारले नावसणवसक्तिक 

(Narcissistic) प्रवृविका केही लक्षर्हरू देखाउाँछ। उनको पवहचान उनको सुन्दरता, पद, र सामावजक 
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प्रवतष्ठामा आधाररत छ। जब उनी स्वस्थानीको प्रसादको अपमान गवछण न्, यो उनको अहंकारको चरम 

अवभव्यक्ति हो, जसले आिूलाई सामावजक र दैवी वनयमभन्दा मावथ ठान्छ। 

जब उनलाई कुष्ठरोग लाग्छ र उनको सुन्दरता नि हुन्छ, उनको आत्म-पवहचान (Self-identity) पूर्ण रूपमा 

भक्तत्कन्छ। यो एक गवहरो मनोवैज्ञावनक संकट हो। उनको रोगलाई साइकोसोमेवटक (Psychosomatic) 

प्रवतवक्रयाको रूपमा पवन व्याख्या गनण सवकन्छ, जहााँ उनको वभत्री अपराध-बोध र आत्म-घृर्ा शारीररक 

रूपमा प्रकट हुन्छ। समाज र पररवारबाट बवहषृ्कत हुनुले उनलाई सामावजक मृतु्यको अनुभव गराउाँछ, 

जसले उनलाई आफ्नो अहंकारपूर्ण पवहचानलाई त्याग्न बाध्य बनाउाँछ। 

जङ्गलको एक्लोपनले उनलाई आत्म-वनरीक्षर् (Introspection) र आफ्नो छाया-स्व (Shadow Self) साँग 

सामना गनण बाध्य तुल्याउाँछ। यो पीडादायी प्रवक्रया उनको मनोवैज्ञावनक उपचारको सुरुवात हो। पश्चाताप र 

प्राथणनालाई एक प्रकारको संज्ञानात्मक पुनसंरचना (Cognitive Restructuring) को रूपमा हेनण सवकन्छ, 

जहााँ उनले आफ्नो ध्यान बावहरी मान्यताबाट हटाएर वभत्री ववश्वास र मूल्यमा केक्तन्द्रत गवछण न्। देवीबाट क्षमा 

पाउनु र वनको हुनुले उनको मनोवैज्ञावनक एकीकरर् (Psychological Integration) र एक नयााँ, लवचलो 

पवहचानको वनमाणर्लाई संकेत गछण , जुन अब सतही गुर्हरूमा होइन, तर ववनम्रता र ववश्वासमा आधाररत छ। 

यो प्रवक्रयालाई पोि-टरमावटक ग्रोथ (Post-Traumatic Growth) साँग तुलना गनण सवकन्छ, जहााँ व्यक्तिले 

ठूलो संकटपवछ अझ बवलयो र पररपक्व पवहचान ववकास गछण । 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण (Quantum Physics Perspective) 

यद्यवप स्वस्थानीको कथा प्राचीन हो, यसका केही पक्षहरूलाई क्वान्टम भौवतकीका अवधारर्ाहरूसाँग 

रूपकको रूपमा जोड्न सवकन्छ। यो एक शाक्तब्दक वैज्ञावनक व्याख्या होइन, तर समानताहरू खोजे्न प्रयास 

हो। 

पयषिेक्षक प्रभाि (Observer Effect): क्वान्टम मेकावनक्समा, पयणवेक्षक प्रभावले कुनै पवन प्रर्ालीलाई 

अवलोकन गने कायणले त्यस प्रर्ालीको अवस्थालाई पररवतणन गछण  भने्न जनाउाँछ। चन्द्रवतीको कथामा, उनको 

‘अवलोकन’ वा ‘दृविकोर्’ ले उनको वास्तववकतालाई वनमाणर् गछण । जब उनको दृविकोर् अहंकार र 

अववश्वासले भररएको वथयो, उनको वास्तववकता किदायी बन्यो। जब उनले आफ्नो दृविकोर् पररवतणन गरी 

भक्ति र ववश्वासमा केक्तन्द्रत गररन्, उनको वास्तववकता पवन सकारात्मक रूपमा पररवतणन भयो। यसले हाम्रो 

चेतना र वनयतले हाम्रो अनुभवलाई कसरी प्रभाव पाछण  भने्न कुरालाई संकेत गछण । 

क्वान्टम वफल्ड वसद्धाि (Quantum Field Theory): यस वसद्धािअनुसार, ब्रह्माण्ड आधारभूत के्षत्रहरू 

(Fields) बाट बनेको छ, र कर्हरू ती के्षत्रहरूको उिेजना मात्र हुन्। देवी स्वस्थानीलाई एक सवणव्यापी, 

चेतनामय ‘विल्ड’ को रूपमा कल्पना गनण सवकन्छ, जसले समू्पर्ण ब्रह्माण्डलाई व्याप्त गरेको छ। प्रसाद त्यो 

विल्डको एक सानो अंश हो, जसमा समू्पर्ण विल्डको गुर् (शक्ति) वनवहत हुन्छ, होलोग्राम (Hologram) को 

एक टुक्रामा पूरै छवव भए जसै्त। प्रसादको अपमान गनुण भनेको त्यो सवणव्यापी विल्डसाँगको आफ्नो 

सम्बन्धलाई अस्वीकार गनुण हो, जसले गदाण चन्द्रवती त्यो ऊजाण स्रोतबाट ववचे्छद हुक्तन्छन् र उनको प्रर्ाली 

(शरीर र जीवन) मा বিশृृङ्खलता (Entropy) बढ्छ। 

क्वान्टम इजयाङ्गलमेन्ट (Quantum Entanglement): यो वसद्धािअनुसार, दुई कर्हरू यसरी जोवडन 

सक्छन् वक वतनीहरूको भाग्य एकअकाणसाँग जोवडएको हुन्छ, चाहे वतनीहरू जवतसुकै टाढा वकन नहुन्। 

चन्द्रवती र देवी स्वस्थानीबीचको सम्बन्धलाई यस रूपकबाट हेनण सवकन्छ। उनको भक्तिपूर्ण कायणले उनलाई 

देवीको कृपाको ‘विल्ड’ साँग ‘इन्याङ्गल’ गराउाँछ। जब उनी अपमान गवछण न्, यो सम्बन्ध टुट्छ। तर जब उनी 
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िेरर भक्ति गवछण न्, त्यो सम्बन्ध पुनस्थाणवपत हुन्छ, र देवीको कृपाले उनको अवस्थामा तत्काल सकारात्मक 

पररवतणन ल्याउाँछ, दूरी वा समयको पवाणह नगरी। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग (Social Engineering and Practical Application) 

चन्द्रवतीको कथाले व्यक्तिगत र सामावजक स्तरमा गवहरो व्यावहाररक वशक्षा प्रदान गदणछ। यसलाई केवल 

एक धावमणक कथाको रूपमा मात्र नभई, जीवन व्यवस्थापन र सामावजक व्यवहार सुधारको लावग एक 

मागणदशणनको रूपमा पवन वलन सवकन्छ। 

अहंकार व्यिस्थापन (Ego Management): यो कथाले वसकाउाँछ वक पद, शक्ति, र सुन्दरता जस्ता 

भौवतक उपलक्तब्धहरू क्षवर्क हुन् र वयनमा अहंकार गनुण ववनाशकारी हुन सक्छ। दैवनक जीवनमा, यसले 

हामीलाई ववनम्र रहन र अरूको ववश्वास, संसृ्कवत, र मूल्यमान्यताको सम्मान गनण पे्रररत गछण । कुनै पवन 

कुरालाई सानो वा महत्वहीन ठानेर अपमान गनुण हुाँदैन, चाहे त्यो कसैले वदएको सानो उपहार होस् वा कुनै 

परम्परा। 

संकटमा लवचलोपन (Resilience in Crisis): चन्द्रवतीले भोगेको किले हामीलाई वसकाउाँछ वक 

जीवनमा संकटहरू अप्रत्यावशत रूपमा आउन सक्छन्। तर, ती संकटहरूबाट भागु्नको सट्टा, वतनको सामना 

गनुण र त्यसबाट वसकु्न महत्वपूर्ण हुन्छ। उनको पश्चाताप र भक्तिले उनलाई संकटबाट बावहर वनस्कने बाटो 

देखायो। यसले हामीलाई कवठन समयमा पवन आशा नगुमाउन र सकारात्मक पररवतणनको लावग प्रयास गनण 

प्रोत्सावहत गछण । गल्ती स्वीकानुण र सुधार गनुण कमजोरी होइन, तर शक्तिको संकेत हो। 

सामावजक दृविकोण र समािेशीकरण (Social Attitude and Inclusion): कथामा चन्द्रवतीलाई 

कुष्ठरोग लागेपवछ समाजले गरेको बवहष्कारले रोग र शारीररक अवस्थाप्रवतको सामावजक कलंक (Social 

Stigma) लाई उजागर गछण । यसले हामीलाई वबरामी वा िरक अवस्थामा रहेका व्यक्तिहरूप्रवत दया र 

समानुभूवत राख्न वसकाउाँछ। उनीहरूलाई बवहष्कार गनुणको सट्टा, उनीहरूलाई माया, समथणन, र सम्मान वदनु 

हाम्रो सामावजक र मानवीय कतणव्य हो। यो कथाले एक समावेशी समाज वनमाणर् गनण पे्रररत गछण , जहााँ 

व्यक्तिको मूल्य उसको बावहरी अवस्थाले होइन, उसको वभत्री गुर्ले वनधाणरर् हुन्छ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. पश्चािाप र 'Cellular Regeneration': वैज्ञामनक रूपमा, अत्यमधक मानमसक तनाव र 'Guilt' (दोर्ी 

भावना) ले शरीरको 'Healing Power' लाई रोक्छ। जब चन्द्रावतीले आफ्नो गल्ती स्वीकार गररन्, उनको 

मप्तस्तष्कमा 'Endorphins' र 'Oxytocin' को प्रवाि भर्ो, जसले शरीरको 'Immune System' लाई प नुः  

समक्रर् बनार्ो। र्सलाई िामी 'Spontaneous Remission' वा 'Placebo Effect' को आध्याप्तत्मक रूप 

मान्न सक्छ ,ँ जिाँ गमिरो मवश्वासले असाध्य रोगलाई पमन मनको पाछु। 

२. प्रसादको 'Active Ingredient': प्रसादलाई एक 'Spiritual Catalyst' को रूपमा िेनु समकन्छ।  

गोमाले मदएको प्रसादमा उनको 'करुणा' र 'साधना' को ऊजाु (Bio-energy) मममसएको मथर्ो। जब त्यो 

प्रसाद चन्द्रावतीको शरीरमा प्रवेश गर् र्ो, र्सले उनको 'Receptors' लाई फेरर समक्रर् बनार्ो र 'Energy 

Blockage' लाई तोमडमदर्ो। 

३. जलको घदव्यता र 'Memory of Water': स्वस्थानी माताले छकेको जलले 'Purification' 

(श द्धीकरण) को काम गर् र्ो। डा. इमोटोको 'Water Memory' मसद्धान्त अन सार, सकारात्मक शब्द र 
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शप्तिले भररएको जलको आणमवक संरचना (Molecular Structure) स न्दर र शप्तिशाली हुन्छ। माताको 

मदव्य जलले चन्द्रावतीको शरीरका क मिएका तन्त िरूलाई प नुः  संचरना (Restructure) गररमदर्ो। 

४. अहांकारको िृतु्य र नर्ाुँ जन्म (Ego Dissolution): चन्द्रावतीको प रानो 'Identity' (िमण्डी रानी) 

मरेपमछ मात्र उनको नर्ाँ 'Identity' (भि रानी) को जन्म सम्भव भर्ो। र्ो 'Evolution of 

Consciousness' को एउटा प्रमक्रर्ा िो, जिाँ प रानो ढाँचा भप्तत्कएर मात्र नर्ाँ र पररषृ्कत ढाँचा (Better 

Version) तर्ार हुन्छ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे चन्द्रार्तीको पश्चािाप र उद्धार र्णवनां नाि 

अष्टाघर्ांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - २९ 

अध्याय २९: नाग-नाघगनीको पुनघिवलन र चन्द्रार्तीको राजकीर् 

घफती 
 

अध्यार्को घर्िृत साराांश (Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब स्वस्थानी माताको त्यो मवमचत्र लीला स न्न िोस्, जिाँ एउटा 

व्यप्तिले अन्जानमा गरेको कारु्ले अरूको जीवनमा कसरी ख सी ल्याउँछ र त्यसको आशीवाुद (Blessing) 

कसरी फमकुएर आउँछ। चन्द्रावतीले िमण्डका साथ शाली नदीमा बगाएका ती आठवटा रोटी (प्रसाद) खेर 

गएका मथएनन्। तीमधे्य चारवटा रोटी एउटा नामगनी (Female Serpent) ले फेला पाररन्, जो १२ वरु्देप्तख 

आफ्नो पमतसँग मबछोमडएर तड्मपरिेकी मथइन्। उनले त्यो मदव्य प्रसाद देखेपमछ एकै्ल खान उमचत मामननन् 

र पमतको खोजीमा मनप्तस्कइन्। दैवसंर्ोग, बाँकी चारवटा रोटी मतनै नाग (Male Serpent) ले फेला पारे, जो 

१२ वरु्देप्तख परदेशमा भ तँारररिेका मथए। 

शाली नदी र सम द्रको सङ्गम (Confluence) मा ती नाग-नामगनीको जम्काभेट भर्ो। १२ वरु्को लामो 

मवछोड (Separation) पमछ एक-अकाुलाई देखदा उनीिरूको ख सीको सीमा रिेन। उनीिरूले स्वस्थानी 

माताको प्रसाद सँगै बसेर खाए र तृि भए। उनीिरूले कामना गरे मक जसले र्ो प्रसाद बगार्ो, उसको सबै 

इच्छा पूरा िोस्, उसलाई लक्ष्मी प्राि िोस्, शत्र  नाश िोऊन्, नवग्रिले कमिलै्य पीडा नमदऊन्, भूत-पे्रत, 

मपशाच, रािसबाट रिा िोस् र मबछोमडएका सबैको चाँडै ममलन िोस्। र्स्तो आशीवाुद मदएर नाग-नामगनी 

आफ्नो लोकमा गए।' नाग-नामगनीको र्ो 'सामूमिक प्राथुना' (Collective Prayer) चन्द्रावतीका लामग स रिा 

कवच बन्यो।  

र्सैबीच, लावण्य देशका केिी मामनसिरू शाली नदीमा स्नान गनु आउँदा त्यिाँ मदव्य स्वरूपकी 

चन्द्रावतीलाई देखे। चन्द्रावतीले आफ्नो पररचर् मदँदै आफू राजा नवराजकी पत्नी भएको बताइन्। र्ो खबर 

डढेलोिै ँ लावण्य देश प ग्यो। नवराज आफ्नी पत्नी जीमवत रिेको र स्वस्थानीको व्रत गरररिेको खबरले 
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अत्यनै्त िमरु्त भए। राजा नवराजले त रुनै्त आफ्ना मन्त्रीिरूलाई बोलाएर आफ्नी पत्नी चन्द्रावतीलाई मलन 

जानका लामग पालकी, वस्त्र, अलंकार र बाजागाजासमितको लस्कर तर्ार गनु आदेश मदए। आफू पमन 

उनलाई मलन केिी परसम्म जाने मनणुर् गरे। लावण्य देशका जनता र मन्त्रीिरू चन्द्रावतीलाई मलन गए र 

उनलाई मिारानीको रूपमा सम्मान मदए। राजकीर् लस्कर (Royal Procession) समित राजा नवराज 

आफँै सिरको ढोकासम्म चन्द्रावतीलाई स्वागत गनु प गे। १२ वरु्को सङ्घरु्, अपमान, रोग र पश्चात्तापपमछ 

चन्द्रावती जब स वणु डोलीमा चढेर लावण्य देश प्रवेश गररन्, तब सारा नगरवासीिरू 'मिारानीको जर् 

िोस्!' भनै्द सडकमा ओमलुए।  

चन्द्रावतीले मनमनै स्वस्थानी मातालाई ढोगै्द भमनन्— 'िे माता! तपाईंले म जस्ती पामपनीलाई पमन िमा 

गरेर र्ो राजपद र पमत-स ख मफताु मदन भर्ो, तपाईंको करुणा अपार छ।' र्सरी एउटा अिंकारी नारी, 

स्वस्थानी माताको कृपाले 'आदशु मिारानी' बनेर दरबार मभमत्रइन्।"  

 मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

यस अध्यायमा वनम्न मुख्य पात्रहरू र वतनीहरूको सम्बन्ध देक्तखन्छ: 

चन्द्राििी: यस अध्यायकी केन्द्रीय पात्र, जो वरुर्पुरका अवग्नस्यामी ब्राह्मर्की छोरी र गोमा ब्राह्मर्ीकी 

बुहारी हुन्। उनी राजा नवराजकी पत्नी हुन्। श्री स्वस्थानीको व्रत गरेर उनले आफ्नो दुुः खको अन्त्य र पवतको 

पुनवमणलन प्राप्त गवछण न्। उनी धैयण, भक्ति र आस्थाको प्रतीक हुन्। 

नाग र नावगनी: एक वबछोवडएको सपणको जोडी, जसले १२ वषणपवछ श्री स्वस्थानीको प्रसादका कारर् 

पुनवमणलन प्राप्त गदणछ। उनीहरूले चन्द्रावतीलाई वनस्वाथण आशीवाणद वदन्छन्, जसले कथामा पारस्पररकता 

(Reciprocity) र कमणको वसद्धािलाई दशाणउाँछ। उनीहरूको कथाले वनदोष र पववत्र भक्तिले कसरी 

अप्रत्यक्ष रूपमा पवन अरूको जीवनमा सकारात्मक प्रभाव पाछण  भने्न देखाउाँछ। 

निराज: लावण्य देशका राजा र चन्द्रावतीका पवत। उनी आफ्नी पत्नीप्रवत समवपणत छन् र उनको खबर 

पाउनासाथ उनलाई सम्मानपूवणक विताण ल्याउन कुनै कसर बााँकी राख्दैनन्। उनको चररत्रले एक आदशण र 

वजमे्मवार पवतको भूवमका वनवाणह गदणछ। 

लािण्य देशका जनिा: यी पात्रहरूले कथामा एक महत्वपूर्ण सामावजक भूवमका खेल्छन्। उनीहरूले 

चन्द्रावतीलाई िेला पारेर राजालाई खबर पुर्‍याउाँछन्, जसले गदाण मुख्य पात्रहरूको पुनवमणलन सम्भव हुन्छ। 

उनीहरूको कायणले समाजमा सूचनाको प्रवाह र सामूवहक उिरदावयत्वको महत्वलाई उजागर गदणछ। 

कुमारजी र अगस्त्यमुवन: कुमारजी कथाका वाचक (Narrator) हुन् भने अगस्त्यमुवन श्रोता (Listener) 

हुन्। यो परम्परागत कथावाचन शैलीले कथालाई एक आवधकाररक र आध्याक्तत्मक ढााँचा प्रदान गदणछ। 

 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यस अध्यायको कथाले कमण, भक्ति र दैवी कृपाजस्ता सनातन वहन्दू दशणनका मूल अवधारर्ाहरूलाई उजागर 

गदणछ। कथाको अन्त्यमा उक्तल्लक्तखत स्कन्दपुरार्को सन्दभणले यसको प्रामावर्कतालाई शास्त्रीय आधार प्रदान 

गदणछ। 

कमष र प्रारब्ध: चन्द्रावतीले भोगेको दुुः ख र त्यसपवछको सुखलाई कमणको िलको रूपमा व्याख्या गनण 

सवकन्छ। नाग र नावगनीको १२ वषे ववछोड पवन उनीहरूको प्रारब्ध कमणको पररर्ाम हो। श्री स्वस्थानीको 

व्रतले सवञ्चत कमणलाई शुद्ध गरी सकारात्मक िल प्रदान गरेको देक्तखन्छ। भगवद्गीतामा भवनएको छ: 
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कमषणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमषफलहेिुभूषमाष िे सङ्गोऽिकमषवण॥ (भगवद्गीता २.४७) 

 

अथष: वतमीलाई केवल कमण गने अवधकार छ, त्यसको िलमा कवहलै्य छैन। वतमी न त कमणको िलको कारर् 

बन, न त कमण नगनणमा नै वतम्रो आसक्ति होस्। 

चन्द्रावतीले िलको आशा नगरी केवल भक्तिभावले व्रत गररन्, जसको पररर्ामस्वरूप उनले नसोचेको सुख 

प्राप्त गररन्। 

दैिी कृपा र प्रसाद: श्री स्वस्थानीको प्रसाद (आठ रोटी) ले नाग-नावगनीको पुनवमणलन गराउनुले दैवी कृपाको 

शक्तिलाई दशाणउाँछ। प्रसाद केवल भोजन मात्र नभएर भगवानको अनुग्रहको भौवतक स्वरूप हो भने्न मान्यता 

यसले पुवि गछण । 

आशीिाषदको शत्मि: नाग र नावगनीले चन्द्रावतीलाई वदएको वनस्वाथण आशीवाणदले उनको भाग्य पररवतणनमा 

महत्वपूर्ण भूवमका खेलेको देक्तखन्छ। वैवदक परम्परामा आशीवाणदलाई एक शक्तिशाली ऊजाणको स्रोत 

मावनन्छ, जसले व्यक्तिको जीवनमा सकारात्मक प्रभाव पानण सक्छ। 

स्कन्दपुराणको सन्दभष: अध्यायको अन्त्यमा “श्री स्कन्दपुरारे् केदारखणे्ड माघमाहाते्म्य कुमार अगस्त्य 

सम्वादे श्री स्वस्थानी परमेश्वयाण व्रत कथायां चन्द्रावती राजगृह प्रवेशो नाम एकोनवतं्रशोऽध्यायुः ” भवनएको छ। 

यसले यो कथा स्कन्द पुरार्को केदार खण्डअिगणत माघ मवहनाको महात्म्यमा कुमार र अगस्त्य ऋवषको 

संवादको रूपमा रहेको जनाउाँछ। यसले कथालाई पौरावर्क आधार र ववश्वसनीयता प्रदान गदणछ।  

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

श्री स्वस्थानी व्रत कथाको उनािीसौ ंअध्यायले गवहरो आध्याक्तत्मक सने्दश प्रदान गदणछ। यसको मूल ममण 

भनेको वनस्वाथष भत्मि (Selfless Devotion) र दैिी कृपा (Divine Grace) को शक्ति हो। चन्द्रावतीले 

कुनै तत्काल िलको आशा नराखी, केवल अप्सराहरूको वसको गरेर श्रद्धापूवणक व्रत बक्तस्छन्। उनको यही 

वनस्वाथण र शुद्ध भक्तिले गदाण श्री स्वस्थानी परमेश्वरीको कृपा उनमावथ अप्रत्यक्ष रूपमा बवसणन्छ। कथाले 

देखाउाँछ वक ईश्वरको कृपा सधैं प्रत्यक्ष हुाँदैन; यो अन्य जीव वा घटनाक्रममािण त पवन प्रकट हुन सक्छ। 

चन्द्रावतीले बगाएको प्रसादले पवहले नाग-नावगनीको कल्यार् गछण  र उनीहरूको वनस्वाथण आशीवाणदले 

चन्द्रावतीको भाग्य खोल्छ। यो घटनाले ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ (The world is one family) को भावनालाई 

चररताथण गदणछ, जहााँ एक व्यक्तिको सत्कमणले समू्पर्ण ब्रह्माण्डमा सकारात्मक तरंग िैलाउाँछ र त्यो अितुः  

आिैाँ मा िवकण एर आउाँछ। 

दोस्रो, यस अध्यायले प्रसादको मवहमालाई स्थावपत गदणछ। प्रसाद केवल एक खाद्य पदाथण नभएर, यो 

भगवानको अनुग्रह, शक्ति र चेतनाको भौवतक स्वरूप हो। यसले ग्रहर् गने व्यक्तिलाई मात्र नभई, यसको 

सम्पकण मा आउने सबैलाई पववत्र बनाउाँछ। नाग-नावगनीले प्रसाद ग्रहर् गनाणसाथ उनीहरूको १२ वषण लामो 

ववयोगको अन्त्य हुन्छ। यसले देखाउाँछ वक दैवी शक्तिले समय, स्थान र पररक्तस्थवतको सीमालाई नाघेर आफ्नो 

प्रभाव देखाउन सक्छ। साथै, कथाले प्रारब्ध कमषमावथ भत्मिको विजयलाई संकेत गदणछ। चन्द्रावती र नाग-

नावगनी दुवै आफ्नो प्रारब्धका कारर् दुुः ख भोवगरहेका वथए, तर श्री स्वस्थानीको व्रत र प्रसादको प्रभावले 

उनीहरूको दुुः खको चक्र तोवडयो र सुखको अध्याय सुरु भयो। यसले भक्तिको मागणबाट कवठनभन्दा कवठन 

प्रारब्धलाई पवन बदल्न सवकन्छ भने्न आध्याक्तत्मक आशा प्रदान गदणछ। 
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मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, यो अध्यायले आशा (Hope), सहनशीलिा (Resilience) र सकारात्मक 

दृविकोण (Positive Outlook) को शक्तिलाई उजागर गदणछ। चन्द्रावतीले अनेकौ ंकवठनाइ र सामावजक 

वतरस्कारको सामना गदाण पवन आफ्नो मानवसक सिुलन गुमाउाँवदनन्। अप्सराहरूले गरेको व्रत देखेर उनमा 

एक प्रकारको आशाको सञ्चार हुन्छ। यो आशाले उनलाई व्रत गनण पे्रररत गछण , जुन उनको मानवसक 

क्तस्थवतलाई सकारात्मक वदशामा मोड्ने एक महत्वपूर्ण कदम (Coping Mechanism) सावबत हुन्छ। व्रत र 

पूजापाठजस्ता आध्याक्तत्मक अभ्यासहरूले कवठन पररक्तस्थवतमा मावनसलाई मानवसक क्तस्थरता, उदे्दश्य र 

वनयिर्को भावना प्रदान गनण सक्छन्, जसले गदाण वनराशा र वचिा कम हुन्छ। 

यस कथाले सम्बन्ध विचे्छ्द र पुनवमषलन (Separation and Reunion) को मनोववज्ञानलाई पवन सुन्दर 

ढंगले प्रसु्तत गरेको छ। नाग र नावगनीको १२ वषण लामो ववछोडले उत्पन्न गरेको एक्लोपन र पीडालाई 

उनीहरूको संवादले मावमणक रूपमा व्यि गदणछ। उनीहरूको पुनवमणलनले ल्याएको हषण र सिोषले मानव 

(वा प्रार्ी) सम्बन्धको गवहरो भावनात्मक आवश्यकतालाई दशाणउाँछ। त्यसैगरी, चन्द्रावती र नवराजको 

पुनवमणलनले पवन यही भावलाई पुवि गदणछ। नवराजले आफ्नी पत्नीको खबर पाउनासाथ उनलाई सम्मानपूवणक 

विताण ल्याउन देखाएको तत्परताले सम्बन्धमा ववश्वास र प्रवतबद्धताको महत्वलाई देखाउाँछ। यो कथाले के 

सने्दश वदन्छ भने, कवठन समयमा पवन सम्बन्धहरूमावथको ववश्वास र सकारात्मक आशाले अितुः  सुखद 

पररर्ाम वदन सक्छ। साथै, लावण्य देशका जनताले रानीलाई हेनण देखाएको उतु्सकताले सामावजक 

मनोववज्ञानमा निीनिाप्रविको आकषषण (Attraction to Novelty) र नेतृत्वप्रवतको स्वाभाववक 

वजज्ञासालाई पवन संकेत गदणछ।  

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

यस अध्यायका घटनाक्रमलाई क्वान्टम भौवतकीका केही वसद्धािहरूसाँग रूपकका रूपमा तुलना गनण 

सवकन्छ, जसले कथालाई एक आधुवनक र वैज्ञावनक आयाम प्रदान गदणछ। 

क्वान्टम इजयाङ्गलमेन्ट (Quantum Entanglement): यो वसद्धािअनुसार, दुई वा सोभन्दा बढी क्वान्टम 

कर्हरू यसरी एकआपसमा जोवडन्छन् वक वतनीहरूको भाग्य एउटै हुन्छ, चाहे वतनीहरू जवतसुकै टाढा 

वकन नहोऊन्। एउटा कर्को अवस्था (State) पररवतणन हुनेवबविकै अको कर्को अवस्था पवन तत्काल 

पररवतणन हुन्छ। कथामा नाग र नावगनीको १२ वषण लामो ववछोडपवछ पवन उनीहरूको भावनात्मक र भाग्यको 

सम्बन्ध टुटेको वथएन। श्री स्वस्थानीको प्रसादले एउटाको जीवनमा प्रभाव पानेवबविकै, त्यसको तरंगले 

अकोलाई पवन प्रभाववत गर्‍यो र उनीहरूको पुनवमणलन भयो। त्यसैगरी, चन्द्रावतीको भक्तिपूर्ण कमण (प्रसाद 

बगाउनु) र नाग-नावगनीको आशीवाणद एकआपसमा ‘इन्याङ्गल्ड’ भएर रह्यो, जसले चन्द्रावतीको भाग्य 

पररवतणन गर्‍यो। यसले देखाउाँछ वक ब्रह्माण्डमा सबै कुरा एकअकाणसाँग सूक्ष्म रूपमा जोवडएका छन्। 

अब्जभषर इफेक्ट (Observer Effect): क्वान्टम मेकावनक्समा, कुनै पवन कर्लाई अवलोकन गने कायणले नै 

त्यसको अवस्था वा व्यवहारलाई पररवतणन गररवदन्छ। कथामा, जबसम्म चन्द्रावती शावलनदीको वकनारमा 

एकै्ल वथइन्, उनी एक साधारर्, दुुः खमा डुबेकी ब्राह्मर्ी वथइन्। तर जब लावण्य देशका जनताले उनलाई 

‘अवलोकन’ गरे र उनको पररचय सोधे, उनको वास्तववकता (Reality) पररवतणन हुन सुरु भयो। उनीहरूको 

अवलोकन र त्यसपवछको संवादले उनलाई ‘लावण्य देशकी भावी महारानी’ को रूपमा स्थावपत गर्‍यो। यसले 

के संकेत गछण  भने, हाम्रो चेतना र अवलोकनले वास्तववकतालाई वनमाणर् गनण वा बदल्नमा भूवमका खेल्न 

सक्छ। 
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नन-लोक्यावलटी (Non-locality): यो वसद्धािले वसु्तहरूले एकअकाणलाई भौवतक रूपमा नछोइकनै वा 

कुनै ज्ञात माध्यमववना नै प्रभाववत गनण सक्छन् भने्न जनाउाँछ। चन्द्रावतीले बगाएको प्रसाद र नाग-नावगनीले 

वदएको आशीवाणदबीच कुनै भौवतक सम्पकण  वथएन। तर पवन, आशीवाणदको सकारात्मक ऊजाणले चन्द्रावतीको 

जीवनमा तत्काल प्रभाव देखायो। यसले प्राथणना, आशीवाणद र सत्कमणजस्ता अभौवतक कायणहरूले पवन कसरी 

भौवतक वास्तववकतामा प्रभाव पानण सक्छ भने्न कुरालाई रूपकका रूपमा दशाणउाँछ।  

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो अध्यायले सामावजक संरचना र व्यक्तिगत व्यवहारलाई सकारात्मक वदशामा कसरी वनदेवशत गनण सवकन्छ 

भने्नबारे महत्वपूर्ण व्यावहाररक सूत्रहरू प्रदान गदणछ, जसलाई आधुवनक समाजमा पवन लागू गनण सवकन्छ। 

पारस्पररकिाको वसद्धाि (Principle of Reciprocity): कथामा नाग-नावगनीले आिूलाई प्रसाद वदएर 

कल्यार् गने अज्ञात व्यक्ति (चन्द्रावती) लाई मनैदेक्तख आशीवाणद वदन्छन्। यो व्यवहारले देखाउाँछ वक जब 

कसैले हाम्रो लावग केही राम्रो गछण , हामी पवन उसको लावग राम्रो गनण वा सोच्न पे्रररत हुन्छौ।ं दैवनक जीवनमा, 

सानोभन्दा सानो सहयोग वा राम्रो व्यवहारले पवन एक सकारात्मक सामावजक चक्र (Positive Social 

Cycle) वनमाणर् गनण सक्छ। अरूलाई वनस्वाथण रूपमा सहयोग गदाण, त्यो सहयोग कुनै न कुनै रूपमा आिूमा 

विताण आउने सम्भावना बढ्छ। यो वसद्धाि सामावजक र व्यावसावयक सम्बन्धहरूलाई सुमधुर बनाउन 

अत्यिै प्रभावकारी हुन्छ। 

सूचनाको सही प्रिाह (Correct Flow of Information): लावण्य देशका जनताले चन्द्रावतीको बारेमा 

थाहा पाउनासाथ त्यसलाई राजासमक्ष पुर्‍याउाँछन्। उनीहरूले सूचनालाई नबङ्ग्याई, जस्ताको तसै्त प्रसु्तत 

गछण न्, जसले गदाण एक ठूलो समस्याको समाधान हुन्छ। यसले समाजमा सही सूचनाको महत्वलाई दशाणउाँछ। 

आजको वडवजटल युगमा, जहााँ गलत सूचना (Misinformation) र अिवाह (Rumors) सवजलै िैवलन्छ, यो 

कथाले हामीलाई कुनै पवन जानकारीलाई पुवि गरेर मात्र सम्बक्तन्धत व्यक्ति वा वनकायसम्म पुर्‍याउनुपछण  भने्न 

वसकाउाँछ। सही सूचनाले व्यक्ति, पररवार र समाजलाई नै ववघटन हुनबाट जोगाउन सक्छ। 

आध्यात्मत्मक अभ्यासलाई दैवनकीमा समािेश: चन्द्रावतीले कवठन पररक्तस्थवतमा पवन व्रत र आस्थाको मागण 

अपनाइन्। यसले के देखाउाँछ भने, दैवनक जीवनका तनाव, वचिा र अवनवश्चतताको सामना गनण ध्यान, प्राथणना 

वा कुनै पवन प्रकारको आध्याक्तत्मक अभ्यासले मानवसक शाक्ति र सकारात्मक ऊजाण प्रदान गनण सक्छ। 

यसलाई आफ्नो दैवनकीको वहस्सा बनाउाँदा व्यक्तिले कवठन समयमा पवन धैयण र सिुलन कायम राख्न सक्छ। 

यो केवल धावमणक कायण मात्र नभएर, एक प्रभावकारी मानवसक स्वास्थ्य व्यवस्थापन (Mental Health 

Management) को उपकरर् पवन हो। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. ऊजावको चक्र र 'Conservation of Merit' (पुण्यको सांरक्षण): चन्द्रावतीले अपमान गरेर प्रसाद 

बगाए पमन, त्यो प्रसादमा भएको 'Spiritual Energy' नि भएन। मवज्ञानमा 'Law of Conservation of 

Energy' ले भन्छ— ऊजाु मसजुना वा नि हँुदैन, मात्र रूपान्तरण हुन्छ। चन्द्रावतीको नकारात्मक कारु् 

(बगाउन ) नाग-नामगनीका लामग सकारात्मक अवसर (प नममुलन) बन्यो। उनीिरूको कृतज्ञता (Gratitude) 

'Positive Feedback Loop' बनेर चन्द्रावतीको उद्धारको कारण बन्यो। 

२. नाग र कुण्डघलनी शन्ति (Serpents and Kundalini): वैमदक दशुनमा नागलाई 'क ण्डमलनी' 

(Vital Energy) को प्रतीक मामनन्छ। १२ वरु्को मवछोडपमछ नाग-नामगनी ममल्न को अथु चन्द्रावतीको 
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शरीरमभत्रको मबमग्रएको ऊजाु प्रणाली (Energy System) प नुः  सन्त मलत हुन  िो। र्सलाई 'Metabolic 

Rebalancing' को रूपमा िेनु समकन्छ, जिाँ शरीरका सबै अंगिरू प नुः  एकबद्ध भएर कारु् गनु थाल्छन्। 

३. प्रसाद र 'Symbiotic Relationship': प्रसादले नाग-नामगनीलाई जोड्ने 'Connector' को काम 

गर् र्ो। प्रकृमतमा जसरी 'Symbiosis' (सिजीवी सम्बन्ध) हुन्छ, जिाँ एउटाको फालेको वस्त  अकोको लामग 

जीवनदार्ी हुन्छ, त्यसरी नै चन्द्रावतीको 'त्याग' (अन रोध मबनाको) अरूको 'प्राप्ति' बन्यो। 

४. सािाघजक पुन: एकीकरण (Social Re-integration): चन्द्रावतीको मफतीलाई 'Identity 

Restoration' भन्न समकन्छ। समाजले उनलाई 'क ष्ठरोगी' को रूपमा बमिष्कार गरेको मथर्ो, तर 'स्वस्थानी 

व्रत' को शप्तिले उनलाई प नुः  'मिारानी' को उच्च स्थानमा स्थामपत गररमदर्ो। र्सले के प्रमामणत गछु भने, 

आध्याप्तत्मक साधनाले मामनसको 'Social Status' र 'Personal Health' द वैलाई प नमनुमाुण 

(Reconstruct) गनु सक्छ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे चन्द्रार्ती पुनघिवलन र्णवनां नाि 

एकोन्तन्त्रांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 
रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन - ३० 

अध्याय ३०: चन्द्रार्तीको आत्म-स्वीकारोन्ति र अहांकारको 

घर्सजवन 
 

घर्िृत साराांश (Detailed Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब स न्न िोस्, एउटा श द्ध भएको आत्माले कसरी आफ्ना 

गल्तीिरू स्वीकार गछु र कसरी सत्यको मागुमा फकुन्छ। जब लावण्य देशको भव्य दरबारमा रानी 

चन्द्रावतीको प नरागमन भर्ो, राजा नवराजको मनमा ख सीसँगै अनेक  ँ मजज्ञासा (Curiosity) िरू उठेका 

मथए। उनले आफ्नी स न्दरी पत्नीलाई अगामड राखेर बडो पे्रमपूवुक सोधे— 'िे मप्ररे्! मतमीलाई मलन मैले 

डोलेिरू पठाएको धेरै वरु् मबमतसक्यो। र्मतका समर्सम्म मतमी किाँ िरार् ? क न संकटले मतमीलाई शाली 

नदीको मकनारमा एकै्ल बस्न बाध्य बनार्ो? मलाई सबै सत्य वृत्तान्त स नाऊ।'" 

आफ्ना स्वामीको प्रश्न स नेपमछ चन्द्रावतीका आँखाबाट पश्चात्तापका आँस  अमवरल बि थाले। उनले ल काउन 

खोमजनन्, बरु आफ्नो अिंकारको नालीबेली (Account of her Ego) र्सरी खोमलन्— 'िे प्राणनाथ! म 

लावण्य देशको रानी हुन पाउने खबरले र्मत उन्मत्त भएँ मक मैले धरातल मबमसुएँ। डोलेिरूले मलाई 

सम्मानका साथ ल्याउँदै गदाु बाटोमा अप्सरािरूले श्री स्वस्थानी माताको व्रत गरररिेका मथए। डोलेिरूले 

भप्तिभावले मलाई माताको प्रसाद ल्याइमदए, तर मेरो ममत भ्रि भएको मथर्ो। मैले सोचे—ँ म मिारानी हँु, 

मलाई र्स्तो साधारण प्रसाद मकन चामिर्ो? मैले त्यो मदव्य प्रसादलाई थ -थ  गदै भ इँमा फ्ाँकँे र ख ट्टाले 

क ल्चेर स्वस्थानी माताको मनन्दा (Blasphemy/Defamation) गरँे। 
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चन्द्रावतीले अगामड भमनन्— 'त्यिी अपराधको फलस्वरुप शाली नदीमा प्रलर्कारी हुरी आर्ो र म नदीको 

भेलमा खसे।ँ मेरो स न्दर शरीर क ष्ठरोगले क मिन थाल्यो। मैले कर्  ँवरु्सम्म भोक र प्यासको त्यो चरम 

र्ातना भोगे ँ जिाँ माटो खान खोज्दा पमन खरानी हुन्थ्यो। अन्ततुः , मतनै अप्सरािरूले ममामथ दर्ा गरेर 

मलाई स्वस्थानी व्रतको ममिमा बताए। प र् श क्ल पूमणुमादेप्तख माि श क्ल पूमणुमासम्म मैले बाल वाको मलङ्ग 

बनाएर, बाल वाकै अिता र फूल चढाएर मनष्काम भावले व्रत बसे।ँ िे स्वामी! त्यिी व्रतको प्रभावले मेरो र्ो 

क रुप शरीर प नुः  कञ्चन भर्ो र िज रको सामीप्य प्राि भर्ो। 

चन्द्रावतीले बारम्बार दण्डवत् प्रणाम (Dandavat Pranam/Prostration) गदै भमनन् मक मामनस जमतस कै 

शप्तिशाली पदमा प गे पमन उसले आफ्नो आध्याप्तत्मक आधार (Spiritual Foundation) मबसुन  हँुदैन। 

उनले स्वीकार गररन् मक श्री स्वस्थानी परमेश्वरीको अपमान गन ु नै उनको जीवनको सबैभन्दा ठूलो भूल 

मथर्ो। नवराजले चन्द्रावतीको र्ो पररवतुन र सत्य मनष्ठा देखेर उनलाई हृदर्ले अङ्गाले र द वैले ममलेर 

स्वस्थानी माताको जर्जर्कार गरे। 

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

यस अध्यायमा देखा पने मुख्य पात्रहरू र उनीहरूको सम्बन्धलाई वनम्न अनुसार ववशे्लषर् गनण सवकन्छ: 

चन्द्राििी: यस अध्यायकी केन्द्रीय पात्र, जो राजा नवराजकी पत्नी हुन्। उनी सुरुमा अहंकार र घमण्डले 

भररएकी पात्रको रूपमा प्रसु्तत हुक्तन्छन्, जसले श्री स्वस्थानी परमेश्वरीको प्रसादको अपमान गवछण न्। यही 

कारर्ले उनले ठूलो दुुः ख र कि भोगु्नपछण , जसमा कुष्ठरोग जस्तो भयानक पीडा पवन समावेश छ। तर, पवछ 

उनमा पश्चािापको भावना जाग्छ र अप्सराहरूको मागणदशणनमा कठोर व्रत बसेर आफ्नो गल्ती सुधावछण न्। 

उनको पात्रले अहंकारको पतन र आस्था तथा भक्तिभावको पुनववणजयलाई दशाणउाँछ। 

निराज: लावण्य देशका राजा र चन्द्रावतीका पवत। उनी एक कतणव्यवनष्ठ र न्यायवप्रय राजाको रूपमा 

देक्तखन्छन्। लामो समयपवछ आफ्नी पत्नीलाई दयनीय अवस्थामा भेट्दा उनी आश्चयणचवकत हुन्छन् र उनको 

कथा धैयणपूवणक सुन्छन्। उनको चररत्रले एक आदशण पवत र शासकको भूवमकालाई प्रवतवबक्तम्बत गदणछ, जसले 

आफ्ना वप्रयजनहरूको दुुः खमा साथ वदन्छ। 

अप्सराहरू: स्वगणबाट आएका देवीका दूतहरू, जो कथामा मागणदशणकको भूवमकामा छन्। उनीहरूले नै श्री 

स्वस्थानीको व्रत गरररहेको अवस्थामा चन्द्रावतीको अहंकारको सामना गछण न् र पवछ उनैलाई पश्चािापको 

मागण देखाउाँछन्। उनीहरूको उपक्तस्थवत दैवी हस्तके्षप (Divine Intervention) को प्रतीक हो, जसले गलत 

मागणमा गएकालाई सही बाटो देखाउाँछ। 

कुमारजी र अगस्त्य मुवन: कथाका वाचक र श्रोता। कुमारजीले कथालाई धाराप्रवाह रूपमा प्रसु्तत गनुणहुन्छ 

भने अगस्त्य मुवनले एक वजज्ञासु श्रोताको भूवमका वनवाणह गछण न्। यो संवाद शैलीले कथालाई पौरावर्क र 

आवधकाररक बनाउाँछ। 

श्री स्वस्थानी परमेश्वरी: कथाकी मूल देवी, जसको शक्ति र मवहमा यस अध्यायमा स्पि रूपमा देखाइएको 

छ। उनी अपमान सहन नसके्न र दोषीलाई तुरुि दण्ड वदने शक्तिका रूपमा वचवत्रत वछन्, तर साथसाथै 

पश्चािाप गने भिलाई क्षमा वदने र उद्धार गने दयालु स्वभावकी पवन वछन्। उनको चररत्रले कमणको वसद्धाि 

(Law of Karma) र भक्तिको शक्तिलाई स्थावपत गदणछ। 
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िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यस अध्यायमा चन्द्रावतीको कथाले अहंकार, कमणिल र पश्चािापको शास्त्रीय अवधारर्ालाई जीवि रूपमा 

प्रसु्तत गदणछ। भगवद्गीता र अन्य वहन्दू धमणशास्त्रहरूमा यी ववषयहरूमा गवहरो वचिन पाइन्छ, जसले 

कथाको आध्याक्तत्मक आयामलाई अझ स्पि पादणछ। 

अहंकार र त्यसको पररणाम: 

चन्द्रावतीको अहंकारले उनको पतनको बीउ रोप्छ। भगवद्गीतामा भगवान् श्रीकृष्णले अहंकारलाई 

अज्ञानताको उपज र आध्याक्तत्मक प्रगवतको मुख्य बाधक मानु्नभएको छ। 

अहंकारविमूढात्मा किाषहवमवि मन्यिे। (भगिद्गीिा ३.२७) 

अथष: अहंकारले मोवहत भएको अज्ञानी आत्माले आिूलाई नै कताण (गनेवाला) मान्दछ।  

व्याख्या: चन्द्रावतीले आिूलाई रानी र शे्रष्ठ मानेर देवीको प्रसादको अपमान गररन्, जुन उनको ‘कताणपन’को 

अहंकार वथयो। यसले उनलाई कमणको बन्धनमा पायो र दुुः ख भोग्न बाध्य बनायो। 

कमषफलको वसद्धाि: 

चन्द्रावतीले गरेको कमणको िल उनले तुरुिै भोगु्नपर्‍यो। यो भगवद्गीताको कमणवसद्धािसाँग मेल खान्छ, 

जसअनुसार प्रते्यक कमणको िल वनवश्चत छ। 

कमषणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमषफलहेिुभूषमाष िे सङ्गोऽिकमषवण॥ (भगिद्गीिा २.४७) 

 

अथष: वतमीलाई केवल कमण गने अवधकार छ, त्यसको िलमा कवहलै्य छैन। न त आिूलाई कमणको िलको 

कारर् मान, न त कमण नगनणमा नै वतम्रो आसक्ति होस्। 

व्याख्या: यो श्लोकले कमण र िलबीचको सम्बन्धलाई स्पि पाछण । चन्द्रावतीले गरेको अपमानजनक कमणको 

िल दुुः ख र पीडाको रूपमा प्रकट भयो। यसले यो पवन वसकाउाँछ वक हामीले आफ्नो कमणप्रवत सचेत हुनुपछण , 

वकनवक त्यसको पररर्ाम अवश्यम्भावी छ। 

पश्चात्ताप र क्षमा: 

जब चन्द्रावतीले आफ्नो गल्ती महसुस गरी पश्चािाप गवछण न् र देवीको व्रत बक्तस्छन्, तब उनको उद्धार हुन्छ। 

धमणशास्त्रहरूमा पश्चािापलाई आत्म-शुक्तद्धको एक महत्वपूर्ण प्रवक्रया मावनएको छ। 

अवप चेरु्त्दुराचारो भजिे मामनन्यभाक्। 

साधुरेि स मिव्यः  सम्यग्व्व्यिवसिो वह सः ॥ (भगिद्गीिा ९.३०) 

 

अथष: यवद कुनै अत्यि दुराचारी व्यक्ति पवन अनन्य भावले मेरो भक्ति गछण  भने, उसलाई साधु नै मानु्नपछण , 

वकनवक उसले सही मागण वनश्चय गरेको छ। 
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व्याख्या: यो श्लोकले पश्चािाप र भक्तिको शक्तिलाई दशाणउाँछ। चन्द्रावतीले आफ्नो दुराचारलाई स्वीकार 

गरी देवीको भक्तिमा लाग्दा, उनको पाप नि भयो र उनले नयााँ जीवन प्राप्त गररन्। यसले देखाउाँछ वक सााँचो 

पश्चािापले जस्तोसुकै गल्तीलाई पवन क्षमा वदलाउन सक्छ र व्यक्तिलाई आध्याक्तत्मक रूपमा मावथ उठाउन 

सक्छ। 

समग्रमा, यो अध्यायले अहंकारको त्याग, कमणप्रवत सजगता, र पश्चािापमािण त आत्म-सुधारको शास्त्रीय 

मागणलाई सरल कथाको माध्यमबाट प्रसु्तत गरेको छ। 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

यो अध्यायले अहंकार (Ego) को पतन र आस्थाको ववजयको गवहरो आध्याक्तत्मक सने्दश प्रदान गदणछ। 

चन्द्रावतीको चररत्रले देखाउाँछ वक कसरी आध्याक्तत्मक मागणमा अहंकार सबैभन्दा ठूलो बाधा हो। जब उनले 

श्री स्वस्थानी परमेश्वरीको प्रसादको अपमान गवछण न्, त्यो केवल एक भौवतक वसु्तको अपमान नभएर स्वयं 

परमात्माको शक्तिको वतरस्कार हो। यसले गदाण उनले तत्काल कमणिल (Karmic Retribution) भोगु्नपछण , 

जसले यो देखाउाँछ वक ब्रह्माण्डमा हरेक वक्रयाको बराबर र ववपरीत प्रवतवक्रया हुन्छ। उनको दुुः ख र पीडा, 

ववशेषगरी कुष्ठरोग, केवल शारीररक नभएर आध्याक्तत्मक र मानवसक अशुक्तद्धको प्रतीक हो, जुन अहंकार र 

अज्ञानताबाट उत्पन्न हुन्छ। 

यस कथाले पश्चािाप र क्षमाको शक्तिलाई पवन उजागर गदणछ। जब चन्द्रावतीले आफ्नो गल्ती महसुस गवछण न् 

र अप्सराहरूको मागणदशणनमा श्री स्वस्थानीको व्रत बक्तस्छन्, उनको शारीररक र आध्याक्तत्मक शुद्धीकरर् सुरु 

हुन्छ। सामग्रीको अभावमा बालुवाकै मूवतण बनाएर पूजा गनुणले यो दशाणउाँछ वक भक्ति र आस्था भौवतक 

वसु्तभन्दा धेरै महत्त्वपूर्ण छ। सााँचो मनले गररएको भक्तिले कुनै पवन पररक्तस्थवतमा परमात्माको कृपा प्राप्त गनण 

सवकन्छ। उनको रोग वनको हुनु र पवतसाँग पुनवमणलन हुनुले यो प्रमावर्त गछण  वक जब व्यक्तिले आफ्नो 

अहंकार त्यागेर पूर्ण समपणर्का साथ परमात्माको शरर्मा जान्छ, तब उसको उद्धार वनवश्चत छ। यो अध्यायले 

भि र भगवान्बीचको सम्बन्धलाई कमण, पश्चािाप र कृपाको वत्रकोर्ात्मक दृविकोर्बाट व्याख्या गरेको छ। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

यस अध्यायलाई आधुवनक मनोववज्ञानको दृविकोर्बाट हेदाण, यो अहंकार, आघात, र पुनरुत्थानको एक 

शक्तिशाली कथा हो। चन्द्रावतीको प्रारक्तम्भक व्यवहारलाई ‘नावसणवसक्तिक इन्जरी’ (Narcissistic Injury) 

को अवधारर्ासाँग जोड्न सवकन्छ। आिू रानी बने्न वनवश्चत भएपवछ उनमा एक प्रकारको वववशिताको भ्रम 

(Delusion of Grandeur) ववकास हुन्छ, जसले गदाण उनले अप्सराहरू र उनीहरूले पूजा गरररहेकी 

देवीलाई तुच्छ ठाक्तन्छन्। प्रसादको अपमान गनुण उनको अहंकारको चरम अवभव्यक्ति हो, जसले आफ्नो 

शक्ति र सामावजक प्रवतष्ठाभन्दा परको कुनै पवन शक्तिलाई स्वीकार गनण अस्वीकार गछण । 

जब उनीमावथ ववपवि आइपछण—नदीमा खसु्न र कुष्ठरोग लागु्न—यो उनको लावग एक गवहरो मनोवैज्ञावनक 

आघात (Psychological Trauma) हो। यसले उनको आत्म-छवव (Self-Image) र पवहचानलाई पूर्ण रूपमा 

ध्वस्त पाररवदन्छ। सुन्दरता, स्वास्थ्य, र सामावजक प्रवतष्ठा गुमाएपवछ उनी एक पवहचानववहीन र वतरसृ्कत 

व्यक्ति बक्तन्छन्। भोजन खरानी हुनुले उनको मानवसक अवस्थाको चरम वनराशा र जीवनप्रवतको ववतृष्णालाई 

संकेत गदणछ, जहााँ जीवन धाने्न आधारभूत तत्वहरू पवन अथणहीन लाग्न थाल्छन्। यो अवस्थालाई ‘वसकेको 

असहायता’ (Learned Helplessness) साँग तुलना गनण सवकन्छ, जहााँ व्यक्तिले आफ्नो पररक्तस्थवतमा कुनै 

वनयिर् देख्दैन। 
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अप्सराहरूको आगमन र उनीहरूको उपदेशले चन्द्रावतीको लावग एक ‘संज्ञानात्मक पुनसंरचना’ 

(Cognitive Restructuring) को काम गदणछ। उनीहरूले उनलाई समस्याको कारर् (अहंकार) र 

समाधानको बाटो (व्रत) दुवै देखाउाँछन्। व्रत बसे्न प्रवक्रया आिैमा एक शक्तिशाली मनोवैज्ञावनक उपकरर् 

हो। यसले उनलाई आफ्नो जीवनमा वनयिर्को भावना (Sense of Control) विताण वदन्छ र उनको ध्यान 

बावहरी पररक्तस्थवतबाट वभत्री रूपािरर्तिण  मोड्छ।  

बालुवाको सामग्री प्रयोग गनुणले ‘अनुकूलनशील सामना गने संयि’ (Adaptive Coping Mechanism) लाई 

दशाणउाँछ, जहााँ सीवमत स्रोतसाधनका बाबजुद पवन व्यक्तिले आफ्नो लक्ष्य प्राक्तप्तका लावग रचनात्मक उपाय 

खोज्छ। उनको शारीररक र मानवसक स्वास्थ्यमा सुधार हुनु ‘पोि-टर मावटक ग्रोथ’ (Post-Traumatic 

Growth) को एक उतृ्कि उदाहरर् हो, जहााँ व्यक्ति आघातपूर्ण अनुभवबाट गुवज्एपवछ पवहलेभन्दा अझ 

बवलयो, ववनम्र, र ज्ञानी भएर वनस्कन्छ। पवतसाँगको पुनवमणलन र आफ्नो गल्ती स्वीकानुण उनको मनोवैज्ञावनक 

उपचारको अक्तिम चरर् हो, जसले सामावजक पुनुः एकीकरर् (Social Reintegration) र भावनात्मक 

क्याथावसणस (Emotional Catharsis) लाई पूर्णता वदन्छ। 

क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

श्री स्वस्थानीको यो अध्यायलाई क्वान्टम भौवतकीको दृविकोर्बाट हेदाण, यसले चेतना (Consciousness) र 

वास्तववकता (Reality) बीचको गवहरो सम्बन्धलाई प्रतीकात्मक रूपमा प्रसु्तत गदणछ। क्वान्टम 

वसद्धािअनुसार, पयणवेक्षकको अवलोकनले क्वान्टम प्रर्ालीको अवस्थालाई प्रभाववत गदणछ, जसलाई 

‘पयणवेक्षक प्रभाव’ (Observer Effect) भवनन्छ। चन्द्रावतीको चेतना, जुन अहंकार र नकारात्मकताले 

भररएको वथयो, ले उनको बावहरी वास्तववकतालाई पवन नकारात्मक बनाइवदयो। उनले प्रसादलाई घृर्ाको 

दृविले हेररन्, र त्यसको पररर्ामस्वरूप उनको जीवनमा ववनाशकारी घटनाहरू (नदीमा खसु्न, रोग लागु्न) 

आकवषणत भए। यो क्वान्टम भौवतकीको ‘एने्टङ्गलमेन्ट’ (Entanglement) को अवधारर्ासाँग वमल्दोजुल्दो छ, 

जहााँ दुई कर्हरू यसरी जोवडएका हुन्छन् वक एउटाको अवस्थाले अकोलाई तुरुिै प्रभाववत गदणछ। यहााँ, 

चन्द्रावतीको वभत्री चेतना र उनको बावहरी वास्तववकता एकअकाणसाँग ‘एने्टङ्गल’ भएको देक्तखन्छ। 

जब चन्द्रावतीले व्रत बसे्न वनर्णय गवछण न्, उनको चेतनामा एक आधारभूत पररवतणन आउाँछ। उनी अहंकारबाट 

समपणर्तिण , नकारात्मकताबाट सकारात्मकतातिण  र अज्ञानताबाट ज्ञानतिण  उनु्मख हुक्तन्छन्। यो चेतनाको 

पररवतणनले उनको बावहरी वास्तववकतालाई पवन पुनुः  आकार वदन थाल्छ। उनको रोग वनको हुनु र पररक्तस्थवत 

अनुकूल बनै्द जानुले यो देखाउाँछ वक जब चेतनाको विके्वन्सी (Frequency of Consciousness) पररवतणन 

हुन्छ, तब त्यसले वास्तववकताको तरंग प्रकायण (Wave Function) लाई सकारात्मक पररर्ामतिण  ‘कोल्याप्स’ 

(Collapse) गराउन सक्छ।  

बालुवाको मूवतण बनाएर पूजा गनुणले यो संकेत गछण  वक वास्तववकताको वनमाणर्मा भौवतक वसु्तभन्दा पवन वनयत 

(Intention) र ववश्वास (Belief) को भूवमका प्रमुख हुन्छ। क्वान्टम के्षत्रमा, सबै सम्भावनाहरू (Potentials) 

एकैसाथ अवक्तस्थत हुन्छन्, र हाम्रो केक्तन्द्रत चेतनाले ती मधे्य कुनै एक सम्भावनालाई वास्तववकतामा प्रकट 

गदणछ। चन्द्रावतीले आफ्नो चेतनालाई भक्ति र आस्थामा केक्तन्द्रत गरेर आफ्नो लावग एक स्वस्थ र सुखी 

वास्तववकताको वनमाणर् गररन्। यो कथाले ‘ल अि अटर ्याक्सन’ (Law of Attraction) को वसद्धािलाई पवन 

समथणन गदणछ, जसअनुसार हाम्रो ववचार र भावनाले हाम्रो जीवनमा समान प्रकृवतका अनुभवहरूलाई 

आकवषणत गदणछ। 
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समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

यो अध्यायले समाज-इक्तन्जवनयररङ्ग र व्यक्तिगत जीवनमा लागू गनण सवकने महत्वपूर्ण व्यावहाररक वशक्षा 

प्रदान गदणछ।  

पवहलो र सबैभन्दा महत्वपूर्ण वशक्षा भनेको ववनम्रता (Humility) र कृतज्ञता (Gratitude) को अभ्यास हो। 

चन्द्रावतीको पतनको मुख्य कारर् उनको अहंकार वथयो। यसले हामीलाई वसकाउाँछ वक जीवनमा सिलता, 

शक्ति वा सौन्दयण प्राप्त गदाण हामीले आफ्नो धरातल वबसणनु हुाँदैन र सधैं ववनम्र रहनुपछण । दैवनक जीवनमा, 

हामीले प्राप्त गरेका अवसरहरू र अरूले गरेको सहयोगप्रवत कृतज्ञता व्यि गने बानी बसाल्नुपछण । यसले 

हाम्रो सामावजक सम्बन्धलाई बवलयो बनाउाँछ र हामीलाई मानवसक रूपमा सिुवलत राख्न मद्दत गदणछ। 

दोस्रो, यो कथाले गल्ती स्वीकाने र पश्चािाप गने साहसको महत्वलाई दशाणउाँछ। चन्द्रावतीले आफ्नो गल्ती 

महसुस गरेपवछ मात्र उनको उद्धारको बाटो खुल्छ। यसले हामीलाई वसकाउाँछ वक गल्ती गनुण मानवीय 

स्वभाव हो, तर त्यसलाई स्वीकारेर सुधाने प्रयास नगनुण मूखणता हो। व्यक्तिगत र व्यावसावयक जीवनमा, जब 

हामीबाट कुनै गल्ती हुन्छ, त्यसलाई इमानदारीपूवणक स्वीकादाण र त्यसबाट वसक्दा हाम्रो ववश्वसनीयता बढ्छ र 

सम्बन्धहरूमा सुधार आउाँछ। ‘सरी’ (Sorry) भन्न सके्न क्षमता एक शक्तिशाली सामावजक सीप हो। 

िेस्रो, यो कथाले कवठन पररक्तस्थवतमा पवन आशा नगुमाउने र सकारात्मक समाधान खोजे्न पे्ररर्ा वदन्छ। 

कुष्ठरोग जस्तो भयानक अवस्थामा पवन चन्द्रावतीले अप्सराहरूको सल्लाह मानेर व्रत बसे्न वनर्णय गररन्। 

यसले हामीलाई वसकाउाँछ वक जस्तोसुकै वनराशाजनक अवस्थामा पवन समाधानको कुनै न कुनै बाटो हुन्छ, 

तर त्यसको लावग हामीले प्रयास गनुणपछण । दैवनक जीवनमा आइपने चुनौतीहरू (Challenges) को सामना 

गदाण नकारात्मक सोचमा डुब्नुको सट्टा, रचनात्मक समाधान (Creative Solutions) खोजे्न र उपलब्ध 

स्रोतसाधनको अवधकतम उपयोग गने प्रयास गनुणपछण । चन्द्रावतीले बालुवाको मूवतण बनाएर पूजा गरेझैं, हामीले 

पवन ‘आउट अि द बक्स’ (Out of the Box) सोचेर समस्याको समाधान वनकाल्न सक्छौ।ं यो कथाले 

मानवसक दृढता (Mental Resilience) र सकारात्मक सोचको शक्तिलाई प्रमावर्त गदणछ, जुन आजको 

प्रवतस्पधी समाजमा सिल जीवनयापनका लावग अपररहायण छ। 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. सत्यको स्वीकारोन्ति र 'Psychological Catharsis': मनोमवज्ञान (Psychology) मा जब मामनसले 

आफ्नो गल्ती ल काउन को सट्टा सावुजमनक रूपमा स्वीकार गछु, त्यसलाई 'Catharsis' भमनन्छ। 

चन्द्रावतीले नवराजको अगामड आफ्नो 'अपराध' स्वीकार गदाु उनको मप्तस्तष्कबाट 'Guilt' (अपराधबोध) 

को भार िट्यो। तपाईंले र्सलाई 'Emotional Detoxification' को रूपमा ब झ्न सक्न हुन्छ, जसले शरीरको 

'Biochemistry' लाई प नुः  सन्त मलत गदुछ। 

२. बालुर्ाको पूजा र 'Material Symbolism': चन्द्रावतीले स न-चाँदीका सामग्री नभई बाल वाकै 

सामग्रीले पूजा गन ुको अथु 'Simplicity and Grounding' (नम्रता र धरातल) िो। बाल वा (Sand/Silica) 

धतीको सबैभन्दा साधारण तत्व िो। स नको िमण्ड गने चन्द्रावतीले बाल वालाई प ज्नु भनेको उनको 'Ego 

Dissolution' (अिंकारको मवसजुन) को पराकाष्ठा िो। 

३. कुष्ठरोगको घनर्ारण र 'Epigenetic Healing': अत्यमधक मानमसक पश्चात्तापले शरीरमा 'Anti-

inflammatory' प्रमतमक्रर्ािरू समक्रर् बनाउँछ। कथामा भमनएको 'क ष्ठरोग मनको हुन ' लाई 
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'Regenerative Medicine' को आध्याप्तत्मक पाटोको रूपमा िेनु समकन्छ। जब मामनसको 'Will Power' र 

'Faith' उच्च हुन्छ, तब शरीरका कोर्िरूले (Cells) आफूलाई तीव्र गमतमा प नमनुमाुण गनु सक्छन्। 

४. पुनघिवलन र 'Social Harmony': नवराज र चन्द्रावतीको प नममुलन केवल द ई व्यप्तिको ममलन िोइन, 

र्ो 'Authority' (शप्ति) र 'Grace' (कृपा) को ममलन िो। जब शप्तिले आफ्नो गल्ती मिस स गछु र 

कृपाको शरणमा जान्छ, तब मात्र राज्यमा वास्तमवक शाप्तन्त छाउँछ। र्सले क नै पमन संस्था वा प्रणालीको 

सफलताका लामग 'Honesty' (इमानदाररता) कमत अमनवारु् छ भने्न क रा प्रमामणत गछु। 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे चन्द्रार्ती स्वीकारोन्ति र पुनघिवलन र्णवनां 

नाि घत्रांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

श्री स्वस्थानी व्रत कथा 

रे्दिा घर्ज्ञान प्रर्चन -  ३१ 

अध्याय ३१: श्री िहात्म्य, अन्तिि उपदेश र िोक्षको प्रान्तप्त 
 

घर्िृत साराांश (Detailed Summary of the Chapter) 

श्री क मारजी भन्न हुन्छ— "िे अगस्त्य म मन! अब स्वस्थानी व्रत कथाको अप्तन्तम अमृत-वाणी स न्न िोस्, जिाँ 

त्याग, तपस्या र मवश्वासको मवजर् हुन्छ। लावण्य देशको दरबारमा जब स ख र शाप्तन्त छार्ो, तब राजमाता 

गोमाले आफ्नी ब िारी चन्द्रावतीलाई नमजकै बोलाएर आफ्नो जीवनको सबैभन्दा ठूलो रिस्य (Secret) 

खोल्न भर्ो। गोमाले भन्न भर्ो— 'िे प त्री! मतमीले त केिी वरु् मात्र कि भोग्य , तर मैले त दशक सँम्म 

दररद्रता र एक्लोपनको आगोमा जमलन पर् र्ो। ७० वरु्को वृद्ध पमतले छोडेर गए, छोरा-ब िारीले छाडे, तर 

मेरो एउटै सिारा सिऋमर् (Sages) हुन हुन्थ्यो जसले मलाई अन्धकारमा प्रकाश (स्वस्थानी व्रत) 

देखाउन भर्ो।'" 

गोमाले आफ्नो सङ्घरु् स नाउँदै भन्न भर्ो मक कसरी उनले आफ्नो पमसना र श्रम (चखाुको धागो) बेचेर व्रतको 

तर्ारी गरेकी मथइन्। उनले सप्तम्िइन् ती सातवटा स नका क डी (Seven Golden Cowries), जसले उनको 

दररद्रता मात्र िटाएनन्, बरु नवराजको भाग्यको ढोका पमन खोमलमदए। नवराजले पमन आफ्नो र्ात्राको 

संस्मरण स नाउँदै भने— 'िे माता! म गङ्गा मकनारमा हँुदा सािात् भगवान् िररिर (Lord Harihara) प्रकट 

भएर भन्न भर्ो मक मतम्रो आमाको व्रतको शप्तिले लावण्य देशको मसंिासन मतम्रो प्रतीिामा छ। उिाँको त्यो 

वाणी नै मेरो सफलताको प्रोटोकल (Protocol) बन्यो।' 

कथाको अन्त्यमा गोमाले आफ्ना द वै ब िारीिरू, चन्द्रावती र लावण्यवतीलाई अगामड राखेर अप्तन्तम जीवन-

दशुन (Philosophy of Life) मदन भर्ो।  

उिाँले भन्न भर्ो— 'राज्य र धन भनेको आउने जाने क रा िो, तर चररत्र र भप्ति अटल रिन पछु। सधै ँ

मनधाुको सेवा गनुू र स्वस्थानी माताको र्ो पावन कथालाई प स्ता-प स्तासम्म प र् र्ाउनू।' 
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त्यसपमछ क मारजीले र्ो व्रतको फलश्र मत (Merits and Fruits) स नाउन भर्ो— जसले र्ो कथा भप्तिपूवुक 

स न्छ वा स नाउँछ, उसको िरमा दररद्रता रिँदैन, अकाल मृत्य को भर् हँुदैन र उसले मानमसक तथा 

शारीररक व्यामधबाट म प्ति पाउँछ।  

अन्त्यमा, र्स्ता भििरूले र्ो भ मतक संसारको बन्धनबाट म ि भई मशवलोक (Abode of 

Shiva/Salvation) प्राि गदुछन्।  

मुख्य पात्र र सम्बन्ध 

गोमा ब्राह्मणी: कथाकी केन्द्रीय पात्र, जो सुरुमा दुुः ख र पररत्यागको जीवन वबताउाँवछन् तर सप्तऋवषको 

सल्लाहअनुसार श्री स्वस्थानीको व्रत गरेर सुख, समृक्तद्ध र पाररवाररक पुनवमणलन प्राप्त गवछण न्। उनी भक्ति, धैयण 

र क्षमाकी प्रतीक हुन्। 

निराज: गोमाको छोरा, जो सुरुमा आफ्नी पत्नी लावण्यवतीसाँग वमलेर आमालाई छाडेर जान्छन् तर पवछ 

देवीको कृपाले लावण्य देशको राजा बन्छन् र आमासाँग उनको पुनवमणलन हुन्छ। 

चन्द्राििी: गोमाकी जेठी बुहारी, जो आफ्नो पवत वशवशमाणको मृतु्यपवछ सासू गोमाको सेवामा समवपणत 

हुक्तन्छन्। उनको भक्ति र सेवाभावले कथालाई सकारात्मक मोड वदन्छ। 

लािण्यििी: गोमाकी कान्छी बुहारी र नवराजकी पत्नी। उनी सुरुमा अवल घमण्डी र स्वाथी देक्तखक्तन्छन् तर 

पवछ देवीको कृपाले उनको पवन चररत्रमा सुधार आउाँछ। 

सप्तऋवषहरू: सात ऋवषहरू (कश्यप, अवत्र, भारद्वाज, ववश्वावमत्र, गौतम, जमदवग्न र ववशष्ठ) जसले 

गोमालाई दुुः खबाट मुि हुन श्री स्वस्थानीको व्रत गने सल्लाह वदन्छन्। उनीहरू दैवी मागणदशणक (divine 

guides) को भूवमकामा छन्। 

हररहर: भगवान ववषु्ण र वशवको एकीकृत स्वरूप, जसले नवराजलाई दशणन वदएर उनलाई राजा बने्न वरदान 

वदनुहुन्छ। यसले श्री स्वस्थानी कथामा शैव र वैष्णव परम्पराको समन्वय देखाउाँछ। 

 

िैवदक/शास्त्रीय सन्दभष 

यस अध्यायमा प्रत्यक्ष रूपमा कुनै वैवदक श्लोक उद्धृत नगररए पवन यसको भावभूवम पूर्णतया वैवदक र 

पौरावर्क दशणनमा आधाररत छ। ववशेषगरी, कमण, भक्ति र कृपाको वसद्धाि यसमा प्रमुख छ। 

कमषको वसद्धाि: गोमाले भोगेको प्रारक्तम्भक दुुः खलाई उनको पूवणजन्मको कमणिलको रूपमा वलन सवकन्छ 

भने श्री स्वस्थानीको व्रत गरेर उनले जुन सुख प्राप्त गररन्, त्यो उनको वतणमान जन्मको शुभ कमण (good 

deeds) को िल हो।  

गीतामा भवनएको छ:  

कमषणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन। 

मा कमषफलहेिुभूषमाष िे सङ्गोऽिकमषवण॥ (भगिद्गीिा २.४७) 

 

अथष: वतमीलाई कमण गने मात्र अवधकार छ, त्यसको िलमा कवहलै्य छैन। कमणको िलको आशक्ति नगर र 

कमण नगनेवतर पवन प्रवृि नहोऊ। 

भत्मिको शत्मि: गोमाको वनस्वाथण भक्तिले नै सप्तऋवष र भगवान हररहरको कृपा प्राप्त भयो। 

भक्तिमागणलाई शास्त्रहरूमा कवलयुगको सबैभन्दा सरल र प्रभावकारी साधना मावनएको छ।  
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पतं्र पुषं्प फलं िोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छ्वि। 

िदहं भकु्त्यपहृिमश्नावम प्रयिात्मनः ॥ (भगिद्गीिा ९.२६) 

 

अथष: जसले मलाई भक्तिपूवणक पत्र, पुष्प, िल वा जल अपणर् गदणछ, म त्यो शुद्ध हृदय भएको भिले वदएको 

वसु्त पे्रमपूवणक स्वीकार गदणछु। 
 

आध्यात्मत्मक विशे्लषण 

श्री स्वस्थानी व्रत कथाको अक्तिम अध्यायले केही गवहरो आध्याक्तत्मक सने्दश वदन्छ।  

पवहलो, दुुः ख र कि जीवनका अस्थायी चरर्हरू हुन्। गोमाको जीवनले देखाउाँछ वक जस्तोसुकै कवठन 

पररक्तस्थवतमा पवन यवद व्यक्तिले श्रद्धा र भक्तिपूवणक सत्कमणको बाटो अपनायो भने उसको जीवनमा 

सकारात्मक पररवतणन अवश्य आउाँछ। सप्तऋवषहरूले गोमालाई भेट्नु भनेको आध्याक्तत्मक मागणदशणन 

(spiritual guidance) सही समयमा प्राप्त हुनु हो। 

दोस्रो, यस कथाले ईश्वरको कृपा (divine grace) को महत्वलाई दशाणउाँछ। गोमाको सानो प्रयास (धागो 

कातेर बेचु्न) ले पवन देवी प्रसन्न भई उनलाई सुनका कौडा वदनुले देखाउाँछ वक ईश्वर भिको भावना हेछण न्, 

उसको भौवतक सामयण होइन। नवराजलाई हररहरको दशणन वमल्नु र राजा बने्न वरदान पाउनु पवन आमाको 

व्रत र भक्तिको अप्रत्यक्ष िल हो। यसले पररवारका एक सदस्यले गरेको सत्कमणको िल अन्य सदस्यहरूले 

पवन प्राप्त गछण न् भने्न सने्दश वदन्छ। 

अन्त्यमा, फलशु्रविले कथाको सारलाई पुवि गदषछ। यसले भौवतक (धन, समृक्तद्ध), मानवसक (शाक्ति, 

वनभणयता) र आध्याक्तत्मक (मोक्ष) तीनै तहका लाभहरूको प्रवतज्ञा गदणछ। यो व्रत केवल मनोकामना पूवतणको 

लावग मात्र होइन, अवपतु जीवनलाई समग्र रूपमा उन्नत बनाउने एक आध्याक्तत्मक साधना (spiritual 

practice) हो। 

मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

मनोवैज्ञावनक दृविकोर्बाट, श्री स्वस्थानीको कथाले आशा (hope) र सकारात्मक सोच (positive 

thinking) को शक्तिलाई उजागर गदणछ। गोमा जब सबैबाट पररत्यि हुक्तन्छन्, उनी वनराशा (depression) 

मा डुब्न सक्तिन्। तर, सप्तऋवषहरूबाट पाएको सानो आश्वासनले उनको जीवनमा नयााँ ऊजाण थवपवदन्छ। यो 

एक प्रकारको संज्ञानात्मक व्यवहार थेरापी (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) जसै्त हो, जहााँ 

नकारात्मक ववचारलाई सकारात्मक ववश्वासले प्रवतस्थापन गररन्छ। 

यो कथाले पाररवाररक सम्बन्ध र मेलवमलापको महत्वलाई पवन जोड वदन्छ। गोमाले आफ्ना छोरा-बुहारीलाई 

क्षमा वदनु र उनीहरूलाई अाँगाल्नुले मानवसक स्वास्थ्यमा क्षमा (forgiveness) को भूवमकालाई देखाउाँछ। 

मनमा ररस र दे्वष पालेर बस्दा व्यक्ति आिैाँ लाई हावन हुन्छ, जबवक क्षमाले मनलाई हल्का बनाउाँछ र 

सम्बन्धलाई नयााँ सुरुवात गने मौका वदन्छ। 

व्रत र अनुष्ठानले मावनसलाई एक प्रकारको मनोवैज्ञावनक क्तस्थरता (psychological stability) प्रदान गदणछ। 

वनयवमत पूजापाठ र कथा श्रवर्ले दैवनक जीवनको तनाव (stress) र वचिा (anxiety) लाई कम गनण मद्दत 

गदणछ। यसले व्यक्तिलाई आफ्नो वनयिर्भन्दा बावहरका शक्तिहरूमा ववश्वास गनण वसकाउाँछ, जसले गदाण 

जीवनका अवनवश्चतताहरूसाँग जुध्न सवजलो हुन्छ। 
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क्वान्टम भौविकी दृविकोण 

क्वान्टम भौवतकी र श्री स्वस्थानीको कथाबीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध नभए पवन केही रोचक रूपकहरू 

(metaphors) खोज्न सवकन्छ। क्वान्टम भौवतकीले भन्छ वक ब्रह्माण्ड सम्भावनाहरूको एक ववशाल के्षत्र 

(quantum field of possibilities) हो र हाम्रो चेतना (consciousness) ले त्यसलाई प्रभाववत गनण सक्छ। 

गोमाको दृढ ववश्वास र भक्ति एक प्रकारको शक्तिशाली चेतनाको केक्तन्द्रत रूप हो, जसले सम्भावनाको 

के्षत्रबाट सकारात्मक पररर्ाम (सुनका कौडा, छोराको आगमन) लाई आफ्नो वास्तववकतामा आकवषणत 

(manifest) गयो। 

यसलाई ‘अब्जभणर इिेि’ (Observer Effect) साँग पवन तुलना गनण सवकन्छ, जहााँ अवलोकनकताणको 

कायणले अवलोकन गररएको प्रर्ालीको पररर्ामलाई पररवतणन गदणछ। गोमाको भक्तिपूर्ण अवलोकनले उनको 

जीवनको प्रर्ालीलाई दुुः खबाट सुखतिण  मोवडवदयो। हररहरको दशणनलाई क्वान्टम इन्याङ्गलमेन्ट 

(Quantum Entanglement) को रूपकको रूपमा हेनण सवकन्छ, जहााँ गोमाको कमण (स्थानीय वक्रया) ले 

टाढा रहेको उनको छोरा नवराजको भाग्य (गैर-स्थानीय पररर्ाम) लाई तुरुिै प्रभाववत गयो। यसले देखाउाँछ 

वक ब्रह्माण्डमा सबै कुरा एकअकाणसाँग गवहरो रूपमा जोवडएको छ। 

समाज-इत्मजजवनयररङ्ग र व्यािहाररक उपयोग 

श्री स्वस्थानीको कथाले नेपाली समाजमा गवहरो सांसृ्कवतक र सामावजक प्रभाव पारेको छ। यसको 

व्यावहाररक उपयोग धेरै तहमा देख्न सवकन्छ।  

पवहलो, यसले पाररवाररक मूल्य-मान्यता, जसै्त- मातावपताप्रवतको कतणव्य, पवत-पत्नीको सम्बन्ध, र सासू-

बुहारीको मेलवमलापलाई बवलयो बनाउन मद्दत गदणछ। गोमा, चन्द्रावती र लावण्यवतीको कथाले आधुवनक 

पररवारहरूलाई पवन सम्बन्ध व्यवस्थापन (relationship management) को लावग पे्ररर्ा वदन सक्छ। 

दोस्रो, यो कथाले मवहला सशिीकरर् (women empowerment) को एक परम्परागत मोडेल प्रसु्तत 

गदणछ। गोमा र चन्द्रावती जस्ता पात्रहरूले देखाउाँछन् वक मवहलाहरू केवल घरेलु काममा मात्र सीवमत छैनन्, 

उनीहरू आफ्नो भक्ति, तपस्या र बुक्तद्धमिाले समू्पर्ण पररवार र समाजलाई नै मागणदशणन गनण सक्छन्। 

िेस्रो, कथामा ववर्णत दान, धमण र सत्कमणको मवहमाले समाजमा परोपकारी भावना (philanthropy) लाई 

प्रोत्साहन गदणछ। यसले मावनसहरूलाई आफ्नो कमाइको केही अंश सामावजक र धावमणक कायणमा लगाउन 

पे्रररत गदणछ। दैवनक जीवनमा, यस कथाबाट हामीले वसक्न सक्छौ ंवक जस्तोसुकै वनराशाको अवस्थामा पवन 

आशाको त्यान्द्रो समातु्नपछण , सकारात्मक कमणमा ववश्वास गनुणपछण  र आफ्नो पररवारसाँग पे्रम र सद्भावको 

सम्बन्ध कायम राख्नुपछण । 

दाशवघनक तथा प्राघर्घधक घर्शे्लषण (Philosophical & Technical Connection): 

१. श्रि र सिृन्तद्धको सम्बन्ध (Labour and Prosperity): गोमाले धागो बेचेर व्रतको सामग्री मकन्न ले 

'Value Addition through Effort' को मसद्धान्तलाई ब िाउँछ। एक 'Food and Drug Scientist' को 

रूपमा तपाईंले र्सलाई 'Active Ingredient Extraction' को रूपमा िेनु सक्न हुन्छ। गोमाको 'श्रम' नै त्यो 

समक्रर् तत्व मथर्ो, जसले उनको 'भप्ति' लाई 'मसप्तद्ध' मा बदल्यो। मसतै्तमा पाएको वस्त भन्दा आफ्नै पमसनाले 

आजेको वस्त मा उच्च 'Biovalent Energy' हुन्छ। 
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२. हररहर र सिुलन (Synergy of Forces): िररिर स्वरूपले 'Creation' (सृजना) र 'Stability' 

(प्तस्थरता) को सन्त लनलाई ब िाउँछ। नवराज राजा हुन  भनेको समाजमा 'Order' र 'Justice' कार्म हुन  

िो। र्ो क नै पमन प्रणाली (System) को 'Homeostasis' कार्म राख्नका लामग आवश्यक 'Command and 

Control' को आध्याप्तत्मक प्रतीक िो। 

३. फलशु्रघत र 'Placebo of Faith': फलश्र मतमा भमनएको 'रोग र व्यामधबाट म प्ति' लाई आध मनक 

मवज्ञानमा 'Psychosomatic Healing' को रूपमा मलन समकन्छ। जब मामनसमा 'म स रमित छ ' र 'ईश्वर 

मेरो साथमा हुन हुन्छ' भने्न गमिरो मवश्वास (Faith) पैदा हुन्छ, तब उसको शरीरमा 'Immune-boosting' 

िमोनिरू उत्सजुन हुन्छन्। र्सले 'Stress-induced Diseases' बाट बचाउँछ र आर्  लम्ब्याउँछ। 

४. िोक्ष र 'Entropy Reduction': मोि (Liberation) भनेको शरीर र मनको सबै 'Entropy' 

(अव्यवप्तस्थत ऊजाु) बाट म ि भएर परम शाप्तन्तमा लीन हुन  िो। स्वस्थानी व्रतको एक ममिने कठोर 

अन शासनले मामनसको 'Daily Routine' लाई र्मत व्यवप्तस्थत बनाउँछ मक उसले आफ्नो जीवनको 'Noise' 

िटाएर 'Signal' (परमात्मा) सँग जोमडन सफल हुन्छ। 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथार्ाां कुिार-अगस्त्य सम्वादे अन्तिि अध्यार् र फलशु्रघत र्णवनां नाि 

एकघत्रांशघततिोऽध्यार्ुः  सिाप्त।। 

 

व्यर्हाररक उपर्ोग 

स्वस्थानी व्रत कथा 

कपोरेट जगतको कार्वस्थलको धिवरु्द्ध 
 

आध मनक कपोरेट जगतमा 'कारु्स्थल राजनीमत' लाई प्रार्ुः  एउटा नकारात्मक र मनन्दनीर् दृमिले िेररन्छ। तर, 

र्थाथुको ऐना अमल फरक छ। र्ो त शप्ति, प्रभाव र सम्बन्धिरूको त्यो अदृश्य प्रवाि िो, जसलाई नब िी 

व्यावसामर्क सफलताको मशखर च म्न  असम्भव प्रार्ुः  छ।  

मवद्यालर्का पाठ्यप स्तकले मसकाउन मबसेको र्ो मवर्र् िाम्रो कररर्रको त्यो 'अिोमर्त धमु' िो, जिाँ 

कमिलेकािी ँ तपाईंको कारु्िमता (Delivery) भन्दा तपाईंको प्रमतमबम्ब (Perception) बढी प्रभावशाली 

भइमदन्छ।  

वैमदक दशुनको गमिराइबाट मनर्ाल्दा, कारु्स्थलको र्ो संिरु् क नै न लो मवर्र् िोइन; र्ो त केवल आध मनक 

स्वरूपको 'धमुर् द्ध' िो, जिाँ क शलता र मववेक नै मवजर्का अप्तन्तम आधार हुन्। 

वैमदक वाङ्मर्ले िामीलाई प्रि मसकाउँछ मक सफलता केवल पमसना बगाउन मा मात्र सीममत छैन। 

श्रीमद्भगवद्गीताको उद्िोर् "र्ोगुः  कमुस  क शलम्" (कमुमा क शलता नै र्ोग िो) ले िामीलाई कारु्स्थलको 

राजनीमतक चत र् र्ाइँलाई मववेकपूणु र क शलतापूवुक प्रर्ोग गनु पे्रररत गछु।  

र्स चकाच ध द मनर्ाँमा तपाईंको 'प्रमतमबम्ब' नै तपाईंको वास्तमवक 'कीमतु' (प्रमतष्ठा) िो। जसरी रामार्णमा 

मर्ाुदा प रुर्ोत्तम रामको न्यार्ोमचत र आदशु छमव नै उनको शप्तिको म ख्य स्रोत बन्यो, त्यसरी नै आजको 
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कपोरेट संसृ्कमतमा पमन तपाईंको कामसँगै तपाईंको व्यप्तित्व कसरी प्रस्त त हुन्छ भने्न क राले ठूलो अथु 

राखछ। कामले मात्र बोलै्दन, कामलाई कसरी बोलाइन्छ भने्न क राले पदोन्नमतको बाटो तर् गछु। 

वफादारीको सन्दभुमा, िामीले ब झ्न पछु मक कम्पनीको 'लोगो' भन्दा ठूलो व्यप्तिको 'स्वधमु' (आफ्नो कतुव्य 

र अप्तस्तत्व) हुन्छ।  

मिाभारतको रणमैदानमा र् मधमष्ठरले जसरी अन्धभप्तिको सट्टा धमुको कमठन मागु रोजे, त्यसरी नै 

व्यावसामर्क जीवनमा पमन संस्थाप्रमतको अन्ध-वफादारी भन्दा आफ्नै मववेकपूणु मनणुर् र न्यार्को पि मलन  

आवश्यक छ।  

कार्ाुलर्का बैठकिरूमा देप्तखने दृश्यिरू अक्सर एउटा 'नाटक' मात्र हुन्; असली मनणुर् त त्यो िलमा 

मछन ुअमि नै गररने अन पचाररक संवाद र 'सङ्कल्प' (दृढ इच्छाशप्ति) बाट भइसकेको हुन्छ।  

शप्ति सञ्चर् र संरिणको सन्दभुमा िामीले देवी द गाुको स्वरूपलाई स्मरण गन ुपछु, जिाँ शप्ति केवल 

दमनका लामग िोइन, बरु न्यार् र व्यवस्थाको रिाका लामग प्रर्ोग गररन्छ।  

आफ्नो प्रभाव बढाउन  भनेको अरूलाई मसध्याउन  िोइन, बरु आफ्नो िेरालाई स रमित र स दृढ बनाउन  िो। 

कारु्स्थलमा 'म न' (च प रिन ) लाई धेरैले कमजोरी ठान्छन्, तर र्ोग दशुन अन सार म नता नै ब प्तद्धको 

वास्तमवक स्रोत र एक उच्च रणनीमत िो।  

िरेक बिसमा सिभागी हुन भन्दा च प रिेर अरूको चाल ब झ्न मा बढी ब प्तद्धमानी हुन्छ। उपर् ि समर्मा 

सिी सूचनाको प्रर्ोग गन ु नै 'ज्ञान' (जानकारी) आजुनको वास्तमवक फल िो, ज न आजको मडमजटल र् गमा 

सबैभन्दा मिँगो म द्रा सामबत भएको छ।  

तपाईंको कारु्िेत्रमा सबैजना तपाईंको प्रगमतको सारमथ बनै्दनन् भने्न नमीठो र्थाथुलाई स्वीकान ु नै 'मववेक' 

िो। कमतपर् अवस्थामा सिकमीिरू नै तपाईंका बाधक बन्न सक्छन्, जिाँ तपाईंले अज ुनले िैं मोि त्यागेर 

केवल आफ्नो लक्ष्यमा केप्तन्द्रत भई 'धमुर् द्ध' लड्न पने हुन्छ। 

र्स जमटल र्ात्रामा 'सतं्सग' (सद्ग णी साथीिरूको संगत) ले कमठन मोडिरूमा कवचको काम गछु।  

एउटा असल मेन्टर वा श भमचन्तकको साथले ठूला-ठूला र्ड्यन्त्रिरूलाई परास्त गनु सक्छ।  

अन्ततुः , "धमो रिमत रमितुः " (जसले धमुको रिा गछु, धमुले उसको रिा गछु) भने्न उप्तिलाई आत्मसात् गदै 

कारु्स्थलको राजनीमतलाई िृणा िोइन, बरु र्सलाई जीवनको एउटा पाटोको रूपमा ब िेर ब प्तद्धमत्तापूवुक 

अगामड बढ्न  नै वास्तमवक सफलता िो।  

आफ्नो छमव मनमाुण गन ुिोस्, सूचनाको सिी व्यवस्थापन गन ुिोस् र आत्म-मनर्न्त्रणका साथ अमि 

बढ्न िोस्—र्िी नै आध मनक 'वैमदक प्रोफेशनल' को वास्तमवक र ग रवमर् मागु िो। 

कारु्स्थल क नै अमफसको कोठा मात्र िोइन, र्ो एउटा र्स्तो रङ्गमञ्च िो जिाँ पदाुपछामडको खेलले नै म ख्य 

भूममका मनधाुरण गछु। आउन स्, र्सलाई १० सूत्रिरूमा प नुः  व्याख्या गरेर ब झे्न प्रर्ास गर । अमल नमजकबाट 

मनर्ाल :ँ 
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१. प्रघतघबम्बले कार्वलाई पराघजत गछव  (Perception vs. Reality): 

र्िाँ तपाईंले के गन ुहुन्छ भने्न क रा दोस्रो प्राथममकतामा पछु; तपाईं कस्तो देप्तखन हुन्छ, त्यो पमिलो िो। र्मद 

मान्छेले तपाईंलाई 'व्यस्त' देखदैनन् भने, तपाईंको 'मेिेनत' को क नै मूल्य हँुदैन। 

एउटा कमुचारी रातभर बसेर काम गछु तर मबिान मढलो आउँछ। अको चामिँ मठक्क समर्मा आउँछ, 

िामकमको अगामड फाइलिरू ममलाउँछ र 'अपडेट' मदइरिन्छ। पदोन्नमत अक्सर त्यो अपडेट मदनेले पाउँछ, 

मकनमक िामकमको आँखामा उसको 'प्रमतमबम्ब' समक्रर् कारु्कताुको छ। 

वैमदक सन्दभु: कीमतु (प्रमतष्ठा) नै व्यप्तिको वास्तमवक पररचर् िो। 

२. असल घनणवर् बैठकभन्दा अघि हुन्द्छ (The Pre-meeting): 

बैठक भनेको त केवल 'अप्तन्तम िोर्णा' गने थलो िो। असली सिममत त क्याप्तन्टनको मचर्ा गफमा वा कसैको 

कारु्किमा स ट क्क भइसकेको हुन्छ। 

तपाईं नर्ाँ प्रोजेक्ट प्रस्ताव गदै हुन हुन्छ भने बैठकमा मसधै नजान िोस्। पमिले नै म ख्य प्रभावशाली 

मान्छेिरूसँग छ टै्ट क रा गरेर उनीिरूको समथुन स मनमश्चत गन ुिोस्। बैठकमा त केवल ताली बजाउने काम 

मात्र बाँकी रिोस्। 

वैमदक सन्दभु: सङ्कल्प (दृढ इच्छाशप्ति) कमु गन ुअमि नै मनमा पररपक्व हुन पछु। 

३. र्फादारी सापेघक्षक हुन्द्छ (Relative Loyalty): 

अमफसले तपाईंलाई 'पररवार' भन्ला, तर त्यो केवल भावनाको व्यापार िो। जब संकट आउँछ, संस्थाले आफ्नो 

स्वाथु िेछु, तपाईंको भावना िोइन।  

वर्छँसम्म रगत-पमसना बगाएको कमुचारीलाई बजेट कट तीको नाममा एक ममनेटमै मबदा गररन्छ। त्यसैले 

आफ्नो मसप र मूल्य (Value) प्रमत वफादार हुन िोस्, कम्पनीको 'लोगो' प्रमत मात्र िोइन। 

वैमदक सन्दभु: र् मधमष्ठरले सधै ँ स्वधमु (आफ्नो कतुव्य र न्यार्) लाई प्राथममकता मदए, अन्ध-समथुनलाई 

िोइन। 

४. शन्तिले शन्तिशालीलाई सुरक्षा घदन्द्छ (Power Guards Power): 

पदमा प गेकािरूले सधै ँआफ्नो वररपरर र्स्तो िेरा बनाउँछन् मक उनीिरूको क सी स रमित रिोस्। शप्ति 

सधै ँमामथल्लो तिमा केप्तन्द्रत हुन खोज्छ।  

क नै नर्ाँ र िमतावान् कमुचारी आउँदा प राना म्यानेजरिरूले उसलाई रोक्न खोज्छन्, मकनमक उनीिरूलाई 

आफ्नो वचुस्व ग मे्न डर हुन्छ। 

वैमदक सन्दभु: देवी द गाु को शप्ति अधमु नाश गनु र व्यवस्था मटकाउन प्रर्ोग गररन्छ। 
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५. चुप रहनु एउटा रणनीघत हो (Silence as Strategy): 

िरेक बिसमा मजतै्न पछु भने्न छैन। कमिलेकािी ँम न बस्न  भनेको अरूको गल्तीलाई नमजकबाट मनर्ाल्न  र 

आफ्नो ऊजाु जोगाउन  िो।  

मममटङमा कसैले तपाईंको आलोचना गदाु त रुनै्त प्रमतवाद नगन ुिोस्। उसको तकु स न्न िोस् र अन्त्यमा मात्र 

ठोस तर्थ्का साथ बोल्न िोस्। तपाईंको म नताले मवपिीलाई अन्योलमा पाछु। 

वैमदक सन्दभु: म न र्ोग दशुनमा ब प्तद्धको सबैभन्दा ठूलो स्रोत मामनन्छ। 

६. साथीहरू तकव भन्दा बढी िहत्त्वपूणव हुन्द्छन् (Allies over Logic): 

कारु्स्थलमा तपाईंको तकु कमत सिी छ भने्न क राले मात्र प गै्दन; तपाईंको पिमा कमत जना उमभएका छन्, 

त्यसले मजत िारको फैसला गछु।  

तपाईंले अमफसको क नै समस्याको सिी समाधान मदन भर्ो, तर अरू सबैले अको गलत क रालाई साथ मदए 

भने तपाईंको 'सत्य' िार खान्छ। त्यसैले 'सतं्सग' वा असल साथीिरूको सञ्जाल बनाउन िोस्। 

वैमदक सन्दभु: सतं्सग (सज्जनको साथ) ले कमठन समर्मा जीवनरिा गछु। 

७. जानकारी नै िुद्रा हो (Information is Currency): 

कोसँग के भइरिेको छ, क न प्रोजेक्ट आउँदै छ—र्ी क रा थािा पाउन  भनेको पैसा कमाउन  जसै्त िो। सिी 

समर्मा सिी जानकारी हुन  नै शप्ति िो।  

र्मद तपाईंलाई पमिले नै थािा छ मक अमफसमा संरचना पररवतुन हँुदै छ, तपाईंले आफ्नो भूममका पमिले नै 

स रमित गनु सक्न हुन्छ। 

वैमदक सन्दभु: ज्ञान (जानकारी र बोध) नै मोि वा स्वतन्त्रताको मागु िो। 

८. प्रघतष्ठा रेजुिेभन्दा बढी गघतशील हुन्द्छ (Reputation over CV): 

तपाईंको कागजको बार्ोडेटा (CV) फाइलमा थप्तन्कएर बस्छ, तर तपाईंको चचाु (Reputation) चामिँ 

अमफसका मभत्ता-मभत्तामा प गछ।  

कसैले नर्ाँ काम मदँदा तपाईंको CV िेदैन, बरु अरूलाई सोध्छ— "र्ो मान्छे कस्तो छ?" तपाईंको मवगतको 

व्यविार नै तपाईंको भमवर्ष्को ढोका िो। 

वैमदक सन्दभु: कीमतु (ख्यामत) नै मामनसको जीमवत प ँजी िो। 

९. सबैले तपाईांलाई घजत्न घदने छैनन् (The Gatekeepers): 

कारु्स्थलमा तपाईंको प्रगमतमा ख सी हुनेिरू थोरै हुन्छन्। धेरैजसोले तपाईंलाई आफ्नै बराबरीमा वा 

आफूभन्दा तल देख्न चािन्छन्।  

तपाईंले राम्रो काम गदाु पमन सिकमीले ख ट्टा ताने्न वा क रा काट्ने गछुन् भने ब झ्न िोस्—र्ो एउटा स्वभामवक 

अवरोध िो। 
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वैमदक सन्दभु: अज ुनले र् द्धमैदानमा ब िेका मथए मक धमुर् द्ध मा आफ्नै भमनएकािरू मवरुद्ध पमन लड्न पने 

हुन सक्छ। 

१०. राजनीघतबाट भाग्न सघकुँ दैन (Politics is Inevitable): 

"म त राजनीमत गमदुनँ, मसधा काम मात्र गछ ु " भन्न  भनेको सम द्रमा बसेर पानीमा मभप्तज्दनँ भन्न  जसै्त िो। र्ो 

फोिोरी खेल िोइन, र्ो बाँचे्न कला िो।  

र्मद तपाईंले अमफसको राजनीमत ब झ्न भएन भने, तपाईं अरूको राजनीमतको मशकार बन्न हुनेछ। समक्रर् हुन  

भनेको र्ड्यन्त्र गन ु िोइन, सजग हुन  िो। 

 

रै्घदक सन्दभव: किव गनुव अघनर्ार्व छ, र कुशलतापूर्वक किव गनुव नै जीर्नको साथवकता हो। 

 

सारलाई मनचोडमा भन्न पदाु, आध मनक कारु्स्थल केवल श्रम गने थलो मात्र नभई र्ो एक जमटल 'रणभूमम' िो, 

जिाँ सफलता पाउन प्रामवमधक ज्ञानसँगै रणनीमतक चात रु् र वैमदक मववेकको फ् जन आवश्यक छ।  

कारु्स्थलको राजनीमतलाई नकारात्मकताको चस्माले िेन ुको सट्टा र्सलाई शप्तिको सन्त लन ममलाउने र 

आफ्नो 'प्रमतमबम्ब' (Perception) लाई 'कीमतु' (Reputation) मा बदल्ने अवसरको रूपमा मलन पछु।  

जब िामी आफ्नो 'स्वधमु' प्रमत मनष्ठावान रिँदै 'म न', 'सतं्सग' र 'मववेक' जस्ता अस्त्रिरू प्रर्ोग गछछँ, तब मात्र 

िामी कपोरेट चक्रवू्यिलाई मचनु सफल हुन्छ ।ँ वास्तबमा र्सको अन्तरु् श्री स्वस्थानी व्रत कथाको सार संग 

ठ्याकै्क ममल्न जान्छ। 

स्वस्थानी कथामा व्याख्या हुने धैरु्, रणनीमत, र 'समर्'को प्रतीिाको एउटा उतृ्कि दृिान्त वाट िामीले 

मामथका क रािरु सिज ब झ्न सक्दछ । गोमा ब्राह्मणीको संिरु् िोस् वा चन्द्रावतीको अिंकार र पतन, वा 

पावुतीको कमठन तपस्या—र्ी सबैले िामीलाई एउटै क रा मसकाउँछन्: "आफ्नो धमु (कतुव्य) मा अमडग रिेर 

सिी समर्को प्रतीिा गन ु नै सफलताको क ञ्जी िो।" 

जसरी स्वस्थानीमा भमनएको छ— "अमवश्रामं बिन्तीमत" (मनरन्तर बमगरिन ), कारु्स्थलमा पमन बाधा र 

राजनीमतको छाल आउँछन्, तर जसले आफ्नो मववेक नग माई मनरन्तर 'स्वधमु' पालना गछु, उसैले अन्ततुः  

'प्रसाद' (सफलता) प्राि गछु। 

ऋगे्वदको तलको मन्त्रले पमन र्सै प्रकारको रणनीमतक सामञ्जस्यलाई जोड मदन्छ: 

"सिानो िन्त्र: सघिघत: सिानी सिानां िन: सह घचििेषाि्।" (ऋगे्वद १०.१९१.३) 

अथु: "िाम्रो मवचार र र्ोजनािरूमा एकरूपता िोस्, िाम्रो लक्ष्य सािा िोस्, र िाम्रो अन्तुः करण तथा 

संकल्पमा मेल िोस्।" 

र्सको ममु र्ो िो मक कारु्स्थलमा आफ्नो प्रभाव जमाउन र सफलताको उचाइ छ ्न आफ्ना सिकमी, सूचना 

र मवचारिरूलाई एकै सूत्रमा उनेर अमि बढ्न  नै वास्तमवक ब प्तद्धमानी िो। साथै र्समा र्ो बािेकको अन्य: 

मबकल्प खोज्नु समेत आफ लाई नै असिम बनाउन  िो।  ॐ! शान्ति शान्ति शान्ति। 
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श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान, आधुघनक घर्ज्ञान 
(िानघसक स्वास्थ्य र आत्म-घर्कासको रै्घदक घर्ज्ञान) 

िुख्य बुुँदाहरूको साराांश (Take Home Summary) 

अध्याय Take Home Summary (अथिषिेदको दृविकोणमा आधुवनक मवहलाका 

लावग नू्यरोसाइन्स र मानवसक स्वास्थ्य) 

अध्याय १: सृविक्रम वर्णन आत्म-वनमाषणको विज्ञान (Neuroplasticity): अथवणवेदले सृविलाई 

वमथकको रूपमा होइन, एक व्यावहाररक प्रवक्रयाको रूपमा वलन्छ। शून्यबाट 

ब्रह्माण्डको उत्पवि हुनु नू्यरोिाक्तिवसटीको एक वैज्ञावनक रूपक हो। 

आधुवनक नू्यरोसाइन्सले पुवि गछण  वक हाम्रो मक्तस्तष्क क्तस्थर छैन; केक्तन्द्रत 

अवभप्राय र बारम्बारको अभ्यासबाट, हामी सवक्रय रूपमा नयााँ नू्यरल मागणहरू 

(new neural pathways) बनाउन सक्छौ।ं कपोरेट मवहलाका लावग, यो परम 

शक्ति हो: आफ्नो मानवसकतालाई सचेत रूपमा वडजाइन गने, नयााँ सीपहरू 

वनमाणर् गने, र आफ्नो इक्तच्छत वास्तववकताको वनमाणर् गनण शाक्तब्दक रूपमा 

आफ्नो वदमाग पररवतणन गने क्षमता। 

अध्याय २: दक्ष यज्ञ र 

सतीदेवी देहत्याग 

विषाि कायषस्थलको नू्यरोकेवमिरी (The Neurochemistry of a Toxic 

Workplace): यो कथा एक ववषाि वातावरर्को क्तक्लवनकल अध्ययन हो। 

दक्षको नावसणवसक्तिक (narcissistic) व्यवहार र सतीको सावणजवनक अपमान 

एक दीघणकालीन तनाव (chronic stressor) हो। ववज्ञानले देखाउाँछ वक यसले 

मक्तस्तष्कमा कोवटणसोल (cortisol) को बाढी ल्याउाँछ, जसले प्रीिन्टल कोटेक्स 

(prefrontal cortex) (हाम्रो तकण संगत ववचारको केन्द्र) लाई बन्द गछण  र 

एवमग्डाला (amygdala) (हाम्रो खतरा-पवहचान केन्द्र) लाई सवक्रय गछण । 

सतीको आत्मदाह एक मानवसक आघात प्रवतवक्रया (trauma response) हो। 

अथवणवेदको पाठ व्यावहाररक छ: आफ्नो मनोवैज्ञावनक सुरक्षामा सम्त्झौता गने 

वातावरर्लाई पवहचान गनुणहोस् र त्यसबाट बावहर वनस्कनुहोस्, नत्र यसले 

बनणआउट (burnout) वा आत्म-ववनाशकारी वनर्णयहरू वनम्त्त्याउन सक्छ। 

अध्याय ३: दक्ष पुत्रहरूको 

वैराग्य र सती वववाह 

"फ्लो िेट" र लक्ष्य प्रात्मप्तको नू्यरोसाइन्स (The Neuroscience of 

“Flow State” and Goal Achievement): सतीको तीव्र, एक-सूत्रीय तपस्या 

"फ्लो िेट" (flow state) को एक उिम वर्णन हो। आधुवनक ववज्ञानले 

देखाउाँछ वक जब हामी कुनै चुनौतीपूर्ण तर अथणपूर्ण कायणमा पूर्ण रूपमा डुब्छौ,ं 

हाम्रो मक्तस्तष्कले डोपामाइन (dopamine) र नोरेपाइनविन (norepinephrine) 

जस्ता प्रदशणन-बढाउने नू्यरोकेवमकल्सको एक शक्तिशाली ककटेल जारी 

गदणछ। यो केवल कडा पररश्रमको बारेमा होइन; यो गवहरो, केक्तन्द्रत कामको 

लावग अवस्था वसजणना गने बारे हो जसले महत्वाकांक्षी लक्ष्यहरू प्राप्त गनण 

सहज र इनामदायी महसुस गराउाँछ। 

अध्याय ४: दक्ष यज्ञ 

ववधं्वस र शक्तिपीठ 

मानवसक आघािपवछको िृत्मद्धको विज्ञान (The Science of Post-

Traumatic Growth): वशवको प्रारक्तम्भक क्रोध एक क्लावसक "एवमग्डाला 
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उत्पवि हाइज्याक" (amygdala hijack) हो - आघातको लावग एक अत्यवधक 

भावनात्मक प्रवतवक्रया। यद्यवप, सतीको टुवक्रएको शरीरबाट पववत्र 

शक्तिपीठहरूको वसजणना हुनु मानवसक आघातपवछको वृक्तद्धको (post-

traumatic growth) एक गवहरो रूपक हो। नू्यरोसाइन्स अनुसन्धानले पुवि गछण  

वक एक ददणनाक घटना पवछ, व्यक्तिहरूले महत्वपूर्ण सकारात्मक 

मनोवैज्ञावनक पररवतणन अनुभव गनण सक्छन्। यो कथाले हाम्रो सबैभन्दा 

पीडादायी अनुभवहरूलाई एकीकृत गने र वतनीहरूलाई शक्ति, उदे्दश्य र 

बुक्तद्धको स्रोतमा रूपािरर् गने रोडम्याप प्रदान गदणछ। 

अध्याय ५: वत्रपुरासुर वध सहकायषको जैविक-िकष  (The Bio-Logic of Collaboration - 

Oxytocin): एक साझा शतु्रलाई परावजत गनण देवताहरू एकजुट हुनु 

सामावजक नू्यरोसाइन्समा (social neuroscience) एक व्यावहाररक पाठ हो। 

जब हामी एक साझा, अथणपूर्ण लक्ष्यमा सहकायण गछौं, हाम्रो मक्तस्तष्कले 

अक्तक्सटोवसन (oxytocin), "बन्धन हमोन" (bonding hormone) जारी गदणछ। 

यो नू्यरोकेवमकलले वचिा कम गछण , ववश्वास बढाउाँछ, र सामूवहक बुक्तद्धलाई 

बढावा वदन्छ। नेतृत्वमा रहेका मवहलाहरूका लावग, यो एक रर्नीवतक 

उपकरर् हो: एक सााँचै्च सहयोगी संसृ्कवतलाई बढावा वदनु केवल "हुाँदा राम्रो" 

कुरा होइन, यो उच्च-प्रदशणन गने, लवचलो टोलीहरू वनमाणर् गनणका लावग एक 

जैववक ह्याक (biological hack) हो। 

अध्याय ६: सतीदेवीको 

आत्मदाह 

ग्यासलाइवटङ विरुद्ध आत्म-अिधारणाको रक्षा (Defending the Self-

Concept Against Gaslighting): सतीको चरम कायण उनको पवहचान र 

छनोटहरूलाई एक प्रमुख आवधकाररक व्यक्तिद्वारा अवमूल्यन गररनुको 

मनोवैज्ञावनक वहंसाको प्रवतवक्रया हो। यो एक क्तस्थर आत्म-अवधारर्ाको 

(stable self-concept) महत्त्वमा एक शक्तिशाली केस िडी हो। अथवणवेदको 

सार भनेको आिररक वनयिर्को केन्द्र (internal locus of control) खेती 

गनुण हो - एक मनोवैज्ञावनक वसद्धाि जहााँ तपाईंको आत्म-मूल्य आिररक 

रूपमा उत्पन्न हुन्छ, जसले तपाईंलाई बाह्य हेरिेर र व्यावसावयक 

ग्यासलाइवटङ (professional gaslighting) प्रवत लवचलो बनाउाँछ। 

अध्याय ७: वीरभद्र उत्पवि 

र दक्ष वशर छेदन 

न्यायपूणष क्रोधको नू्यरोलोजी (The Neurology of Righteous Anger): 

वीरभद्र केक्तन्द्रत, उदे्दश्यपूर्ण क्रोधको प्रतीक हुन्। जबवक दीघणकालीन, 

वदशाहीन क्रोध ववषाि हुन्छ, न्यायपूर्ण क्रोध पररवतणनको लावग एक 

शक्तिशाली पे्ररर्ा शक्ति हो। यो एक "पहुाँच भावना" (approach emotion) हो 

जसले अन्यायको सामना गनण ऊजाण प्रदान गदणछ। वैज्ञावनक पाठ भनेको हाम्रो 

प्रीिन्टल कोटेक्स (prefrontal cortex) को प्रयोग गरेर यो कच्चा भावनात्मक 

ऊजाणलाई वनयवमत गनुण हो, यसलाई आवेगी क्रोधबाट टाढा राखेर गल्तीहरू 

सुधाने र पररवतणनलाई डर ाइभ गने रर्नीवतक, वनर्ाणयक कायणतिण  लैजानु हो। 

अध्याय ८: दक्षयज्ञववधं्वस-

उपाख्यान 

क्षमाको नू्यरोसाइन्स (The Neuroscience of Forgiveness): वशवले 

दक्षको टाउकोलाई बाख्राको टाउकोले प्रवतस्थापन गनुण दण्ड मात्र होइन, 

पुनस्थाणपनात्मक न्यायको (restorative justice) एक प्रतीकात्मक कायण हो। दे्वष 

पाल्दा स्नायु प्रर्ालीलाई दीघणकालीन खतराको क्तस्थवतमा (a prolonged 
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cortisol drip) राख्छ। आधुवनक ववज्ञानले देखाउाँछ वक क्षमाको कायणले तनाव 

कम गनण, रिचाप घटाउन र मानवसक स्वास्थ्य सुधार गनण सक्छ। यो अगावड 

बढ्नको लावग एक व्यावहाररक, आत्म-संरक्षर् रर्नीवत हो, जुन लामो र स्वस्थ 

जीवनको लावग अथवणवेदको दृविकोर्को एक मुख्य वसद्धाि हो। 

अध्याय ९: सतीदेवीको 

अंग पतन र 

शक्तिपीठहरूको उत्पवि 

आघाि वनको पानष एक दैवहक दृविकोण (A Somatic Approach to 

Healing Trauma): वशवले सतीको शरीरलाई बोकु्न भनेको शोकमा 

अड्वकनुको रूपक हो। उनको शरीरका अंगहरूको टुक्रा-टुक्रा हुनु र छररनुले 

आघातको समयमा हुने आत्म-ववभाजनलाई (fragmentation of self) 

प्रवतवनवधत्व गदणछ। पववत्र स्थलहरूको वसजणना वनको हुने नक्सा हो, जसले 

दैवहक एकीकरर् (somatic integration) को प्रवक्रयालाई प्रतीक गदणछ - शरीर 

र मानसको वववभन्न भागहरूमा रहेको आघातलाई िेला पाने र वनको पाने। 

तीथणयात्रा िेरर पूर्ण बने्न यात्रा हो। 

अध्याय १०: 

शक्तिपीठहरूको स्थापना 

विफल्ट मोि नेटिकष  र पवित्र स्थानको आिश्यकिा (The Default 

Mode Network and the Need for Sacred Space): शक्तिपीठहरूको 

स्थापनाले नवीकरर्को लावग पववत्र स्थानहरू वसजणना गने महत्त्वलाई जोड 

वदन्छ। नू्यरोसाइन्समा, यो "वडिि मोड नेटवकण " (Default Mode Network - 

DMN) साँग सम्बक्तन्धत छ, जुन आराम र प्रवतवबम्बको समयमा सवक्रय हुने 

मक्तस्तष्कको अवस्था हो, र यो रचनात्मकता, आत्म-जागरूकता, र वसकाइलाई 

सुदृढ गनणका लावग महत्वपूर्ण छ। आधुवनक व्यावसावयक मवहलाका लावग, 

DMN सवक्रय हुनको लावग जानाजानी समय र स्थान वसजणना गनुण एक 

भोगववलास होइन; यो वशखर प्रदशणन र मानवसक स्पिताको लावग एक जैववक 

आवश्यकता हो। 

अध्याय ११: तारकासुरको 

अत्याचार र देवताहरूको 

वचत्कार 

प्रणालीगि िनािको नू्यरोलोजी (The Neurology of Systemic Stress): 

तारकासुरले एक प्रर्ालीगत तनाव (systemic stressor) लाई प्रवतवनवधत्व 

गदणछ - बजारमा वगरावट, एक ववषाि कम्पनी संसृ्कवत - जसले सामूवहक 

वचिाको अवस्था वसजणना गदणछ। देवताहरूको प्रवतवक्रया व्यक्तिगत रूपमा 

आतंवकत हुनु होइन, तर समस्यालाई मावथ लैजाने र एक प्रर्ालीगत समाधान 

खोज्नु हो। यो कुनै समस्या व्यक्तिगत नभई प्रर्ालीगत हो भनेर पवहचान गने 

पाठ हो। अथवणवेदको दृविकोर् व्यावहाररक छ: प्रर्ालीगत तनावलाई 

आिररककरर् नगनुणहोस्। बरु, प्रर्ालीको ववशे्लषर् गनण र समाधानको लावग 

सामूवहक कायणलाई पररचालन गनण आफ्नो कायणकारी कायणहरू (executive 

functions) प्रयोग गनुणहोस्। 

अध्याय १२: पावणतीको 

तपस्या र स्वस्थानी व्रतको 

उपदेश 

वनदेवशि अभ्यास र मागषदशषनको विज्ञान (The Science of Guided 

Practice and Mentorship): पावणतीको यात्रा ववषु्णको मागणदशणनले गवत 

वलन्छ। व्रतले एक स्पि, संरवचत मागण प्रदान गदणछ। यो दु्रत वसकाइको लावग 

एक वैज्ञावनक मोडेल हो। एक सल्लाहकारले एक प्रमावर्त रूपरेखा प्रदान 

गदणछ, जसले संज्ञानात्मक भार (cognitive load) र वनर्णय थकान (decision 

fatigue) कम गदणछ। यसले मक्तस्तष्कलाई कायाणन्वयन र माइवलनेशन 

(myelination) - सीप वनपुर्ताको लावग नयााँ नू्यरल मागणहरू वनमाणर् र सुदृढ 
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गने प्रवक्रया - मा आफ्नो स्रोतहरू समवपणत गनण अनुमवत वदन्छ। 

अध्याय १३: गोमाको दुुः ख 

र स्वस्थानी व्रतको मवहमा 

वसवकएको असहायिाबाट वसवकएको आशािादिफष  (From Learned 

Helplessness to Learned Optimism): आत्महत्याको संघारमा रहेकी गोमा 

"वसवकएको असहायता" (learned helplessness) को अवस्थामा वछन्, एक 

राम्रोसाँग दस्तावेजीकरर् गररएको मनोवैज्ञावनक अवस्था जहााँ एक व्यक्तिले 

आफ्नो क्तस्थवतमा कुनै वनयिर् नभएको महसुस गदणछ। व्रत एक व्यवहाररक 

हस्तके्षप (behavioral intervention) हो जसले उनको वनयिर्को केन्द्र 

(locus of control) लाई बाह्यबाट आिररकमा सादणछ। यो संज्ञानात्मक 

पुनसंरचना (cognitive reframing) को एक क्लावसक उदाहरर् हो, जुन 

संज्ञानात्मक व्यवहार थेरापी (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) को 

आधार हो, र यसले प्रमावर्त गदणछ वक संरवचत, सकारात्मक कायणले 

मक्तस्तष्कलाई असहायताको अवस्थाबाट वसवकएको आशावाद र एजेन्सीको 

(agency) अवस्थामा पुन: तार गनण सक्छ। 

अध्याय १४: महादेव-

पावणतीको वकरााँत लीला 

संज्ञानात्मक पूिाषग्रहहरूलाई चुनौिी वदने विज्ञान (The Science of 

Challenging Cognitive Biases): वकरातको कथा पुवि पूवाणग्रह 

(confirmation bias) लाई पार गने एक व्यावहाररक अभ्यास हो। अजुणनले 

वशकारीलाई महत्वहीन मान्छन्। कपोरेट संसारमा, हामी लगातार पद, 

उपक्तस्थवत, वा प्रमार्हरूको आधारमा धारर्ाहरू बनाउाँछौ।ं यो कथा हाम्रो 

आफ्नै संज्ञानात्मक पूवाणग्रहहरूलाई सवक्रय रूपमा चुनौती वदन एक 

अनुस्मारकको रूपमा काम गदणछ। "शुरुवातकताणको वदमाग" (Shoshin) को 

मानवसकता अपनाएर, हामी हाम्रो नू्यरल मागणहरूलाई लवचलो र नयााँ डाटाको 

लावग खुला राख्छौ,ं जसले गदाण थप सटीक मूल्याङ्कन र राम्रो वनर्णय वलने क्षमता 

ववकास हुन्छ। 

अध्याय १५: कुमार-गरे्श 

जन्म र तारकासुर वध 

समस्या-समाधानको नू्यरोसाइन्स: रणनीविक बनाम रैत्मखक सोच (The 

Neuroscience of Problem-Solving: Strategic vs. Linear Thinking): 

गरे्शको समाधान (आफ्ना आमाबाबुको पररक्रमा) पाश्वण, रर्नीवतक सोचको 

(lateral, strategic thinking) एक शानदार उदाहरर् हो, जबवक कुमारको 

रैक्तखक र प्रयासपूर्ण छ। यसले समस्या-समाधानका दुई िरक नू्यरल 

मोडहरूलाई वचत्रर् गदणछ। जवटल, आधुवनक चुनौतीहरूका लावग, सिलता 

अक्सर "बल प्रयोग" संज्ञानात्मक प्रयासबाट होइन, तर मक्तस्तष्कको रचनात्मक, 

साहचयण सञ्जालहरूलाई (creative, associative networks) एक थप 

सुरुवचपूर्ण, ऊजाण-कुशल समाधान खोज्न संलग्न गराएर आउाँछ। 

अध्याय १६: मृगरूपी 

वशव, रावर्को मोह र 

जालन्धरको छल 

छल पत्ता लगाउने नू्यरोलोजी (The Neurology of Deception 

Detection): जालन्धरले वशवको रूप धारर् गनुण सामावजक छलको (social 

deception) एक मािरक्लास हो। वृन्दाले सुरुमा धोका पिा लगाउन नसकु्नले 

हाम्रो अपेक्षाहरू हेरिेर हुाँदा हाम्रो मक्तस्तष्क कवत सवजलै धोका खान सक्छ 

भनेर प्रकाश पाछण । अथवणवेदको पाठ भनेको बवलयो अिरदृवि जागरूकता 

(interoceptive awareness) ववकास गनुण हो - हाम्रो आिररक शारीररक 
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संकेतहरू महसुस गने क्षमता। हाम्रो "पेटको भावना" (gut feeling) अक्सर 

केवह गडबड छ भने्न पवहलो संकेत हो, जुन उच्च-दांव व्यावसावयक 

वातावरर्मा अप्रामावर्कता पिा लगाउनको लावग एक शक्तिशाली, ववज्ञान-

समवथणत उपकरर् हो। 

अध्याय १७: वृन्दाको 

सतीत्व हरर् - जालन्धरको 

वध 

नैविक चोटको नू्यरोबायोलोजी (The Neurobiology of Moral Injury): 

ववषु्णले वृन्दालाई धोका वदनु नैवतक चोटको (moral injury) एक केस िडी हो 

- जुन कायणहरूले व्यक्तिको मुख्य नैवतक ववश्वासहरूको उल्लङ्घन गदणछ, 

त्यसबाट उत्पन्न हुने मनोवैज्ञावनक पीडा। कथाले देखाउाँछ वक "ठूलो वहत" को 

लावग सम्त्झौता गदाण पवन, यसले गवहरो संज्ञानात्मक असंगवत (cognitive 

dissonance) र भावनात्मक पीडा वनम्त्त्याउन सक्छ। यो व्यवसायमा 

मवहलाहरूका लावग एक महत्वपूर्ण अवधारर्ा हो, जहााँ नैवतक खैरो के्षत्रहरू 

दीघणकालीन तनाव र बनणआउटको एक महत्वपूर्ण र अक्सर लुकेको स्रोत हुन 

सक्छ। 

अध्याय १८: चन्द्रावतीको 

कथा र वशवशक्तिको 

महत्त्व 

पूणष-मत्मस्तष्क नेिृत्वको विज्ञान (The Science of Whole-Brain 

Leadership): वशव (चेतना, तकण ) र शक्ति (ऊजाण, कायण) को वमलन पूर्ण-

मक्तस्तष्क एकीकरर्को (whole-brain integration) एक उिम मोडेल हो। 

नू्यरोवैज्ञावनक डा. वजल बोिे टेलरको कामले पुवि गछण  वक इितम वनर्णय-

वलनेका लावग ववशे्लषर्ात्मक बायााँ गोलाधण (analytical left hemisphere) र 

सहज, समग्र दायााँ गोलाधण (intuitive, holistic right hemisphere) बीच 

सिुलन आवश्यक छ। यो कथा आधुवनक नेतृत्वको लावग एक पुरानो नुस्खा 

हो: सबैभन्दा प्रभावकारी पररर्ामहरूको लावग डाटा-संचावलत ववशे्लषर्लाई 

समानुभूवतपूर्ण, रचनात्मक अिरदृविसाँग एकीकृत गनुणहोस्। 

अध्याय १९: माघमास 

मवहमा र वशवभट्ट-सतीको 

कथा 

परोपकारी व्यिहारको नू्यरोकेवमिरी (The Neurochemistry of 

Prosocial Behavior): वशवभट्टको कथाले "सहयोगीको उच्च" (helper’s 

high) लाई प्रदशणन गदणछ। आधुवनक fMRI अध्ययनहरूले देखाउाँछ वक 

परोपकार र उदारताका कायणहरूले मक्तस्तष्कमा उही इनाम केन्द्रहरू (reward 

centers) (भेन्टरल िर ्याटम - ventral striatum) लाई सवक्रय गदणछ जुन आिैले 

इनाम प्राप्त गदाण हुन्छ। डोपामाइन (dopamine) र अक्तक्सटोवसन (oxytocin) 

को यो उत्सजणनले तनाव कम गदणछ र कल्यार् र उदे्दश्यको भावना बढाउाँछ। 

अथवणवेदले यसलाई नैवतक आदेशको रूपमा होइन, तर एक सुखी, स्वस्थ 

जीवनको लावग एक वैज्ञावनक सूत्रको रूपमा प्रसु्तत गदणछ। 

अध्याय २०: गोमाको 

वववाह र दैवको लीला 

कट्टर स्वीकृविको विज्ञान (The Science of Radical Acceptance): 

गोमाको गररबीमा वववाह हुनु एक अप्रत्यावशत, अवनयक्तित जीवन घटना हो। 

उनको प्रवतवक्रया "कट्टर स्वीकृवत" (Radical Acceptance) को एक उिम 

उदाहरर् हो, जुन द्वन्द्वात्मक व्यवहार थेरापी (Dialectical Behavior Therapy 

- DBT) को एक मुख्य सीप हो। आफ्नो क्तस्थवतको वास्तववकतालाई न्याय वा 

प्रवतरोध वबना स्वीकार गरेर, उनले वास्तववकतासाँग लड्ने दोस्रो पीडाबाट 

बक्तच्छन्। यसले उनको संज्ञानात्मक स्रोतहरूलाई अनुकूलन गनण र अगावड 

बढ्ने बाटो खोज्न स्वति गदणछ - जुन कुनै पवन कररयरको अप्रत्यावशत 
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प्रकृवतलाई नेवभगेट गनणका लावग एक महत्वपूर्ण लवचलोपन सीप हो। 

अध्याय २१: गोमाको 

पवतभक्ति र माइतीबाट 

वबदाइको करुर् रस 

सामावजक पीिाको नू्यरोसाइन्स (The Neuroscience of Social Pain): 

गोमालाई उनको पररवारले अस्वीकार गनुण सामावजक पीडाको एक शक्तिशाली 

उदाहरर् हो। fMRI अध्ययनहरूले देखाउाँछ वक मक्तस्तष्कले सामावजक 

अस्वीकृवतलाई शारीररक पीडा (डोसणल एने्टररयर वसङ्गुलेट कोटेक्स - dorsal 

anterior cingulate cortex) जसै्त के्षत्रहरूमा प्रशोधन गदणछ। यो पीडा सहन र 

आफ्नो उदे्दश्यमा केक्तन्द्रत रहन सके्न उनको क्षमताले उच्च भावनात्मक वनयमन 

(emotional regulation) प्रदशणन गदणछ। व्यावहाररक पाठ भनेको सामावजक र 

व्यावसावयक अवरोधहरूको अपररहायण पीडाबाट बच्न बवलयो वैकक्तल्पक 

सामावजक समथणनहरू (जसै्त व्यावसावयक सञ्जाल वा सल्लाहकारहरू) 

वनमाणर् गनुण हो। 

अध्याय २२: वपतृ-शोक र 

वशवभट्ट-सतीको 

महाप्रस्थान 

आिंक व्यिस्थापन वसद्धाि र विरासिको खोजी (Terror 

Management Theory and the Quest for Legacy): उनका आमाबाबुको 

मृतु्य वशवभट्टको लावग "मृतु्यको प्रमुखता" (mortality salience) को वटर गरको 

रूपमा काम गदणछ, जुन आतंक व्यवस्थापन वसद्धाि (Terror Management 

Theory) को एक मुख्य अवधारर्ा हो। जीवनको सीवमतताको यो 

जागरूकताले उनको ध्यान धन जम्मा गनुणबाट अथण वसजणना गनणतिण  सादणछ। 

पे्रररत, व्यावसावयक मवहलाहरूका लावग, यो ववरासतमा आववधक र सचेत 

रूपमा प्रवतवबक्तम्बत गनण एक आह्वान हो। यो अक्तस्तत्वसम्बन्धी अभ्यास तपाईंको 

कडा पररश्रमलाई वदन-प्रवतवदनभन्दा परको उदे्दश्यसाँग पङ्क्तिबद्ध गनण एक 

शक्तिशाली उते्प्ररक हुन सक्छ। 

अध्याय २३: गोमाको 

ववलाप र सप्तवषणद्वारा 

व्रतको दीक्षा 

सामावजक बफररङको विज्ञान (The Science of Social Buffering): गोमा 

तीव्र पीडाको अवस्थामा वछन्। सप्तवषणहरूको आगमन "सामावजक बिररङ" 

(social buffering) को एक पाठ्यपुस्तक उदाहरर् हो, जहााँ एक सहयोगी 

सामावजक सञ्जालको उपक्तस्थवतले शारीररक तनाव प्रवतवक्रयालाई 

(physiological stress response) कम गदणछ। उनीहरूले केवल सान्त्वना मात्र 

प्रदान गदैनन्, तर एक संरवचत, कायणयोग्य योजना (व्रत) पवन प्रदान गछण न्, 

जसले एजेन्सी र वनयिर्को भावना पुनस्थाणवपत गदणछ। यो संकटको समयमा 

बवलयो मागणदशणन र व्यावसावयक कोवचङको शक्तिको वैज्ञावनक समथणन हो। 

अध्याय २४: गोमाको 

भक्ति र नवराजलाई 

राजपदको वरदान 

वपगे्मवलयन प्रभाि र अपेक्षा वसद्धाि (The Pygmalion Effect and 

Expectancy Theory): आफ्नो छोराको पुनरुत्थानमा गोमाको अटुट ववश्वास 

वपगे्मवलयन प्रभाव (Pygmalion Effect) को एक शक्तिशाली प्रदशणन हो। 

उनको उच्च अपेक्षाहरूले एक आत्म-पूवतण भववर्ष्वार्ी (self-fulfilling 

prophecy) वसजणना गयो। कपोरेट सन्दभणमा, यसलाई अपेक्षा वसद्धाि 

(Expectancy Theory) भवनन्छ। एक नेताको आफ्नो टोलीको सिल हुने 

क्षमतामा वास्तववक ववश्वासले उनीहरूको प्रदशणनलाई नू्यरोलोवजकल र 

व्यवहाररक रूपमा मावथ उठाउन सक्छ, उनीहरूलाई थाहा नभएको 

क्षमतालाई अनलक गदै। यो एक ववज्ञान-समवथणत नेतृत्व रर्नीवत हो। 
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अध्याय २५: नवराजको 

राज्यावभषेक र लावण्य 

देशको नयााँ युग 

"इम्पोिर घटना" को मनोविज्ञान (The Psychology of the “Imposter 

Phenomenon”): नवराजको अचानक राज्यावभषेक "इम्पोिर घटना" 

(imposter phenomenon) को लावग एक क्लावसक वटर गर हो। उनी आिूलाई 

अयोग्य महसुस गने भूवमकामा छन्। उनको सिलता एक पाठ हो वक नेतृत्व 

एक जन्मजात गुर् होइन, तर एक अवस्था हो जसमा ववकवसत हुन सवकन्छ। 

यहााँ अथवणवेदको बुक्तद्ध व्यावहाररक छ: इम्पोिर भएको भावनालाई ववकासको 

एक सामान्य भागको रूपमा स्वीकार गनुणहोस्, तर यसले तपाईंलाई कमाएको 

नेतृत्व भूवमकाहरूमा प्रवेश गनणबाट रोक्न नवदनुहोस्। 

अध्याय २६: नवराजले 

चन्द्रावतीलाई वलन पठाए 

सम्बन्ध ममषिको नू्यरोबायोलोजी (The Neurobiology of Relationship 

Repair): नवराजले चन्द्रावतीसाँग मेलवमलाप सुरु गनुण "ममणत" (repair) को 

ववज्ञानको लावग एक मोडेल हो। डा. जोन गोटम्यानको अनुसन्धानले देखाउाँछ 

वक सबैभन्दा सिल दीघणकालीन सम्बन्धहरू द्वन्द्व वबनाका होइनन्, तर ती हुन् 

जो द्वन्द्व पवछ ममणत गनणमा प्रभावकारी हुन्छन्। ममणत सुरु गने कायणले ववश्वास 

वनमाणर् गदणछ र सम्बन्धको बन्धनलाई बवलयो बनाउाँछ। यो व्यक्तिगत 

सम्बन्धहरूका लावग जविकै व्यावसावयक सम्बन्धहरूका लावग पवन सत्य हो। 

अध्याय २७: चन्द्रावतीको 

पतन, शाली नदीको कि 

र उद्धारको संकेत 

िवनङ-कु्रगर प्रभाि र योग्यिाको पीिादायी मागष (The Dunning-

Kruger Effect and the Painful Path to Competence): चन्द्रावतीको 

प्रारक्तम्भक अहंकार डवनङ-कु्रगर प्रभाव (Dunning-Kruger effect) को एक 

उिम उदाहरर् हो, एक संज्ञानात्मक पूवाणग्रह जहााँ कुनै कायणमा कम क्षमता 

भएका व्यक्तिहरूले आफ्नो क्षमतालाई बढी आाँकलन गछण न्। उनको पीडा 

"अचेतन अक्षमता" (unconscious incompetence) बाट "सचेत अक्षमता" 

(conscious incompetence) सम्मको कवठन तर आवश्यक यात्रा हो। ववज्ञान 

स्पि छ: सााँचो ववशेषज्ञता तपाईंलाई के थाहा छैन भने्न नम्र पवहचानबाट सुरु 

हुन्छ। 

अध्याय २८: चन्द्रावतीको 

पश्चािाप र स्वस्थानी 

माताको करुर्ा 

आत्म-करुणाको नू्यरोप्लात्मिवसटी (The Neuroplasticity of Self-

Compassion): चन्द्रावतीको पश्चािाप र देवीको क्षमा आत्म-करुर्ाको (self-

compassion) शक्तिको बारेमा एक कथा हो। डा. वक्रक्तिन नेिको 

अनुसन्धानले देखाउाँछ वक आत्म-करुर्ा (आिूलाई साथीलाई जसै्त दयालु 

व्यवहार गनुण) आत्म-आलोचनाभन्दा दीघणकालीन पे्ररर्ाको लावग बढी 

प्रभावकारी हुन्छ। यसले मक्तस्तष्कको खतरा प्रर्ालीलाई (threat system) 

वनक्तिय पाछण  र हेरचाह प्रर्ालीलाई (care system) सवक्रय गदणछ, जसले 

असिलता पवछ वसके्न र बढ्ने अनुमवत वदन्छ। 

अध्याय २९: नाग-

नावगनीको पुनवमणलन र 

चन्द्रावतीको राजकीय 

विती 

सेरेत्मिवपटी र अप्रत्यावशि पररणामहरूको विज्ञान (The Science of 

Serendipity and Unintended Consequences): चन्द्रावतीको फ्ााँवकएको 

प्रसादले अनजानमा नागहरूको लावग सकारात्मक पररर्ाम वनम्त्त्याउाँछ, जसले 

िलस्वरूप उनलाई िाइदा पुर्‍याउाँछ। यो सेरेक्तन्ड्वपटीको (serendipity) 

ववज्ञानमा एक पाठ हो। धेरै कायणहरू गरेर, अपूर्ण भए पवन, हामी अप्रत्यावशत 

सकारात्मक पररर्ामहरूको लावग सतह के्षत्र बढाउाँछौ।ं यो नवीनता र कररयर 

वृक्तद्धको लावग एक व्यावहाररक रर्नीवत हो: उिम योजनाको लावग पखणनुहोस्; 
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गनण सुरु गनुणहोस्, र तपाईंले आफ्नै भाग्य वसजणना गनुणहुनेछ। 

अध्याय ३०: चन्द्रावतीको 

आत्म-स्वीकारोक्ति र 

अहंकारको ववसजणन 

कमजोरीको नू्यरोसाइन्स (बे्रने ब्राउन प्रभाि) (The Neuroscience of 

Vulnerability - The Brene Brown Effect): चन्द्रावतीको सावणजवनक 

कबुली कट्टर कमजोरीको (radical vulnerability) एक कायण हो। जसरी डा. 

बे्रने ब्राउनको अनुसन्धानले प्रवसद्ध रूपमा देखाएको छ, कमजोरी कमजोरी 

होइन; यो साहसको सबैभन्दा सटीक मापन हो। नेतृत्वको सन्दभणमा, 

कमजोरीले कुनै पवन अन्य व्यवहारभन्दा वछटो ववश्वास र मनोवैज्ञावनक सुरक्षा 

वनमाणर् गदणछ। यसले तपाईंको टोलीलाई संकेत गदणछ वक वातावरर् जोक्तखम 

वलन र गल्तीहरू स्वीकार गनण सुरवक्षत छ - नवीनताको आधार। 

अध्याय ३१: श्री महात्म्य, 

अक्तिम उपदेश र मोक्षको 

प्राक्तप्त 

कथा-आत्म र विरासिको शत्मि (The Narrative-Self and the Power 

of Legacy): अक्तिम अध्यायको कथा कथनमा जोडले "कथा-आत्म" 

(narrative self) को अवधारर्ालाई बोल्छ। हाम्रो मक्तस्तष्कले अथण र पवहचान 

वसजणना गनण हाम्रो जीवनको एक सुसंगत कथा वनमाणर् गदणछ। अथवणवेदको पाठ 

भनेको आफ्नै कथाको सचेत लेखक बनु्न हो। आधुवनक मवहलाका लावग, 

यसको अथण आफ्नो व्यावसावयक कथालाई सवक्रय रूपमा आकार वदनु हो - 

तपाईंको ब्रान्ड्, तपाईंको उपलक्तब्धहरू, तपाईंको मूल्यहरू। यो कथा तपाईंको 

ववरासत र तपाईंको सबैभन्दा शक्तिशाली नेतृत्व उपकरर् हो। 

 

Shree Swasthani Vrata Katha: Ancient Wisdom, Modern Science 
(Vedic Science of Mental Health and Self-Development) 

िुख्य बुुँदाहरूको साराांश (Take Home Summary) 

अध्याय Take Home Summary (An Atharvavedic Perspective on 

Neuroscience & Mental Health for the Modern Woman) 

अध्याय १: सृविक्रम वर्णन The Science of Self-Creation (Neuroplasticity): The Atharvaveda 

treats creation not as a myth, but as a practical process. The universe 

emerging from a formless state is a scientific metaphor for 

neuroplasticity. Modern neuroscience confirms that our brain is not 

fixed; through focused intention and repeated practice, we can actively 

create new neural pathways. For the corporate woman, this is the 

ultimate power: the ability to consciously design your mindset, build 

new skills, and literally change your mind to architect your desired 

reality. 

अध्याय २: दक्ष यज्ञ र 

सतीदेवी देहत्याग 

The Neurochemistry of a Toxic Workplace: This story is a clinical 

study of a toxic environment. Daksha’s narcissistic behavior and 

public humiliation of Sati is a chronic stressor. Science shows this 

floods the brain with cortisol, shutting down the prefrontal cortex (our 

center for rational thought) and triggering the amygdala (our threat-
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detection center). Sati’s self-immolation is a trauma response. The 

Atharvavedic lesson is practical: identify and exit environments that 

compromise your psychological safety before they lead to burnout or 

self-destructive decisions. 

अध्याय ३: दक्ष पुत्रहरूको 

वैराग्य र सती वववाह 

The Neuroscience of “Flow State” and Goal Achievement: Sati’s 

intense, single-pointed tapasya (penance) is a perfect description of the 

“flow state.” Modern science shows that when we are fully immersed 

in a challenging but meaningful task, our brain releases a potent 

cocktail of performance-enhancing neurochemicals like dopamine and 

norepinephrine. This isn’t just about working hard; it’s about creating 

the conditions for deep, focused work that makes achieving ambitious 

goals feel effortless and rewarding. 

अध्याय ४: दक्ष यज्ञ 

ववधं्वस र शक्तिपीठ 

उत्पवि 

The Science of Post-Traumatic Growth: Shiva’s initial rampage is a 

classic “amygdala hijack”—an overwhelming emotional response to 

trauma. However, the creation of sacred Shakti Peeths from Sati’s 

dismembered body is a profound metaphor for post-traumatic growth. 

Neuroscience research confirms that after a traumatic event, 

individuals can experience significant positive psychological change. 

This story provides a roadmap for integrating our most painful 

experiences and transforming them into sources of strength, purpose, 

and wisdom. 

अध्याय ५: वत्रपुरासुर वध The Bio-Logic of Collaboration (Oxytocin): The gods uniting to 

defeat a common enemy is a practical lesson in social neuroscience. 

When we collaborate on a shared, meaningful goal, our brains release 

oxytocin, the “bonding hormone.” This neurochemical reduces 

anxiety, enhances trust, and boosts collective intelligence. For women 

in leadership, this is a strategic tool: fostering a truly collaborative 

culture isn’t just a “nice-to-have,” it’s a biological hack for building 

high-performing, resilient teams. 

अध्याय ६: सतीदेवीको 

आत्मदाह 

Defending the Self-Concept Against Gaslighting: Sati’s extreme 

action is a response to the psychological violence of having her 

identity and choices invalidated by a key authority figure. This is a 

powerful case study in the importance of a stable self-concept. The 

Atharvavedic takeaway is the need to cultivate an internal locus of 

control—a psychological principle where your self-worth is generated 

internally, making you resilient to external manipulation and 

professional gaslighting. 

अध्याय ७: वीरभद्र उत्पवि 

र दक्ष वशर छेदन 

The Neurology of Righteous Anger: Virabhadra is the embodiment 

of focused, purposeful anger. While chronic, undirected anger is toxic, 

righteous anger is a powerful motivating force. It’s an “approach” 

emotion that provides the energy to confront injustice. The scientific 

lesson is to use our prefrontal cortex to regulate this raw emotional 

energy, channeling it away from impulsive rage and toward strategic, 

decisive action that corrects wrongs and drives change. 
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अध्याय ८: दक्षयज्ञववधं्वस-

उपाख्यान 

The Neuroscience of Forgiveness: Shiva replacing Daksha’s head 

with a goat’s is a symbolic act of restorative justice, not just 

punishment. Holding a grudge keeps the nervous system in a state of 

chronic threat (a prolonged cortisol drip). Modern science shows that 

the act of forgiveness can reduce stress, lower blood pressure, and 

improve mental health. It’s a practical, self-preserving strategy for 

moving forward, a core principle of the Atharvaveda’s approach to a 

long and healthy life. 

अध्याय ९: सतीदेवीको 

अंग पतन र 

शक्तिपीठहरूको उत्पवि 

A Somatic Approach to Healing Trauma: Shiva clinging to Sati’s 

body is a metaphor for being stuck in grief. The dismemberment and 

scattering of her body parts represent the fragmentation of self that 

occurs during trauma. The creation of sacred sites is a map for healing, 

symbolizing the process of somatic integration—finding and healing 

the trauma that is held in different parts of the body and psyche. The 

pilgrimage is a journey to become whole again. 

अध्याय १०: 

शक्तिपीठहरूको स्थापना 

The Default Mode Network and the Need for Sacred Space: The 

establishment of the Shakti Peeths underscores the importance of 

creating sacred spaces for renewal. In neuroscience, this relates to the 

“Default Mode Network” (DMN), the brain state active during rest and 

reflection, which is crucial for creativity, self-awareness, and 

consolidating learning. For the modern professional woman, creating 

deliberate time and space for the DMN to activate is not an 

indulgence; it’s a biological necessity for peak performance and 

mental clarity. 

अध्याय ११: तारकासुरको 

अत्याचार र देवताहरूको 

वचत्कार 

The Neurology of Systemic Stress: Tarakasur represents a systemic 

stressor—a market downturn, a toxic company culture—that creates a 

collective state of anxiety. The gods’ response is not to panic 

individually, but to escalate and seek a systemic solution. This is a 

lesson in recognizing when a problem is not personal but systemic. 

The Atharvavedic approach is practical: don’t internalize systemic 

stress. Instead, use your executive functions to analyze the system and 

mobilize collective action for a solution. 

अध्याय १२: पावणतीको 

तपस्या र स्वस्थानी व्रतको 

उपदेश 

The Science of Guided Practice and Mentorship: Parvati’s journey 

is accelerated by Vishnu’s guidance. The Vrata provides a clear, 

structured path. This is a scientific model for accelerated learning. A 

mentor provides a proven framework, which reduces cognitive load 

and decision fatigue. This allows the brain to dedicate its resources to 

execution and myelination—the process of building and strengthening 

new neural pathways for skill mastery. 

अध्याय १३: गोमाको दुुः ख 

र स्वस्थानी व्रतको मवहमा 

From Learned Helplessness to Learned Optimism: Goma on the 

verge of suicide is in a state of “learned helplessness,” a well-

documented psychological state where an individual feels they have no 

control over their situation. The Vrata is a behavioral intervention that 

shifts her locus of control from external to internal. This is a classic 

example of cognitive reframing, the foundation of Cognitive 
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Behavioral Therapy (CBT), proving that taking structured, positive 

action can rewire the brain from a state of helplessness to one of 

learned optimism and agency. 

अध्याय १४: महादेव-

पावणतीको वकरााँत लीला 

The Science of Challenging Cognitive Biases: The story of the Kirat 

is a practical exercise in overcoming confirmation bias. Arjuna 

assumes the hunter is insignificant. In the corporate world, we 

constantly make assumptions based on titles, appearances, or 

credentials. This story serves as a reminder to actively challenge our 

own cognitive biases. By adopting a mindset of “beginner’s mind” 

(Shoshin), we keep our neural pathways flexible and open to new data, 

leading to more accurate assessments and better decision-making. 

अध्याय १५: कुमार-गरे्श 

जन्म र तारकासुर वध 

The Neuroscience of Problem-Solving: Strategic vs. Linear 

Thinking: Ganesh’s solution (circling his parents) is a brilliant 

example of lateral, strategic thinking, while Kumar’s is linear and 

effortful. This illustrates two distinct neural modes of problem-solving. 

For complex, modern challenges, success often comes not from “brute 

force” cognitive effort, but from engaging the brain’s creative, 

associative networks to find a more elegant, energy-efficient solution. 

अध्याय १६: मृगरूपी 

वशव, रावर्को मोह र 

जालन्धरको छल 

The Neurology of Deception Detection: Jalandhar’s impersonation of 

Shiva is a masterclass in social deception. Vrinda’s initial failure to 

detect the fraud highlights how easily our brains can be tricked when 

our expectations are manipulated. The Atharvavedic lesson is to 

develop strong interoceptive awareness—the ability to sense our 

internal bodily signals. Our “gut feeling” is often the first sign that 

something is amiss, a powerful, science-backed tool for detecting 

inauthenticity in high-stakes professional environments. 

अध्याय १७: वृन्दाको 

सतीत्व हरर् - जालन्धरको 

वध 

The Neurobiology of Moral Injury: Vishnu’s deception of Vrinda is 

a case study in moral injury—the psychological distress that results 

from actions that violate one’s core moral beliefs. The story shows that 

even when a compromise is made for a “greater good,” it can cause 

profound cognitive dissonance and emotional pain. This is a critical 

concept for women in business, where ethical gray areas can be a 

significant and often hidden source of chronic stress and burnout. 

अध्याय १८: चन्द्रावतीको 

कथा र वशवशक्तिको 

महत्त्व 

The Science of Whole-Brain Leadership: The union of Shiva 

(consciousness, logic) and Shakti (energy, action) is a perfect model 

for whole-brain integration. Neuroscientist Dr. Jill Bolte Taylor’s work 

confirms that optimal decision-making requires a balance between the 

analytical left hemisphere and the intuitive, holistic right hemisphere. 

This story is an ancient prescription for modern leadership: integrate 

data-driven analysis with empathetic, creative insight for the most 

effective outcomes. 

अध्याय १९: माघमास 

मवहमा र वशवभट्ट-सतीको 

कथा 

The Neurochemistry of Prosocial Behavior: The story of 

Shivabhatta demonstrates the “helper’s high.” Modern fMRI studies 

show that acts of altruism and generosity activate the same reward 
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centers in the brain (the ventral striatum) as receiving a reward 

yourself. This release of dopamine and oxytocin reduces stress and 

increases feelings of well-being and purpose. The Atharvaveda 

presents this not as a moral command, but as a scientific formula for a 

happier, healthier life. 

अध्याय २०: गोमाको 

वववाह र दैवको लीला 

The Science of Radical Acceptance: Goma’s marriage into poverty is 

a sudden, uncontrollable life event. Her response is a perfect 

illustration of “Radical Acceptance,” a core skill in Dialectical 

Behavior Therapy (DBT). By accepting the reality of her situation 

without judgment or resistance, she avoids the secondary suffering of 

fighting reality. This frees up her cognitive resources to adapt and find 

a path forward—a crucial resilience skill for navigating the 

unpredictable nature of any career. 

अध्याय २१: गोमाको 

पवतभक्ति र माइतीबाट 

वबदाइको करुर् रस 

The Neuroscience of Social Pain: Goma’s rejection by her family is a 

powerful example of social pain. fMRI studies show that the brain 

processes social rejection in the same regions as physical pain (the 

dorsal anterior cingulate cortex). Her ability to endure this pain and 

remain focused on her purpose demonstrates high emotional 

regulation. The practical lesson is to build strong alternative social 

supports (like a professional network or mentors) to buffer against the 

inevitable pain of social and professional setbacks. 

अध्याय २२: वपतृ-शोक र 

वशवभट्ट-सतीको 

महाप्रस्थान 

Terror Management Theory and the Quest for Legacy: The death 

of his parents serves as a “mortality salience” trigger for Shivabhatta, a 

key concept in Terror Management Theory. This awareness of life’s 

finitude shifts his focus from accumulating wealth to creating 

meaning. For driven, professional women, this is a call to periodically 

and consciously reflect on legacy. This existential exercise can be a 

powerful motivator to ensure your hard work is aligned with a purpose 

that transcends the day-to-day. 

अध्याय २३: गोमाको 

ववलाप र सप्तवषणद्वारा 

व्रतको दीक्षा 

The Science of Social Buffering: Goma is in a state of acute distress. 

The arrival of the Saptarishis is a textbook example of “social 

buffering,” where the presence of a supportive social network 

mitigates the physiological stress response. They provide not just 

comfort, but a structured, actionable plan (the Vrata), which restores a 

sense of agency and control. This is a scientific endorsement of the 

power of strong mentorship and professional coaching during a crisis. 

अध्याय २४: गोमाको 

भक्ति र नवराजलाई 

राजपदको वरदान 

The Pygmalion Effect and Expectancy Theory: Goma’s unwavering 

belief in her son’s revival is a powerful demonstration of the 

Pygmalion Effect. Her high expectations created a self-fulfilling 

prophecy. In a corporate context, this is known as Expectancy Theory. 

A leader’s genuine belief in her team’s ability to succeed can 

neurologically and behaviorally elevate their performance, unlocking 

potential they didn’t know they had. It’s a science-backed leadership 

strategy. 
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अध्याय २५: नवराजको 

राज्यावभषेक र लावण्य 

देशको नयााँ युग 

The Psychology of the “Imposter Phenomenon”: Navaraj’s sudden 

ascent to kingship is a classic trigger for the “imposter phenomenon.” 

He is in a role he feels unqualified for. His success is a lesson that 

leadership is a state that is grown into, not an innate trait. The 

Atharvavedic wisdom here is practical: acknowledge the feeling of 

being an imposter as a normal part of growth, but do not let it inhibit 

you from stepping into the leadership roles you have earned. 

अध्याय २६: नवराजले 

चन्द्रावतीलाई वलन पठाए 

The Neurobiology of Relationship Repair: Navaraj initiating 

reconciliation with Chandravati is a model for the science of “repair.” 

Dr. John Gottman’s research shows that the most successful long-term 

relationships are not those without conflict, but those that are effective 

at repairing after a conflict. The act of initiating repair builds trust and 

strengthens relational bonds. This is as true for professional 

relationships as it is for personal ones. 

अध्याय २७: चन्द्रावतीको 

पतन, शाली नदीको कि 

र उद्धारको संकेत 

The Dunning-Kruger Effect and the Painful Path to Competence: 

Chandravati’s initial arrogance is a perfect illustration of the Dunning-

Kruger effect, a cognitive bias where people with low ability at a task 

overestimate their ability. Her suffering is the difficult but necessary 

journey from “unconscious incompetence” to “conscious 

incompetence.” The science is clear: true expertise begins with the 

humbling recognition of what you don’t know. 

अध्याय २८: चन्द्रावतीको 

पश्चािाप र स्वस्थानी 

माताको करुर्ा 

The Neuroplasticity of Self-Compassion: Chandravati’s remorse and 

the goddess’s forgiveness is a story about the power of self-

compassion. Dr. Kristin Neff’s research shows that self-compassion 

(treating yourself with the same kindness you’d give a friend) is more 

effective for long-term motivation than self-criticism. It deactivates the 

brain’s threat system and activates the care system, allowing for 

learning and growth after failure. 

अध्याय २९: नाग-

नावगनीको पुनवमणलन र 

चन्द्रावतीको राजकीय 

विती 

The Science of Serendipity and Unintended Consequences: 

Chandravati’s discarded Prasad inadvertently causes a positive 

outcome for the Nagas, which in turn benefits her. This is a lesson in 

the science of serendipity. By taking more actions, even imperfect 

ones, we increase the surface area for unexpected positive outcomes. 

It’s a practical strategy for innovation and career growth: don’t wait 

for the perfect plan; start doing, and you’ll create your own luck. 

अध्याय ३०: चन्द्रावतीको 

आत्म-स्वीकारोक्ति र 

अहंकारको ववसजणन 

The Neuroscience of Vulnerability (The Brene Brown Effect): 

Chandravati’s public confession is an act of radical vulnerability. As 

Dr. Brené Brown’s research has famously shown, vulnerability is not 

weakness; it is the most accurate measure of courage. In a leadership 

context, vulnerability builds trust and psychological safety faster than 

any other behavior. It signals to your team that the environment is safe 

for taking risks and admitting mistakes—the bedrock of innovation. 

अध्याय ३१: श्री महात्म्य, 

अक्तिम उपदेश र मोक्षको 

The Narrative-Self and the Power of Legacy: The final chapter’s 

emphasis on storytelling speaks to the concept of the “narrative self.” 
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प्राक्तप्त Our brains construct a coherent story of our lives to create meaning 

and identity. The Atharvavedic lesson is to become the conscious 

author of your own story. For the modern woman, this means actively 

shaping your professional narrative—your brand, your 

accomplishments, your values. This story is your legacy and your most 

powerful leadership tool. 

 

 

लेखकको तफव बाट: िेरो भनु्न 

"मप्रर् पाठक, र्ो प स्तक केवल पानािरूको सँगालो मात्र िोइन, र्ो मेरो वर्छँको साधना, वैमदक 

दशुनप्रमतको अगाध आस्था र आध मनक मवज्ञानको कसीमा सत्यलाई खोजे्न एउटा मवनम्र प्रर्ास िो। 

स्वस्थानी व्रत कथाका प्रते्यक अध्यार्ले िामीलाई प्रमतकूलतामा धैरु् रिन, अिंकारको मवनाश गनु र आफ्नो 

आन्तररक शप्ति अथाुत् 'स्व-स्थान' लाई मचन्न मसकाउँछन्। आजको द डध पपूणु संसारमा जब तपाईं 

आफूलाई कतै अलममलएको वा कमजोर मिस स गन ुहुन्छ, तब र्ो प्राचीन ज्ञानको ज्योमतले तपाईंको बाटो 

उज्यालो बनाओस् भने्न मेरो चािना छ। र्ो प स्तक पमढसकेपमछ तपाईंले जीवनका च न तीिरूलाई 'क्वान्टम' 

ऊजाुको दृमिले र समस्यािरूलाई 'मशव-शप्ति' को सन्त लनले िेनु सक्न भर्ो भने मेरो र्ो पररश्रमले 

साथुकता पाउनेछ। अन्त्यमा, मेरो र्ो चेतनाको र्ात्रामा साथ मदन भएकोमा तपाईं प्रमत म हृदर्देप्तख नै धन्य 

छ ; तपाईंको जीवनमा सधै ँशाप्तन्त, स्वास्थ्य र मववेकको उदर् भइरिोस्।" 

 

 

"अहां ब्रह्मान्ति।" 

र्ो उपमनर्द्को एउटा मिावाक्य िो, जसको अथु हुन्छ— "ि नै ब्रह्म हुुँ।" 

र्ो उपमनर्द्को मिावाक्यले मसकाउँछ मक िामी र्ो िाडछालाको शरीर मात्र िोइन ,ँ बरु िामीमभत्र अनन्त 

ब्रह्माण्डको त्यिी ऊजाु र चेतना व्याि छ जो समू्पणु सृमिमा छ। जब िामी आफ्नो अिंकारभन्दा मामथ 

उठेर आफूलाई मचन्छ ,ँ तब मात्र िामी वास्तमवक 'स्व-स्थानी' (आफ्नो वास्तमवक स्वरूपमा प्तस्थत) हुन्छ ।ँ 

 

इघत श्री स्वस्थानी व्रत कथा: प्राचीन ज्ञान र आधुघनक घर्ज्ञानको िहार्ात्रा सिाप्त ॥ 
 

ॐ पूणविदुः  पूणवघिदां पूणावतू्पणविुदच्यते । पूणवस्य पूणविादार् पूणविेर्ार्घशष्यते ॥ 
 

ॐ शान्तिुः  शान्तिुः  शान्तिुः  ॥ 
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