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घर्शेष सने्दश: घचर्ाको चुस्की र जीर्नको सनु्तलन 

 

प्रिय पाठक, 

 

जीवन र ट्र े प्रिङ्ग दुवैमा एउट्ा शाश्वत सत्य के हो भने, कुनै पप्रन कुराको वास्तप्रवक लाभ त्यसको मयाादा र 

धैयातामा लुकेको हुन्छ। जसरी एउट्ा कप तातो प्रिया सानो-सानो िुस्की (sip) प्रलएर प्रपउँदा मात्र त्यसको 

वास्तप्रवक आनन्द र आराम िाप्त गना सप्रकन्छ । प्रियाको त्यो हरेक िुस्कीले शरीरलाई लाभ प्रदन्छ र मनलाई 

शान्त राख्छ । तर, यप्रद हामीले लोभ गययँ र त्यो तातो प्रियालाई आफ्नो हैप्रसयतभन्दा बढी एकै सासमा प्रपउने 

कोप्रसस गययँ भने, त्यसले आनन्द होइन, बरु हाम्रो मुख नै नराम्ररी जलाई प्रदने जोखखम प्रनम्त्त्याउँछ । 

 

सेयर बजारको ट्र े प्रिङ्गमा समेत ठ्याकै्क यही प्रनयम लागू हुन्छ । साना-साना नाफाहरू (small profits) ती 

मप्रसना िुस्कीहरू जसै्त हुन्, जसले तपाईंको बित खातामा प्रबस्तारै तर खथिरता (consistency) का साि 

रकम बढाउने गदाछन् । सानो साइजमा गररएको व्यापारले तपाईंको स्नायु िणालीलाई उते्तप्रजत बनाउँदैन र 

समयको अन्तरालमा कम्पाउखिङ (compounding) को जादुलाई काम गने अवसर प्रदन्छ । 

 

यसको प्रवपरीत, जब मनमा ठूलो नाफाको अन्धो लालि पलाउँछ, तब खातामा अखथिरता (volatility) 

प्रभप्रत्रन्छ । जसरी एकैपट्क तातो प्रिया प्रपउँदा मुख जल्छ, त्यसरी नै ठूलो नाफाको लालिले गदाा तपाईंको 

खाता एकैपट्क ररप्रत्तन सक्छ । ठूलो आकार (size) को लगानीले सदैव ठूलो जोखखम र मानप्रसक दबाब 

प्रनम्त्त्याउँछ, जसले अन्ततः  तपाईंको सोचे्न क्षमतालाई नै 'हाइज्याक' गररप्रदन्छ र तपाईंलाई सिकमा 

हुत्याइप्रदने पात्र बनाउँछ । 

 

यो ट्र े प्रिङ्ग मनोप्रवज्ञानको वैप्रदक मेप्रनफेस्टो (Vedic Trading Manifesto) माफा त मैले तपाईंलाई त्यही 

'प्रियाको िुस्की' जस्तो सरल तर गप्रहरो ट्र े प्रिङ्ग दशान बुझाउने ियास गरेको छु। यो सानो व्यापार गनुा कुनै 

कमजोरी (weakness) होइन, यो त एउट्ा उच्च स्तरको मनोवैज्ञाप्रनक बुखिमत्ता (psychological 

intelligence) हो । त्यसैले, आफ्नो अहंकारलाई त्यागेर, सधै ँआफूले सोिेभन्दा सानो आकारमा व्यापार 

गनुाहोस् । 

 

याद राख्नुहोस्—प्रजन्दगी र ट्र े प्रिङ्ग दुवैमा, तातो प्रियाको िुस्की जसै्त सानो र संयप्रमत पाइला नै वास्तप्रवक र 

थिायी िगप्रतको आधार हो । 

 

आध्यात्मिक र सफल ट्र े घिङ्गको शुभकािना, 

अथर्वरे्दाचार्वः  नारार्ण घिघिरे  

                   लेखक  

घिघि: 2024/02/14 । ट्ोरोन्टो, क्यानिा। 
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ट्र े घिङ्ग िनोघर्ज्ञानको रै्घदक िेघनफेस्टो 

(Vedic Trading Manifesto) 
 

पररचर्: चेिना र बजारको संगि 

ट्र ेप्रिङ्ग मनोप्रवज्ञानको वैप्रदक मेप्रनफेस्टो स्टक ट्र ेप्रिङ्गलाई केवल अङ्क र िाट्ाको ताखिक खेल होइन, तर 

मानव िेतना, स्व-अनुशासन र मनोप्रवज्ञानको गहन परीक्षा िसु्तत गछा । बजार सम्भावनाको वातावरण हो, 

तर मानव मखस्तष्क उच्च जोखखममा शान्त रहन प्रिजाइन नभएकाले पोप्रजसन साइजले नै व्यापारीको समू्पणा 

मनोप्रवज्ञान प्रनयिण गछा । यहाँ "स्टक ट्र ेप्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को शील महत्त्वपूणा छ: यसको अिा आफ्नो 

मानप्रसक सनु्तलनलाई अछूतो राखे्न प्रववेकपूणा जोखखम िबन्धन हो। जब तपाईं यो शील तोि्नुहुन्छ—अिाात् 

आफ्नो मनले सहन गना सके्न भन्दा ठूलो पोप्रजसन प्रलनुहुन्छ—तब तपाईं बजारको व्यापार होइन, खाता 

ब्यालेन्सको भावनात्मक खेलमा फसु्नहुन्छ, जहाँ 'आशा', 'लोभ' र 'अधैया'ले तका शखिलाई नष्ट पाछा । 

भगर्द्गीिा २.४८ 

र्ोगस्थः  कुरु किावघण सङं्ग त्यक्त्वा धनंजर्। 

घसद्ध्यघसद्ध्योः  सिो भूत्वा सितं्व र्ोग उच्यिे॥ 

अिा: "हे धनंजय! योगमा खथित भएर कमा गर, आसखि त्यागेर। प्रसखि (सफलता) र अप्रसखि (असफलता) 

मा समान भाव राख्नु—यही समत्व नै योग हो।" 

यो श्लोकले "स्टक ट्र ेप्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को गूढ रहस्य उजागर गछा ।"समत्व" = मानप्रसक सनु्तलन अछूतो राखे्न 

शील। जब तपाईंको पोप्रजसन साइज यप्रत सानो छ प्रक एउट्ा ट्र ेिको घाट्ाले पप्रन तपाईंको हृदय गप्रत 

बढाउँदैन—त्यही प्रबन्दुमा तपाईं "प्रसद्ध्यप्रसद्ध्योः  समः " (लाभ-घाट्ामा समान) बनु्नहुन्छ। यही हो भप्रजाप्रनट्ी—

आफ्नो मनलाई कप्रहलै्य बजारको उतार-िढावले छुन नप्रदने प्रववेक। "सङं्ग त्यक्त्वा" = खाता ब्यालेन्सको 

भावनात्मक खेलबाट् मुखि। जब तपाईं ठूलो पोप्रजसन प्रलनुहुन्छ, तपाईं "बजारको संरिना" हेना बाट् 

फस्कनुहुन्छ र "खाता ब्यालेन्स" को भावनामा िुब्नुहुन्छ—यही हो "सङ्ग" (आसखि)। गीताले भन्छ: यस 

आसखिलाई त्यागु्नहोस्। तब मात्र तपाईं बजारको वास्तप्रवक संरिना देख्न सकु्नहुन्छ। 

ऋगे्वद १.१६४.२० (दुई सुपणवको उपिा) 

द्वा सुपणाव सर्जा सखार्ा सिानं रृ्कं्ष परर षस्वजािे। 

िर्ोरन्यः  घपप्पलं स्वाद्वत्त्यनश्नन्नन्यो अघभ चाकशीघि॥ 

अिा: "दुई सुन्दर पक्षी (सुपणा) एउटै् रूखमा बसेका छन्—एकले मीठो फल खान्छ, अकोले खाएर हेदै 

रहन्छ।" 
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पप्रहलो पक्षी = भावनात्मक व्यापारी: लाभमा हर्ा, घाट्ामा शोक—बजारको फलमा आसि। दोस्रो पक्षी = 

साक्षी व्यापारी: लाभ-घाट्ा दुवैलाई "अनुभव" मात्र मान्छ—मन खथिर राख्छ। भप्रजाप्रनट्ीको शील भनेको दोस्रो 

पक्षी बनु्न हो । बजारको फल खाएर पप्रन आफ्नो साक्षी भाव (समत्व) कायम राख्नु।  

कठोपघनषद् ३.१४ 

र्दा पञ्चार्घिष्ठने्त ज्ञानाघन िनसा सह। 

बुत्मिश्च न घर्चेष्टिे िािाहः  परिां गघिि्॥ 

अिा: "जब पाँि इखियहरू र मन शान्त हुन्छन्, र बुखि पप्रन िंिल हँुदैन—त्यो नै परम गप्रत (उच्चतम अवथिा) 

हो।" 

ठूलो पोप्रजसन = इखिय (आँखा िाट्ामा ट्ाँप्रसने), मन (भय/लोभ), बुखि (तका शखि) सबै प्रवप्रक्षप्त। सानो 

पोप्रजसन = इखिय, मन, बुखि सबै शान्त। तपाईंले बजारको "सत्य" देख्न सकु्नहुन्छ।यही हो भप्रजाप्रनट्ी: आफ्नो 

नू्यरोलोजीलाई बजारको दबाबबाट् बिाउने प्रववेक। 

राजेशले ₹१ लाखमा ₹२०,००० (२०%) एक ट्र ेिमा लगायो। बजारले २% उल्टो गयो—उसको मुटु् धि्यो, 

हात काँप्यो। उसले स्टप-लस बढायो। अको ३% उल्टो—उसले "सबै बेचु्छ" भन्यो। घाट्ा: ₹१०,०००। 

मानप्रसकता: "बजारले मलाई धोका प्रदयो।" मन प्रवप्रक्षप्त, बुखि नष्ट। सुमनाले उही ₹१ लाखमा िप्रत ट्र ेि 

₹१,००० (१%) मात्र लगाउँप्रछन्। बजारले २% उल्टो गयो—उनको हृदय गप्रत अपररवप्रतात। उनले स्टप-लस 

अनुसार बाप्रहररइन्। घाट्ा: ₹१००। मानप्रसकता: "यो सेट्अप असफल भयो, अको खोज्छु।" मन शान्त, बुखि 

िखर। १०० ट्र ेिपप्रछ, उनको खाता ३५% बढेको । प्रबना एकल ट्र ेिले मानप्रसकतालाई हल्लाएको अवथिा छ।  

गीता २.४८ ले स्पष्ट पाछा : ट्र े प्रिङ्गको सार "समत्व" हो—लाभ-घाट्ामा मनलाई खथिर राखे्न क्षमता। यही "स्टक 

ट्र ेप्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को शील हो।भप्रजाप्रनट्ी तोि्नु = मनलाई बजारको दास बनाउनु। भप्रजाप्रनट्ी बिाउनु = 

मनलाई बजारको साक्षी बनाउनु। ऋगे्वदको "दुई पक्षी" र कठोपप्रनर्द्को "इखिय-मन-बुखि शाखन्त" ले 

यसलाई गप्रहराइमा समिान गछा न्। जसले यो शील िाप्त गछा , उसले नै जुवाबाज बाट् पेशेवरमा रूपान्तरण 

हुन्छ। प्रकनभने बजारले पुरसृ्कत गने व्यखि "साहसी" होइन, "समत्वी" हो।  

ऋगे्वद, यजुवेद र भगवद्गीताको ज्ञानले देखाउँछ प्रक अनुशासन इच्छाशखिको समस्या होइन, तर जोखखमको 

मात्राको फलन हो। प्रनभाय ट्र े प्रिङ्गको लाप्रग जोखखम यप्रत सानो हुनुपछा  प्रक मनमा भय नै नउत्पन्न होस्। 

सफलता 'साहस'बाट् होइन, बरु धैया, पुनरावृप्रत्त र मानप्रसक पँूजीको संरक्षणबाट् आउँछ। सानो साइजले 

खथिरता प्रदन्छ, जसले समयसँगै कम्पाउि हँुदै ठूलो पररणाम प्रदन्छ—भप्रजाप्रनट्ीको शील नै व्यापारीलाई 

जुवाबाजबाट् पेशेवरमा रूपान्तरण गराउने मूल आधार हो। 

खण्ड १: चेिनाको रु्ि र स्नारु् प्रणालीको िर्ावदा 

१.१ पररचर्: बजार एक आधुघनक कुरूके्षत्र 

स्टक ट्र ेप्रिङ्ग केवल अङ्क र िाट्ाहरूको खेल मात्र होइन, यो त मानव िेतना र स्व-अनुशासनको एउट्ा कप्रठन 

परीक्षा हो । बजार मूलतः  एउट्ा सम्भावनाको वातावरण (probability environment) हो । तर मानव 
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मखस्तष्क धेरै कुरा दाउमा लागेको बेला शान्तपूवाक काम गनाका लाप्रग प्रिजाइन गररएको छैन । मानव 

मनोप्रवज्ञानको एउट्ा प्रततो सत्य के हो भने, ट्र ेप्रिङ्गमा पोप्रजसन साइज (position size) ले तपाईंले कप्रत 

कमाउनुहुन्छ वा गुमाउनुहुन्छ भने्न मात्र प्रनधाारण गदैन, यसले त तपाईंको समू्पणा मनोप्रवज्ञान (psychology) 

लाई नै प्रनयिण गछा  र सोचे्न क्षमतालाई नै 'हाइज्याक' गररप्रदन्छ । 

ऋगे्वदमा मनको िञ्चलता र यसको शखिबारे भप्रनएको छ: 

"िनो घह हेिुः  सरे्षां इत्मिर्ाणाि्" 

अिा: मन नै सबै इखियहरूको िालक हो। 

यप्रद मन प्रविप्रलत छ भने, संसारका सबैभन्दा उतृ्कष्ट रणनीप्रतहरू (strategies) पप्रन बालुवाको महल जसै्त 

ढल्छन्। धेरै व्यापारीहरूमा "यप्रद धेरै पैसा कमाउनु छ भने ठूलो लगानी गनुापछा " भने्न एउट्ा थिाप्रपत प्रततो 

भ्रम (myth) पाइन्छ । यो भ्रमले उनीहरूलाई यस्तो िक्रवू्यहमा फसाउँछ, जहाँबाट् प्रनस्कन असम्भव िायः  

हुन्छ। 

१.२ पोघजसन साइज र नू्यरोलोघजकल प्रभार् 

जब तपाईंको पोप्रजसन साइजले एक प्रनप्रित थे्रसहोल्ड (threshold) पार गछा , तब तपाईंको स्पष्ट रूपमा सोचे्न 

क्षमता हराउन िाल्छ । यो केवल भावनात्मक कुरा मात्र होइन, यो प्रवशुि जैप्रवक िप्रक्रया हो। जब लगानी 

क्षमताभन्दा धेरै ठूलो हुन्छ, तपाईंको स्नायु िणाली (nervous system) स्वतः  'सुरक्षा मोि' (protection mode) 

मा िवेश गछा  । यस्तो अवथिामा मखस्तष्कको ताप्रका क भाग (Prefrontal Cortex) प्रनखिय हुन्छ र आप्रदम 

भाग (Amygdala) सप्रक्रय हुन्छ, जसले केवल 'िर' वा 'आक्रमण' बुझ्छ। 

कठोपघनषद् १.३.३-४ (रथको उपिा) 

आिानं रघथनं घर्त्मि शरीरं रथिेर् िु। 

बुत्मिं िु सारघथं घर्त्मि िनः  प्रग्रहिेर् च॥ 

इत्मिर्ाघण हर्ानाहघर्वषर्ांसे्तषु गोचरान्। 

र्स्त्वरै् गुणर्ान् भर्घि सारघथर्वसु्त र्ीिरागः ॥ 

अिा: "आत्मा (िेतना) लाई रिी (सवार), शरीरलाई रि, बुखिलाई सारिी (गािी िलाउने), मनलाई लगाम, र 

इखियहरूलाई घोिा मानु्नपछा । प्रवर्यहरू (बाह्य वसु्तहरू) ती घोिाहरूको िरने ठाउँ हुन्। जसको सारिी 

(बुखि) गुणी र प्रवरागी छ, उसले नै यो रिलाई सही गन्तव्यमा पुयााउन सक्छ।" 

कठोपप्रनर्द्को िप्रसि "रि उपमा" ले मानव मनको संरिनालाई एउट्ा रिको रूपमा प्रित्रण गछा , जुन 

आधुप्रनक नू्यरोसाइन्ससँग अद्भुत रूपमा मेल खान्छ। यस उपमाअनुसार, बुखि सारिी हो जसले रि 

िलाउँछ। यो हाम्रो िीफ्रन्टल कोटे्क्स (ताप्रका क मखस्तष्क) सँग मेल खान्छ, जसले सम्भावना प्रवशे्लर्ण गरी 

योजना अनुसार व्यापाररक प्रनणाय प्रलन सक्षम हुन्छ। इखियहरू घोिा हुन् जसले बाह्य उते्तजना (बजारको 

उतार-िढाव) लाई ग्रहण गछा न्।यी हाम्रो अप्रमग्िाला (आप्रदम भावनात्मक केि) सँग सम्बखन्धत छन्, जसबाट् 

"िर", "लोभ" र "आशा" जस्ता अताप्रका क िप्रतप्रक्रयाहरू उत्पन्न हुन्छन्। मन लगाम हो जसले घोिाहरूलाई 
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प्रनयिणमा राख्छ। यो हाम्रो एने्टररयर प्रसङ्गुलेट् कोटे्क्स को काया हो, जसले बुखि (तका ) र इखिय (भावना) 

बीि सनु्तलन कायम राख्छ। 

तर जब पोप्रजसन साइज ठूलो हुन्छ—अिाात् तपाईंको जोखखम तपाईंको मानप्रसक क्षमताभन्दा बढी हुन्छ—

तब शरीरमा कोप्रट्ासोल (तनाव हामोन) को स्तर तीव्र रूपमा बढ्छ र "फाइट्-अर-फ्लाइट्" िप्रतप्रक्रया सप्रक्रय 

हुन्छ। यस अवथिामा िीफ्रन्टल कोटे्क्स (सारिी) प्रनखिय हुन्छ, भने अप्रमग्िाला (घोिा) पूणा रूपमा 

अप्रनयखित हुन्छ। पररणामस्वरूप, तपाईं सम्भावनामा आधाररत प्रवशे्लर्ण गना छोि्नुहुन्छ र "आशा" मा 

आश्रय प्रलन िाल्नुहुन्छ—जसै्त "स्टप-लस छुने छैन" वा "ओरालो फप्रका नेछ" भने्न प्रमथ्या प्रवश्वास। वैप्रदक दृप्रष्टले 

यसलाई "असंयत इखिय" को अवथिा मान्छ । जहाँ सारिीले लगाम हराउँछ र घोिाहरूले रिलाई 

भि्खालोमा जाप्रकप्रदन्छ। यही हो "स्टक ट्र ेप्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को शील तोि्दा हुने नू्यरोलोप्रजकल प्रवनाश: 

तपाईंको बुखि नै तपाईंको व्यापाररक शतु्र बन्छ। 

कठोपप्रनर्द्को रि उपमाले स्पष्ट पाछा , पोप्रजसन साइज प्रनयिण गनुा भनेको "सारिीलाई लगाम कसे्न" हो। 

जब तपाईंले आफ्नो साइजलाई यप्रत सानो राख्नुहुन्छ प्रक अप्रमग्िाला सप्रक्रय हँुदैन—तब मात्र तपाईंको 

िीफ्रन्टल कोटे्क्स (बुखि) सप्रक्रय रहन्छ र तपाईं सम्भावनामा आधाररत प्रनणाय गना सकु्नहुन्छ।यही हो वैप्रदक 

मनोप्रवज्ञानको सार: बुखिलाई इखियको दास बन्न नप्रदनु—अन्यिा "आशा" जस्ता मोहले तपाईंलाई 

प्रवनाशतफा  लगाउँछ। 

भगर्द्गीिा २.६७ 

र्था संघनर्िं सौम्य िनो र्ािे नौररर्ाम्भघस। 

िथा चञ्चलं घह िनः  कृष्ण प्रिाघथ बलर्द्ृढि्॥ 

अिा: "हे कृष्ण! जस्तो पवनमा नौका अप्रनयखित हुन्छ, त्यसै्त मन पप्रन िंिल, िबल र दृढ छ।" 

जब पोप्रजसन साइजले मनलाई "पवनमा" (बजारको उतार-िढाव) उिाउँछ, तब तपाईंको "नौका" 

(व्यापाररक प्रनणाय) अप्रनयखित हुन्छ। यही अवथिामा "आशा" मात्र बाँकी रहन्छ।जसलाई गीताले "मोह" 

भन्छ। 

तपाईं सम्भावनाहरूमा आधाररत भएर सोच्न छोि्नुहुन्छ र केवल आशा (hope) को सहारा प्रलन िाल्नुहुन्छ। 

आशा छ प्रक बजारले तपाईंको स्टप (stop loss) लाई छुने छैन; आशा छ प्रक ओरालो लागेको व्यापार पुनः  

प्रफताा आउनेछ । वास्तप्रवकता के हो भने, 'आशा' स्टक व्यापारमा प्रभत्र्याइने सबैभन्दा खतरनाक तत्त्व हो । 

जब साइज धेरै ठूलो हुन्छ, सबै कुरा प्रवकृत (distorted) देखखन िाल्छन् । 

१.३ अनुशासन: इच्छाशत्मि घक जोत्मखिको उपज? 

धेरैजसो व्यापारीहरूले आफ्नो असफलतालाई अनुशासनको समस्या (discipline problem) भनी ठान्छन् । 

उनीहरूलाई लाग्छ प्रक उनीहरूमा इच्छाशखि (willpower) को कमी छ वा उनीहरूलाई िप नयाँ 

मानप्रसकता िप्रवप्रधहरू (mindset techniques) आवश्यक छ । तर वास्तप्रवकता धेरै सरल र कठोर छ: 

उनीहरूको व्यापाररक आकार (size) उनीहरूको स्नायु िणालीले िाम्न सके्न क्षमताभन्दा धेरै ठूलो छ । 
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अनुशासन कुनै जन्मजात व्यखित्व प्रवशेर्ता (personality trait) होइन; अनुशासन त जोखखमको मात्रा 

(function of risk) मा आधाररत हुन्छ । यप्रद जोखखम तपाईंको प्रनयिण बाप्रहर छ भने, अनुशासन 

नू्यरोलोप्रजकल (neurologically) रूपमा असम्भव हुन्छ । तपाईंको प्रदमागले ठ्याकै्क त्यही गरररहेको हुन्छ, 

जुन गनाका लाप्रग यो प्रिजाइन गररएको हो— अिाात्, तपाईंलाई कप्रित खतरा (perceived danger) बाट् 

जोगाउन तपाईंको अनुशासन तोि्न बाध्य बनाउनु । 

खण्ड २: 'भघजवघनट्ी' र नैघिक पिनको िनोघर्ज्ञान 

२.१ ट्र ेघिङ्ग भघजवघनट्ीको शील 

स्टक ट्र ेप्रिङ्गमा "भप्रजाप्रनट्ी" एउट्ा यस्तो अवथिा हो, जहाँ व्यापारीले आफ्ना प्रनयम र प्रसिान्तहरूलाई पूणा 

प्रनष्ठाका साि पालन गदाछ। तर जब एउट्ा ठूलो पोप्रजसनमा घाट्ा हुन्छ र व्यापारीले त्यसलाई ढाकछोप गना 

प्रनयम तोि्छ, तब उसले आफ्नो "स्टक ट्र ेप्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को शील आफँै तोप्रिप्रदन्छ । यो शील तोप्रिएपप्रछ 

ऊ एउट्ा अनैप्रतक र अधैयाताको यात्रामा पुग्छ । 

२.२ व्यत्मिगि पघहचान र व्यापारको द्वन्द्द्व 

व्यापारले तपाईंलाई नप्रतजामा अप्रनप्रितता (uncertainty) र घाट्ालाई एक सामान्य व्यापाररक खिा (normal 

business expense) को रूपमा स्वीकार गना माग गदाछ । तर जब साइज धेरै ठूलो हुन्छ, हरेक घाट्ा केवल 

तपाईंको खाताको अङ्कमा मात्र नभई, तपाईंको व्यखिगत पप्रहिान (personal identity) मा समेत एउट्ा ठूलो 

खतरा जस्तो लाग्न िाल्छ । 

जब व्यापार व्यखिगत (personal) बन्न पुग्छ, तब सबै वसु्तप्रनष्ठता (objectivity) पूणा रूपमा गायब हुन्छ । 

तपाईंको इखिट्ी कभा (equity curve) कुनै मुटु्को मोप्रनट्र (heart monitor) जसै्त माप्रि-तल, तनाव (stress) 

र राहत (relief) को तीव्र उतारिढाव जस्तो देखखन िाल्छ। 

खण्ड ३: श्रीिद्भगर्द्गीिा, किवर्ोग र ट्र े घिङ्गको िट्स्थिा 

३.१ फलासत्मि र बजारको अघनघश्चििा 

वैप्रदक दशानको सार र श्रीमद्भगवद्गीताको सबैभन्दा ठूलो उपदेश नै 'प्रनष्काम कमा' हो। ट्र े प्रिङ्गको सन्दभामा 

यो प्रसिान्त जीवन र मरणको सवाल बन्न पुग्छ। 

किवणे्यर्ाघधकारसे्त िा फलेषु कदाचन । 

िा किवफलहेिुभूविाव िे सङ्गोऽस्त्वकिवघण ॥ 

यस ऋिाले स्पष्ट भन्छ प्रक प्रतम्रो अप्रधकार केवल कमामा छ, फलमा छैन। ट्र ेप्रिङ्गमा यसको अिा हुन्छ—

तपाईंको प्रनयिण केवल आफ्नो रणनीप्रत कायाान्वयन (execution) र जोखखम व्यवथिापन (risk 

management) मा छ, बजारले प्रदने नप्रतजामा छैन । जब एउट्ा व्यापारीले नप्रतजालाई आफ्नो अहंकार र 
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व्यखिगत पप्रहिान (personal identity) सँग जोि्छ, तब समस्या सुरु हुन्छ । जब व्यापार व्यखिगत बन्न 

पुग्छ, तब सबै वसु्तप्रनष्ठता (objectivity) पूणा रूपमा गायब हुन्छ । 

३.२ भार्नािक िट्स्थिा (Emotional Neutrality) 

ट्र ेिीङ्गमा वास्तप्रवक लक्ष्य केवल आत्मप्रवश्वास (confidence) वा उत्साह (excitement) जगाउनु होइन; 

यसको अखन्तम लक्ष्य त भावनात्मक तट्थिता (emotional neutrality) िाप्त गनुा हो । हरेक व्यापारलाई 

सम्भाप्रवत पररणामहरू (probabilistic outcomes) को एउट्ा लामो शंृ्रखलामा केवल एक सामान्य घट्नाको 

रूपमा व्यवहार गने क्षमता नै सफल व्यापारीको पप्रहिान हो । 

भगर्द्गीिा २.३८ 

सुखदुः खे सिे कृत्वा लाभालाभौ जर्ाजर्ौ। 

ििो रु्िार् रु्ज्यस्व नैरं् पापिर्ाप्स्यघस॥ 

अिा: "सुख र दुः ख, लाभ र अलाभ, जय र पराजयलाई समान भावले हेना प्रसकु्नहोस्। त्यसपप्रछ युिमा संलग्न 

हुनुहोस्—यसरी गदाा तपाईं पाप (भूल) बाट् मुि हुनुहुनेछ।" 

गीताको यो श्लोकले "भावनात्मक तट्थिता" को वैज्ञाप्रनक रहस्य उजागर गछा । यहाँ "युि" भन्नाले बजार 

हो—तर गीताले स्पष्ट भन्छ: पप्रहले लाभ-अलाभ, जय-पराजयमा मनलाई समान बनाउनुपछा , त्यसपप्रछ मात्र 

युिमा उत्रनुपछा । यप्रद तपाईं यो क्रम उल्याउनुहुन्छ (अिाात् पप्रहले ट्र ेि गनुाहुन्छ, पप्रछ भावनात्मक तट्थिता 

प्रसक्न खोज्नुहुन्छ), तब तपाईंको िते्यक ट्र ेि तपाईंको आत्म-मूल्यमाप्रिको जनमत संग्रह बन्छ: 

ठूलो साइजमा घाट्ा = "म अयोग्य छु" भने्न आत्म-आलोिना हो। ठूलो साइजमा लाभ = "म सवाशखिमान 

छु" भने्न अहंकार हो। तर सानो साइजमा, घाट्ा वा लाभ दुवै "सूिना" मात्र हुन्। घाट्ा = "यो सेट्अप ४०% 

सफल हुन्छ, अको खोज्नुपछा " भने्न संदेश प्रदन्छ। लाभ = "यो सेट्अप ६०% सफल हुन्छ, यसलाई 

दोहोयााउनुपछा "भने्न संदेश प्रदन्छ। यही हो भावनात्मक तट्थिता: ट्र ेिलाई आफ्नो "बुखिमत्ता" वा "आत्म-

मूल्य" सँग जोि्ने बानी तोि्नु भनु्नको अिा।  

गीता २.३८ ले प्रसकाउँछ: भावनात्मक तट्थिता भनेको "उदासीनता" होइन—यो "समत्व" हो। तपाईंले लाभमा 

हर्ा वा घाट्ामा शोक गनुाहुन्न भने्न कुरा होइन; तर तपाईंले लाभ-घाट्ालाई आफ्नो आत्म-मूल्यसँग जोि्नुहुन्न 

भने्न कुरा हो।ठूलो साइज = ट्र ेि तपाईंको आत्मामा हुन्छ। सानो साइज = ट्र ेि तपाईंको खातामा हुन्छ। जब 

तपाईंको जोखखम यप्रत सानो हुन्छ प्रक एउट्ा ट्र ेिले तपाईंको हृदय गप्रत पप्रन बढाउँदैन—त्यही प्रबन्दुमा तपाईं 

"सुखदुः खे समे कृत्वा" को अवथिामा पुगु्नहुन्छ। त्यही प्रबन्दुबाट् तपाईंको ट्र े प्रिङ्ग भावनात्मक खेलबाट् 

िप्रक्रयात्मक प्रवज्ञान मा रूपान्तरण हुन्छ—र त्यही हो "स्टक ट्र े प्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को शीलको अखन्तम लक्ष्य। 

जब तपाईं धेरै ठूलो आकारको व्यापार गनुाहुन्छ, तब हरेक ट्र ेि तपाईंको बुखिमत्ता (intelligence) माप्रि 

सुनाइने एउट्ा प्रनणाय र तपाईंको आत्म-मूल्य (worth) माप्रिको जनमत संग्रह (referendum) जस्तो 

भइप्रदन्छ । यही भावनात्मक संलग्नता (emotional attachment) ले तपाईंको कायाान्वयन क्षमतालाई पूणा 

रूपमा नष्ट गररप्रदन्छ । तर जब व्यापारीले पयााप्त सानो व्यापार गना िाल्छ, तब व्यापारहरू केवल 'व्यापार' 
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मात्र रहन्छन् । प्रजतहरू केवल जानकारी (information) बन्छन् र घाट्ाहरू पप्रन केवल सूिनामा सीप्रमत 

हुन्छन् । 

खण्ड ४: षघिर पु र ट्र े घिङ्गका शतु्रहरू 

४.१ लोभ र िोहको दुष्चक्र 

वैप्रदक शास्त्रमा वप्रणात 'र्प्रिर पु' (काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद र मात्सया) ट्र े प्रिङ्गका वास्तप्रवक शतु्र हुन्। सुरुमा 

प्रछट्ो धेरै आप्रिाक लाभ कमाउने लोभ, र पप्रछ गुमेको रकम तत्काल उठाउने अधैयाताको दबाब (pressure) 

ले प्रदमागलाई यसरी वशमा पाछा  प्रक बजारले तपाईंको मनोप्रवज्ञानको पूणा फाइदा उठाउँछ । तपाईं सिेत 

भएर हेरररहँदाकै अवथिामा, तपाईंकै स्वीकृप्रतमा बजारले तपाईंलाई प्रनमाम रूपमा आप्रिाक शोर्ण गदै 

ररत्त्याएर सिकमा पुर् याइप्रदन्छ ।  

भगर्द्गीिा २.६२–६३ 

ध्यार्िो घर्षर्ानंु्सः  सङ्गसे्तषूपजार्िे। 

सङ्गात्सञ्जार्िे कािः  कािात्क्रोधोऽघभजार्िे॥ 

क्रोधाद्भर्घि संिोहः  संिोहात्स्िृघिभं्रशः । 

सृ्मघिभं्रशाद्बुत्मिनाशो बुत्मिनाशात्प्रणश्यघि॥ 

अथव: "प्रवर्यहरू (बाह्य वसु्तहरू) मा मन लाग्दा आसखि (सङ्ग) उत्पन्न हुन्छ। आसखिबाट् काम (अप्रत 

इच्छा/लोभ) जखन्मन्छ, कामबाट् क्रोध उत्पन्न हुन्छ। क्रोधबाट् मोह (संमोह) हुन्छ, मोहबाट् सृ्मप्रत नष्ट हुन्छ। 

सृ्मप्रत नष्ट भएपप्रछ बुखि नष्ट हुन्छ, र बुखि नष्ट भएपप्रछ माप्रनस पूणा रूपमा प्रवनाश हुन्छ।" 

गीता २.६३ ले स्पष्ट पाछा : र्प्रिर पु बाप्रहरी शतु्र होइनन् ।यी तपाईंकै मनप्रभत्र बसेका आन्तररक शतु्र हुन्। िष्ट 

गररप्रदन्छ प्रक यिािामा बजारले तपाईंलाई "ररत्त्याएर सिकमा पुयााउँदैन"। तपाईं आफैं  आफ्नो "भप्रजाप्रनट्ी" 

को शील तोिेर र्प्रिर पुलाई आमिण प्रदनुहुन्छ। ठूलो पोप्रजसन प्रलनु नै र्प्रिर पुलाई द्वार खोलेर बोलाउनु हुन 

जान्छ। सानो पोप्रजसन प्रलनु र्प्रिर पुलाई द्वार बाप्रहर राख्नु हुन जान्छ। जसले यो सत्य बुझ्छ, उसले बजारसँग 

लिाइँ छोिेर आफ्नै मन सँगको युि प्रजत्न िाल्छ। र त्यही प्रबन्दुबाट् उसले "स्टक ट्र े प्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को शील 

िाप्त गछा : आफ्नो मानप्रसक सनु्तलनलाई कप्रहलै्य बजारको दास नबनाउने प्रववेक। भगवद्गीता ३.४३ को 

भावािाले भन्दछ "बाप्रहरी शतु्रलाई प्रजत्न सप्रकन्छ, तर आन्तररक शतु्र (र्प्रिर पु) लाई प्रजते्न व्यखि नै वास्तप्रवक 

प्रवजेता हो।"  

४.२ िद (अहंकार) र बजारको र्थाथव 

धेरै व्यापारीहरूमा "म वास्तवमा सही छु र फेरर केही रकम जुट्ाउन सकँे भने पक्का कमाउनेछु" भने्न एउट्ा 

गप्रहरो नशा हुन्छ । यो नशा हेरोइन ियोगकतााको लतभन्दा पप्रन खतरनाक हुन्छ । ट्र ेि बजारले तपाईंको 

अधैयाताको दबाब (pressure) बीि तपाईंको मनोप्रवज्ञानको पूणा फाइदा उठाउँछ । तपाईंकै स्वीकृप्रतमा र 

तपाईं सिेत रहेर हेरररहँदा पप्रन बजारले तपाईंलाई प्रनमाम रूपमा आप्रिाक बलात्कार गदै, िुसेर कंगाल 

बनाएर सिकमा हुत्याइप्रदएको एउट्ा प्रनरीह पात्र बनेको अनुभूप्रत गनुाहुन्छ । 
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त्यप्रतबेला तपाईंसँग, "आज शरीरभरर लुतो लागेर मात्र म लुते कुकुर देखखएको हँु, वास्तवमा त म एउट्ा 

शखिशाली बाघ नै हँु" भने्न प्रमथ्या अहंकार (ego) बाहेक केही बाँकी रहँदैन । यस्तो अवथिामा पुग्दा समेत 

उनीहरू आफू र आफ्नो बाट्ो सही रहेको तर भाग्यले साि नप्रदएको दाबी गरररहन्छन् । स्टक ट्र ेप्रिङ्गको 

वास्तप्रवक सत्य सुने्न धैयाता समेत त्यस्ता व्यखिहरूमा हँुदैन । 

आफ्नै आन्तररक शतु्र (र्प्रिर पु) सँगको लिाइँमा पराप्रजत भएकाले तपाईंको यो हाल भएको हुन्छ। तर त्यो 

समयमा पप्रन तपाईं दोर् अकाालाई प्रदने, कुनै न कुनै बहानाका कारण आफू सफल नभएको भने्न मनोप्रवज्ञान 

प्रवकास गने र आफँैसँग झुट्ो बोलेर आफैलाई सान्त्वना प्रदने हदसम्मको नरकमा प्रजउन पुगु्नहुन्छ। जुन 

माप्रनसको जीवनको सबैभन्दा घप्रट्या मनोप्रवज्ञान हो। दुष्टता हो । प्रनप्रघाणी पन हो। तपाईंले व्यावहाररक 

अनुभवमाफा त आफूलाई सुधाने यस्तो उत्तम र प्रदव्य अवसरलाई आफ्नै अहंकारका कारण सम्भवतः  नरकमै 

लगेर जाप्रकप्रदनुहुन्छ। 

भगर्द्गीिा १६.१३–१५ 

इदि् आदं्य िर्ा लब्धि् इिं प्राप्स्याघि िन्यरे्। 

इदि् अस्तीदि् अघप िे भघर्ष्यघि पुनधवनि्॥ 

असौ िर्ा हिः  शतु्रर् हघनषे्य चापरानघप। 

अहं सर्वय भर्त्मन्त प्रभुर् अहं सर्वय भोिा॥ 

अहं घर्धािा अहं घर्श्वय घनघित्ति् अहं च सर्वदा॥ 

अिा: "यो मैले कमाएको छु, यो म कमाउने छु, यो धन मेरो छ र भप्रवष्यमा पप्रन मेरो नै हुनेछ। मैले शतु्रलाई 

मारेको छु, अरूहरूलाई पप्रन म मानेछु। म नै सबैको िभु हँु, म नै सबैको भोिा हँु, म नै सबैको प्रवधाता हँु। 

यसरी अहंकारी माप्रनस आफूलाई सबैभन्दा महान् मान्छ।" 

गीताले यी श्लोकहरूमा असुरी सम्पप्रत्त (दैत्यत्व) को लक्षणहरू वणान गछा —जुन ट्र े प्रिङ्गमा "म वास्तवमा सही 

छु" भने्न अहंकारको नशासँग पूणा रूपमा मेल खान्छ।यो अहंकार हेरोइन भन्दा खतरनाक हुन्छ प्रकनभने 

हेरोइन शरीरलाई नष्ट गछा , तर अहंकार बुखिलाई नष्ट गछा । हेरोइन ियोगकतााले आफ्नो समस्या स्वीकार 

गना सक्छ, तर अहंकारी व्यखिले कप्रहलै्य आफ्नो गल्ती स्वीकार गदैन । उसले सधैं "भाग्य", "ब्रोकर", 

"बजार" लाई दोर् प्रदन्छ। 

भगर्द्गीिा ३.४३ 

एरं् बुिेः  परं बुद्वा संस्तभ्यािानिािना। 

जघह शतंु्र िहाबाहो कािरूपं दुरासदि्॥ 

अिा: "हे महाबाहो! बुखिभन्दा पप्रन उच्च स्तरको आत्मज्ञान िाप्त गरी, आफैं ले आफूलाई खथिर गरेर त्यस 

कामरूपी दुजेय शतु्र (अहंकार, लोभ, क्रोध) लाई प्रजतु्नहोस्।"  

यहाँ "कामरूपी शतु्र" भन्नाले केवल कामना मात्र होइन । र्प्रिर पु सबै (काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सया) 

लाई जनाउँछ। गीताले स्पष्ट भन्छ: यी शतु्रहरू बाप्रहरी होइनन् । यी तपाईंप्रभत्र बसेका छन्। बजारले तपाईंलाई 

"आप्रिाक बलात्कार" गदैन । तपाईंले आफैं ले आफ्नो अहंकारलाई शस्त्र हातमा प्रदनुहुन्छ। 
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गीता १६.१५ ले स्पष्ट पाछा : "अहं सवास्य भोिा" (म नै सबैको भोिा हँु) भने्न प्रविार नै असुरी सम्पप्रत्तको मूल 

हो। जब तपाईं "म वास्तवमा सही छु" भने्न नशामा िुब्नुहुन्छ, तब तपाईं आफ्नो अनुभवबाट् प्रसके्न अवसर 

गुमाउनुहुन्छ। दोर् अरूलाई प्रदन िाल्नुहुन्छ। वास्तप्रवकतालाई अस्वीकार गनुाहुन्छ। र अन्ततः  आफ्नै हातले 

आफूलाई नरकमा धकेल्नुहुन्छ। बजारले तपाईंलाई हराउँदैन। तपाईंको अहंकारले तपाईंलाई हराउँछ। 

बजारले तपाईंलाई बलात्कार गदैन। तपाईंको मदले तपाईंलाई बलात्कार गछा । 

जसले यो सत्य स्वीकार गछा —जसले "म वास्तवमा सही छु" भने्न नशा छोि्छ। उसले नै "स्टक ट्र ेप्रिङ्ग 

भप्रजाप्रनट्ी" को शील िाप्त गछा । आफ्नो मनलाई अहंकारको दास नबनाउने प्रववेक िाप्त गछा । "जो आफ्नै 

अहंकारलाई प्रजत्छ, उसले नै संसारका सबै शतु्रहरूलाई प्रजतेको हुन्छ। भगवद्गीता ३.४३ को भावािा यप्रह नै 

हो। 

खण्ड ५: सानो साइज, त्मस्थरिा र कम्पाउत्मिङको जादु 

५.१ घर्रोधाभास (The Paradox of Size) 

यो एउट्ा यस्तो प्रवरोधाभास (paradox) हो, जुन धेरै व्यापारीहरूले कप्रहलै्य बुझ्न सकै्दनन्—सानो व्यापारले 

वास्तवमा ठूलो व्यापारको तुलनामा खाताहरू प्रछट्ो बढाउँछ । प्रकनप्रक सानो साइजले खथिरता 

(consistency) िदान गछा  र त्यही खथिरता समयसँगै कम्पाउि (compound) हँुदै जान्छ । 

वास्तप्रवकता के हो भने, ठूलो साइजले इखिट्ी कभामा अखथिरता (volatility) प्रसजाना गदाछ र त्यही 

अखथिरताले कम्पाउखिङको शखिलाई प्रबस्तारै नष्ट गररप्रदन्छ । त्यसैले, कुनै एक वीर व्यापार (heroic 

trade) ले मात्र दीघाकालीन व्यापाररक आय प्रनमााण हुन सकै्दन; यो त हजारौ ँसाधारण व्यापारहरूमा प्रट्केर 

वा बाँिेर मात्र प्रनमााण हुने कुरा हो । 

५.२ िानघसक पूूँजीको रक्षा (Protection of Mental Capital) 

ट्र ेिीङ्गमा सफलता साहसबाट् होइन, बरु धैया (patience), पुनरावृप्रत्त (repetition) र प्रवत्तीय पँूजी जसै्त 

सावधानीपूवाक आफ्नो मानप्रसक पँूजी (mental capital) को रक्षा गनााले िाप्त हुन्छ । जब जोखखम यप्रत सानो 

हुन्छ प्रक कुनै पप्रन एकल व्यापारले भावनात्मक रूपमा कुनै महत्त्व राख्दैन, प्रठक त्यही प्रबन्दुबाट् व्यापारीले 

आफ्नो व्यापारमा वास्तप्रवक स्वतिता (freedom) िाप्त गदाछ । उसले सही ढंगले कायाान्वयन (execute) 

गने र एक पेशेवर (professional) जसै्त व्यवहार गने स्वतिता पाउँछ। 

खण्ड ६: िुख्य किव अत्मस्तत्व रक्षा र व्यार्साघर्क रूपान्तरण 

६.१ अत्मस्तत्व रक्षा (Survival) किवको प्रघिफल  नाफा (Profit) 

धेरै शौप्रकया लगानीकतााहरू (amateurs) बजारमा प्रछदाा "आज म कप्रत कमाउन सक्छु?" भने्न िश्नबाट् सुरु 

गछा न् । तर एक अनुभवी पेशेवरले सधै ँ"म अको वर्ा पप्रन यो बजारमा प्रट्प्रकरहन्छु भनेर कसरी सुप्रनप्रित 

गने?" भने्न प्रिन्ता गदाछ । सोिमा आउने यही एउट्ा सूक्ष्म पररवतानले ट्र े प्रिङ्गको समू्पणा धरातल नै 

बदप्रलप्रदन्छ। जब 'अखस्तत्व रक्षा' िािप्रमकता (priority) बन्न पुग्छ, तब मनप्रभत्रको छट्पट्ी र प्रनराशा 
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(desperation) स्वतः  हराएर जान्छ । वास्तवमा, त्यही प्रनराशा र हतार नै अप्रधकांश व्यापाररक गल्तीहरूको 

मुख्य जि (root) हो । 

भगर्द्गीिा ६.५ 

उिरेदािनािानं नािानिर्सादरे्ि्। 

आिैर् ह्यािनो बनु्धरािैर् ररपुरािनः ॥ 

अिा: "माप्रनसले आफैं लाई आफैं ले उिार गनुापछा , आफैं लाई प्रनराश पानुा हुदैन। आत्मा नै आफ्नो सबैभन्दा 

ठूलो प्रमत्र हो, र आत्मा नै आफ्नो सबैभन्दा ठूलो शतु्र पप्रन हो।" 

यो श्लोकले "अत्मस्तत्व रक्षा" (self-preservation) को मूल प्रसिान्त िसु्तत गछा । गीताले स्पष्ट भन्छ: 

तपाईंको पप्रहलो कताव्य आफ्नो आत्मालाई (यहाँ: व्यापाररक अखस्तत्व, मानप्रसक खथिरता, खाता) बचाउनु 

हो—न प्रक आफैं लाई "अवसाद" (प्रनराशा, हतार, लालसा) मा धकेल्नु।  

सुरेशले पप्रहलो प्रदन नै ₹ ५०,००० कमायो। उसले सोच्यो—"यो त सप्रजलो छ!" अको प्रदन उसले ठूलो पोप्रजसन 

प्रलयो, "आज फेरर ५० हजार कमाउने" भनै्द। बजारले उल्टो गयो—उसको मनमा घनराशा (desperation) 

जखन्मयो। उसले स्टप-लस बढायो, "अझ राम्रो हुन्छ" भन्यो। तेस्रो प्रदन खाता ररप्रत्तयो। 

यहाँ आिा शतु्र बन्यो: उसकै मनले उसलाई प्रवनाश गयो। 

अप्रनताले पप्रहलो प्रदन नै आफ्नो प्रनयम बनाइन्: "िप्रत ट्र ेि १% भन्दा बढी जोखखम प्रलने छैन।" उनले कप्रहलै्य 

"आज कप्रत कमाउने?" सोप्रिनन्। उनको िश्न प्रियो: "के म यो प्रनयम तोिेर आफ्नो अखस्तत्व जोखखममा 

पाछुा ?" ६ मप्रहनापप्रछ, उनको खाता २२% बढेको प्रियो—तर उनी अझै बजारमा प्रिइन्। २ वर्ापप्रछ, उनको 

खाता ३.५ गुणा भयो। यहाँ आिा घित्र बन्यो: उनकै मनले उनलाई प्रट्कायो। 

अथर्वरे्द ७.५४.१ 

र्ो रै् जनः  सुखृिो भर्घि र् आरु्ष्मान् धनय च। 

स एर् रे्द र्ो रे्द र्त्र र्ा अिृित्वि्॥ 

अिा: "जो व्यखि दीघाायु (आयुष्मान्) र धनवान् हुन्छ, उसले नै सुकृत (सद्व्यवहार) गरेको हुन्छ। उसले नै 

अमृतत्व (अप्रवनाशी अवथिा) को रहस्य जान्दछ।" 

यो ऋिाले स्पष्ट पाछा : धन र दीघाायु (प्रट्काउपन) एकसाि आउँछन्। जसले "आयुष्मान्" (बजारमा प्रट्प्रकरहने 

क्षमता) लाई िािप्रमकता प्रदन्छ, उसलाई धन स्वतः  िाप्त हुन्छ। तर जसले केवल धनको लालसा गछा , उसको 

"आयु" (व्यापाररक जीवन) छोट्ो हुन्छ। गीता ६.५ ले प्रसकाउँछ: तपाईंको पप्रहलो शतु्र बजार होइन—तपाईंको 

आफ्नै मन हो। जब तपाईं "अखस्तत्व रक्षा" लाई िािप्रमकता प्रदनुहुन्छ—अिाात् "म अको वर्ा पप्रन यहाँ 

प्रट्प्रकरहन्छु?" भने्न सोि अपनाउनुहुन्छ—तब तपाईंको मन तपाईंको प्रमत्र बन्छ। 

बजारले कप्रहलै्य "आक्रामक तीव्रता" लाई पुरसृ्कत गदैन। यसले सहनशीलता (endurance) लाई मात्र सम्मान 

गछा  र सहनशीलताको आधार हो उपयुि जोखखम व्यवथिापन। जसले यो सत्य स्वीकार गछा , उसले नै "स्टक 
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ट्र ेप्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को शील िाप्त गछा : आफ्नो मानप्रसक र प्रवत्तीय अखस्तत्वलाई कप्रहलै्य जोखखममा नपाने 

प्रववेक। "बजारमा प्रजते्न व्यखि होइन, बजारमा प्रट्के्न व्यखि नै वास्तप्रवक प्रवजेता हो।" यही हो वैप्रदक ज्ञानको 

सार। प्रछट्ो पैसा कमाउने लालसाले माप्रनसलाई झन् प्रछट्ो ररत्त्याइप्रदन्छ। तर व्यापार गरररहने आफ्नो 

क्षमताको रक्षा गने ियासले पैसालाई स्वाभाप्रवक रूपमा प्रभप्रत्रने बाट्ो खोप्रलप्रदन्छ। बजारले कप्रहलै्य पप्रन 

आक्रामक तीव्रता (intensity) लाई पुरसृ्कत गदैन; यसले त केवल सहनशीलता (endurance) लाई मात्र 

सम्मान गछा । अप्रन सहनशीलताका लाप्रग उपयुि जोखखम (appropriate risk) को व्यवथिापन अप्रनवाया 

छ। 

६.२ साहसको भ्रि र सािाघजक सञ्जालको 'िूखविा' 

व्यापारमा सफलता 'साहस' (boldness) बाट् आउँछ भने्न एउट्ा ठूलो भ्रम वा कल्पना (fantasy) छ, जसलाई 

त्यागै्न पछा  । सामाप्रजक सञ्जाल (social media) मा देखखने ठूला-ठूला नाफाका खिनसट् र 'होम रन' ट्र ेिहरू 

(home run trades) ले फैलाएको मूखातापूणा भ्रमबाट् आफूलाई अलग राख्नुपछा  । यस्ता कुराहरूले 

माप्रनसलाई गलत बाट्ोमा धकेल्छन्, जुन एक िकारको मानप्रसक अपराध नै हो । 

भगर्द्गीिा १६.२१ 

घत्रघर्धं नरकयेदं द्वारं नाशनिािनः । 

कािः  क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेित्त्ररं् त्यजेि्॥ 

अिा: काम (अप्रत इच्छा), क्रोध, र लोभ—यी तीनवट्ा नरकका ढोका हुन् जसले आत्माको प्रवनाश गछा न्। 

त्यसैले यी तीनवट्ा तत्त्वहरू त्यागु्नपछा । 

यो श्लोकले "ठूलो साहस" को भ्रम लाई सीधै िुनौती प्रदन्छ। सामाप्रजक सञ्जालमा देखखने "होम रन ट्र ेि" का 

खिनसट्हरू वास्तवमा लोभ (लाखौ ंकमाउने मोह) र काम (अप्रत इच्छा) को िकट्ीकरण हुन्—जुन गीताले 

"नरकका ढोका" भनेको छ।  

जसै्त अप्रमतले इन्स्टाग्राममा हेयो—एउट्ा ट्र ेिरले "एक प्रदनमै ₹५ लाख कमायो!" भनै्द खिनसट् पोस्ट गरेको 

प्रियो। अप्रमतले आफ्नो ₹२ लाखको खातामा ₹१ लाख एकै ट्र ेिमा लगायो। बजारले ३% उल्टो गयो—उसको 

मनमा लोभ (धेरै कमाउने इच्छा) बाट् क्रोध (बजारले धोका प्रदयो भने्न भावना) जखन्मयो, संमोह (स्टप-लस 

काट््न नसके्न अवथिा) आयो। अन्तमा ६०% घाट्ा। यही हो गीताले भनेको "आत्मनाश"। 

प्रियाले उही खिनसट् हेरी पप्रन आफ्नो अनुशासन बनाएर राखखन्। उनले िप्रत ट्र ेि १.५% मात्र जोखखम प्रलने 

प्रनयम बनाइन्। १०० ट्र ेिमधे्य ५५ प्रजप्रतन्, ४५ हाररन। तर िते्यक प्रजतमा ३% र हारमा १.५% ले उनको खाता 

८ मप्रहनामा ४२% बढ्यो। उनको मानप्रसक पँूजी (शाखन्त, प्रवश्वास, तका शखि) अछूतो रह्यो। यही हो गीताले 

भनेको "आत्म-उिार"। 

ध्यार्िो घर्षर्ानंु्सः  सङ्गसे्तषूपजार्िे। 

सङ्गात्सञ्जार्िे कािः  कािात्क्रोधोऽघभजार्िे॥ 

क्रोधाद्भर्घि संिोहः  संिोहात्स्िृघिभं्रशः । 

सृ्मघिभं्रशाद्बुत्मिनाशो बुत्मिनाशात्प्रणश्यघि॥ 
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अिा: प्रवर्यहरूमा मन लाग्दा सङ्ग (आसखि) जखन्मन्छ, सङ्गबाट् काम (इच्छा) उत्पन्न हुन्छ, कामबाट् क्रोध 

जखन्मन्छ। क्रोधबाट् संमोह (मोह), संमोहबाट् सृ्मप्रतभं्रश, सृ्मप्रतभं्रशबाट् बुखिनाश, र बुखिनाशबाट् माप्रनस नष्ट 

हुन्छ। 

गीताले स्पष्ट भन्छ: "साहस" होइन, "लोभ" नै घर्नाशको िूल कारण हो। सोशल प्रमप्रियाका "होम रन" 

ट्र ेिहरू वास्तवमा िानघसक अपराध हुन्—जसले ट्र ेिरलाई आफ्नो मानप्रसक पँूजी (शाखन्त, तका , 

अनुशासन) बप्रलदान गना बाध्य बनाउँछ। वास्तप्रवक सफलता धैर्व, पुनरारृ्घत्त, र िानघसक पूूँजीको रक्षा 

बाट् आउँछ—जुन "भाइरल" हँुदैन, तर घट्काउ हुन्छ। जसले यो सत्य स्वीकार गछा , उसले नै "स्टक ट्र ेप्रिङ्ग 

भप्रजाप्रनट्ी" को शील िाप्त गछा —अिाात् आफ्नो मनलाई कप्रहलै्य बजारको दास बन्न नप्रदने प्रववेक। 

ट्र ेप्रिङ्गमा सफलता साहसबाट् होइन, बरु धैया (patience), पुनरावृप्रत्त (repetition) र प्रवत्तीय पँूजी जसै्त 

सावधानीपूवाक आफ्नो मानप्रसक पँूजी (mental capital) को रक्षा गनााले िाप्त हुन्छ । दुभााग्यवश, धैया र 

अनुशासनका किाहरू सामाप्रजक सञ्जालमा 'भाइरल' हँुदैनन्, प्रकनप्रक ती रोमाञ्चक देखखँदैनन् । जब कसैको 

प्रदमाग ठूला नाफाहरूको मोहले क्षप्रतग्रस्त हुन्छ, तब कुनै पप्रन रणनीप्रत वा िणालीले उसलाई बिाउन 

सकै्दन। 

खण्ड ७: उपसंहार - जुर्ाबाट् व्यार्साघर्किाको िागव 

७.१ सानो साइज: किजोरी होइन, बुत्मिित्ता 

सानो आकारमा व्यापार गनुा भनेको कम पैसा कमाउनु होइन; यो त खेलमा (game) लामो समयसम्म 

प्रट्प्रकरहनु हो, ताप्रक आफ्नो खुबी र रणनीप्रतले (edge) समयसँगै फल प्रदन सकोस् । यही कारणले गदाा, 

अखस्तत्व जोगाएर अप्रघ बढ्ने व्यापारीले सधै ँ 'मप्रहमा र ििाा' (glory) को पप्रछ दौिने व्यापारीलाई पप्रछ 

पाररप्रदन्छ । जुन क्षण कुनै व्यापारीले यो सत्यलाई अन्तस्करणदेखख स्वीकार गछा , उसको लाप्रग सबै कुरा 

पररवतान हुन्छ । उसको रणनीप्रत बदप्रलएको हँुदैन, न त बजार नै पररवतान भएको हुन्छ; केवल जोखखमसँगको 

उसको सम्बन्ध पररवतान भएको हुन्छ । त्यही प्रबन्दुमा ऊ जुवा (gambling) खेल्न छोिेर एक वास्तप्रवक 

पेशेवर व्यापारीमा रूपान्तरण हुन्छ । 

यजुवेदको यो ऋिा यहाँ स्मरणीय छ: 

"र्िो र्िः  सिीहसे ििो नो अभरं् कुरु" 

अिा: हे परमात्मा, जहाँ जहाँबाट् िर पैदा हुन्छ, त्यहाँबाट् मलाई प्रनभाय बनाऊ। 

ट्र ेिीङ्गमा प्रनभाय हुनका लाप्रग जोखखमलाई यप्रत सानो बनाउनुपछा  प्रक त्यसले मनमा भय नै पैदा नगरोस् । 

७.२ रै्घदक सने्दश: शात्मन्त र त्मस्थरिा 

बजार साहसको परीक्षा (test of courage) होइन र यो त्यस्तो ठाउँ पप्रन होइन जहाँ केवल 'जोस' लाई पुरसृ्कत 

गररन्छ । वास्तप्रवकतामा, यो त धैया (patience), संयम (restraint) र भावनात्मक खथिरता (emotional 

stability) लाई समयसँगै सम्मान गने एउट्ा मञ्च हो । ट्र े प्रिङ्ग अब 'प्रजतै्न पने' कुनै तनावपूणा खेल जस्तो 
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रहँदैन; यो त एउट्ा िप्रक्रया (process) बन्न पुग्छ, जसलाई बजारको िमाणीकरण (validation) प्रबना नै 

शान्तपूवाक बारम्बार कायाान्वयन गना सप्रकन्छ । 

प्रठक त्यही प्रबन्दुमा खथिरता (consistency) को उदय हुन्छ । सानो आकारको व्यापारले कसैलाई अरूका 

अगाप्रि िभावशाली (impressive) नदेखाउन सक्छ, तर यसले उसलाई व्यापारमा िभावकारी (effective) 

भने पक्का बनाउँछ । समयसँगै यही िभावकाररता (effectiveness) ले प्रट्प्रकरहने व्यापारीहरूलाई अन्ततः  

पलायन हुनेहरूबाट् अलग गररप्रदन्छ । 

कठोपघनषद् १.२.२ 

शे्रर्श्च पे्रर्श्च िनुष्यिेिस्तौ सम्परीत्य घर्घर्नत्मि धीरः । 

शे्रर्ो घह धीरोऽघभ पे्रर्सो रृ्णीिे पे्रर्ो िन्दो र्ोगके्षिाद्रृ्णीिे॥ 

अथव: "माप्रनसको सामु दुई मागा आउँछन्—एक 'शे्रय' (दीघाकालीन कल्याण) र अको 'िेय' (तत्कालीन 

आकर्ाण)। धैयाशील (धीर) व्यखिले यी दुवैलाई प्रविार गरी 'शे्रय' छान्छ, तर मूखाले तत्कालीन सुख (योगके्षम) 

को लाप्रग 'िेय' नै छान्छ।" 

यो ऋिाले "साहस" (boldness) र "धैर्व" (patience) बीिको मौप्रलक प्रभन्नता देखाउँछ: 

'पे्रर्' = साहसको भ्रि: 

जब तपाईंले एउट्ा ठूलो पोप्रजसन (उदाहरण: ५०% याप्रपट्ल) प्रलनुहुन्छ प्रकनभने "आज नै धेरै कमाउने" 

भने्न लोभले—यो 'िेय' हो। यो तत्कालीन आवेग (adrenaline rush) प्रदन्छ, तर यसले मनलाई 'सुरक्षा मोि' मा 

धकेल्छ। जब बजार प्रवपरीत जान्छ, तपाईं 'आशा'मा फसु्नहुन्छ, स्टप-लस प्रबसानुहुन्छ, र अन्ततः  ठूलो घाट्ा 

गनुाहुन्छ। यही हो 'मन्द' (मूखा) को मागा—तत्कालीन सुखको खोजीमा दीघाकालीन प्रवनाश। 

 

'शे्रर्' = धैर्वको बुत्मिित्ता: 

जब तपाईंले सानो पोप्रजसन (उदाहरण: १-२% याप्रपट्ल) प्रलनुहुन्छ, तब एउट्ा ट्र ेिको नप्रतजाले तपाईंको 

मनोप्रवज्ञानलाई हल्लाउँदैन। तपाईं शान्त रहनुहुन्छ, संरिना (structure) हेनुाहुन्छ, र योजना अनुसार काम 

गनुाहुन्छ। यद्यप्रप िते्यक ट्र ेिले धेरै कमाउँदैन, तर ६ मप्रहनामा ६०% सफलता दरले कम्पाउखिङ गदै 

जान्छ—यो 'शे्रय' हो। यही हो 'धीर' (धैयाशील) को मागा—अल्प लाभ तर प्रनरन्तरता र भावनात्मक खथिरता। 

 

उदाहरणको लाप्रग रमेशले ₹१ लाखको खातामा ₹५०,००० लगानी गयो। बजारले २% उल्टो गयो—उसको 

मुटु् धि्प्रकयो, हात काँप्यो। उसले स्टप-लस काट््न सकेन, "अझ सानो हुन्छ" भन्यो। अन्तमा ४०% घाट्ा—

खाता ररप्रत्तयो। अको तफा  सीताले उही ₹१ लाखमा िप्रत ट्र ेि ₹१,००० (१%) मात्र लगाउँप्रछन्। १० ट्र ेिमधे्य ६ 

प्रजखत्छन्, ४ हादा प्रछन। तर िते्यक प्रजतमा २% र हारमा १% ले उनको खाता ६ मप्रहनामा ३०% बढ्छ—प्रबना 

तनाव, प्रबना भावनात्मक झट््का। 

कठोपप्रनर्द्को यो ऋिाले स्पष्ट पाछा : बजार "साहस" को परीक्षा होइन, "धैर्व" को परीक्षा हो। जसले 

'िेय' (तत्कालीन लाभको लोभ) छोिेर 'शे्रय' (दीघाकालीन खथिरता) छान्छ, उही नै वास्तप्रवक प्रवजेता हुन्छ। 

यही हो "स्टक ट्र ेप्रिङ्ग भप्रजाप्रनट्ी" को शील—आफ्नो मनलाई अछूतो राखे्न प्रववेकपूणा जोखखम िबन्धन। आफ्नो 

जोखखम व्यवथिापन (risk management) लाई बप्रलयो बनाउनुहोस् र सधै ँ आफूले सोिेभन्दा सानो 
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आकारमा व्यापार गनुाहोस् । जब तपाईंको जोखखम यप्रत सानो हुन्छ प्रक कुनै पप्रन एकल व्यापारले भावनात्मक 

रूपमा कुनै महत्त्व राख्दैन, प्रठक त्यही प्रबन्दुबाट् तपाईंले आफ्नो व्यापारमा वास्तप्रवक स्वतिता (freedom) 

िाप्त गनुाहुनेछ । 

 

ट्र े घिङ्ग गीिा (Trade GITA)  
आि-अनुशासनको िागव 

 

"र्ोगस्थः  कुरु किावघण सङं्ग त्यक्त्वा धनञ्जर्। 

घसद्ध्यघसद्ध्योः  सिो भूत्वा सितं्व र्ोग उच्यिे॥" 

— भगर्द्गीिा २.४८ 

हे धनञ्जय! योगमा खथित भएर कमा गर, आसखि त्यागेर। सफलता र असफलतामा समान भाव राख्नु—

यही समत्व नै योग हो। 

यो पुस्तक "ट्र े प्रिङ्ग गीता" को उदे्दश्य बजारलाई केवल अङ्कहरूको खेल होइन, बरु आि-अनुशासनको 

आध्यात्मिक र्ात्रा को रूपमा िसु्तत गनुा हो। गीताको अमर ज्ञानलाई आधुप्रनक ट्र ेप्रिङ्गको वास्तप्रवकतासँग 

जोि्दै, यहाँ िसु्तत गररएको सल्लाहहरू समयअनुसार पररषृ्कत हँुदै जानेछन्—तर प्रतनको मूल सत्य कप्रहलै्य 

अपररवप्रतात रहनेछ। 

१. किवर्ोग: घनष्काि किवको िागव 

"किवणे्यर्ाघधकारसे्त िा फलेषु कदाचन।" 

— भगर्द्गीिा २.४७ 

प्रतम्रो अप्रधकार केवल कमामा छ, फलमा कप्रहलै्य होइन। 

ट्र ेप्रिङ्गमा तपाईंको एकमात्र अप्रधकार छ: एन्टर ी, एत्मिट्, र जोत्मखि व्यर्स्थापन। नाफा वा घाट्ा—यी 

बजारको हातमा छन्, तपाईंको होइनन्। जब तपाईं "आज कप्रत कमाउने?" सोचु्नहुन्छ, तब तपाईं फलमा 

आसि हुनुहुन्छ—र यही आसखिले तपाईंको बुखिलाई अन्धो बनाउँछ। 

व्यार्हाररक अनुशासन: 

• ईन्टर ािे ट्र े प्रिङ्ग गनुाहोस्—रातभरर अप्रनप्रिततामा बसु्नभन्दा, प्रदनभररको सीप्रमत समयमै आफ्नो कमा 

पूरा गनुाहोस्। 

• िप्रत ट्र ेि जोखखम १–२% भन्दा बढी नप्रलनुहोस्। यसले गदाा एउट्ा घाट्ाले तपाईंको मनलाई 

हल्लाउँदैन—तपाईं "प्रसद्ध्यप्रसद्ध्योः  समः " (सफलता-असफलतामा समान) बन्न सकु्नहुन्छ। 

• साना युि (ट्र ेि) हराउन सकु्नहुन्छ, तर रु्ि (ट्र े घिङ्ग जीर्न) घजतु्नहोस्। एउट्ा घाट्ाले तपाईंको 

आत्म-मूल्य घट्ाउँदैन—यो केवल सूिना मात्र हो। 
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२. त्मस्थिप्रज्ञ: भार्नािक िट्स्थिाको शील 

"दुः खेष्वनुघद्वग्निनाः  सुखेषु घर्गिसृ्पहः ।" 

— भगर्द्गीिा २.५६ 

दुः खमा व्याकुल नभएको मन, सुखमा आकाङ्क्षा नराखे्न—यही खथितिज्ञको लक्षण हो। 

बजारमा तपाईंभन्दा अनुभवी, संसाधनशाली "स्माट्ा मनी" छ। तर यसले तपाईंलाई िराउनुपदैन—यसले 

तपाईंलाई घर्नम्रिा घसकाउूँछ। तपाईं सानो माछा हुनुहुन्छ—तर सानो माछाले पप्रन ठूलो समुद्रमा प्रट्क्न 

सक्छ, यप्रद उसले आफ्नो सीमा बुझ्छ र लहरहरूसँग खेल्छ भने। 

व्यार्हाररक अनुशासन: 

• बजार खुलेपप्रछ कम्तीमा १५ प्रमनेट् पखानुहोस्—बजारले आफ्नो िाल देखाओस्। 

• प्रमप्रिया र एनाप्रलस्टहरूका सुझाव सुनु्नहोस्, तर प्रतनीहरूको प्रविारलाई आफ्नो घर्रे्कको 

परीक्षणको अर्सर मानु्नहोस्—न प्रक आज्ञा। प्रतनीहरूको जीप्रवका तपाईंको लाभबाट् होइन, 

तपाईंको भावनात्मक िप्रतप्रक्रयाबाट् आउँछ। 

• "स्टक ट्र ेघिङ्ग भघजवघनट्ी" को शील कायम राख्नुहोस्: आफ्नो मनलाई कप्रहलै्य बजारको उतार-

िढावले छुन नप्रदने प्रववेक। जब तपाईंको जोखखम यप्रत सानो हुन्छ प्रक एउट्ा ट्र ेिले तपाईंको हृदय 

गप्रत नै बढाउँदैन—त्यही प्रबन्दुमा तपाईं "खथितिज्ञ" बनु्नहुन्छ। 

३. घर्रे्क: सही स्टक छनौट्को ज्ञान 

"बुत्मिरु्िो जहािीह उभे सुकृिदुषृ्किे।" 

— भगर्द्गीिा २.५० 

बुखिमान् व्यखिले सही र गलत दुवैलाई छोि्छन्—अिाात् उनीहरू वसु्तप्रनष्ठ हुन्छन्। 

सफल ट्र ेप्रिङ्गको आधार हो र्सु्तघनष्ठ घर्शे्लषण, भावनात्मक आकर्ाण होइन। स्टक छान्दा यी िार तत्त्वहरू 

अप्रनवाया छन्: 

१. चाट्व प्याट्नव: ५–७ प्रदनसम्म संकुप्रित (consolidated) भएको स्टक, जसले अखन्तम प्रदन ५% भन्दा 

बढी गप्रत देखाएको छ। 

२. सपोट्व/रेघजसे्टन्स: बारम्बार ट्ि भएको मूल्य स्तर—यही तपाईंको प्रनणायको आधार हो। 

३. ओपन इन्टर ेस्ट (OI): बढ्दो OI ले संरिनात्मक िाल देखाउँछ। 

४. ट्प गेनर/लूजर: दैप्रनक सूिी हेनुाहोस्—तर प्रतनीहरूमा भागु्नहोस् भने्न होइन, बरु बजारको 

मनोप्रवज्ञान बुझ्नुहोस्। 

फ्याट् िाकेट्िा सार्धानी:  ०.२५%–०.३५% प्रभत्रको िाललाई "फ्ल्याट् माकेट्" मानु्नहोस्। यस अवथिामा 

ट्र ेि गनुा जोखखमपूणा छ—बरु बसु्नहोस्। गीताले भन्छ: "योगः  कमासु कौशलम्" (कमामा कुशलता नै योग 

हो)—र कप्रहलेकाही ँनगने किव नै सबैभन्दा कुशल किव हो। 
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४. धैर्व: सिर्को साथी बनु्नहोस् 

"उिरेदािनािानं नािानिर्सादरे्ि्।" 

— भगर्द्गीिा ६.५ 

आफैं ले आफूलाई उिार गनुाहोस्, आफैं लाई प्रनराश नगनुाहोस्। 

ट्र ेप्रिङ्गमा सफलता "साहस" बाट् होइन, धैर्व, पुनरारृ्घत्त, र िानघसक पूूँजीको संरक्षण बाट् आउँछ। जब 

तपाईंले आफ्नो खाता ररत्त्याउनुभयो भने, त्यो बजारको दोर् होइन—त्यो तपाईंको अहंकारको घर्नाश हो। 

व्यार्हाररक अनुशासन: 

• आफूलाई १०० प्रदनको परीक्षण प्रदनुहोस्—िप्रतप्रदन िायरी लेख्नुहोस्: "आज मैले के प्रसकँे?" 

• गल्ती गनुा अपराध होइन—तर उही गल्ती दोहोयााउनु अपराध हो। 

• सानो रकिले सुरु गनुवहोस्—त्यप्रत सानो प्रक त्यसलाई गुमाउँदा पप्रन तपाईंको प्रनद्रा नै उि्दैन। 

यही हो "योगके्षम" (जोखखम व्यवथिापन) को सार। 

५. भघजवघनट्ीको शील: िपाईकंो आत्मिक सीिा 

यहाँ "भप्रजाप्रनट्ी" भन्नाले शारीररक अवथिा होइन—यो िानघसक सनु्तलनको अछूिोपन हो। जब तपाईंले 

आफ्नो मनले सहन गना सके्न भन्दा ठूलो पोप्रजसन प्रलनुहुन्छ, तब तपाईंले आफ्नो "भप्रजाप्रनट्ी" तोि्नुहुन्छ—

र त्यसपप्रछ तपाईं बजारको दास बनु्नहुन्छ। 

• भघजवघनट्ी कार्ि राखे्न ट्र ेिर: घाट्ा भयो → "अको सेट्अप खोज्छु"। 

• भघजवघनट्ी िोघिएको ट्र ेिर: घाट्ा भयो → "बजारले मलाई धोका प्रदयो"। 

पप्रहलो व्यखिको मन शान्त छ, बुखि सप्रक्रय छ। दोस्रोको मन प्रवप्रक्षप्त छ, बुखि नष्ट छ। गीताले भन्छ: 

"क्रोधाद्भवप्रत संमोहः  संमोहात्स्मृप्रतभं्रशः । सृ्मप्रतभं्रशाद्बुखिनाशः " (क्रोधबाट् मोह, मोहबाट् सृ्मप्रत नष्ट, सृ्मप्रत 

नष्टबाट् बुखि नष्ट)—यही शंृ्रखला तपाईंले आफ्नो भप्रजाप्रनट्ी तोि्दा सुरु गनुाहुन्छ। 

अत्मन्ति उपदेश: बजारिा घट्के्न कला 

बजारमा प्रजते्न व्यखि होइन—बजारिा घट्के्न व्यत्मि नै र्ास्तघर्क घर्जेिा हो। गीताको यो सने्दश आज 

पप्रन अमर छ: 

"र्िो र्िः  सिीहसे ििो नो अभरं् कुरु।" 

— र्जुरे्द 

हे परमात्मन्! जहाँबाट् िर उत्पन्न हुन्छ, त्यहाँबाट् मलाई प्रनभाय बनाऊ। 
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ट्र ेप्रिङ्गमा प्रनभाय हुनका लाप्रग जोखखमलाई यप्रत सानो बनाउनुहोस् प्रक त्यसले मनमा भय नै उत्पन्न नगरोस्। 

जब तपाईंको मन शान्त छ, तब तपाईंले बजारको सत्य देख्न सकु्नहुन्छ। जब तपाईंको मन प्रवप्रक्षप्त छ, तब 

तपाईंले केवल आफ्नो "आशा" र "भय" लाई नै बजार सम्त्झनुहुन्छ। 

र्ाद गनुवहोस्: 

जसरी एउट्ा तातो प्रियाको कपबाट् प्रनस्कने वाफले मनलाई शाखन्त प्रदन्छ, त्यसको वास्तप्रवक आनन्द त तब 

मात्र आउँछ जब हामी त्यसलाई सानो-सानो िुस्की (sip) प्रलएर प्रबस्तारै प्रपउने गदाछौ ँ। प्रियाको त्यो हरेक 

िुस्कीमा एउट्ा आराम हुन्छ, एउट्ा तृखप्त हुन्छ र शरीरले पाउने लाभ पप्रन त्यही धैयातामा लुकेको हुन्छ । तर, 

यप्रद हामीले लोभ गययँ र त्यो तातो प्रियालाई एकै सासमा प्रपउने दुस्साहस गययँ भने, त्यसले आनन्द होइन, 

बरु हाम्रो मुख नै नराम्ररी जलाई प्रदने जोखखम प्रनम्त्त्याउँछ । 

 

सेयर बजारको कठोर धरातलमा ट्र े प्रिङ्ग गदाा पप्रन जीवनको ठ्याकै्क यही प्रनयम लागू हुने गदाछ । साना-

साना नाफाहरू (small profits) ती मप्रसना िुस्कीहरू जसै्त हुन्, जसले तपाईंको बित खातालाई प्रबस्तारै, 

तर एउट्ा अटु्ट् खथिरता (consistency) का साि भदै लैजान्छन् । सानो साइजमा गररएको व्यापारले तपाईंको 

मनलाई प्रविप्रलत हुन प्रदँदैन र समयको अन्तरालमा कम्पाउखिङ (compounding) को जादुमाफा त एउट्ा 

बप्रलयो आप्रिाक खम्बा खिा गररप्रदन्छ । 

 

यसको प्रवपरीत, जब मनमा ठूलो नाफाको अन्धो लालि पलाउँछ, तब पररखथिप्रत प्रनयिण बाप्रहर जान्छ । 

जसरी एकैपट्क तातो प्रिया प्रपउँदा मुख जल्छ, त्यसरी नै ठूलो नाफाको लोभले प्रसजाना गने अखथिरता 

(volatility) ले तपाईंको वर्यँको मेहनत र रगत-पप्रसनाको कमाइलाई एकै पलमा ररत्याएर सिकमा 

पुर् याइप्रदन्छ । त्यसैले यो शाश्वत सूत्रलाई सधै ँआफ्नो मुटु्मा सजाएर राख्नुहोस्—प्रजन्दगी र ट्र े प्रिङ्ग दुवैमा, 

तातो प्रियाको िुस्की जसै्त सानो र संयप्रमत पाइला नै वास्तप्रवक िगप्रतको आधार हो । 

 

 

बजारमा आँधी आए पप्रन आफ्नो भावनालाई खथिर राख्नुहोस्। जब तपाईं प्रनभाय भएर, आफ्नो अहंकार 

त्यागेर, र नप्रतजाको प्रिन्ता नगरी कमा गनुाहुन्छ, तब नाफा िप्रतफलका रूपमा तपाईंको पोल्टामा स्वतः  

आउनेछ। 

 

सिुद्रले कघहयै आफ्नो गघहराइ गुिाउूँदैन 

त्यसैगरी, त्मस्थर िनले कघहयै आफ्नो बुत्मि गुिाउूँदैन। 

 

                                                                                            — ट्र ेघिङ्ग गीिा 

ॐ िि् सि् 

सत्य नै एकमात्र वास्तप्रवकता हो। 

 

 

 

 

 



 

Vedic Trading Manifesto - Stock Trading Psychology - TRADE GITA 

     अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे       ट्र ेघिङ्ग िनोघर्ज्ञानको रै्घदक िेघनफेस्टो  Page 21 of 21 
 

 


