
Garuda Purana (Preta Kalpa): A Scientific Interpretation of Vedic Discourse 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      गरुड पुराण (पे्रतकल्प) -  धाघिवक प्रर्चन Page 1 of 94 
 

ॐ 



Garuda Purana (Preta Kalpa): A Scientific Interpretation of Vedic Discourse 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      गरुड पुराण (पे्रतकल्प) -  धाघिवक प्रर्चन Page 2 of 94 
 

 



Garuda Purana (Preta Kalpa): A Scientific Interpretation of Vedic Discourse 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      गरुड पुराण (पे्रतकल्प) -  धाघिवक प्रर्चन Page 3 of 94 
 

गरुड पुराण 



Garuda Purana (Preta Kalpa): A Scientific Interpretation of Vedic Discourse 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      गरुड पुराण (पे्रतकल्प) -  धाघिवक प्रर्चन Page 4 of 94 
 

धाघिवक  प्रर्चन  
समू्पणव गरुड पुराण (पे्रतकल्प) र्ाचनको फल प्राप्त हुने खण्ड। 

समू्पणव-गरुडपुराण-पारार्ण-फलप्रदः  खण्डः  (पे्रतकल्पः )। 

 

मृतु्य र आत्माको यात्रा 

भूघिका [गरुड पुराणको ििव] 

सनातन संसृ्कततमा 'गरुड पुराण' लाई केवल मृतु्यपतिको यात्राको व्याख्या गने ग्रन्थको रूपमा मात्र 

बुत िँदैन, बरु यो जीवनलाई सचेत, नैततक र आध्यात्मिक रूपमा कसरी तजउने भने्न एउटा मागगदर्गक 

दर्गन पतन हो। तर, कालान्तरमा यस ग्रन्थको गतहरो मनोवैज्ञातनक र आध्यात्मिक पक्षलाई ओ ेलमा पादै 

यसलाई 'डर' र 'भय' को माध्यम बनाइएको ि। तवरे्षगरी मृतु्य संस्कारका बेला गररने पुराण वाचनका 

नाममा आज समाजमा जुन प्रकारको भावनािक ब्ल्याकमेल (Emotional Blackmail) र आतथगक र्ोषण 

व्याप्त ि, त्यसले धमगको वास्ततवक स्वरूपलाई नै धुतमल बनाइरहेको ि। यो सङ््गग्रहको मुख्य उदे्दश्य 

त्यस्ता तवकृततहरूमातथ प्रहार गदै गरुड पुराणको ममगलाई वैज्ञातनक र आध्यात्मिक दृतिकोणबाट 

पुनव्यागख्या गनुग हो। 

 

र्ास्त्रले 'श्राद्ध' को अथग श्रद्धा र कृतज्ञतामा सीतमत राखेको ि, तर आधुतनक समयमा यसलाई मिँहगो 

कमगकाण्ड र अनुतचत 'तामस दान' मा रूपान्तरण गररएको ि। ऋगे्वद र श्रीमद्भगवद्गीताका र्ाश्वत 

वचनहरूले हामीलाई स्पि सङे्कत गिग न् तक दान केवल ज्ञानको प्रसार र परोपकारका लातग मात्र फलदायी 

हुन्ि। नरक र यातनाको डर देखाएर तलइने वा तदइने धन दान होइन, बरु त्यो सामातजक र आध्यात्मिक 

अपराध हो। सािँचो तपतृ-भत्मि श्रद्धाको रु्द्ध जल र बेलपत्रमा तनतहत ि, जसले आिालाई तृप्त बनाउिँि, 

तर पाखण्डले समाजमा केवल आतथगक असमानता र अज्ञानता मात्र फैलाउिँि। 

 

यस शृङ््गखलाले मृतु्यलाई कुनै भयानक अन्त्यको रूपमा होइन, बरु जीवनको एउटा अतनवायग र स्वभातवक 

रूपान्तरणको रूपमा प्रसु्तत गरेको ि। हामीले यहािँ आिाको गन्तव्य, पुनजगन्मको तवज्ञान, र 'साक्षी भाव' 

को महत्त्वलाई गतहराइमा चचाग गरेका ि िँ। मुत्मि मनुगबाट होइन, बरु तजउिँदै रहिँदा  जाग्न सतकयो भने मात्र 

सम्भव ि भने्न सत्यलाई यहािँ प्रस्ट्याइएको ि। यो सङ््गग्रहले पाठकलाई कमगकाण्डीय जडताबाट बातहर 

तनकालेर 'स्वयं' को बोध र सामातजक उत्तरदातयत्वतफग  डोर्‍याउनेि। जब समाजमा तववेकको उदय हुन्ि 

र मातनसले भयको सट्टा बोधको मागग समात्ि, तब मात्र गरुड पुराणको वास्ततवक सने्दर् चररताथग हुनेि। 

यो अतभयान पाखण्डको अन्त्य र वास्ततवक सनातन चेतनाको जागरणका लातग समतपगत ि। 
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गरुड पुराण : खण्ड - १   

मृतु्यको (Death) पररचय 

"तमत्रहरू, आज‍म‍तपाईिँ हरूसिँग‍मृतु्यको‍कुरा‍गदैिु।‍तर‍मेरो‍उदे्दश्य‍तपाईिँ को‍मनमा‍डर‍ पैदा‍गनुग‍

होइन, बरु‍तपाईिँ लाई‍एउटा‍गतहरो‍सत्यसिँग‍पररतचत‍गराउनु‍हो।‍वास्तवमा, जसले‍मृतु्यको‍रहस्यलाई‍

बुझ्यो, उसले‍मात्र‍जीवनको‍असली‍स्वाद‍तचन्न‍सक्ि।‍हामी‍मृतु्यलाई‍एउटा‍भयानक‍अन्त्य‍मान्ि िँ, तर‍

यो‍सत्य‍होइन।‍मृतु्य‍त‍केवल‍एउटा‍ढोका‍हो—एउटा‍यस्तो‍ढोका, जो‍सधैिँ‍त्यसैका‍लातग‍खुल्ि‍जसमा‍

पुरानोलाई‍िोडेर‍तभत्र‍प्रवेर्‍गने‍साहस‍हुन्ि। 

एउटा‍ उदाहरण‍ हेर िँ:‍ जसरी‍ हामी‍ तदनभरर‍ काम‍ गरेर‍ थाकेपति‍ रातत‍ लुगा‍ फुकालेर‍ ओछ्यानमा‍

पत्मिन्ि िँ, मृतु्य‍पतन‍त्यसै्त‍हो।‍हामीले‍जसलाई‍मृतु्य‍भतनरहेका‍ि िँ, त्यो‍केवल‍यो‍भ ततक‍र्रीरलाई‍त्यागु्न‍

मात्र‍हो।‍हाम्रो‍आिा‍कतहलै्य‍मदैन, तकनतक‍यसको‍त‍कतहलै्य‍जन्म‍नै‍भएको‍िैन।‍जन्म‍र‍मृतु्य‍त‍

केवल‍यो‍र्रीर, यो‍चञ्चल‍मन‍र‍हाम्रा‍सृ्मततहरूका‍खेल‍हुन्।‍तपाईिँ तभत्रको‍त्यो‍ 'चेतना' वा‍आिा‍त‍

अनातद‍कालदेत्मख‍ि‍र‍अनन्तसम्म‍रहनेि। 

हाम्रो‍सबैभन्दा‍ठूलो‍दुुः ख‍के‍हो‍भने, हामीले‍आफूलाई‍यो‍हाडिालाको‍र्रीर‍मात्र‍ठातनरहेका‍ि िँ।‍

जबसम्म‍तपाईिँ ‍आफूलाई‍र्रीर‍सत्मझ रहनुहुन्ि, तबसम्म‍मृतु्यको‍िायाले‍तपाईिँ लाई‍तसागइरहनेि।‍तर‍

जसै‍तपाईिँ ले‍यो‍अनुभव‍गनुगहुन्ि‍तक‍'म‍यो‍र्रीर‍होइन', तब‍मृतु्य‍तपाईिँ का‍लातग‍डर‍होइन, बत्मि‍एउटा‍

गतहरो‍र‍र्ान्त‍तवश्राम‍बने्नि।‍त्यो‍एउटा‍यस्तो‍तवश्राम‍हो, जसले‍तपाईिँ लाई‍फेरर‍नयािँ‍र‍ताजा‍यात्राका‍

लातग‍तयार‍पािग ।" 

श्रीमद्भगवद्गीता‍वेदको‍सार‍र‍उपतनषदको‍तनचोड‍हो।‍यसको‍एक‍प्रतसद्ध‍श्लोक‍यो‍संधवगमा‍सझ नु‍

सबैभन्दा‍उपयुि‍हुने‍ि।  

र्ासाांघस जीणावघन र्था घर्हार् नर्ाघन गृह्णाघत नरोऽपराघण। 

तथा शरीराघण घर्हार् जीणावन्यन्याघन सांर्ाघत नर्ाघन देही॥ 

— श्रीिद्भगर्द्गीता (अध्यार् २, श्लोक २२) 

अनुर्ाद: जसरी‍मातनसले‍पुराना‍र‍ ुत्रा‍कपडाहरू‍फालेर‍नयािँ‍लुगा‍धारण‍गिग , त्यसैगरी‍यो‍आिाले‍

पतन‍पुरानो‍वा‍जीणग‍र्रीरलाई‍त्यागेर‍नयािँ‍र्रीर‍प्राप्त‍गदगि। 

व्याख्या:  यसलाई‍एउटा‍सरल‍उदाहरणबाट‍बु  िँ।‍मान िँ, तपाईिँ ले‍एउटा‍पुरानो‍घरमा‍वषषिँ ‍तबताउनुभयो।‍

अब‍त्यो‍घरका‍तभत्ताहरू‍चतकग एका‍िन्‍र‍िानाबाट‍पानी‍चुतहन‍थालेको‍ि।‍यतद‍तपाईिँ ले‍त्यो‍पुरानो‍
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घर‍िोडेर‍नयािँ‍र‍बतलयो‍घरमा‍सने‍म का‍पाउनुभयो‍भने, के‍तपाईिँ ‍डराउनुहुन्ि? पकै्क‍पतन‍डराउनुहुन्न, 

बरु‍खुसी‍हुनुहुनेि। 

हाम्रो‍जीवनमा‍मृतु्य‍पतन‍त्यसै्त‍हो।‍यो‍र्रीर‍एउटा‍'पोर्ाक' वा‍'भाडाको‍घर' मात्र‍हो।‍जब‍यो‍र्रीरले‍

आफ्नो‍काम‍पूरा‍गिग , तब‍तभत्र‍बसे्न‍आिाले‍यसलाई‍सहजै‍त्यागीतदन्ि।‍हामी‍कपडा‍बदल्दा‍रुिँ दैन िँ‍

भने‍र्रीर‍बदल्दा‍तकन‍डराउने? जब‍तपाईिँ ले‍आफूलाई‍यो‍'लुगा' (र्रीर)‍भन्दा‍तभन्न‍'लगाउने‍व्यत्मि' 

(आिा)‍को‍रूपमा‍तचनु्नहुन्ि, तब‍मृतु्यको‍डर‍स्वतुः ‍समाप्त‍हुन्ि‍र‍जीवन‍एउटा‍उत्सव‍बन्दि। 

गरुड पुराण : खण्ड - २ 

मृतु्य र जागरूकता (Awareness) 

"साथीहरू, हामी‍अक्सर‍स्वास‍रोतकनुलाई‍मात्र‍मृतु्य‍मान्ि िँ।‍तर‍मैले‍मातनसहरूलाई‍स्वास‍फेरररहेकै‍

अवस्ट्थामा‍पतन‍ मृत‍जसै्त‍ देखेको‍ िु।‍ तकनभने‍ मृतु्यको‍वास्ततवक‍सम्बन्ध‍तपाईिँ को‍स्वाससिँग‍होइन, 

तपाईिँ को‍ 'जागरूकता' वा‍ होससिँग‍ ि।‍ जो‍ मातनस‍ जीवनभर‍ बेहोसीमा‍ बािँच्यो, जो‍ आफ्नो‍ चेतनामा‍

कतहलै्य‍बू्िँत एन, ऊ‍मृतु्यको‍क्षणमा‍पतन‍सुततरहनेि।‍तर‍जो‍जीवनको‍हरेक‍पलमा‍जागृत‍रह्यो, उसको‍

लातग‍मृतु्य‍कुनै‍अन्त्य‍होइन, बरु‍जागरणको‍अको‍एउटा‍उच्च‍चरण‍हो। 

 

मृतु्य‍कतहलै्य‍अचानक‍आउिँदैन।‍यो‍त‍सािँ ‍ओतलगए ै िँ‍तबस्तारै‍आउिँि।‍पतहले‍यो‍र्रीर‍थाक्न‍थाल्ि, 

त्यसपति‍हाम्रा‍इत्मियहरू‍तबस्तारै‍तर्तथल‍हुिँदै‍पिातड‍हट्िन्।‍आिँखाको‍ज्योतत‍धतमलो‍हुन्ि, कानले‍

सुन्न‍िोड्ि, र‍स्पर्गको‍अनुभूतत‍हराउिँदै‍जान्ि।‍तर‍याद‍राख्नुहोस्, त्यो‍अन्धकारको‍बीचमा‍पतन‍तभत्र‍

कतै‍केही‍ि‍जो‍जातगरहन्ि—त्यो‍हो‍तपाईिँ को‍'साक्षी‍भाव' (Witness)। 

 

यतद‍तपाईिँ ले‍जीवनमा‍कतहलै्य‍ध्यान‍गनुगभएको‍ि, आफ्ना‍स्वासहरूलाई‍नतजकबाट‍तनयाल्नुभएको‍ि, 

वा‍मनमा‍आउने-जाने‍तवचारहरूलाई‍तटस्ट्थ‍भएर‍हेनुगभएको‍ि‍भने, त्यही‍'हेने‍अभ्यास' मृतु्यको‍बेला‍

तपाईिँ को‍सबैभन्दा‍ठूलो‍साथी‍बने्नि।‍जसले‍जीवनमा‍आफूलाई‍हेनग‍जान्यो, उसको‍लातग‍मृतु्य‍एउटा‍

उत्सव‍बन्ि; नत्र‍यो‍एउटा‍अिँध्यारो‍र‍डरलाग्दो‍खाडल‍मात्र‍हो।" 

 

यस‍ कुरालाई‍ पुति‍ गनग‍ कठोपतनषद्‍ को‍ यो‍ मन्त्र‍ तनकै‍ सान्दतभगक‍ ि, जहािँ‍ यमराजले‍ नतचकेतालाई‍

आिाको‍अमरता‍र‍साक्षी‍भावको‍बारेमा‍बताउनुभएको‍ि: 

 

न जार्ते घिर्ते र्ा घर्पघिन्नार्ां कुतघिन्न बभूर् कघित्। 

अजो घनत्यः  शाश्वतोऽर्ां पुराणो न हन्यते हन्यिाने शरीरे॥ 

— कठोपघनषद् (१.२.१८) 
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अनुर्ाद:‍यो‍ 'तवपतित्' (चेतनस्वरूप‍आिा)‍न‍कतहलै्य‍जत्मन्मन्ि, न‍कतहलै्य‍मिग ।‍यो‍कसैबाट‍उत्पन्न‍

भएको‍होइन‍र‍यसबाट‍पतन‍केही‍उत्पन्न‍भएको‍होइन।‍यो‍जन्मरतहत, तनत्य, र्ाश्वत‍र‍पुरातन‍ि।‍र्रीर‍

नि‍भए‍पतन‍यो‍नि‍हुिँदैन। 

 

व्याख्या:‍यसलाई‍यसरी‍बु  िँ—जसरी‍एउटा‍चलतचत्र‍(Movie) हलमा‍पदागमा‍धेरै‍दृश्यहरू‍आउिँिन्‍र‍

जान्िन्।‍कतहले‍त्यहािँ‍युद्ध‍हुन्ि, कतहले‍आिँसु‍ िग , त‍कतहले‍उत्सव‍मनाइन्ि।‍तर‍ती‍दृश्यहरू‍सतकिँ दैमा‍

'पदाग' सतकिँ दैन।‍पदाग‍सधैिँ‍त्मस्ट्थर‍र‍सफा‍रहन्ि।‍हाम्रो‍जीवनका‍घटनाहरू‍र‍यो‍र्रीर‍ती‍बदतलने‍दृश्यहरू‍

हुन्, तर‍तपाईिँ ‍तभत्रको‍त्यो‍'साक्षी' वा‍'चेतना' त्यो‍पदाग‍हो, जो‍मृतु्यको‍दृश्य‍चल्दा‍पतन‍अचल‍रहन्ि। 

 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ३   

आत्माको शरीरबाट विदाई 

 

मेरा‍ तप्रयजनहरू, आिा‍यो‍र्रीरबाट‍त्यसरी‍ नै‍बातहर‍ तनस्कन्ि, जसरी‍एउटा‍सपगले‍आफ्नो‍ पुरानो‍

कािँचुलीलाई‍सहजै‍त्याग्ि।‍यो‍कुनै‍तहंसा‍होइन, बरु‍एउटा‍तनतान्त‍प्राकृततक‍र‍र्ान्त‍प्रतिया‍हो।‍तर‍

तवचार‍गनुगहोस्—एउटा‍सपग‍र‍हामी‍मातनसमा‍एउटै‍कुराको‍मात्र‍तभन्नता‍ि।‍सपगलाई‍राम्ररी‍थाहा‍हुन्ि‍

तक‍ऊ‍ 'कािँचुली' होइन, त्यसैले‍ऊ‍सहज‍हुन्ि।‍तर‍हामी‍मातनसलाई‍लाग्ि‍तक‍हामी‍यो‍र्रीर‍नै‍ह िँ, 

त्यसैले‍हामी‍मृतु्यको‍नाम‍सुने्न‍तबतत्तकै‍भयभीत‍हुन्ि िँ। 

 

मृतु्यको‍त्यो‍अत्मन्तम‍घडीमा, आिाले‍सबैभन्दा‍पतहले‍र्रीरसिँगको‍आफ्नो‍पुरानो‍पतहचानलाई‍तोड्न‍

खोज्ि।‍यही‍क्षण‍सबैभन्दा‍कतठन‍हुन्ि।‍ तकनभने‍जीवनभर‍तपाईिँ ले‍यही‍भनै्द‍आउनुभयो—‍ 'म‍यो‍

र्रीर‍हुिँ, यो‍मेरो‍अनुहार‍हो, यो‍मेरो‍नाम‍हो।' अब‍अचानक‍त्यो‍र्रीर‍तपाईिँ को‍साथबाट‍िुतटरहेको‍ि, 

जसले‍गदाग‍तपाईिँ को‍तसङ्गो‍अत्मस्तत्व‍हत्मिन‍थाल्ि।‍यतद‍जीवन‍तजउिँदै‍गदाग‍तपाईिँ ले‍एक‍पटक‍मात्र‍पतन‍

'म‍र्रीर‍होइन' भने्न‍सत्यलाई‍आिसात‍गनुगभएको‍भए, यो‍क्षण‍तपाईिँ का‍लातग‍तनकै‍सतजलो‍र‍र्ान्त‍

हुने‍तथयो। 

 

मैले‍धेरै‍मातनसहरूलाई‍मृतु्यको‍समयमा‍बातहरबाट‍र्ान्त‍तर‍तभत्र‍घोर‍िटपटीमा‍रहेको‍देखेको‍िु।‍

उनीहरू‍रुिँ दैनन्, तचच्याउिँदैनन्, तर‍तभत्रतभतै्र‍जीवनलाई‍कसरी‍समाते्न‍भनेर‍सङ्घषग‍गरररहेका‍हुन्िन्।‍

उनीहरू‍जान‍चाहिँदैनन्।‍उनीहरूको‍मन‍पिातड‍फकेर‍आफ्नो‍धन-सम्पतत्त, आफन्त‍र‍अधुरा‍इच्छाततर‍

 ुत्मण्डरहेको‍हुन्ि।‍याद‍राख्नुहोस्, जो‍मातनस‍इच्छाहरूको‍भारी‍बोकेर‍मिग , उसको‍आिा‍कतहलै्य‍

हलुङ्गो‍हुन‍सकै्दन।‍त्यही‍अधुरो‍तृष्णाको‍बो ले‍उसको‍अगातडको‍यात्रालाई‍अ ‍कतठन‍बनाउिँि।" 



Garuda Purana (Preta Kalpa): A Scientific Interpretation of Vedic Discourse 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      गरुड पुराण (पे्रतकल्प) -  धाघिवक प्रर्चन Page 10 of 94 
 

 

बृहदारण्यक‍उपतनषद्‍मा‍तनकै‍स्पि‍रूपमा‍उिेख‍गररएको‍ि: 

 

तद्यथा अघहघनर्ल्वर्नी र्ल्मीके िृता प्रत्यस्ता शर्ीत, एर्िेरे्दां शरीरां  शेते। 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (४.४.७) 

 

अनुर्ाद: जसरी‍ सपगको‍ र्रीरबाट‍ तनत्मस्कएको‍ कािँचुली‍ (मृत‍ िाला)‍ प्वालको‍ बातहर‍ तनजीव‍ भएर‍

लतडरहेको‍हुन्ि, त्यसैगरी‍यो‍र्रीर‍पतन‍मृत‍भएर‍पत्मिरहन्ि।‍तर‍मुि‍आिा‍भने‍अर्रीरी‍र‍अमर‍

भएर‍ब्रह्ममय‍हुन्ि। 

 

उदाहरण व्याख्या: यसलाई‍यसरी‍बु  िँ—जसरी‍एउटा‍यात्री‍(Traveler) होटलमा‍एक‍रातको‍लातग‍बस्न‍

जान्ि।‍उसले‍त्यो‍कोठालाई‍प्रयोग‍गिग , त्यहािँका‍सुतवधाहरू‍उपयोग‍गिग , तर‍तबहान‍भएपति‍आफ्नो‍

 ोला‍उठाएर‍बातहर‍तनस्कन्ि।‍यात्रीलाई‍थाहा‍ि‍तक‍ऊ‍'कोठा' होइन, ऊ‍त‍'यात्री' हो।‍त्यसैले‍उसलाई‍

होटल‍िोड्दा‍कुनै‍दुुः ख‍हुिँदैन।‍तर‍यतद‍यात्रीले‍आफूलाई‍होटलको‍कोठा‍नै‍सत्मझ न‍थाल्यो‍भने, उसलाई‍

त्यहािँबाट‍बातहर‍तनकातलिँदा‍रुन‍र‍तचच्याउन‍बाहेक‍अको‍तवकल्प‍हुिँदैन।‍हाम्रो‍आिा‍यात्री‍हो‍र‍यो‍र्रीर‍

एउटा‍होटलको‍कोठा‍मात्र‍हो। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ४ 

मृतु्य पविको यात्रा 

 

मेरो‍तदलको‍अत्यन्त‍कररब‍रहनु भएको‍मेरा‍तप्रयजनहरू‍मध्यको‍अत्यन्त‍तप्रय‍तपाइको आज‍म‍एउटा‍

यस्तो‍भ्रम‍तोड्न‍चाहन्िु‍जुन‍सतदय िँ देत्मख‍तपाइिँ‍र‍मेरो‍[हाम्रो]‍मनमा‍हातलएको‍ि।‍हामी‍सोच्छ िँ‍तक‍

मृतु्य‍हुने‍तबतत्तकै‍आिा‍कुनै‍टाढाको‍स्वगग‍वा‍नरकमा‍जान्ि।‍तर‍त्यो‍सत्य‍होइन।‍स्वगग‍र‍नरक‍कुनै‍

भ गोतलक‍स्ट्थान‍होइनन्, ती‍त‍तपाईिँ को‍चेतनाको‍अवस्ट्था‍हुन्।‍मृतु्यपति‍आिा‍तुरुनै्त‍कतै‍जािँदैन; यो‍

सुरुमा‍आफ्नै‍'सृ्मततहरूको‍गल्िी' बाट‍गुज्रन्ि। 

 

यसलाई‍यसरी‍बु  िँ । जसरी‍एउटा‍चलतचत्र‍सतकएपति‍कलाकारले‍पदागमा‍आफ्नो‍अतभनय‍आफैिँ ‍हेिग , 

मृतु्यपति‍तपाईिँ ले‍पतन‍आफ्नो‍पुरै‍जीवनलाई‍फेरर‍एक‍पटक‍देख्नुहुन्ि।‍त्यहािँ‍कुनै‍बातहरी‍न्यायाधीर्‍

वा‍अदालत‍हुिँदैन।‍त्यहािँ‍त‍केवल‍एउटा‍ऐना‍हुन्ि। तपाईिँ कै‍कमगको‍ऐना।‍तपाईिँ लाई‍कसैले‍दण्ड‍तदने‍

होइन। तपाईिँ का‍आफ्नै‍कमगहरू‍तपाईिँ को‍अगातड‍उतभन्िन्।‍जब‍तपाईिँ ले‍आफ्नो‍जीवनमा‍कसैलाई‍

तदएको‍दुुः ख‍वा‍कसैप्रतत‍गरेको‍िललाई‍त्यो‍ऐनामा‍देख्नुहुन्ि, त्यही‍देख्नु‍नै‍‍तपाईको सबैभन्दा‍ठूलो‍
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दण्ड‍बतनतदन्ि।‍र‍यतद‍तपाईिँ ले‍कसैलाई‍तनुः स्वाथग‍पे्रम‍गनुगभएको‍ि‍भने, त्यो‍सृ्मतत‍नै‍तपाईिँ का‍लातग‍

सबैभन्दा‍ठूलो‍पुरस्कार‍र‍अवसर‍बन्ि। 

 

उदाहरणको‍ लातग‍ कल्पना‍ गनुगहोस्, एउटा‍ मातनसले‍ जीवनभर‍ अरूको‍ सम्पतत्त‍ लुटेर‍ महल‍ बनायो।‍

मृतु्यको‍क्षणमा‍ऊ‍त्यो‍महल‍लैजान‍सकै्दन, तर‍उसले‍त्यो‍महल‍बनाउिँदा‍अरूलाई‍तदएको‍आिँसुको‍

'सृ्मतत' भने‍साथै‍लैजान्ि।‍ऊ‍त्यही‍आिँसुको‍आगोमा‍जल्ि।‍आगो‍बातहर‍कतै‍नरकमा‍बलेको‍िैन, त्यो‍

त‍उसको‍आफ्नै‍हृदयतभत्र‍लोभ‍र‍घृणाको‍रूपमा‍बतलरहेको‍ि। 

 

दोश्रो‍ उदाहरणको‍ लातग‍ एउटा‍ मालीलाई‍ हेनुगहोस्, जसले‍ जीवनभर‍ फूलहरू‍ रोपेर‍ अरूलाई‍ सुगन्ध‍

बािँड्यो।‍मृतु्यपति‍पतन‍उसको‍चेतनामा‍त्यही‍सुगन्ध‍र‍पे्रम‍बािँकी‍रहन्ि।‍जो‍पे्रममा‍बािँच्छ, ऊ‍मृतु्यपति‍

पतन‍परम‍र्ात्मन्तमा‍रहन्ि।‍त्यसैले‍त‍म‍भन्िु मृतु्यको‍तयारी‍मरेपति‍सुरु‍हुने‍होइन‍। यो‍त‍जीवनको‍

हरेक‍पलमा‍भइरहेको‍हुन्ि।‍तपाईिँ ‍जसरी‍बािँचु्नहुन्ि, त्यसरी‍नै‍तपाईिँ को‍मृतु्य‍हुन्ि।‍र‍जसरी‍तपाईिँ को‍

मृतु्य‍हुन्ि, त्यसरी‍नै‍तपाईिँ को‍भतवष्यको‍यात्रा‍तय‍हुन्ि। 

 

यसलाई‍प्रस्ट‍गनग‍थप‍एक‍तेस्रो‍उदाहरण‍हेर िँ।‍यतद‍तपाईिँ ले‍आफ्नो‍जीवनको‍कोलाहलको‍बीचमा‍पतन‍

कतहलै्य‍'म न' (Silence) लाई‍तचनु्नभएको‍ि‍भने, मृतु्यको‍घडीमा‍त्यही‍म नता‍तपाईिँ को‍र्ीतल‍घर‍बने्नि।‍

तर‍यतद‍तपाईिँ ‍जीवनभर‍सधैिँ‍हिा, गुनासो‍र‍तववादमा‍मात्र‍रमाउनुभयो‍भने, मृतु्यको‍एकान्तमा‍पतन‍

त्यो‍मानतसक‍हिाले‍तपाईिँ लाई‍िोड्ने‍िैन।  

 

मृतु्य‍तपाईिँ को‍र्तु्र‍होइन, यो‍त‍एउटा‍परम‍तमत्र‍हो।‍यसले‍तपाईिँ लाई‍एउटा‍यस्तो‍ठाउिँमा‍डोर्‍याउिँि‍

जहािँ‍जीवन‍सतकिँ दैन, बरु‍यसको‍रूप‍मात्र‍बदतलन्ि।‍तर‍यो‍रहस्य‍केवल‍उसले‍मात्र‍देख्न‍सक्ि, जसले‍

जीवन‍तजउिँदै‍गदाग‍'हेने‍कला' अथागत्‍होस‍र‍जागरूकता‍तसकेको‍ि।" 

 

यस‍'स्वगग‍र‍नरक' तथा‍'कमगको‍ऐना' को‍अवधारणालाई‍ईर्ोपतनषद्‍को‍यो‍मन्त्रले‍तनकै‍सतटक‍रूपमा‍

पुति‍गिग : 

र्ारु्रघनलििृतिथेदां भस्मान्तां शरीरि्। 

ॐ क्रतो स्मर कृतां स्मर क्रतो स्मर कृतां स्मर॥ 

— ईशोपघनषद् (िन्त्र १७) 

अनुवाद: [मृतु्यको‍समयमा‍प्राथगना‍गररन्ि] यो‍प्राण-वायु‍समतिगत‍वायुमा‍तमलोस्‍। र‍यो‍र्रीर‍भष्म‍भएर‍

माटोमा‍तमलोस्।‍हे‍संकल्पमय‍जीव‍[आिा]!‍अब‍ततमी आफैले‍गरेका‍कमगहरूलाई‍सझ । आफ्ना‍सबै‍

संस्कारहरूलाई‍सझ ।‍तकनतक‍ततम्रा‍कमगहरू‍नै‍ततम्रो‍अगातडको‍बाटो‍हुन्। 
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तनचोडको‍रूपमा‍यसलाई‍एउटा‍'रेकतडगङ्ग' जसै्त‍मानु्नहोस्।‍यतद‍एउटा‍गायकले‍जीवनभर‍बेसुरा‍गीत‍

गायो‍भने, गीत‍सतकएपति‍जब‍उसले‍आफ्नो‍रेकतडगङ्ग‍सुन्ि, उसलाई‍आफ्नै‍आवाजले‍पीडा‍तदन्ि।‍तर‍

यतद‍उसले‍मधुर‍संगीत‍तसजगना‍गरेको‍ि‍भने, आफ्नै‍तसजगना‍सुन्दा‍उसलाई‍आनन्द‍तमल्ि।‍मृतु्य‍त्यही‍

'रेकतडगङ्ग' सुने्न‍क्षण‍हो।‍यतद‍तपाईिँ ‍आफ्नो‍मृतु्यलाई‍उत्सव‍बनाउन‍चाहनुहुन्ि‍भने, आजैदेत्मख‍आफ्नो‍

जीवनको‍संगीतलाई‍मधुर‍र‍पे्रमपूणग‍बनाउन‍सुरु‍गनुगहोस्। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ५    

शरीर िुटेपविको अिस्था 

 

हामीलाई‍लाग्ि‍तक‍श्वास‍रोतकएपति‍यात्रा‍सतकयो।‍तर‍सत्य‍सुनु्नहोस्—जब‍यो‍भ ततक‍र्रीर‍िुट्ि, 

तब‍यात्रा‍समाप्त‍हुिँदैन, बरु‍वास्ततवक‍यात्रा‍त‍बि‍सुरु‍हुन्ि।‍र्रीरबाट‍अलग‍हुनुको‍अथग‍'मुि' हुनु‍

होइन।‍तपाईिँ को‍र्रीर‍त‍िुयो, तर‍तपाईिँ को‍ 'मन' अ ै‍तपाईिँ सिँगै‍ि।‍तपाईिँ का‍सृ्मततहरू, तपाईिँ का‍

तीक्ष्ण‍इच्छाहरू, र‍तपाईिँ ले‍जीवनभर‍पालेका‍तृष्णाहरू‍अ ै‍तपाईिँ को‍साथमा‍िन्।‍र‍अध्यािको‍एउटा‍

र्ाश्वत‍सत्य‍के‍हो‍भने—जहािँ‍मन‍ि, त्यहािँ‍बन्धन‍ि। 

 

यसलाई‍एउटा‍अन्तररक्ष‍यात्री‍ (Astronaut) को‍उदाहरणबाट‍ बु  िँ।‍जब‍एउटा‍ यात्रीले‍आफ्नो‍भारी‍

से्पस-सूट‍फुकाल्ि, उसले‍अचानक‍एक‍प्रकारको‍अद्भुत‍हलुकापन‍महसुस‍गिग ।‍मृतु्यपतिको‍पतहलो‍

अनुभव‍पतन‍ठ्याकै्क‍त्यसै्त‍हुन्ि।‍धेरै‍आिाहरूका‍लातग‍यो‍क्षण‍एउटा‍ठूलो‍राहत‍र‍आनन्दको‍क्षण‍

बन्ि।‍उनीहरूलाई‍लाग्ि‍ तक‍उनीहरूका‍कािँधबाट‍वषषिँ देत्मखको‍भारी‍बो ‍अचानक‍ओतलगएको‍ि।‍

उनीहरूलाई‍ आफू‍ हावामा‍ उतडरहेको‍ आभास‍ हुन्ि, र‍ वास्तवमै‍ उनीहरू‍ उड्िन्‍ पतन।‍ तर‍ याद‍

राख्नुहोस्, यो‍स्वतन्त्रता‍अ ै‍अधुरो‍ि।‍तकनभने‍यात्रीले‍लुगा‍त‍फुकाल्यो, तर‍उसको‍घर‍जाने‍इच्छा‍वा‍

कतै‍पुगे्न‍तृष्णा‍अ ै‍उसको‍तभत्र‍जीतवतै‍ि। 

 

तपाईिँ को‍यो‍स्ट्थूल‍र्रीर‍(Physical Body) त‍ढल्यो, तर‍तपाईिँ को‍'सूक्ष्म‍र्रीर' (Subtle Body) अ ै‍जीतवत‍

ि।‍यो‍सूक्ष्म‍र्रीर‍भनेको‍के‍हो? यो‍तपाईिँ को‍वासना, तपाईिँ का‍बानीहरू, तपाईिँ का‍डरहरू‍र‍तपाईिँ का‍

अधुरा‍सपनाहरूको‍एउटा‍पोको‍हो।‍कल्पना‍गनुगहोस्, एउटा‍मातनसले‍एउटा‍सहर‍िोडेर‍अको‍सहर‍

जािँदैि।‍उसले‍पुरानो‍घर‍त‍िोड्यो, तर‍आफ्नो‍सुटकेसतभत्र‍पुरानै‍सामानहरू‍बोकेर‍तहिँडेको‍ि।‍यतद‍

त्यो‍सुटकेसतभत्र‍फोहोर‍र‍गन्हाउने‍सामान‍ि‍भने, ऊ‍नयािँ‍सहर‍पुगे‍पतन‍दुगगन्धबाट‍मुि‍हुन‍सकै्दन।‍

हाम्रो‍सूक्ष्म‍र्रीर‍पतन‍त्यही‍सुटकेस‍हो, जसले‍हाम्रो‍अगातडको‍पूरै‍यात्राको‍गन्तव्य‍तय‍गिग । 

 

जस्तो‍एउटा‍बीउको‍(Seed) हुन्ि।‍जब‍एउटा‍फूल‍मिग , त्यो‍फूलको‍अत्मस्तत्व‍सतकएको‍जस्तो‍देत्मखन्ि।‍

तर‍त्यो‍फूलले‍आफ्नो‍पुरै‍जीवनको‍अनुभव‍र‍भतवष्यको‍सम्भावना‍एउटा‍सानो‍बीउतभत्र‍सुरतक्षत‍राखेको‍
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हुन्ि।‍त्यो‍बीउ‍नै‍सूक्ष्म‍र्रीर‍हो।‍यतद‍बीउतभत्र‍'कािँडा' को‍संस्कार‍ि‍भने‍त्यसले‍अको‍जन्ममा‍कािँडै‍

उमािग , र‍यतद‍ 'फूल' को‍संस्कार‍ि‍भने‍फूल‍नै‍फुलाउिँि।‍मृतु्यले‍तपाईिँ को‍जीवनमा‍कुनै‍नयािँ‍जादु‍

गदैन; यसले‍त‍केवल‍त्यही‍कुरालाई‍बातहर‍ल्याउिँि, जो‍तपाईिँ ले‍जीवनभर‍आफ्नो‍तभत्र‍लुकाएर‍वा‍पालेर‍

राख्नुभएको‍तथयो।  

 

त्यसैले‍म‍बारम्बार‍भन्िु—मृतु्य‍कुनै‍नयािँ‍घटना‍होइन।‍यो‍त‍केवल‍एउटा‍'एक्स्पोजर' (Exposure) हो।‍

तपाईिँ ‍तभत्र‍जे‍ि, मृतु्यले‍त्यसलाई‍ितािुि‍पाररतदन्ि।‍यतद‍तभत्र‍र्ात्मन्त‍ि‍भने‍यात्रा‍र्ान्त‍हुन्ि, यतद‍

तभत्र‍आिँधी‍ि‍भने‍यात्रा‍पतन‍आिँधीमय‍हुन्ि। 

 

'सूक्ष्म‍र्रीर' र‍'वासना' को‍यात्रालाई‍बृहदारण्यक‍उपतनषद्‍मा‍वणगन‍गररएको‍ि‍। 

 

र्थाकारी र्थाचारी तथा भर्घत साधुकारी साधुभवर्घत पापकारी पापो भर्घत पुण्यः  पुणे्यन 

किवणा भर्घत पापः  पापेन॥ अथो खल्वाहुः  काििर् एर्ार्ां पुरुष इघत स र्थाकािो भर्घत 

तत्क्रतुभवर्घत र्त्क्रतुभवर्घत तत्किव कुरुते र्त्किव कुरुते तदघभसांपद्यते॥  

— बृहदारण्यक उपघनषद् (४.४.५) 

 

अनुर्ाद: मनुष्य‍जस्तो‍कमग‍गिग ‍र‍जस्तो‍आचरण‍गिग , त्यसै्त‍बन्दि।‍रु्भ‍कमग‍गने‍रु्भ‍हुन्ि‍र‍पाप‍

कमग‍गने‍पापी।‍वास्तवमा‍मनुष्य‍'काममय' (इच्छाले‍बनेको)‍हो।‍उसको‍जस्तो‍'काम' (इच्छा)‍हुन्ि, त्यसै्त‍

उसको‍'ितु' (संकल्प)‍हुन्ि। जस्तो‍संकल्प‍हुन्ि, त्यसै्त‍उसले‍'कमग' गिग । र‍जस्तो‍कमग‍गिग , त्यसै्त‍फल‍

उसले‍प्राप्त‍गदगि। 

 

तनष्कषगमा, मृतु्यको‍समयमा‍तपाईिँ को‍बैंक‍ब्ालेन्स, तपाईिँ को‍पद‍वा‍प्रततष्ठा‍साथमा‍जािँदैन।‍तपाईिँ को‍

साथमा‍त‍केवल‍तपाईिँ को‍'स्वभाव' जान्ि।‍त्यसैले‍आफ्नो‍स्वभावलाई‍यतत‍सुन्दर‍र‍हलुका‍बनाउनुहोस्‍

तक‍जब‍मृतु्यले‍तपाईिँ को‍ढोका‍ढकढक्याउिँि, तपाईिँ ‍कुनै‍भारी‍बो ‍तबना, एउटा‍चरा ै िँ‍उडेर‍अनन्तको‍

यात्रामा‍तनस्कन‍सकु्नहोस्। 

 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ६  

आत्माको आत्म-अिलोकन 

मृतु्यको‍वास्ततवक‍प्रतिया‍तपाईिँ ले‍सोचेभन्दा‍धेरै‍तभन्न‍र‍धेरै‍पारदर्ी‍ि।‍जब‍र्रीर‍िुट्ि, तब‍आिा‍

आफ्नै‍जीवनका‍सृ्मततहरूको‍महासागरमा‍प्रवेर्‍गिग ।‍धेरैले‍सोच्छन्‍तक‍त्यहािँ‍तचत्रगुप्त‍जसै्त‍कुनै‍बातहरी‍
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न्यायाधीर्‍बसेको‍हुन्ि।‍तर‍होइन!‍तपाईिँ को‍आफ्नै‍'चेतन' र‍'अचेतन' मन‍नै‍त्यततबेला‍एउटा‍तवर्ाल‍

ऐना‍बतनतदन्ि।‍तपाईिँ ले‍आफ्नो‍पूरै‍जीवनलाई‍फेरर‍एक‍पटक‍तजउनुहुन्ि।‍तर‍यसपटकको‍जीवनमा‍

एउटा‍ठूलो‍तभन्नता‍हुन्ि—अब‍तपाईिँ सिँग‍कुनै‍पतन‍बहाना‍बनाउने‍सुतवधा‍हुिँदैन। 

 

कल्पना‍गनुगहोस्, एउटा‍अदालत‍(Court) ि, जहािँ‍तपाईिँ ‍नै‍वतकल‍हुनुहुन्ि, तपाईिँ ‍नै‍अतभयुि‍हुनुहुन्ि‍

र‍ तपाईिँ ‍ नै‍ न्यायाधीर्‍ हुनुहुन्ि।‍ तजउिँदो‍ हुिँदा‍ तपाईिँ ले‍ अदालतमा‍  टूो‍ प्रमाण‍ पेर्‍ गनग‍ सकु्नहुन्थ्यो, 

अरूलाई‍र‍आफैिँ लाई‍पतन‍धोका‍तदन‍सकु्नहुन्थ्यो।‍तर‍मृतु्यको‍त्यो‍क्षणमा‍तपाईिँ को‍अहंकारको‍पदाग‍

हट्ि।‍ जसै्त, एउटा‍ एक्स-रे‍ (X-ray) मेतसनले‍ बातहरको‍ लुगा‍ होइन, तभत्रको‍ हड्डीको‍ अवस्ट्था‍ स्पि‍

देखाइतदन्ि, ठ्याकै्क‍त्यसरी‍नै‍मृतु्यपति‍तपाईिँ को‍हरेक‍तनणगय, हरेक‍लुकेको‍तहंसा‍र‍हरेक‍रु्द्ध‍पे्रम‍

स्पि‍देत्मखन्ि। 

 

मान िँ, तपाईिँ ले‍कसैको‍तचत्त‍दुखाउनुभयो‍र‍बातहरबाट‍'मैले‍त‍उसको‍भलोको‍लातग‍गरेको' भनेर‍बहाना‍

बनाउनुभयो।‍संसारले‍तपाईिँ को‍बहाना‍पत्यायो‍होला, तर‍तपाईिँ को‍अचेतन‍मनलाई‍सत्य‍थाहा‍तथयो।‍

मृतु्यको‍ऐनामा‍जब‍त्यो‍दृश्य‍आउिँि, तपाईिँ ले‍अरूले‍देखेको‍सत्य‍होइन, बरु‍आफ्नो‍तभत्रको‍त्यो‍'असली‍

तनयत' देख्नुहुन्ि।‍सबैभन्दा‍भयानक‍पीडा‍त्यततबेला‍हुन्ि, जब‍तपाईिँ ले‍देख्नुहुन्ि‍तक‍'मलाई‍थाहा‍तथयो‍

तक‍कुन‍बाटो‍सही‍हो, तैपतन‍मैले‍स्वाथगवर्‍गलत‍बाटो‍रोजेिँ।' त्यो‍पिात्ताप‍नै‍सबैभन्दा‍ठूलो‍नरक‍हो। 

 

हामीले‍गरुड‍पुराणमा‍सुनेका‍ि िँ—ख ल्दो‍तेलमा‍डुबाइने, कािँडामा‍सुताइने।‍तमत्रहरू, यी‍सबै‍'प्रतीक' 

(Symbols) हुन्।‍मातनसहरूले‍यी‍प्रतीकहरूलाई‍अक्षरर्ुः ‍बु े‍र‍डराए।‍वास्तवमा‍'ख ल्दो‍तेल' भनेको‍

तपाईिँ तभत्रको‍ डाह‍ र‍ इष्यागको‍ आगो‍ हो, जसमा‍ तपाईिँ को‍ आिा‍ आफैिँ ‍ जतलरहेको‍ हुन्ि।‍ 'कािँडाको‍

ओछ्यान' भनेको‍ तपाईिँ ले‍ अरूलाई‍ तदएको‍ पीडाको‍ सृ्मतत‍ हो।‍ हाम्रा‍ र्ास्त्रहरूले‍ यी‍ कुराहरूलाई‍

संकेतमा‍भनेका‍तथए‍तातक‍मातनसहरू‍सजग‍होऊन्, तर‍हामीले‍त्यसलाई‍डरको‍कथा‍बनाय िँ। 

 

त्यसैले, म‍भन्िु—मृतु्यपति‍भोगे्न‍पीडा‍कुनै‍बातहरी‍दण्ड‍होइन, यो‍त‍केवल‍आफ्नो‍सत्यको‍अगातड‍नग्न‍

उतभनुको‍लाज‍र‍िटपटी‍हो।‍यतद‍तपाईिँ ‍आजैदेत्मख‍सत्य‍र‍पे्रममा‍बािँच्न‍थाल्नुभयो‍भने, त्यो‍ऐना‍तपाईिँ का‍

लातग‍डरलाग्दो‍होइन, तनकै‍सुन्दर‍देत्मखनेि।" 

 

यस‍'स्वयं-तनरीक्षण' र‍'कमगको‍साक्षी' हुने‍अवस्ट्थालाई‍प्रश्नोपतनषद्‍र‍अन्य‍वैतदक‍तचन्तनमा‍यसरी‍व्याख्या‍

गररएको‍ि: 

र्च्चित्तसे्तनैष प्राणिार्ाघत। 

प्राणसे्तजसा रु्क्तः  सहात्मना र्थासांकच्चल्पतां लोकां  नर्घत॥ 

— प्रश्नोपघनषद् (३.१०) 
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अनुर्ाद: मातनसको‍मृतु्यको‍समयमा‍जस्तो‍तचत्त‍(तवचार ‍र‍सृ्मतत)‍हुन्ि, उसले‍त्यसै्त‍प्राणको‍गतत‍प्राप्त‍

गिग ।‍ त्यो‍ प्राण‍ आफ्नो‍ तेज‍ (संस्कार)‍ र‍ आिासिँग‍ तमलेर, उसले‍ जीवनभर‍ गरेको‍ संकल्प‍ र‍ कमग‍

अनुसारको‍लोक‍(अवस्ट्था)‍तफग ‍लैजान्ि। 

 

तनष्कषगमा यसलाई‍एउटा‍'हाइ-डेतफतनसन' (HD) रेकतडगङ्ग‍जसै्त‍सझ नुहोस्।‍जीवनभर‍तपाईिँ ले‍तफल्म‍

त्मखचु्नभयो—कतहले‍उज्यालोमा, कतहले‍अिँध्यारोमा।‍मृतु्य‍भनेको‍त्यो‍तफल्मको‍'प्रीतमयर‍सो' (Premiere 

Show) हो, जहािँ‍तपाईिँ ‍ एकान्तमा‍बसेर‍आफ्नो‍ तफल्म‍हेनुगहुन्ि।‍यतद‍तपाईिँ को‍ तफल्ममा‍ पे्रम, सेवा‍ र‍

करुणाको‍दृश्य‍धेरै‍ि‍भने‍तपाईिँ ‍आनत्मन्दत‍हुनुहुनेि।‍तर‍यतद‍त्यहािँ‍केवल‍िल‍र‍कपट‍ि‍भने, त्यो‍

तफल्म‍तपाईिँ ‍आफैिँ लाई‍हेनग‍गाह्रो‍हुनेि।‍त्यसैले‍आफ्नो‍जीवनको‍तफल्म‍अतहले‍नै‍राम्रोसिँग‍त्मखचु्नहोस्, 

तातक‍अत्मन्तममा‍ऐना‍हेदाग‍तपाईिँ लाई‍गवग‍महसुस‍होस्। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ७  

स्वगग र नरकको िास्तविकता 

तमत्रहरू, यस‍समयमा‍म‍तपाईिँ को‍अको‍ठूलो‍भ्रम‍तनवारण‍गनग‍चाहन्िु।‍हामीले‍सोच्दै‍आएको‍ 'स्वगग' 

कुनै‍आकार्मातथको‍सुन्दर‍बगैिँचा‍होइन । 'नरक' समेत‍जतमनमुतनको‍कुनै‍जतलरहेको‍खाडल‍होइन।‍

वास्तवमा‍स्वगग‍र‍नरक‍कुनै‍भ गोतलक‍स्ट्थान‍होइनन् ।‍ती‍त‍केवल‍तपाईिँ को‍'मानतसक‍अवस्ट्था' (Mental 

State) हुन्।‍तपाईिँ को‍चेतना‍जुन‍त्मस्ट्थततमा‍ि, तपाईिँ को‍लातग‍त्यही‍स्वगग‍वा‍नरक‍बतनतदन्ि। 

यसलाई‍एउटा‍सपना‍(Dream) को‍उदाहरणबाट‍बु  िँ।‍जब‍तपाईिँ ‍तनद्रामा‍भयानक‍सपना‍देख्नुहुन्ि, 

तपाईिँ लाई‍कसैले‍लखेतटरहेको‍हुन्ि‍वा‍तपाईिँ ‍आगोमा‍परररहनुभएको‍हुन्ि।‍त्यततबेला‍तपाईिँ को‍र्रीर‍

ओछ्यानमै‍सुरतक्षत‍हुन्ि, तर‍तपाईिँ को‍'मन' ले‍नरकको‍वास्ततवक‍पीडा‍भोतगरहेको‍हुन्ि।‍मृतु्यपतिको‍

अवस्ट्था‍पतन‍त्यसै्त‍हो।‍जो‍मातनस‍जीवनभर‍िोध, इष्याग‍र‍घृणाले‍भररएको‍तथयो, उसको‍आिा‍मृतु्यपति‍

पतन‍त्यही‍िोधको‍ज्वालामा‍रहन्ि।‍फरक‍यतत‍मात्र‍हो‍तक‍तजउिँदो‍हुिँदा‍उसले‍अरूमातथ‍ररस‍पोखेर‍

मनलाई‍केही‍बेर‍र्ान्त‍पार्थ्यो‍होला, तर‍मृतु्यपति‍ऊसिँग‍न‍त‍र्रीर‍हुन्ि, न‍त‍ररस‍पोखे्न‍कुनै‍बाटो।‍ऊ‍

आफ्नै‍िोधको‍आगोमा‍आफै‍थुतनएर‍जतलरहन्ि। 

अकोतफग , जो‍मातनस‍जीवनभर‍ 'अपराध‍बोध' (Guilt) ले‍दतबएको‍तथयो, जसले‍अरूको‍कुभलो‍गयो, 

उसको‍लातग‍मृतु्य‍एउटा‍यस्तो‍कोठा‍जस्तो‍हुन्ि‍जहािँ‍चारैततर‍ऐना‍मात्र‍ि‍र‍ती‍ऐनामा‍केवल‍आफ्नै‍

गल्तीहरू‍देत्मखन्िन्।‍तर‍जसको‍जीवन‍पे्रम, करुणा‍र‍'साक्षी‍भाव' मा‍तबत्यो, उसको‍लातग‍मृतु्य‍एउटा‍
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लामो‍र‍सुन्दर‍तवश्राम‍बन्ि।‍जसरी‍एउटा‍भररयाले‍तदनभररको‍भारी‍तबसाएर‍तसतल‍रुखको‍फेदमा‍सुत्दा‍

आनन्द‍महसुस‍गिग , पे्रमी‍र‍ध्यानी‍आिाहरूले‍मृतु्यमा‍त्यसै्त‍हलुकापन‍र‍र्ात्मन्त‍पाउिँिन्। 

तर‍दुुः खको‍कुरा, अतधकांर्‍मातनसहरू‍न‍त‍ध्यानी‍हुन्िन्, न‍त‍पे्रमी।‍ततनीहरू‍केवल‍'मोह' मा‍बािँचेका‍

हुन्िन्।‍त्यसैले‍मृतु्यपति‍अतधकांर्‍आिाहरू‍भ िँताररइरहेका‍हुन्िन्।‍उनीहरूलाई‍बुझ्न‍गाह्रो‍हुन्ि‍तक‍

के‍भइरहेको‍ि।‍उनीहरू‍आफ्नो‍पुरानो‍घरको‍वररपरर‍घुझिन्, आफ्नै‍तनजीव‍र्रीरलाई‍हेरेर‍रुन्िन्। 

आफ्ना‍िोरािोरी‍वा‍तप्रयजनलाई‍िुने‍र‍बोलाउने‍कोतसस‍गिग न्।‍तर‍जब‍कसैले‍उनीहरूलाई‍देख्दैन‍

र‍सुनै्दन, तब‍एउटा‍पहाडजत्रो‍'एक्लोपन' ले‍उनीहरूलाई‍तथच्छ। 

यो त्यही एक्लोपन हो, जुन तपाईिँ  आज पतन भीडको बीचमा महसुस गनुगहुन्ि। तर तजउिँदो हुिँदा तपाईिँ  त्यो एक्लोपनलाई 

तसनेमा हेरेर, फोन चलाएर वा साथीभाइसिँग गफ गरेर लुकाउनुहुन्ि। मृतु्यपति तपाईिँ सिँग लुके्न कुनै ठाउिँ  हुिँदैन। त्यहािँ कुनै 

भीड हुिँदैन, केवल तपाईिँ  र तपाईिँ को नाङ्गो सत्य मात्र हुन्ि। यतद तपाईिँ ले जीवनमा एकै्ल बसे्न कला र म नको आनन्द 

तसकु्नभएको िैन भने, मृतु्यको त्यो एकान्त तपाईिँ का लातग सबैभन्दा ठूलो नरक बतनतदन्ि।" 

'मानतसक अवस्ट्था' र 'चेतना' को यात्रालाई मैत्रायणी उपतनषद् मा तनकै स्पिसिँग भतनएको ि। 

घचत्तिेर् घह सांसारस्तत्प्रर्ते्नन शोधरे्त्। 

र्च्चित्तस्तन्मर्ो भर्घत गुह्यिेतत्सनातनि्॥ 

— िैत्रार्णी उपघनषद् (६.३४) 

अनुर्ाद: यो‍संसार‍ (स्वगग/नरकको‍अनुभव)‍केवल‍ततम्रो‍ 'तचत्त' (मन)‍ नै‍हो।‍त्यसैले‍आफ्नो‍ तचत्तलाई‍

प्रयत्नपूवगक‍रु्द्ध‍बनाऊ।‍मातनसको‍तचत्त‍जस्तो‍हुन्ि, उसको‍गतत‍र‍अवस्ट्था‍पतन‍त्यसै्त‍हुन्ि । यो‍एउटा‍

सनातन‍रहस्य‍हो। 

तनचोडको‍रुपमा  यसलाई‍एउटा‍रेतडयो‍से्टर्न‍जसै्त‍सझ नुहोस्।‍यतद‍तपाईिँ ले‍आफ्नो‍रेतडयोलाई‍'दुुः ख‍

र‍तचन्ता' को‍तिके्वन्सीमा‍युन‍गनुगभएको‍ि‍भने, तपाईिँ ‍जहािँ‍गए‍पतन‍त्यही‍से्टर्न‍बज्ि।‍मृतु्यले‍से्टर्न‍

बदलै्दन, यसले‍त‍केवल‍आवाजलाई‍अ ‍चको‍(Amplify) बनाइतदन्ि।‍यतद‍तपाईिँ ‍स्वगग‍चाहनुहुन्ि‍भने, 

कुनै‍अको‍लोकको‍प्रततक्षा‍नगनुगहोस्, बरु‍आजै‍आफ्नो‍मनको‍रेतडयोलाई‍पे्रम‍र‍ध्यानको‍संगीतमा‍युन‍

गनुगहोस्। 

गरुड पुराण : खण्ड - ८  

कमगको प्रभाि 

 

अव‍म‍मृतु्यपतिको‍त्यो‍अदृश्य‍यात्राको‍कुरा‍गदै िु।‍जहािँ‍पुगेपति‍हामीसिँग‍न‍यो‍र्रीर‍हुन्ि, न‍त‍कुनै‍

सांसाररक‍सहारा।‍याद‍राख्नुहोस्, जो‍मातनस‍आफ्नो‍मनमा‍अनतगन्ती‍अधुरा‍इच्छाहरू, तृष्णाहरू‍र‍

लोभको‍भारी‍ बोकेर‍यस‍ संसारबाट‍ तबदा‍हुन्ि, उसको‍आिा‍अगातडको‍ यात्रामा‍सहजै‍अतघ‍बढ्न‍
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सकै्दन।‍ती‍इच्छाहरू‍फलामका‍साङ््गलाजसै्त‍हुन्िन्‍जसले‍आिाको‍ऊजागलाई‍तलततर, अथागत्‍फेरर‍

त्यही‍पुरानो‍संसार‍र‍मोहततर‍तातनरहन्िन्।‍तर‍जो‍मातनस‍जीवन‍तजउिँदै‍गदाग‍मोहबाट‍मुि‍भएर‍हलुङ्गो‍

भएको‍ि, उसको‍यात्रा‍कुनै‍बादल‍उडे ैिँ‍अत्यनै्त‍सहज‍र‍र्ान्त‍हुन्ि। 

 

यसलाई‍एउटा‍तातो‍हावाको‍बेलुनको‍(Hot Air Balloon) उदाहरणबाट‍बु  िँ।‍यतद‍बेलुनलाई‍आकार्मा‍

धेरै‍मातथ‍उडाउनु‍ि‍भने‍त्यसमा‍बािँतधएका‍बालुवाका‍बोराहरू‍(भारी)‍फाल्नुपिग ।‍हाम्रा‍इच्छाहरू‍ती‍

बालुवाका‍बोराहरू‍हुन्।‍जबसम्म‍तपाईिँ ले‍ 'यो‍मेरो‍हो', 'मलाई‍यो‍चातहयो', 'उसले‍मलाई‍यसो‍भन्यो' 

जस्ता‍भारीहरू‍बोतकरहनुहुन्ि, तबसम्म‍तपाईिँ को‍चेतनाको‍बेलुन‍मातथ‍उठ्न‍सकै्दन।‍मृतु्यको‍क्षणमा‍

जसले‍यी‍बोराहरूलाई‍सहजै‍त्याग्न‍सक्ि, ऊ‍मात्र‍परम‍गतततफग ‍उड्न‍सफल‍हुन्ि। 

 

कमग‍भनेको‍कुनै‍बातहरबाट‍तदइने‍सजाय‍वा‍पुरस्कार‍होइन; कमग‍त‍एउटा‍'तदर्ा' हो।‍जसरी‍एउटा‍नदी‍

आफ्नो‍प्राकृततक‍बहाव‍र‍जतमनको‍ढिाइ‍अनुसार‍आफैिँ ‍समुद्रततर‍बग्ि, त्यसरी‍नै‍तपाईिँ को‍आिा‍

पतन‍ जीवनभरको‍ कमग‍ र‍ तवचारको‍ बहाव‍ अनुसार‍ आफ्नो‍ गन्तव्यततर‍ बग्ि।‍ यतद‍ तपाईिँ ले‍ जीवनभर‍

नकारािकताको‍खाडल‍खनु्नभएको‍ि‍भने‍तपाईिँ को‍चेतना‍त्यही‍खाडलततर‍बग्ि।‍यतद‍तपाईिँ ले‍करुणा‍

र‍सेवाको‍समतल‍मैदान‍बनाउनुभएको‍ि‍भने‍तपाईिँ को‍यात्रा‍र्ान्त‍र‍तवर्ाल‍समुद्रतफग ‍हुन्ि। 

 

कमग‍र‍गततको‍सम्बन्ध रु्क्ल‍यजुवेदमा‍प्रि‍गररएको‍ि। 

 

अन्धां तिः  प्रघर्शच्चन्त रे्ऽघर्द्यािुपासते। 

ततो भूर् इर् ते तिो र् उ घर्द्यार्ाां रताः ॥ 

— ईशोपघनषद् (िन्त्र ९) / र्जुरे्द (४०.९) 

 

व्याख्या:‍जो‍मातनस‍केवल‍बातहरी‍संसारको‍अज्ञानता‍र‍भ ततक‍भोगमा‍मात्र‍तलप्त‍रहन्िन्, ततनीहरू‍

मृतु्यपति‍घोर‍अन्धकारमा‍प्रवेर्‍गिग न्।‍अथागत्, जसको‍चेतना‍केवल‍र्रीर‍र‍पदाथगमा‍अड्तकएको‍ि, 

उसले‍मृतु्यपति‍पतन‍त्यही‍जडता‍र‍अन्धकारको‍अनुभव‍गिग । 

 

यो‍तबन्दुमा‍आएर‍तपाईिँ लाई‍एउटा‍र्ाश्वत‍सत्य तनकै‍स्पि‍सिँग‍राख्न‍चाहन्िु‍।‍कुनै‍स्वगगमा‍बसेर‍भगवानले‍

तपाईिँ को‍पाप‍वा‍धमगको‍तहसाब-तकताबको‍खाता‍पिाउनुहुन्न।‍यथाथग‍यो‍हो‍तक‍तपाईिँ को‍आफ्नै‍जीवन‍

नै‍तपाईिँ को‍वास्ततवक‍ लेखा जोखा‍हो।‍तपाईिँ ‍ एउटा‍ यस्तो‍ तचत्रकार‍हुनुहुन्ि‍जसले‍जीवनभर‍एउटा‍

क्यानभासमा‍ रङ्ग‍ भरररहेको‍ ि।‍ मृतु्य‍ भनेको‍ त्यो‍ क्यानभासलाई‍ अत्मन्तम‍ रूपमा‍ हेनुग‍ मात्र‍ हो।‍ यतद‍

तपाईिँ ले‍क्यानभासमा‍िोध‍र‍घृणाको‍कालो‍रङ्ग‍भनुगभएको‍ि‍भने, मृतु्यपति‍तपाईिँ ले‍देखे्न‍तचत्र‍पतन‍कालै‍

हुनेि।‍तपाईिँ ‍जस्तो‍बनु्नभयो, तपाईिँ को‍अगातडको‍अवस्ट्था‍पतन‍त्यसै्त‍हुनेि।   
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यतद‍तपाईिँ ‍तदनभर‍जागरूक, र्ान्त‍र‍सचेत‍रहनुभयो‍भने‍तपाईिँ को‍राततको‍तनद्रा‍पतन‍गतहरो‍र‍र्ान्त‍

हुन्ि।‍तर‍यतद‍तदनभर‍तपाईिँ ‍तचन्ता‍र‍तनावमा‍हुनुहुन्ि‍भने‍तनद्रामा‍पतन‍डरलाग्दा‍सपनाले‍सताउिँिन्।‍

मृतु्य‍पतन‍एउटा‍लामो‍तनद्रा‍जसै्त‍हो।‍यतद‍जीवनमा‍तपाईिँ ‍होसपूणग‍र‍जागरूक‍हुनुहुन्थ्यो‍भने‍मृतु्यपति‍

यो‍जागरूकता‍अ ‍प्रगाढ‍र‍तदव्य‍हुन‍सक्ि।‍तर‍यतद‍जीवनभर‍तपाईिँ ‍अज्ञानताको‍तनद्रामा‍सुततहनुभयो‍

भने‍मृतु्यपति‍पतन‍तपाईिँ को‍आिा‍त्यही‍अन्धकार‍र‍भ्रममा‍भ िँतारररहनेि। 

 

आिाको‍यस‍सूक्ष्म‍यात्रा‍र‍कमगको‍पररणामबारे‍कठोपतनषदमा‍स्पि‍उिेख‍भएको‍ि।‍ 

 

र्ोघनिने्य प्रपद्यने्त शरीरत्वार् देघहनः । 

स्थाणुिने्यऽनुसांर्च्चन्त र्थाकिव र्थाशु्रति्॥ 

— कठोपघनषद् (२.२.७) 

 

व्याख्या:‍जीवािा‍आफ्नो‍कमग‍र‍ज्ञान‍(जागरूकता)‍को‍आधारमा‍नयािँ‍र्रीर‍प्राप्त‍गनगका‍लातग‍तवतभन्न‍

योतनहरूमा‍प्रवेर्‍गिग ।‍कोही‍मातनसको‍रूपमा‍जत्मन्मन्िन्‍त‍कोही‍आफ्नो‍तनम्न‍चेतनाका‍कारण‍वृक्ष‍

वा‍जड‍पदाथगको‍अवस्ट्थामा‍पुग्िन्।‍यो‍सबै‍तपाईिँ ले‍जीवनभर‍कस्तो‍'संस्कार' बनाउनुभयो‍भने्न‍कुरामा‍

तनभगर‍गिग । 

 

त्यसैले‍तमत्रहरू, मृतु्यपतिको‍यात्रा‍कुनै‍अकै‍ग्रहको‍यात्रा‍होइन।‍यो‍त‍यही‍जीवनको‍एउटा‍तवस्तार‍मात्र‍

हो।‍ फरक‍ यतत‍ मात्र‍ हो‍ तक‍ तजउिँदो‍ हुिँदा‍ तपाईिँ ले‍ आफ्नो‍ अनुहारमा‍ 'मुख टा' लगाउन‍ सकु्नहुन्थ्यो। 

अरूलाई‍र‍आफैिँ लाई‍पतन‍िल्न‍सकु्नहुन्थ्यो।‍तर‍मृतु्यको‍त्यो‍नाङ्गो‍सत्यको‍अगातड‍अब‍कुनै‍पतन‍िल‍

सम्भव‍िैन।‍त्यहािँ‍तपाईिँ ‍आफ्नो‍असली‍रूपमा‍हुनुहुन्ि।‍त्यसैले‍आजै, यसै‍क्षण‍तवचार‍गनुगहोस, तपाईिँ ‍

कस्तो‍भारी‍बोतकरहनुभएको‍ि? तकनतक‍तपाईिँ को‍आजको‍'होस' नै‍तपाईिँ को‍भोतलको‍'स्वगग' हो।" 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ९  

वदशा वनर्ागरण 

 

तमत्रहरू, मृतु्यपतिको‍यात्रामा‍एउटा‍यस्तो‍मोड‍आउिँि‍जहािँ‍सबै‍र्ब्दहरू‍सतकन्िन्।‍सबै‍तकग हरू‍

म न‍हुन्िन्।‍जब‍आिा‍आफ्ना‍सारा‍सृ्मततहरूबाट‍गुतज्रसकेको‍हुन्ि, जब‍उसले‍आफ्नो‍पुरै‍जीवनलाई‍

कुनै‍पदाग‍वा‍बहाना‍तबना‍ऐनामा‍ ै िँ‍स्पि‍हेररसकेको‍हुन्ि‍। तब‍एउटा‍गतहरो‍र‍तनस्तब्ध‍'म न' िाउिँि।‍

यो‍म न‍कुनै‍साधारण‍र्ात्मन्त‍होइन‍। यो‍त‍अत्यनै्त‍तनणागयक‍घडी‍हो।‍यही‍तबन्दुबाट‍आिाको‍अगातडको‍

तदर्ा‍तय‍हुन्ि‍। र‍नयािँ‍मागग‍खुल्ि।‍यस‍समयमा‍आिाको‍मनमा‍न‍त‍कुनै‍प्रश्न‍बािँकी‍रहन्ि, न‍त‍कुनै‍
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िन ट‍गने‍अतधकार‍नै।‍तकनतक‍िन ट‍त‍तपाईिँ ले‍जीवन‍तजउिँदै‍गदाग‍नै‍गररसकु्नभएको‍तथयो।‍तपाइको‍

जीवनका‍कमगहरूले‍त्यसको‍समू्पणग‍गोरेटोहरू‍कोररसकेका‍तथए।‍अब‍त‍केवल‍त्यो‍िन टको‍'पररणाम' 

त्मस्वकाने‍र‍भोगे्न‍प्रवाह‍मात्र‍बािँकी‍रहन्ि। 

 

यसलाई‍यसरी‍बु  िँ—जततन्जेल‍एउटा‍ढुङ्गा‍पहाडको‍चुचुरोमा‍त्मस्ट्थर‍ि, त्यततन्जेल‍त्यहािँ‍सम्भावनाहरू‍

िन्।‍तर‍जब‍त्यो‍ढुङ्गा‍पहाडबाट‍तल‍खस्न‍थाल्ि, तब‍त्यो‍ढुङ्गाले‍'म‍कहािँ‍खसे्न‍र‍कुन‍बाटोबाट‍जाने' 

भनेर‍तनणगय‍गनग‍सकै्दन।‍उसको‍त ल‍कतत‍ि, उसको‍आकार‍कस्तो‍ि‍र‍पहाडको‍ढिाइ‍कता‍ि, 

यी‍कुराले‍नै‍उसको‍गतत‍र‍गन्तव्य‍तय‍गिग न्।‍हाम्रो‍जीवन‍पतन‍त्यही‍तयारी‍हो।‍मृतु्यपति‍तपाईिँ को‍

तनयन्त्रण‍समाप्त‍हुन्ि‍र‍तपाईिँ  जीतवत‍हुिँदाको‍जीवनभरको‍'ऊजागको‍त ल', तनयत‍र‍लगावले‍तपाईिँ  लाई‍

आफैिँ ‍कतै‍पुर्‍याउिँि। 

 

जबसम्म‍वाण‍धनुषमा‍ि‍र‍तािँदो‍तातनएको‍ि, तबसम्म‍तपाईिँ सिँग‍तदर्ा‍बदल्ने‍म का‍हुन्ि।‍तर‍एक‍

पटक‍वाण‍हातबाट‍िुटेपति, त्यसले‍कुन‍लक्ष्यलाई‍भेट्ि‍भने्न‍कुरा‍तपाईिँ को‍तनर्ाना‍र‍र्त्मिमा‍पतहले‍

नै‍तय‍भइसकेको‍हुन्ि।‍मृतु्यपतिको‍अवस्ट्था‍त्यही‍'िुतटसकेको‍वाण' जसै्त‍हो।‍तपाईिँ को‍जीवनभरको‍

संकल्प‍नै‍त्यो‍र्त्मि‍हो‍जसले‍तपाईिँ लाई‍अगातडको‍लोक‍वा‍अवस्ट्थामा‍पुर्‍याउिँि। 

मृतु्यपतिको‍यात्राको म न ऊजाग प्रवाहको‍यो‍तसद्धान्त‍लाई‍उपतनषद्‍को‍यो‍मन्त्रले‍पुति‍गिग । 

 

र्थाकारी र्थाचारी तथा भर्घत। 

तत्क्रतुभवर्घत तत्किव कुरुते र्त्किव कुरुते तदघभसम्पद्यते॥ 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (४.४.५) 

 

व्याख्या:‍मनुष्य‍जस्तो‍आचरण‍र‍कमग‍गदगि, मृतु्यपति‍उसको‍गतत‍पतन‍त्यसै्त‍हुन्ि।‍उसको‍अत्मन्तम‍

समयको‍संकल्प‍(ऊजागको‍अवस्ट्था)‍ले‍नै‍उसको‍अगातडको‍मागग‍र‍फल‍तनधागरण‍गदगि।‍यसमा‍कुनै‍

बातहरी‍हस्तके्षप‍हुिँदैन। 

 

कल्पना‍गनुगहोस्, तपाईिँ ले‍एउटा‍कझयुटरमा‍जीवनभर‍ तवतभन्न‍डेटा‍इन्ट्र ी‍गनुगभयो।‍जब‍तपाईिँ ‍ 'इन्ट्र' 

(Enter) तथचु्नहुन्ि, कझयुटरले‍ आफ्नो‍ तहसाबले‍ नततजा‍ (Output) तदन्ि।‍ मृतु्य‍ त्यही‍ 'इन्ट्र' बटन‍

तथतचएको‍क्षण‍हो।‍अब‍तपाईिँ ले‍नततजा‍बदल्न‍सकु्नहुन्न।‍तपाईिँ ले‍जे‍ 'प्रोग्राम' गनुगभयो, त्यही‍ऊजागको‍

तनयम‍(Law of Energy) अनुसार‍प्रकट‍हुन्ि।‍कमग‍कुनै‍नैततक‍तनयम‍मात्र‍होइन, यो‍त‍ऊजागको‍भ ततक‍

र्ास्त्र‍(Physics of Energy) हो। 
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जब‍एउटा‍फल‍रुखमा‍पाक्ि, त्यो‍कततबेला‍र‍कता‍ िग ‍भने्न‍कुरा‍फलको‍आफ्नै‍अवस्ट्थाले‍तय‍गिग ।‍

यतद‍फल‍गुतलयो‍र‍हलुङ्गो‍ि‍भने‍त्यो‍सहजै‍ िग ‍। र‍नयािँ‍जीवनको‍आधार‍बन्ि।‍तर‍यतद‍फल‍कुतहएको‍

ि‍भने‍त्यो‍दुगगन्धको‍कारण‍बन्ि।‍तपाईिँ को‍जीवनभरको‍भोगाइले‍तपाईिँ तभत्र‍जुन‍ऊजागको‍'रस' भरेको‍

ि, मृतु्यको‍बेला‍त्यही‍रसले‍तपाईिँ लाई‍तान्ि। 

 

कमग‍र‍ऊजागको‍यस‍अटल‍तनयमबारे‍ऋगे्वदमा‍संकेत‍गररएको‍ि। 

 

कृतां िे दघिणे हसे्त जर्ो िे सव्य आघहतः । 

— ऋगे्वद (१०.४२.९) 

 

व्याख्या:‍मेरो‍दातहने‍हातमा‍कमग‍ि‍। र‍देबे्र‍हातमा‍त्यसको‍पररणाम‍(तवजय‍वा‍पराजय)‍ि।‍अथागत्, 

तपाईिँ को‍कमग‍र‍त्यसको‍ऊजाग‍यतत‍नतजक‍िन्‍तक‍ततनलाई‍अलग‍गनग‍सतकिँ दैन।‍तपाईिँ को‍कमगले‍नै‍

तपाईिँ को‍भतवष्यको‍मागग‍कोिग । 

 

त्यसैले‍म‍भन्िु, मृतु्यपति‍स्वगग‍जाने‍प्राथगना‍गनुग‍व्यथग‍ि। यतद‍तपाईिँ ले‍जीवनमा‍'स्वगग' जस्तो‍ऊजाग‍तनमागण‍

गनुग भएको‍िैन‍भने‍स्वगग‍जाने‍बाटो‍तपाईिँ ‍आफैले‍आफ्नो‍लागी‍बन्द‍गररसकु्न‍भएको‍ि।‍भैगो‍समय‍

गुज्री‍सकेपति‍अब‍तातु्नको‍अथग‍रहन्न। कमगको‍रहस्य‍यही‍हो‍तक‍तपाईिँ को‍हरेक‍तवचार, हरेक‍कायग‍र‍

हरेक‍भावनाले‍तपाईिँ को‍ऊजागको‍एउटा‍तनतित‍आकार‍बनाइरहेको‍ि।‍मृतु्य‍त‍केवल‍त्यो‍ऊजागको‍ऐना‍

हो।‍यतद‍तपाईिँ ‍आज‍जागरूक‍हुनुभयो‍भने‍मात्र‍त्यो‍अत्मन्तम‍'म न' तपाईिँ का‍लातग‍संगीत‍बने्नि। अन्यथा‍

त्यो‍भयानक‍रू्न्यता‍हुन‍सक्ि।‍तपाईिँ ‍जसरी‍बािँचु्नहुन्ि, त्यही‍ऊजाग‍ नै‍तपाईिँ को‍भतवष्यको‍एक‍मात्र‍

मागगदर्गक‍हो। 

गरुड पुराण : खण्ड - १०   

आत्माको गवत 

मेरो‍यारो‍अतभन्न‍तमत्र‍!‍अव‍‍म‍तपाईिँ हरूलाई‍एउटा‍यस्तो‍सत्यको‍नतजक‍लैजािँदैिु, जसले‍स्वगग‍र‍

नरकप्रततको‍तपाईिँ को‍पुरानो‍धारणालाई‍पूणग‍रूपमा‍बदतलतदनेि।‍मृतु्यपतिको‍यात्रामा‍केही‍आिाहरू‍

कपासजसै्त‍हलुङ्गा‍हुन्िन्।‍तकन? तकनतक‍उनीहरूमा‍संसारलाई‍मुठ्ठीमा‍कसे्न‍'वासना' कम‍हुन्ि। आफै‍

हराउने‍ हो‍ तक‍ भने्न‍ 'भय' कम‍ हुन्ि‍ । र‍ वसु्तहरूलाई‍ 'समातेर‍ राखे्न' मोह‍ कम‍ हुन्ि।‍ यस्ता‍ हलुङ्गा‍

आिाहरू‍सहजै‍मातथततर‍तातनन्िन्।‍यहािँ‍'मातथ' को‍अथग‍कुनै‍भ ततक‍आकार्‍होइन । मातथ‍हुनु‍भनेको‍
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सूक्ष्म‍चेतनामा‍रुपान्तरण‍हुनु‍हो। असीतमत‍र्ात्मन्तमा‍तवलीन‍हुनु‍हो‍। र‍ब्रह्माण्डीय‍तवस्तारको‍अनुभव‍

गनुग‍हो। 

यसलाई‍यसरी‍बु  िँ । एउटा‍ग्ािँस‍भररएको‍बेलुनलाई‍तपाईिँ ले‍िोतडतदनु भयो‍भने‍त्यो‍स्वतुः ‍आकार्ततर‍

उड्ि। तकनतक‍उसको‍स्वभाव‍नै‍हलुङ्गो‍ि।‍तर‍एउटा‍ढुङ्गालाई‍जततसुकै‍मातथ‍फाले‍पतन‍त्यो‍जतमनमै‍

बतज्रन्ि।‍हाम्रा‍इच्छाहरू‍ती‍ढुङ्गा‍हुन्।‍जो‍मातनस‍ 'म‍र‍मेरो' को‍बो ले‍तथतचएको‍ि, उसको‍चेतना‍

मृतु्यपति‍जततसुकै‍तड्तपए‍पतन‍मातथिो‍आयाममा‍पुग्न‍सकै्दन।‍ऊ‍आफ्नै‍भारीपनले‍तलततर‍तातनन्ि। 

पानीको‍वाष्पीकरण‍र‍जमे्न‍प्रतिया‍यसलाई‍बुझे्न‍अको‍उत्तम‍उदाहरण‍हुन्‍सक्दि।‍जब‍पानी‍तातो‍र‍

रु्द्ध‍हुन्ि, त्यो‍बाफ‍बनेर‍मातथ‍उड्ि। यो‍स्वगगको‍अवस्ट्था‍अथागत्‍सूक्ष्मतामा‍रुपान्तरण‍हो।‍तर‍जब‍

पानी‍फोहोर‍हुन्ि‍र‍तचसोमा‍जझि, त्यो‍बरफ‍बन्ि।  जड‍बन्ि‍र‍तलै‍रहन्ि । यो‍नरकको‍अवस्ट्था‍अथागत्‍

घनत्व‍हो।‍ 'तल' को‍अथग‍कुनै‍खाडल‍होइन‍। यसको‍अथग‍त‍ 'जडता' हो। जहािँ‍आिा‍बारम्बार‍एउटै‍

तवचार‍र‍एउटै‍पीडाको‍चिमा‍फतसरहन्ि।  

सूक्ष्मता र जडताको र्ो अर्धारणा शे्वताश्वतरोपघनषदिा भेघिन्छ। 

िृतात्परां  िण्डघिर्ाघतसूक्ष्मां ज्ञात्वा घशर्ां सर्वभूतेषु गूढि्। 

घर्श्वसै्यकां  परररे्घितारां  ज्ञात्वा देर्ां िुच्यते सर्वपाशैः ॥ — शे्वताश्वतरोपघनषद् (४.१६) 

व्याख्या:‍जसरी‍तघउको‍ 'मण्ड' (सार‍तत्व)‍अत्यन्त‍सूक्ष्म‍हुन्ि, त्यसरी‍नै‍परमािा‍वा‍रु्द्ध‍चेतना‍सबै‍

प्राणीहरूमा‍लुकेको‍ि।‍जसले‍यो‍सूक्ष्मतालाई‍तचन्ि, ऊ‍सबै‍सांसाररक‍पार्‍(बन्धन‍र‍भारीपन)‍बाट‍

मुि‍भएर‍परम‍र्ात्मन्तमा‍लीन‍हुन्ि। 

मातनसहरूले गरुड पुराणमा वणगन गररएका भयानक सजायहरूलाई सुनेर डर मान्िन्। तर ती त केवल 

'प्रतीक' को‍रूपमा‍भतनएका हुन्। जब पुराणले कराहीमा भकभक ताततई रहेको तेलको कुरा गदगि , 

त्यसले तपाईिँ को तभत्र बतलरहेको ईष्याग र िोधको आगोलाई संकेत गरररहेको हुन्ि। जब त्यहािँ 'यमदूत' को 

कुरा आउिँि, ती तपाईिँ का आफ्नै डरले ग्रतसत बनेका तवचारहरू हुन्। यतद तपाईिँ ले गरुड पुराणमा वणगन 

गररएका प्रतीकलाई मात्र सािँचो मानु्नभयो भने, त्यसले तदन खोजेको 'सत्य' िुट्ि। स्वगग भनेको कुनै 

अप्सराहरू नाचे्न ठाउिँ  होइन। यो त एउटा यस्तो मनुः  त्मस्ट्थतत हो जहािँ कुनै संघषग िैन, कुनै पिुतो िैन।   

 

कल्पना गनुगहोस्, मृतु्य एउटा रेतडयो से्टर्न युतनङ्ग गने प्रतिया हो। यतद तपाईिँ को जीवनको तिके्वन्सी 

(Frequency) पे्रम र करुणामा सेट ि भने, तपाईिँ ले तदव्य संगीत (स्वगग) सुनु्न हुनेि। तर यतद तपाईिँ को 

युतनङ्ग घृणा र लोभमा ि भने, तपाईिँ ले केवल 'न्वाइज' वा ककग र् आवाज (नरक) सुनु्नहुनेि। नरक कुनै 

बातहरको आगोको कुण्ड होइन। यो त त्यो अवस्ट्था हो जहािँ तपाईिँ कै मनले तपाईिँ लाई हरक्षण डतसरहन्ि। 
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चेतनाको रु्द्धता र त्यसको गततको बारेका‍यी‍सने्दर्हरू मुण्डकोपतनषदमा भेतटन्ि। 

 

घर्शुद्धसत्त्वस्तां जर्ते लोकां  च स्मातं्त च कािान्। 

— िुण्डकोपघनषद् (३.१.१०) 

 

व्याख्या: जसको अन्तुः करण पूणग रूपमा रु्द्ध र हलुङ्गो भएको ि, उसले जुन जुन लोकको संकल्प गिग  

वा जुन अवस्ट्थामा पुग्न चाहन्ि, त्यो सहजै प्राप्त गिग । अथागत्, रु्द्ध मन नै स्वगगको सािँचो हो। 

त्यसैले तमत्रहरू, मृतु्यको डर िोड्नुहोस् र आफ्नो जीवनलाई 'हलुङ्गो' बनाउन तसकु्नहोस्। जीवनमा‍धेरै 

थोकको‍आर्त्मि‍त्यागेर, भोगको‍इच्छा‍त्यागेर, जम्मा‍गरेका‍नचातहने‍चीजहरू‍फालेर‍मात्र‍आिा‍लाई‍

हिा‍ गनग‍ सतकन्ि। धेरै थोक 'पिेर' राखे्न लालसाले आिा भारी हुन्ि। जसले यो जीवनमा उपयुि‍

समयमा‍त्यस्ता‍तचजहरूलाई‍ 'िोड्ने कला' (The Art of Letting Go) तसक्यो, उसको लातग मृतु्य एउटा 

महान तवस्तार र अनन्त आकार्को यात्रा बने्नि। तनचोडमा‍यो‍कुरा‍बु  िँ‍तक‍हाम्रो‍लातग‍बनेको‍भतनएको‍

नकग  अरू कसैले बनाएको होइन। त्यो‍त‍हामै्र अधुरा इच्छाहरूले बुनेको जाल हो। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ११  

विवभन्न आत्माहरूको अिस्था 

आदरणीय‍ तमत्रहरू, अव‍ हामी‍ यस्तो‍ सूक्ष्म‍ सत्यको‍ चचाग‍ गर िँ‍  जसले‍ हाम्रो‍ 'चररत्र' र‍ 'मृतु्य' बीचको‍

सम्बन्धलाई‍स्पि‍पाररतदन‍सकोस्।‍हामी‍सोच्छ िँ‍तक‍मृतु्यले‍हाम्रो‍सोचाइको‍तररका‍बदतलतदन्ि।  तर‍त्यो‍

सत्य‍ होइन।‍ जो‍ मातनस‍ जीवनभर‍ धेरै धूतग तथयो, जसले‍ हरेक‍ कुरामा‍ नाफा-घाटाको‍ गणना‍

(Calculation) गर्थ्यो। र‍जसले‍ टूको‍सहारा‍तलएर‍बाटोहरू‍बनाउिँर्थ्यो। मृतु्यपति‍पतन‍उसको‍त्यो‍'धुतग‍

आदत' मदैन।‍उसको‍आिा‍र्रीर‍िुटेपति‍पतन‍त्यही‍पुरानो‍धूतगता‍र‍योजनामा‍अत्मल् रहन्ि।‍ऊ‍त्यहािँ‍

पतन‍  टूको‍ सहाराको‍ बाटो‍ खोज्ि। जाल‍ बुन्ि। तर‍ तवडम्बना!‍ मृतु्य पति‍ ऊसिँग‍ ती‍ योजनाहरू‍

कायागन्वयन‍गने‍'भ ततक‍र्रीर' नै‍हुिँदैन।‍अतन‍यही‍असमथगता‍र‍व्यथगता‍नै‍उसको‍लातग‍सबैभन्दा‍ठूलो‍

मानतसक‍पीडा‍बतनतदन्ि।  

यसलाई‍यसरी‍बु  िँ—एउटा‍यस्तो‍डर ाइभरको‍कल्पना‍गनुगहोस्‍जसलाई‍तीव्र‍गततमा‍गाडी‍चलाउने‍लत‍

ि।‍उसले‍सधैिँ‍ओभरटेक‍गने‍र‍तिटो‍पुगे्न‍योजना‍बनाउिँि।‍अब‍कल्पना‍गनुगहोस्, त्यो‍डर ाइभरबाट‍उसको‍

कार‍खोतसयो। उसको‍सवारीको‍लातग‍अव‍चालक‍तबनाको‍कार‍(The Driver without a Car) मात्र‍
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उपलब्ध‍ि।‍जो‍आफ्नो‍गततमा‍आफ्नै‍तनयममा‍तहडदि।‍‍तर‍उसको टर ातफक‍तनयम‍तोडेर‍‍‍'तिटो‍कुदे्न' 

मानतसक‍लत‍(Impulse) अ ै‍बािँकी‍ि।‍ऊ‍बाटोमा‍उतभएर‍मनमनै‍से्टयररङ्ग‍घुमाउिँि, तर‍ऊ‍कतै‍पुग्न‍

सकै्दन।‍ उसको‍ त्यो‍ अधुरो‍ वेगले‍ उसलाई‍ तभत्रतभतै्र‍ िटपटी‍ तदन्ि।‍ चलाख‍ र‍ गणनािक‍ मातनसको‍

अवस्ट्था‍मृतु्यपति‍ठ्याकै्क‍यसै्त‍हुन्ि। 

जो मातनस जीवनभर केवल तजब्रोको स्वाद, र्रीरको स्पर्ग र कामनाको भोगमा डुबेको तथयो, मृतु्यपति 

पतन उसको 'संस्कार' ले त्यही स्वाद र स्पर्ग खोज्ि। ऊ खानाको सुगन्धततर तातनन्ि । ऊ स्पर्गको लातग 

तड्पन्ि । तर अब उसिँग न तजब्रो ि, न हात ि। यो त्यसै्त हो जस्तो कसैलाई सपनामा असाधै्य ततखाग लाग्ो। 

ततखागएको मृगतृष्णा (The Thirst of Senses) जाग्ो।  तर उसले पानी तपउन पाउिँदैन। यही अधुरो तृष्णाको 

ज्वारभाटाले, भोगको  ततखागले, उसलाई फेरर कुनै न कुनै 'योतन' वा जन्मततर जबजगस्ती धकेल्ि। तकनतक 

उसलाई आफ्नो भोक मेटाउन र्रीरको खािँचो पिग । यस तवषयमा बृहदारण्यक उपतनषद् मा तनकै सतटक 

कुरा भतनएको ि। 

काििर् एर्ार्ां पुरुष इघत। 

स र्थाकािो भर्घत तत्क्रतुभवर्घत। 

र्त्क्रतुभवर्घत तत्किव कुरुते। 

र्त्किव कुरुते तदघभसम्पद्यते॥ 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (४.४.५) 

 

व्याख्या:‍वास्तवमा‍मनुष्य इच्छाहरूको‍पुञ्ज‍(काममय)‍हो।‍उसको‍गतहरो‍इच्छा‍जस्तो‍हुन्ि, उसको‍

संकल्प‍(संकल्प)‍त्यसै्त‍बन्ि।‍जस्तो‍संकल्प‍हुन्ि, उसले‍कमग‍त्यसै्त‍गिग ‍। जस्तो‍कमग‍गिग , अन्ततुः ‍उसले‍

त्यसै्त‍गन्तव्य‍वा‍र्रीर‍प्राप्त‍गिग । 

जो‍मातनस तजउिँदै‍हुिँदा‍ध्यान‍तसक्यो‍र‍आफूलाई‍र्रीर भन्दा‍तभन्न‍ 'हेने‍वालाको'‍रूपमा‍अनुभव‍गनग‍

सके्न‍ बन्यो, उसको‍ लातग‍ मृतु्य‍ एउटा‍ अद्भुत‍ खेल‍ बन्ि।‍ जसरी‍ नदीको‍ तकनारमा‍ बसेको‍ व्यत्मिले‍

पानीको‍बहाव, त्यसमा‍बगेका‍फोहोर‍वा‍फूलहरूलाई‍तटस्ट्थ‍भएर‍हेिग ‍। उसलाई‍न‍त‍बगे्न‍डर‍हुन्ि‍न‍

त‍समाते्न‍लोभ।‍साक्षी‍आिाले‍आफ्नो‍र्रीर‍िुट्ने‍प्रतियालाई‍पतन‍एउटा‍तसनेमा‍हेरे  ै िँ‍र्ान्त‍भएर‍

हेिग ।‍आफ्नै‍जीवनको‍वास्ततवक‍समयको‍चलतचत्र‍ ‍जसको‍हेने‍दर्गक‍आफै‍बतनरहेको‍ि।‍त्यसको‍

'साक्षी' (The Witness) आफै‍बतनरहेको‍ि। आफ्नै‍जीवनको‍वास्ततवक‍समयको‍चलतचत्रको दर्गक‍

उसमा‍न‍त‍मातथिो‍लोकको‍लोभ‍‍‍आउिँि।‍न‍त‍तिो‍अवस्ट्थाको‍भयले‍नै‍सताउने‍तपरोतलने‍अवस्ट्था‍

त्यहािँ‍तसजगना‍हुन्ि। 

कल्पना‍गनुगहोस्, एउटा‍ऐनाको‍अगातड‍फोहोर‍आयो‍भने‍ऐना‍फोहोर‍हुिँदैन, उसले‍त‍केवल‍फोहोर‍को‍

प्रतततबम्ब‍(Reflection) तदन्ि।‍त्यसै्त, यतद‍तपाईिँ को‍चेतना‍ऐना‍जसै्त‍'साक्षी' ि‍भने‍मृतु्यको‍समयमा‍हुने‍

उथलपुथलले‍तपाईिँ लाई‍िुिँ दैन।‍धूतग‍मातनस‍त्यो‍ऐनामा‍टािँतसएको‍रङ्ग‍जसै्त‍हो।‍जो‍मेतटन‍डराउिँि। तर‍
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साक्षी‍मातनस‍त्यो‍ऐनाको‍रु्द्ध‍आकार्‍जसै्त‍हो‍। जहािँ‍दृश्यहरू‍आउिँिन्‍र‍जान्िन्, तर‍आकार्‍सधैिँ‍

अिूत‍रहन्ि। 

साक्षी‍भावको‍मतहमा‍शे्वताश्वतरोपतनषद्‍र‍मुण्डकोपतनषदको‍प्रतसद्ध‍मन्त्रमा भेतटन्ि। 

द्वा सुपणाव सरु्जा सखार्ा सिानां रृ्िां पररषस्वजाते। 

तर्ोरन्यः  घपप्पलां स्वाद्वत्त्यनश्नन्नन्यो अघभचाकशीघत॥ 

— िुण्डकोपघनषद् (३.१.१) 

व्याख्या:‍एउटै‍र्रीररूपी‍रुखमा‍दुईवटा‍चरा‍(जीवािा‍र‍परमािा/साक्षी)‍सिँगै‍बस्ट्िन्।‍एउटा‍चराले‍

संसारको‍कमगको‍फल‍(भोग)‍स्वाद‍मानी‍मानी‍खान्ि। तर‍अको‍चराले‍नखाईकन‍केवल‍'हेने' काम‍

मात्र‍गिग ।‍जो‍केवल‍हेिग । ऊ‍नै‍मुि‍र‍आनत्मन्दत‍ि। 

त्यसैले‍तमत्रहरू, मृतु्यको‍बेला‍'म‍को‍हुिँ?' भने्न‍प्रश्नको‍उत्तर‍तपाईिँ ले‍जीवनभर‍कसरी‍बािँचु्नभयो‍भने्न‍

कुराले‍तदन्ि।‍यतद‍तपाईिँ ‍धूतगतामा‍बािँचु्नभयो‍भने‍मृतु्य‍तपाईिँ को‍लातग‍ठूलो‍हार‍बने्नि।‍यतद‍तपाईिँ ‍

भोगमा‍मात्र‍बािँचु्नभयो‍भने‍मृतु्यले‍तपाईिँ लाई‍ न्‍भोको‍बनाउनेि।‍तर‍यतद‍तपाईिँ ‍'साक्षी' भएर‍बािँच्न‍

तसकु्नभयो‍भने, मृतु्य‍तपाईिँ का‍लातग‍एउटा‍यस्तो‍ढोका‍हुनेि‍जहािँबाट‍तपाईिँ ‍अनन्तको‍महासागरमा‍

तवलीन‍हुनुहुनेि।‍मृतु्यले‍केही‍पतन‍खोसै्दन‍। यसले‍त‍केवल‍तपाईिँ ले‍जीवनभर‍आफ्नो‍कमग‍माफग त 

जम्मा‍गरेको‍'असली‍धन' (पुण्य‍/ जागरूकता)‍लाई‍उजागर‍गररतदन्ि। त्यसै‍अनुरूप‍त्यसपतिको‍

जीवनको‍यात्रा‍तय‍गने‍अवसर‍उपलब्ध‍गराउने‍गदगि। 

गरुड पुराण : खण्ड - १२ 

पुनजगन्म (Rebirth) को रहस्य 

 

हामी‍यहािँ‍त्यतह‍तबन्दुमा‍आइपुगेका‍ि िँ‍जहािँबाट‍पुनजगन्मको‍बीउ‍रोतपन्ि।‍धेरैलाई‍लाग्ि‍तक‍पुनजगन्म‍

कुनै‍ईश्वरले‍तदएको‍दण्ड‍हो। तर‍सत्य‍त्यस्तो‍होइन।‍पुनजगन्म‍त‍तपाईिँ को‍आफ्नै‍'अधुरो‍कथा' को‍अको‍

अध्याय‍मात्र‍हो।‍जो‍मातनसले‍आफ्नो‍जीवनको‍पाठ‍पूणग‍रूपमा‍पतढसक्यो, जो‍तभत्रबाट‍तृप्त‍भयो, ऊ‍

फेरर‍यो‍जीवन‍मरणको‍चिमा‍फकग नु‍पदैन।‍तर‍जो‍अधुरो‍रह्यो, जसका‍इच्छाहरू‍अ ै‍बािँकी‍रहे, त्यही‍

'अपूणगता' ले‍नै‍फेरर‍नयािँ‍र्रीर‍र‍नयािँ‍रूप‍धारण‍गिग ।  

यसलाई‍अधुरो‍सपना‍र‍तबहानीको‍ततसगनाको‍रूपमा‍बुझ्न‍सतकन्ि।‍मान िँ‍तपाईिँ ‍राती‍एउटा‍तनकै‍रोचक‍

सपना‍ देख्दै‍हुनुहुन्थ्यो, तर‍सपनाको‍बीचमै‍कसैले‍तपाईिँ लाई‍बु्िँ ाइतदयो।‍अब‍तपाईिँ को‍मनमा‍त्यो‍

सपना‍कसरी‍टुतङ्गन्ि‍भने्न‍एउटा‍गतहरो‍ततसगना‍रहन्ि।‍भोतलपि‍सुत्दा‍तपाईिँ को‍अवचेतन‍मनले‍त्यही‍

सपनालाई‍पूणग‍गनग‍खोज्ि।‍पुनजगन्म‍पतन‍त्यसै्त‍हो। तपाईिँ ले‍यो‍जीवनमा‍जे-जे‍कुरा‍पूरा‍गनग‍पाउनुभएन, 

तपाईिँ को‍ऊजागले‍ती‍इच्छाहरू‍पूरा‍गनग‍अको‍एउटा‍'क्यानभास' वा‍अको‍जीवन‍खोज्ि। तपाइको‍कमगले‍

कोरेको‍गोरेटो‍अनुरूप‍ नै‍ तपाइको‍चाहना‍ पुरा‍गनग‍ तपाइलाई‍नयािँ‍जीवनमा‍ पुनुः ‍जानुपने‍तपाइको‍

जरुरत‍‍हुन्ि। 



Garuda Purana (Preta Kalpa): A Scientific Interpretation of Vedic Discourse 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      गरुड पुराण (पे्रतकल्प) -  धाघिवक प्रर्चन Page 25 of 94 
 

 

धेरै‍कम‍मातनसहरू‍मृतु्यको‍यो‍तबन्दुसम्म‍सचेत‍भएर‍पुग्िन्।‍अतधकांर्‍आिाहरूको‍अवस्ट्था‍त‍हावामा‍

उतडरहेको‍सुकेको‍पात‍जस्तो‍हुन्ि।‍सुकेको‍पातको‍आफ्नै‍कुनै‍तदर्ा‍हुिँदैन। हावा‍जता‍चल्ि, पात‍त्यतै‍

बग्ि।‍त्यसरी‍नै, जो‍मातनस‍जीवनभर‍बेहोसीमा‍बािँच्यो, उसको‍आिा‍आफ्ना‍पुराना‍कमगहरूको‍हावामा‍

अनजानमै‍बहन्ि।‍उसलाई‍थाहा‍नै‍हुिँदैन‍तक‍ऊ‍तकन‍र‍कहािँ‍जािँदैि।‍तर‍जो‍'जागरूक' ि, ऊ‍सुकेको‍

पातको‍अवस्ट्थामा‍रहिँदैन। बरु‍एउटा‍चरा‍जस्तो‍बन्दि।‍जसले‍हावाको‍बीचमा‍पतन‍आफ्नो‍तदर्ा‍आफैिँ ‍

तय‍गनग‍सक्ि। 

पुनजगन्मको‍यो‍तवज्ञानलाई‍बृहदारण्यक‍उपतनषदले‍व्याख्या‍गरेको‍ि‍। 

 

तिेतां रे्दानुर्चनेन ब्राह्मणा घर्घर्घदषच्चन्त र्जे्ञन दानेन तपसाऽनाशकेन। 

एतिेर् घर्घदत्वा िुघनभवर्घत। एतिेर् प्रव्राघजनो लोकिीप्सन्तः  प्रव्रजच्चन्त॥ 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (४.४.२२) 

 

व्याख्या:‍मनुष्य‍आफ्नो‍ज्ञान‍र‍कमगको‍ संस्कार‍ तलएर‍जान्ि।‍जसले‍यो‍ संसारको‍नश्वरतालाई‍ बु ेर‍

तनष्काम-कमग (नततजामा‍ आर्त्मि‍ नरहेर‍ गररने‍ मानवीय‍ कमग‍ वा‍ धमग)‍ गिग ‍ र‍ आफूलाई‍ जान्दि, ऊ‍

पुनजगन्मको‍चिबाट‍मुि‍हुन्ि।‍तर‍जो‍कामनामा‍अड्तकन्ि, उसले‍आफ्नै‍इच्छा‍अनुसारको‍लोक‍वा‍

र्रीर‍पुनुः ‍प्राप्त‍गिग । 

 

कल्पना‍ गनुगहोस्, तपाईिँ ‍ एउटा‍ पुस्तकालयमा‍ गएर‍ एउटा‍ तनकै‍ राम्रो‍ तकताब‍ पढ्न‍ सुरु‍ गनुगभयो, तर‍

पुस्तकालय‍बन्द‍हुने‍समय‍भयो।‍तपाईिँ ले‍त्यो‍तकताब‍बीचमै‍िोड्नुपर्‍यो।‍अब‍भोतलपि‍तपाईिँ ‍फेरर‍

त्यही‍ पुस्तकालय‍ जानुहुन्ि। तकनतक‍ तपाईिँ लाई‍ त्यो‍ कथा‍ पूरा‍ गनुग‍ ि।‍ यतद‍ तपाईिँ ले‍ तकताब‍ पूरा‍

पतढसकु्नभएको‍भए‍तपाईिँ ‍फेरर‍त्यहािँ‍जानुहुने‍तथएन।‍मुत्मि‍(Liberation) भनेको‍तकताब‍पूरा‍पढ्नु‍हो, 

र‍पुनजगन्म‍भनेको‍त्यही‍अधुरो‍कथा‍पूरा‍गनग‍पुस्तकालय‍(संसार)‍फकग नु‍हो। 

 

मैले‍तपाईिँ लाई‍बारम्बार‍भने्न‍गरेको‍िु, कुनै‍देवताले‍तपाईिँ लाई‍स्वगग‍वा‍नरक‍पठाउिँ ‍ने‍गदैन। कुनै‍बातहरी‍

र्त्मिले‍ तपाईिँ लाई‍ सजाय‍ तदिँ दैन।‍ तपाईिँ ‍ आफैिँ ‍ आफ्नो‍ बाटो‍ बनाउनुहुन्ि।‍ यो‍ ठ्याकै्क‍ पहाडमा‍

तचच्याउिँदा‍आउने‍प्रततध्वतन‍(Echo) जसै्त‍हो।‍यतद‍तपाईिँ ले‍पहाडततर‍फकेर‍पे्रमको‍भाषा‍बोल्नुभयो‍भने‍

पहाडले‍ पतन‍ 'पे्रम' नै‍ फकागउिँि।‍ यतद‍ तपाईिँ ले‍ घृणा‍ ओकल्नुभयो‍ भने‍ घृणा‍ नै‍ फकेर‍ आउिँि।‍ मृतु्य‍

जीवनकै‍एउटा‍ठूलो‍प्रततध्वतन‍हो।‍तपाईिँ ले‍जीवनभर‍आफ्नो‍कमग‍माफग त‍जस्तो‍आवाज‍तनकाल्नुभयो, 

मृतु्यपति‍तपाईिँ ले‍त्यही‍आवाज‍सुनु्नहुनेि।‍मृतु्य‍पतिको‍जीवन‍समेत‍ठ्याकै्क‍पहाडमा‍तचच्याउिँदा‍आउने‍

प्रततध्वतन‍(Echo) जसै्त‍आफ्नो‍जीवनभरको‍कमगको‍सारको‍प्रततध्वतन‍(Echo) नै‍हो। 
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मुत्मिको‍यस‍अवस्ट्थाबारे‍मुण्डकोपतनषदमा‍चचाग‍भएको‍ि। 

 

घभद्यते हृदर्ग्रच्चिच्चिद्यने्त सर्वसांशर्ाः । 

िीर्ने्त चास्य किावघण तच्चस्मन् दृिे परार्रे॥ 

— िुण्डकोपघनषद् (२.२.८) 

 

व्याख्या:‍जब‍त्यो‍परमेश्वर‍(आफ्नो‍वास्ततवक‍स्वरूप)‍को‍साक्षात्कार‍हुन्ि, तब‍हृदयका‍सबै‍गािँठा‍

(अधुरा‍इच्छाहरू)‍खुल्िन्। सबै‍संर्यहरू‍मेतटन्िन्‍। र‍समू्पणग‍कमगहरू‍क्षीण‍हुन्िन्।‍यही‍अवस्ट्था‍नै‍

मुत्मि‍हो। जहािँबाट‍फेरर‍पिातड‍फतकग नु‍पदैन। 

 

मेरो‍यारे‍तमत्रगण, मृतु्यको‍तचन्ता‍गरेर‍समय‍बबागद‍नगनुगहोस्।‍तचन्ता‍त‍यो‍जीवनको‍गनुगहोस्‍। तक‍

तपाईिँ ‍कस्तो‍'बीउ' रोप्दै‍हुनुहुन्ि।‍यतद‍तपाईिँ को‍जीवन‍जागरूकता, करुणा‍र‍म नले‍भररएको‍ि‍भने, 

तपाईिँ को‍अको‍चरण‍जन्म‍होइन, बरु‍एउटा‍अनन्त‍स्वतन्त्रता, अथागत्‍'मुत्मि' हुन‍सक्ि।‍मृतु्यले‍केही‍

पतन‍नयािँ‍गदैन। यसले‍त‍केवल‍तपाईिँ को‍जीवनको‍'सार' लाई‍बातहर‍ल्याएर‍रात्मखतदन्ि।‍तपाईिँ ‍आज‍जे‍

हुनुहुन्ि, मृतु्यपति‍त्यही‍अ ‍स्पि‍रूपमा‍प्रकट‍हुनेि।‍त्यसैले, अतहले‍नै‍बू्िँ नुहोस्। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - १३    

पुनजगन्मको प्रविया 

अव‍ हामी‍पुनजगन्मको‍त्यस‍'चुम्बकीय' रहस्यको‍कुरा‍गदैि िँ । यसले‍हाम्रो‍अको‍यात्राको‍गन्तव्य‍तय‍

गिग ।‍जब‍आिा‍एउटा‍यस्तो‍तबन्दुमा‍पुग्ि‍जहािँ‍उसको‍तदर्ा‍तय‍भइसकेको‍हुन्ि, तब‍त्यहािँ‍एउटा‍

अन ठो‍ आकषगण‍ पैदा‍ हुन्ि।‍ यो‍ आकषगण‍ बातहरबाट‍ कसैले‍ जबजगस्ती‍ थोपने‍ होइन, यो‍ त‍ तपाईिँ को‍

तभतै्रबाट‍उठ्ने‍एउटा‍सूक्ष्म‍र्त्मि‍हो।‍एउटा‍अदृश्य‍चुम्बकले‍तातनरहे ै िँ‍आिा‍आफ्नो‍नयािँ‍गन्तव्यततर‍

तातनन्ि।‍यो‍बुझ्नु‍तनकै‍जरुरी‍ि‍तक, आिाले‍कतहलै्य‍जन्म‍तलने‍तनणगय‍गदैन। तनणगय‍त‍'मन' ले‍गिग ।‍

आिा‍ त‍ केवल‍ त्यो‍ मनको‍ लहरसिँगै‍ बग्ि। तकनतक‍ मन‍ अ ै‍ अधुरो‍ ि। अ ै‍ इच्छाहरूको‍ यासले‍

िटपटाइरहेको‍ि।अतृप्त‍ि। 

यसलाई‍ एउटा‍ रेतडयोको‍ उदाहरणबाट‍ बु  िँ।‍ जब‍ तपाईिँ ‍ रेतडयोमा‍ कुनै‍ से्टर्न‍ खोज्नुहुन्ि, तब‍ जुन‍

से्टर्नको‍ तिके्वन्सी‍ तपाईिँ को‍ रेतडयोसिँग‍ मेल‍ खान्ि, त्यहीिँबाट‍ आवाज‍ आउन‍ थाल्ि।‍ पुनजगन्म‍ पतन‍

ठ्याकै्क‍ त्यसै्त‍ तिके्वन्सी‍ युतनङ्ग (Frequency Tuning) हो।‍ तपाईिँ को‍ तभत्रको‍ ऊजाग‍ जुन‍ स्तरको‍ ि, 
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तपाईिँ को‍आिा‍त्यसै्त‍वातावरण‍र‍त्यसै्त‍आमा बुबाको‍ कोखततर‍स्वतुः ‍आकतषगत‍हुन्ि।‍यतद‍तपाईिँ को‍

तभत्र‍िोध‍र‍अर्ात्मन्त‍ि‍भने, तपाईिँ को‍रेतडयोले‍'िोध' कै‍से्टर्न‍पकतडनेि। 

बीउ‍र‍माटोको‍सम्बन्ध‍(Seed and Soil) यसको‍दोस्रो‍उदाहरण‍हुन‍सक्दि।‍एउटा‍बीउको‍कथा‍हेर िँ।‍

एउटा‍बीउले‍आफुले‍आफैिँ लाई‍कहािँ‍उमाने‍भनेर‍सोचेर‍तनणगय‍गदैन।‍तर‍बीउको‍प्रकृतत‍अनुसार, यतद‍

त्यो‍ओतसलो‍माटोमा‍उम्रने‍बीउ‍हो‍भने‍सुक्खा‍बालुवामा‍त्यो‍उम्रन‍सकै्दन।‍पुनजगन्मको‍तयारी‍पतन‍एउटा‍

लामो‍प्रतिया‍हो।‍आिा‍पतहले‍त्यो‍वातावरणततर‍तातनन्ि, जो‍उसको‍आन्तररक‍अवस्ट्थासिँग‍मेल‍खान्ि।‍

आिाले‍त्यही‍ 'माटो' (कोख‍र‍पररवार)‍खोज्ि, जहािँ‍उसले‍आफ्नो‍अधुरो‍ संस्कारलाई‍ फेरर‍अगातड‍

बढाउन‍सकोस्। 

यस‍प्रकृततको‍आकषगण‍र‍गततको‍बारेमा‍कठोपतनषदमा‍चचाग‍भेतटन्ि। 

र्ोघनिने्य प्रपद्यने्त शरीरत्वार् देघहनः । 

स्थाणुिने्यऽनुसांर्च्चन्त र्थाकिव र्थाशु्रति्॥ 

— कठोपघनषद् (२.२.७) 

 

व्याख्या: जीवािा आफ्नो कमग (संस्कार) र ज्ञान (आन्तररक अवस्ट्था) को आधारमा नयािँ र्रीर प्राप्त गनग 

तवतभन्न योतनहरूमा प्रवेर् गिग । कोही मातनस त कोही अन्य जड अवस्ट्थामा पुग्िन्। यो सबै आफ्नो तभत्रको 

ऊजागको तान (आकषगण) अनुसार हुन्ि। 

गरुड पुराणमा प्रतीक, तबम्ब र प्रतततबम्बका रूपमा तयनै कुराहरूको चचाग गररएको ि। यही सत्यलाई 

बु ाउन गरुड पुराणले प्रतीकािक भाषाहरू प्रयोग गरेको ि।  तर तवडम्बना! मातनसले ती 

प्रतीकहरूलाई डरलाग्दा कथाहरूमा बदल्यो। तर तवडम्बना! मातनसले ती सामान्य प्रतीकहरूलाई 

डरलाग्दा कथाहरूमा बदतलतदएर मृतु्यलाई समेत आफ्नो जीतवकोपाजगन गने आयको स्रोतका रूपमा 

दुरुपयोग गनग गरुड पुराणकै गलत व्याख्या गररतदन थाले। गलत व्याख्यासतहतको गरुड पुराणको तकताब 

नै लेखेर वाचन गने पद्धतत सनातन तहन्दु तवरोधी राज्य संयन्त्रले गररतदयो।  

यथाथगमा गरुड पुराणमा 'तवतभन्न लोक' र 'सजाय' वास्तवमा तपाईिँ को आन्तररक अवस्ट्थाका ऐना हुने गरी 

चचाग गररएको ि, जसलाई हाल बजारमा उपलब्ध गरुड पुराणका नाममा आएका पुस्तक र चचागहरूमा 

समेतटएको िैन। त्यसैले हरेक सनातन तहन्दु व्यत्मिले आफ्ना पुखाग सझ ेर यहािँ हामीले राखेका गतहरो 

तर्थ्यसतहतका चचाग पढेर आफूलाई रु्द्ध गरी आफ्ना तपतृप्रतत सािँचो मनले श्रद्धाञ्जली तदनु जरुरी ि। 

जसै्त, एउटा िोतधत आिाले िोधकै वातावरण पाउिँि । जुन उसको लातग नरक जसै्त हुन्ि। यो कुनै 

बातहरी सजाय होइन, यो त एउटा 'सामञ्जस्य' (Harmony) हो। तभत्र जे ि, त्यसैले बातहरको रूप खोज्ि। 

डर त मातनसको आफ्नै अज्ञानताको आतवष्कार हो। सत्यले कतहलै्य डराउिँदैन। यसले त केवल बू्िँ ाउिँि। 
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एकपटक पानीको घोलको कल्पना गनुगहोस् त। एउटा भािँडामा तचनी हातलएको ि र अकोमा नुन। जब 

कतमलाहरू आउिँिन्, उनीहरू नुनततर जािँदैनन्। तचनीततरै तातनन्िन्। तकन?  तकनतक कतमलाको तभत्रको 

आवश्यकता र तचनीको गुण तमल्यो। त्यसै्त, यतद तपाईिँ को आिामा पे्रम र र्ात्मन्त ि भने, तपाईिँ  त्यस्तो 

कोखततर आकतषगत हुनुहुनेि जहािँ म न र साधनाको वातावरण होस्। तपाईिँ को तभत्रको 'स्वाद' ले नै 

तपाईिँ को भतवष्यको 'गन्तव्य' िन ट गिग । 

आिाको आफ्नो‍गन्तव्य िन टको रहस्य बृहदारण्यक उपतनषदले प्रस्ट‍खोतलतदएको‍ि।‍ 

 

तदेतदभु्यक्तां— तदेर् सक्तः  सह किवणैघत घलङ्गां  िनो र्त्र घनषक्तिस्य। 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (४.४.६) 

व्याख्या: यो जीवािा जुन कुरामा आसि (Attached) हुन्ि, त्यसैको संस्कार बोकेर आफ्नो मनका साथ 

त्यही तदर्ामा जान्ि जहािँ उसको वासना अड्तकएको हुन्ि। 

त्यसैले मेरा‍यारा‍तमत्रहरू, यो बुझ्नुहोस् तक तपाईिँ को भोतलको जन्म आजको तपाईिँ को मानतसक गुणमा 

तनभगर ि। यतद तपाईिँ  आफ्नो भतवष्य सुन्दर बनाउन चाहनुहुन्ि भने, कसैलाई रर ाउनु पदैन, केवल आफ्नो 

'तभत्रको अवस्ट्था' लाई रु्द्ध बनाउनुहोस्। िोधलाई करुणामा र लोभलाई पे्रममा बदल्नुहोस्। तकनतक 

मृतु्यपति तपाईिँ लाई कसैले कतै लैजाने होइन, तपाईिँ  आफैिँ  आफ्नो ऊजागको चुम्बकले तातनएर कतै 

पुगु्नहुनेि। सत्य जानु्नहोस् र डरबाट मुि हुनुहोस्। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - १४    

गभगमा प्रिेश 

तमत्रहरू, पुनजगन्मको‍यात्रा‍िममा‍एउटा‍अत्यन्त‍सूक्ष्म‍र‍नाजुक‍क्षण‍आउिँि।‍त्यस‍क्षणमा‍आिा‍आफ्ना‍

भतवष्यका‍आमाबुबा‍बने्न‍व्यत्मिहरूको‍तमलन‍स्ट्थान‍वररपरर‍मण्डराउन‍(starts circle around) सुरु‍

गदगि।‍यो अवस्ट्थामा आिा पूणग रूपमा अचेत हुिँदैन। एउटा अत्यनै्त सूक्ष्म पतहचान त्यहािँ बािँतचरहेको हुन्ि। 

तर एउटा रोचक कुरा के ि भने, जसै त्यो चेतना गभगतभत्र प्रवेर् गिग  र नयािँ र्रीर तनमागण हुन थाल्ि, हाम्रा 

पुराना सृ्मततहरू तबस्तारै धतमलो हुिँदै जान्िन्। हामीलाई लाग्न सक्ि तक यो तबसगनु त नराम्रो हो। तर याद 

राख्नुहोस्, प्रकृतत अतत नै करुणामयी ि। यतद तपाईिँ लाई पूवगजन्मका सबै पीडा, सम्बन्ध र र्तु्रताहरू याद 

भइरहने हो भने तपाईिँ लाई‍यो नयािँ जीवन तजउनै असह्य हुनेि। प्रकृततले सृ्मततको पदाग यसकारण हाल्ि 

तातक आिाले तवगतको बो  तबना नयािँ तसराबाट फेरर जीवन‍तजउने‍प्रयास गनग सकोस्।   

 

जसरी एउटा पुरानो कझयुटर धेरै 'ह्याङ्ग' हुन थालेपति हामी त्यसलाई फम््रयाट गिषिँ । फम््रयाट गरेपति 

पुराना फाइलहरू (सृ्मततहरू) त देत्मखिँदैनन्, तर कझयुटरको 'प्रोसेसर' को क्षमता र त्यसको आधारभूत 
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गुण (प्रवृतत्त) भने उसै्त रहन्ि। गभगमा प्रवेर् गनुग भनेको सृ्मततको फम््रयाट हुनु हो, तातक नयािँ जीवनको 

सफ्टवेयर राम्ररी चल्न सकोस्। तर तपाईिँ को तभत्रको 'हाडगवेयर' अथागत् तपाईिँ को संस्कार भने मेतटिँदैन।‍त्यो‍

तपाइको‍तडएनएमा‍सूचनाको‍रूपमा‍हुन्ि।‍‍  

 

कल्पना गनुगहोस् एउटा पुरानो‍जीवनको‍संगीतकारले नयािँ जीवनको‍गीत गाउन सुरु गिग । उसले अतघिो 

जुनीको‍गीतको र्ब्दहरू त तबतसगयो होला, तर उसले वषषिँ देत्मख गरेको रागको अभ्यास र उसको स्वरको 

तमठास त ऊसिँगै जन्मजात‍रूपमा‍आएको‍ि।‍त्यसैले त कुनै बच्चा जन्मजात नै करुणावान हुन्ि। कोही 

तहंसक। कोही जन्मदै म नतप्रय । त कोही बेचैन। यो कुनै संयोग होइन। यो त पुरानो जीवनको त्यही संगीत 

हो । जसको प्रततध्वतन नयािँ र्रीरमा सुतनएको ि। 

 

गभगको यस‍प्रकृततको‍अवस्ट्था र संस्कारको बारेमा ऋगे्वदमा संकेत गररएको ि‍। 

 

गभव नु सन्नने्वषािरे्दिहां देर्ानाां जघनिाघन घर्श्वा।  

— ऋगे्वद (४.२७.१) 

व्याख्या: ऋतष वामदेव भनु्नहुन्ि, म गभगमै रहेको अवस्ट्थामा पतन मैले देवताहरूको [अथागत् आफ्ना 

पूवगजन्मका सबै र्त्मि र ज्ञानको] रहस्यलाई जानेको तथएिँ ।  

यसले के पुति गिग  भने, सृ्मतत मेतटए पतन 'ज्ञान' र 'संस्कार' को सूक्ष्म धारा गभगतभत्र पतन जीतवतै रहन्ि। 

जसरी एउटा तवद्याथीले नयािँ रै्तक्षक सत्रमा नयािँ कापी [नयािँ र्रीर] तकन्ि। कापीका पानाहरू त सेता र 

खाली िन्, तर त्यो तवद्याथीको लेखे्न तररका (Handwriting) त पुरानै हुन्ि। उसले जततसुकै नयािँ पानामा 

लेखे पतन उसको रै्ली बदतलिँदैन। तपाईिँ ले जसलाई 'भाग्' भनु्नहुन्ि, त्यो तपाईिँ को त्यही पुरानो 'हस्तलेखन' 

वा गतहरा िापहरूको खेल हो। र 'स्वतन्त्र इच्छा' भनेको चातहिँ यो जन्ममा आफ्नो लेखे्न रै्ली सुधाने एउटा 

सुन्दर म का हो। 

एउटा आिँपको बीउलाई हेनुगहोस्। त्यो बीउतभत्र कतै पतन आिँपको स्वाद वा पातको आकार देत्मखिँदैन। तर 

त्यो बीउतभत्र एउटा अदृश्य 'बु्ल-तप्रन्ट्' वा नक्सा लुकेको हुन्ि। माटो र पानी पाउने तबतत्तकै त्यही पुरानो 

नक्सा अनुसार रुख उतम्रन्ि। तपाईिँ को भाग् पतन त्यही बीउतभत्रको नक्सा हो। जो पूवगजन्मका तपाइका‍

कमगहरूले कोरेका िन्। 

संस्कार र प्रवृतत्तको यो तनरन्तरताबारे िान्दोग्ोपतनषदमा‍उिेख‍भएको‍ि। 

तद्य इह रिणीर्चरणा अभ्याशो ह र्ते्त रिणीर्ाां र्ोघनिापदे्यरन्...। 
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— छान्दोग्योपघनषद् (५.१०.७) 

व्याख्या: जसले यहािँ राम्रो आचरण र रु्भ संस्कार बनाएका िन्, उनीहरू तिटै्ट नै उत्तम योतन वा कोखमा 

प्रवेर् गिग न्। उनीहरूको प्रवृतत्तले नै उनीहरूको नयािँ जीवनको गुणस्तर तय गिग । 

त्यसैले मेरा‍तप्रयतमहरू, यो बुझ्नुहोस् तक तपाईिँ  आज जो हुनुहुन्ि, त्यो तपाईिँ को लामो यात्राको पररणाम 

हो। भाग् भनेको तवगतका कमगहरूको बो  हो । भने स्वतन्त्र इच्छा भनेको त्यो बो बाट मातथ उठ्ने 

सम्भावना हो। यी दुवै सिँगसिँगै तहिँड्िन्। प्रकृततले तपाईिँ का सृ्मततहरू त मेटाइतदयो तातक तपाईिँ  

नआतत्तनुहोस्। तर तपाईिँ का 'संस्कार'हरू भने सुरतक्षत रात्मखतदएको ि‍। तातक तपाईिँ ले आफ्नो तवकासको 

यात्रा त्यहीिँबाट सुरु गनग सकु्नहोस् । जहािँ अतघिो पटक िोड्नुभएको तथयो। आफ्नो प्रवृतत्तलाई तचनु्नहोस्। 

र यो नयािँ जीवनलाई एउटा महान अवसर बनाउनुहोस्। 

गरुड पुराण : खण्ड - १५   

   

जागरूक आत्माहरू 

यो‍समय‍म‍तपाईिँ लाई एउटा यस्तो सत्य बताउिँदैिु जुन सुन्दा सुरुमा तपाई‍लाइ‍अतल अन ठो लाग्न सक्ि। 

तर‍ पतन‍ सुनु्नहोस।‍ हामी सोच्छ िँ तक सबैको जन्म एकै तकतसमले हुन्ि। तर त्यो सत्य‍ होइन। धेरै कम 

आिाहरू त्यस्ता हुन्िन् जो गभगमा प्रवेर् गदाग पतन पूणग रूपमा जागरूक रहन्िन्। ततनीहरूका लातग 

आमाको गभग कुनै अिँध्यारो 'कारागार' होइन, बरु एउटा एकान्त 'तपोवन' वा साधनाको स्ट्थान बतनतदन्ि। 

यसै्त जागरूक आिाहरू पति गएर बुद्ध, महावीर वा महान साधकका रूपमा संसारमा तचतनन्िन्। 

तकनभने जागरूकताको एउटा गुण ि‍। एकपटक यो आगो बल्न थाल्यो भने, यो कतहलै्य पूणग रूपमा 

तनभ्दैन। र्रीर बदतलिँदा पतन यसको ज्योतत साथै रहन्ि। 

 

यसलाई यसरी बु  िँ। धेरैजसो मातनसहरू नदीमा बगेको एउटा सुक्खा काठ जसै्त हुन्। जो पानीको लहर 

जता जान्ि त्यतै बेहोस भएर बग्िन्। गभगको न  मतहना उनीहरूका लातग एउटा गतहरो र लामो तनद्रा जसै्त 

बतनतदन्ि। तर जागरूक आिा एउटा कुर्ल प डीबाज जसै्त हो‍। जसलाई थाहा ि तक ऊ कहािँ जािँदैि। 

उसले त्यो न  मतहनाको एकान्तलाई आफ्नो चेतनाको तवकासमा प्रयोग गिग । 

 

जन्मलाई हामी उत्सव मान्ि िँ, तर आिाका लातग यो एउटा ठूलो आघात (Trauma) हो। कल्पना गनुगहोस्, 

तपाईिँ  खुला आकार्मुतन बसु्नभएको तथयो । र अचानक कसैले तपाईिँ लाई एउटा सानो, अिँध्यारो र झ्याल 

तबनाको कोठामा थुतनतदयो। असीम चेतनाबाट एउटा सानो र्रीरको सीमामा आउनु, प्रकार्बाट अिँध्यारो 

गुफामा पसु्न आिाको लातग गतहरो मानतसक‍वा‍भावनािक‍आघात हो। जब बच्चा जत्मन्मने तबतत्तकै रुन्ि, 
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ऊ केवल भोक वा ततखागले रोएको होइन। ऊ त आफ्नो पुरानो तवर्ालता तबतसगएको र यो सािँघुरो र्रीरमा 

कैद भएको पीडाले रोएको हो।  

 

गभगको यस‍अवस्ट्था र चेतनाको बारेमा गभोपतनषदमा तवसृ्तत वणगन गररएको ि।  

 

अथ नर्िे िाघस सर्वलिणसमू्पणो भर्घत पूर्वजातीः  स्मरघत शुभाशुभां च किव घर्न्दघत...। 

— गभोपघनषद् (िन्त्र ४) 

 

व्याख्या: न  मतहना पुग्दा बालक पूणग लक्षणले युि हुन्ि र उसलाई आफ्ना पूवगजन्मका सबै कमगहरू र 

सृ्मततहरूको ज्ञान हुन्ि। तर जन्मको प्रसव पीडा र बातहरी संसारको स्पर्गले गदाग उसले त्यो सबै तबसगन 

पुग्ि। 

जसै समय तबत्ि, बच्चा हुकग िँदै जान्ि र पुराना सृ्मततहरू पूणग रूपमा दतबन्िन्। अतन फेरर त्यही पुरानो खेल 

सुरु हुन्ि। यसलाई एउटा नाटकको कलाकार जसै्त मानु्नहोस्। एउटा कलाकारले नयािँ नाटकमा नयािँ लुगा 

लगाएर नयािँ नामका साथ से्टजमा आउिँि। उसलाई लाग्ि तक यो उसको पतहलो खेल हो‍। तर वास्तवमा 

उसले कय िँ पटक यसै्त भूतमका तनवागह गररसकेको हुन्ि। हाम्रा इच्छाहरूले नयािँ नाम पाउिँिन्। हाम्रा 

पुराना डरहरूले नयािँ अनुहार पाउिँिन्। तर संघषगको रूप भने उही पुरानो रहन्ि। 

हाम्रो जीवन एउटा यस्तो तनद्रा जसै्त हो, जहािँ हामी पटक-पटक कोिे फेरररहेका (The Turning Sleep) 

हुन्ि िँ। एउटा र्रीरबाट अको र्रीरमा जानु भनेको केवल एउटा सपनाबाट अको सपनामा प्रवेर् गनुग हो। 

जबसम्म तपाईिँ तभत्र जागरूकताको तदयो बलै्दन, तबसम्म यो चि (Cycle) चतलरहन्ि। मातनसले नयािँ 

सम्बन्ध बनाउिँि। नयािँ र्तु्रता सुरु गिग । तर तभत्रबाट ऊ उही पुरानो संस्कारको कैदी भइरहन्ि। यही नै यो 

संसारको वास्ततवक रूप हो। 

 

संसारको चि र मुत्मिको बारेमा शे्वताश्वतरोपतनषदमा‍प्रस्ट‍संग‍बोतलएको‍ि। 

 

ज्ञाज्ञौ द्वार्जार्ीशनीशार्जा हे्यका भोकृ्तभोग्याथवरु्क्ता। 

अनन्तिात्मा घर्श्वरूपो ह्यकताव त्रर्ां र्दा घर्न्दते ब्रह्मिेतत्॥  

— शे्वताश्वतरोपघनषद् (१.९) 
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व्याख्या: यो संसारमा दुईवटा र्त्मि िन्‍। एउटा जो जान्दि (जागरूक) र अको जो जानै्दन (अज्ञानी)। 

जबसम्म जीवािाले आफूलाई यो भोगको चिमा बािँधेर राख्ि‍। ऊ जत्मन्मरहन्ि। तर जब उसले आफ्नो 

अकताग र अनन्त स्वरूपलाई तचन्ि। तब ऊ यो चिबाट मुि हुन्ि। 

त्यसैले तमत्रहरू, यो बुझ्नुहोस् तक जन्म मातै्र आफैमा‍एउटा ठूलो कुरा होइन। बरु 'होस' का साथ तजउनु 

ठूलो कुरा हो। यतद हामीले यो जीवनमा पतन आफ्नो जागरूकतालाई जगाएन िँ भने, हामी फेरर त्यही पुरानो 

तबसगने खेलमा फसे्नि िँ। सृ्मतत दतबनु प्रकृततको करुणा त हो, तर त्यही तवसृ्मततमा हराइरहनु आिाको हार 

हो। मृतु्यभन्दा अगातड नै आफ्नो चेतनालाई यतत बतलयो बनाउनुहोस् तक अको पटक गभगमा जािँदा तपाईिँ  

कैदी भएर होइन, एउटा सचेत साधक भएर जान सकु्नहोस्। यही नै यो महान यात्राको अत्मन्तम लक्ष्य हो। 

गरुड पुराण : खण्ड - १६   

चिबाट मुक्ति 

 

यो जन्म र मृतु्यको अनन्त चि जतत नै डरलाग्दो र जतटल देत्मखए पतन, यसको बीचमा एउटा गुप्त ढोका 

लुकेको ि। यतद तपाईिँ ले आफ्नो भागद ड भररएको जीवनमा एक क्षण मात्र रोतकनुभयो र यो पूरै खेललाई 

एउटा 'साक्षी' भएर हेनग थाल्नुभयो भने, तपाईिँ ले एउटा चमत्कार महसुस गनुगहुनेि। तपाईिँ को त्यो 'हेने कला' 

वा जागरूकताले यो गततलाई तबस्तारै तढलो बनाइतदन्ि। याद राख्नुहोस्, जागरूकता नै संसारको त्यो 

एकमात्र र्त्मि हो, जसले‍जन्मको पीडा र मृतु्यको भय दुवैभन्दा मातथ उठ्न सम्भव‍गररतदन्ि। 

कल्पना‍गनुगहोस्, एउटा मुसा एउटा पांग्रातभत्र (Hamster Wheel) द तडरहेको हुन्ि। उ जतत तीव्र गततमा 

द तडन्ि, पांग्रा त्यतत नै तिटो घुझि। उसलाई लाग्ि तक ऊ कतै पुतगरहेको‍ ि।‍ तपाइले‍ भने‍ त्यसलाई‍

त्यहीिँको‍त्यहीिँ‍देख्नु‍हुन्ि। धेरैजसो आिाहरूको जीवन यसै्त ि। जन्म, संघषग, थोरै सुख, धेरै दुुः ख र फेरर 

मृतु्य। तर जुन‍मुसा एकतिन रोतकन्ि । र पांग्राबाट बातहर तनसे्कर हेिग । उसले मात्र बुझ्ि तक त्यो द ड व्यथग 

तथयो। त्यो 'रोतकनु' र 'हेनुग' नै मुत्मिको पतहलो पाइला हो।तपाईिँ ‍संग‍भएको‍तपाइको‍आफ्नै‍अवलोकन‍

कतागको‍उपयोग‍हो।‍   

कल्पना गनुगहोस्, तपाईिँ  एउटा अत्यनै्त दुुः खद चलतचत्र हेदै हुनुहुन्ि ।‍र तपाईिँ  त्यतत धेरै डुब्नुभयो तक तपाईिँ  

रुन थाल्नुभयो। तर जसै तपाईिँ लाई याद आउिँि, "म त तसटमा बसेर पदाग हेरररहेको दर्गक हुिँ, यो त केवल 

प्रकार् र िायाको खेल हो," तब तपाईिँ को आिँसु तुरुनै्त रोतकन्ि। अतधकांर् आिाहरूले यो 'चि' लाई नै 

वास्ततवक जीवन ठानेर यसैमा अत्मल् रहन्िन् ।‍र यसलाई 'भाग्' को नाम तदन्िन्। तर जसले यो पदाग हो 

भने्न देख्ि, उसले मात्र यो खेलबाट स्वतन्त्रता पाउिँि। 

आफ्नो‍जीवनलाई‍यस जागरूकताको‍दृतिले हेने कला कठोपतनषदमा भेतटन्ि। 
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कघिद्धीरः  प्रत्यगात्मानिैिदारृ्त्तचिुरिृतत्वघिच्छन्। 

— कठोपघनषद् (२.१.१) 

व्याख्या: कुनै धैयगवान र साहसी साधकले मात्र आफ्ना इत्मियहरूलाई बातहरबाट तभत्रततर फकागएर 

(अन्तमुगखी भएर), अमरताको इच्छा राख्दै आफ्नो 'प्रत्यगािा' (आफ्नो तभत्रको साक्षी) लाई देख्ि। अथागत्, 

बातहर होइन, तभत्र हेनुग नै चि तोड्ने सािँचो हो। 

केही आिाहरू यस्ता हुन्िन् जसले यो बारम्बारको दोहोरावटलाई स्वीकार गदैनन्। उनीहरू प्रश्न गिग न्‍। 

म को हुिँ? यो बारम्बारको जन्म र मृतु्यको व्यथगता तकन? यो प्रश्न एउटा यस्तो अलामग घडी हो, जसले 

तपाईिँ लाई जन्म िँदेत्मखको तनद्राबाट तबउिँ ाउिँि। जसरी एउटा कैदीले जब आफ्नो जेलको पखागललाई ध्यान 

तदएर हेनग थाल्ि र सोध्न थाल्ि— म यहािँ कसरी आइपुगेिँ? तब मात्र उसले सुरुङ्ग खने्न बाटो भेट्ि। प्रश्न 

नगनेहरूका लातग जेल नै आफ्नो‍स्ट्थायी‍घर बतनतदन्ि। 

तपाईिँ को तवचार, तपाईिँ को र्रीर र तपाईिँ का जन्महरू आउने-जाने 'बादल' हुन्। तर तपाईिँ को 'चेतना' त्यो 

अनन्त 'आकार्' हो। बादल जततसुकै कालो वा सेतो भए पतन त्यसले आकार्लाई दाग लगाउन सकै्दन। 

जब तपाईिँ  आफूलाई बादल सत्मझ नुहुन्ि, तब तपाईिँ  हावासिँगै भ िँताररनुहुन्ि। तर जब तपाईिँ  आफूलाई 

आकार्को रूपमा तचनु्नहुन्ि, तब तपाईिँ  जहािँको त्यहीिँ मुि हुनुहुन्ि। यो 'पतहचान' नै तपाइको‍मनमा‍केही‍

अतघ‍आएको‍प्रश्नको‍उत्तरको सबैभन्दा नतजक पुगु्न हो। 

आिाको यस मुि अवस्ट्थाबारे शे्वताश्वतरोपतनषदमा‍उिेख‍गररएको‍ि। 

तिेर् घर्घदत्वाघत िृतु्यिेघत नान्यः  पिा घर्द्यतेऽर्नार्। 

— शे्वताश्वतरोपघनषद् (३.८) 

व्याख्या: उसलाई (त्यो परम चेतना वा साक्षीलाई) जानेर नै मातनसले मृतु्यलाई तजत्न सक्ि। यो संसारको 

चिबाट बातहर तनस्कने यसबाहेक अको कुनै मागग िैन। 

त्यसैले तमत्रहरू, म भन्िु, भाग्को नाममा आफ्नो‍आिसमपगण नगनुगहोस्। तपाईिँ को वास्ततवक स्वरूप 

कुनै चिको दास होइन‍। तपाईिँ  त त्यो चिलाई घुमाउने केि हुनुहुन्ि। जो मातनस सािँचै्च सोध्ि र आफ्नो 

तभत्र हेनग थाल्ि, उसले तबस्तारै त्यो र्ात्मन्त र उत्तर भेट्ि जुन कतहलै्य समाप्त हुिँदैन। जागरूकता नै त्यो 

औषतध हो जसले जन्म र मृतु्यको पुरानो रोगलाई जरैदेत्मख तनको पािग । त्यसैले, नडराउनुहोस्। तसफग  आफ्नो‍

अन्तमगनमा‍हेनुगहोस्। र मुि हुनुहोस्। 
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गरुड पुराण : खण्ड - १७       

साक्षी भाि 

जब‍एउटा‍आिाले‍आफ्नो‍जीवनमा‍पतहलो‍पटक‍'साक्षी' बन्न‍तसक्ि, तब‍उसको‍अत्मस्तत्वमा‍एउटा‍तनकै‍

सूक्ष्म‍तर‍िात्मन्तकारी‍पररवतगनको‍घटना‍घट्ि।‍उसले‍संसारमा‍सबै‍कमगहरू‍गिग ‍। तर‍आफूलाई‍'कताग' 

(Doer) ठानै्दन।‍उसले‍जीवनको‍हरेक‍पल‍उत्सव ैिँ‍तजउिँि‍। तर‍कुनै‍पतन‍कुरालाई‍'मेरो' भनेर‍अल् िँदैन। 

अध्यािको‍परम‍सत्य‍यही‍हो‍तक‍जहािँ‍लगाव‍(Attachment) िुट्ि, त्यहीिँबाट‍जन्म-मृतु्यको‍साङ््गलो‍

खुकुलो‍हुन थाल्दि।‍ 

 

मुत्मि‍कुनै‍मृतु्यपति‍पाइने‍पुरस्कार‍होइन‍। न‍त‍यो‍कुनै‍भतवष्यको‍टाढाको‍घटना‍नै‍हो। जब‍तपाईिँ ले‍

सािँचो‍बोध‍गनुगहुन्ि। र‍बुझ्नु‍हुन्ि‍तक‍ 'तपाईिँ ‍न‍त‍यो‍र्रीर‍हुनुहुन्ि, न‍यो‍चञ्चल‍मन'। तब‍मुत्मि‍त‍

'अतहले' र‍'यहीिँ' घट्ि।‍जब‍तपाईंले‍पतहले‍सुनेर‍बु ेको‍यस तबपरीतको‍पुरानो‍कथा‍सािँचो‍होइन‍रहेि‍

भने्न‍अनुभूतत‍गनग‍सकु्नहुन्ि, सत्य‍यो‍रहेि‍भने्न‍कुरा‍तभत्र आिाबाट‍गतहराइसिँग‍अनुभूत‍गरेर‍स्वीकार‍

गनग‍सकु्नहुन्ि, त्यही‍क्षण मुत्मिको‍पल‍उदाउिँि। 

कमलको‍ पात (Lotus Leaf)‍ पानीमै‍ जन्मन्ि। पानीमै‍ रहन्ि‍। तर‍ पानीले‍ त्यसलाई‍ कतहलै्य‍ तभजाउन‍

सकै्दन।‍पानीका‍थोपाहरू‍त्यसमा‍रहन्िन्। तर‍मोती ै िँ‍ तचत्मिन्िन्।‍साक्षी‍भावमा‍रूपान्तरण‍भएको‍

व्यत्मि‍पतन‍संसारमै‍रहन्ि‍। पररवार‍र‍तजमे्मवारीको‍बीचमै‍हुन्ि‍। तर‍संसारको‍कुनै‍पतन‍सुख-दुुः खले‍

उसको‍तभत्री‍चेतनालाई‍तभजाउन‍सकै्दन।‍यही‍'तनतलगप्तता' नै‍मुत्मिको‍सुरुवात‍हो। 

जसले‍जीवन‍तजउिँदै‍गदाग‍यो‍सत्यलाई‍जान्ि, उसको‍मृतु्य‍अरूको‍भन्दा‍तबिुल‍अलग‍हुन्ि।‍उसको‍

मृतु्यमा‍कुनै‍डर‍हुिँदैन, तकनतक‍उसले‍गुमाउने‍केही‍बािँकी‍नै‍राखेको‍हुिँदैन।‍उसको‍मृतु्यमा‍कुनै‍िटपटी‍

वा‍हतार‍हुिँदैन।‍ऊ‍यसरी‍र्ान्त‍भएर‍देह‍त्याग‍गिग , मान िँ‍कोही‍घर‍सने‍यात्री‍एउटा‍पुरानो‍घर‍िोडेर‍

अको‍नयािँ‍र‍सुन्दर‍घरमा‍जािँदैि।‍उसलाई‍थाहा‍ि‍तक‍घर‍बदतलिँदैमा‍बसे्न‍व्यत्मि‍(आिा)‍बदतलिँदैन। 

यस‍प्रकारको‍साक्षी‍भाव‍र‍अकताग‍अवस्ट्थाबारे‍श्रीमद्भगवद्गीता‍(उपतनषदको‍सार)‍मा‍उिेख‍भएको‍

भेतटन्ि।‍ 

नैर् घकघित्करोिीघत रु्क्तो िने्यत तत्त्वघर्त्। 

पश्यञृ्शण्वन्पृशघिघ्रन्नश्नन्गच्छन्स्वपञ्श्श्वसन्॥ 

— भगर्द्गीता (५.८) 

 

व्याख्या: तत्वज्ञानी‍(साक्षी)‍पुरुषले‍देख्दा, सुन्दा, िुिँ दा, सुिँघ्दा, खािँदा, तहिँड्दा, सुत्दा‍र‍श्वास‍फेदाग‍पतन‍'म‍

केही‍पतन‍गतदगनिँ' भने्न‍नै‍ठान्दि।‍तकनतक‍उसलाई‍थाहा‍ि‍तक‍यी‍सबै‍इत्मियका‍धमग‍हुन्, उसको‍आिा‍

त‍केवल‍साक्षी‍हो। 
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कल्पना‍गनुगहोस्, एउटा‍ऐनाको‍अगातड‍एउटा‍तभखारी‍आयो।‍त्यसो‍हुिँदैमा‍ऐना‍गररब‍हुिँदैन। एउटा‍राजा‍

आयो‍भने‍पतन‍ऐना‍धनी‍हुिँदैन।‍ऐनाले‍दुवैलाई‍समान‍रूपमा‍देख्ि‍। जो‍आयो‍उसको‍प्रतततबम्ब‍(Mirror 

and Reflection) देखाउने‍गदगि।‍‍ऐनाले कसैलाई‍पतन‍समातेर‍राख्दैन।‍साक्षी‍आिा‍त्यही‍ऐना‍भावको‍

हुन्ि।‍याद‍गनुगहोस, मृतु्यपति‍कसैको‍पतन‍आिा‍भ िँताररिँ दैन। तकनतक‍भ िँताररनु‍ 'मन' को‍स्वभाव‍हो।‍

जहािँ‍मन‍र्ान्त‍र‍तवचाररू्न्य‍हुन्ि, त्यहािँ‍कतै‍जानु‍वा‍आउनुको‍कुनै‍अथग‍नै‍रहिँदैन।‍मन‍र्ान्त‍र‍तवचार‍

रू्न्य‍बनै्द‍गदाग‍त्यहािँ‍न‍कुनै‍आकषगण‍हुन्ि, न‍त‍कुनै‍तवकषगण‍नै। त्यसैले‍मन‍र्ान्त‍र‍तवचार‍रू्न्य‍बनै्द‍

गदागको‍अवस्ट्थामा‍आिाले‍'साक्षी' बने्न‍अवसर‍पाउिँि। ‍  

 

जब‍नररवल‍कािँचो‍हुन्ि, त्यसको‍गुदी‍र‍बातहरी‍बोिा‍आपसमा‍बेस्सरी टािँतसएका‍हुन्िन्।‍तर‍जब‍नररवल‍

सुक्ि‍ र‍ पाक्ि (The Ripe Coconut), त्यसको‍ तभत्री‍ गुदी‍ बोिाबाट‍ अलग‍ हुन्ि।‍ तपाईिँ ले‍ नररवल‍

हिाउनुभयो‍भने‍ तभत्रको‍ गुदी‍हत्मिन्ि‍तर‍बोिासिँग‍ठोतकिँ दैन।‍साधनाले‍तपाईिँ लाई‍त्यही‍ 'पाकेको‍

नररवल' बनाउिँि।‍र्रीर‍(बोिा)‍ििँ दै‍तपाईिँ को‍आिा‍(गुदी)‍अलग‍भइसकेको‍हुन्ि।‍त्यसैले‍मृतु्यले‍बोिा‍

फुटाउिँदा‍गुदीलाई‍कुनै‍चोट‍लागै्दन।‍यही‍कारण‍हामीले‍साधनालाई‍यतत‍धेरै‍महत्त्व‍तदने‍गरेको‍हो।  

 

मुत्मिको‍यस‍प्रकृततको‍परम‍अवस्ट्थाबारे‍ईर्ोपतनषदमा चचाग‍भएको‍भेतटन्ि।‍ 

र्च्चस्मन्सर्ावघण भूतान्यातै्मर्ाभूघद्वजानतः । 

तत्र को िोहः  कः  शोक एकत्विनुपश्यतः ॥ 

— ईशोपघनषद् (िन्त्र ७) 

 

व्याख्या:‍ जब‍ ज्ञानी‍ पुरुषहरू सबै‍ प्राणीहरू लाई‍ आफ्नै‍ आिा स्वरूपमा‍ अनुभूतत‍ गनग‍ थाल्दिन् र‍

उनीहरुले‍सवगत्र‍एकत्व‍(एउटै‍चेतना)‍देख्िन्, तब‍उनीहरुलाई‍कुन‍मोह‍र‍कुन‍र्ोकले‍िुन‍सक्ि‍र? 

उनीहरु‍त‍जन्म‍र‍मृतु्यभन्दा‍मातथ‍उतठसकेको‍हुन्िन।   

 

मृतु्य‍बारे‍चचाग‍गने‍िममा‍गरुड‍पुराणले‍धेरै‍सांकेततक‍ढङ्गले‍यही‍अवस्ट्थाततर‍इर्ारा‍गरेको‍ि।‍त्यसले‍

भन्ि, जसले‍जीवनमा‍यो‍सत्यलाई‍जान्यो, ऊ‍मृतु्यपति‍फेरर‍फकग दैन।‍'फकग नु' त‍केवल‍अधुरो‍ज्ञान‍र‍

अज्ञानको‍ पररणाम‍ हो।‍ जब‍ ज्ञान‍ पूणग‍ हुन्ि, तब‍ यात्रा‍ पतन‍ पूणग‍ हुन्ि।‍ त्यसैले‍ तमत्रहरू, यो‍ सत्यलाई‍

आिसात्‍गनगको‍लातग‍मृतु्यको‍तदनको‍प्रततक्षा‍नगनुगहोस्‍। बरु‍आजै‍र‍अतहलै्य‍'साक्षी' बन्न‍तसकु्नहोस्।‍

जब‍तपाईिँ ‍'कताग' बाट‍'द्रिा' बनु्नहुन्ि, तब‍यो‍तसङ्गो‍संसार‍तपाईिँ का‍लातग‍एउटा‍सुन्दर‍बगैिँचा‍बने्नि‍। 

मृतु्य‍त्यसैको‍एउटा‍र्ान्त‍तवश्रामको‍अवसर‍बने्न‍ि। तपाईिँ को‍यात्रा‍मंगलमय‍होस्। 
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गरुड पुराण : खण्ड - १८    

मुि आत्मा 

 

हामी‍अव‍यो‍तबन्दुमा‍आइपुगेका‍ि िँ‍जहािँ‍पुगेपति‍यात्राको‍कुनै‍अथग‍रहिँदैन।‍मुि‍आिा‍न‍मातथ‍जान्ि, 

न‍तल‍जान्ि।‍तकनभने‍यो‍मातथ‍र‍तल, स्वगग‍र‍नरक, लाभ‍र‍हातन आतद‍सबै‍तपाइको‍मनले‍बनाएका‍

सािँघुरा‍आयामहरू हुन्।‍जब‍मनको अत्मस्तत्वको‍सीमा‍टुट्ि, तब‍आिा‍एउटा‍यस्तो‍अनन्त‍'तवस्तार' मा‍

प्रवेर्‍गिग ‍जहािँ‍कुनै‍तदर्ा‍िैन‍। कुनै‍तनतित‍लक्ष्य‍िैन‍। र‍कतै‍पुगु्नपने‍यात्रा‍पतन‍िैन।‍त्यहािँ‍केवल‍'हुनु' 

(Pure Existence) मात्र‍ि।‍यसलाई‍तपाईिँ ‍तनवागण‍भनु्नहोस्, मोक्ष‍भनु्नहोस्‍वा‍कैवल्य, सबै‍नै‍एकै‍सत्यलाई‍

फरक‍फरक‍र्ब्दमा‍भतनएको‍हो।‍तपाइले‍तदएका‍ती‍र्ब्द‍रुपी‍नामहरूले यहािँ‍केही‍फरक‍पादैन।‍

नाम‍त‍मनका‍लातग‍हुन्। त्यो‍परम‍अवस्ट्थामा‍मनको‍अत्मस्तत्व‍नै‍समाप्त‍भइसकेको‍हुन्ि। 

 

अको‍र्ब्दमा‍व्याख्या‍गदाग, जब‍हाम्रो‍मन‍पूणग‍रूपमा‍र्ान्त‍हुन्ि, तब‍त्यहािँ‍कुनै‍तवचार‍वा‍इच्छा‍बािँकी‍

रहिँदैन।‍ त्यो‍ अवस्ट्थामा‍ चेतनाको-प्रकार्‍ मनका‍ सीमानाहरू‍ नाघेर‍ सवगव्यापक‍ बतनतदन्ि‍ । हाम्रो‍

आन्तररक‍ जागरूकता‍ फैतलिँदै‍ समग्र‍ ब्रह्माण्डमा व्याप्त‍ हुने‍ वातावरणको‍ तसजगना‍ हुन्ि।‍ त्यस‍ घडीमा‍

'हामी-आफू‍र‍संसार' बीचको‍तभन्नताको‍पखागल‍ढल्न‍पुग्दि‍।‍र‍समू्पणग‍अत्मस्तत्वको‍एकाकार‍अनुभूत‍

हुन्ि।‍यो‍यस्तो‍अवस्ट्था‍हो‍जसलाई‍र्ब्दहरूले‍व्याख्या‍गनग‍सम्भव‍िैन। यसलाई‍केवल‍म नता‍र‍पूणग‍

र्ात्मन्ततभत्र‍महसुस‍गनग‍सतकन्ि।‍उदाहरणका‍लातग, जब‍पानीको‍एउटा‍थोपा‍सागरमा‍ तमतसन्ि, तब‍

त्यसको‍िुटै्ट‍अत्मस्तत्व‍समाप्त‍भई‍त्यो‍समुद्रकै‍तवर्ालतामा‍समातहत‍हुन्ि।‍तठक‍त्यसैगरी, जब‍मन‍‘अहं’‍

बाट‍मुि‍हुन्ि, तब‍हाम्रो‍व्यत्मिगत‍चेतना‍परम‍सत्यसिँग‍एकाकार‍हुन्ि।‍समुद्रको‍थोपा‍जसै्त, तपाईिँ ‍र‍

म‍तभत्र‍रहेको‍त्यो‍परम‍चेतनाको‍अंर् (एक‍थोपा)‍अन्ततुः ‍ब्रह्माण्डीय‍चेतनामा‍तवलीन‍हुन‍पुग्दि।  

 

जसै्त‍एउटा‍घै िँटोतभत्र‍पतन‍आकार्‍(खाली‍ठाउिँ)‍ि‍र‍घै िँटोबातहर‍पतन‍आकार्‍ि।‍जब‍त्यो‍घै िँटो‍फुट्ि, 

तब‍घैिँटोतभत्रको‍आकार्‍कता‍जान्ि? के‍त्यो‍मातथ‍उड्ि? वा‍तल‍खस्ट्ि? होइन, त्यो‍त‍तुरुनै्त‍महा-

आकार्मा‍तवलीन‍हुन्ि।‍मुत्मि‍पतन‍ठ्याकै्क‍त्यसै्त‍हो।‍यो‍र्रीर‍र‍मनको‍घै िँटो‍फुटेपति‍तपाईिँ ‍तभत्रको‍

चेतना‍कतै‍जािँदैन, यो‍त‍अनन्त‍तवस्तारमा‍'जे‍तथयो‍त्यही' भइतदन्ि। महा-चेतनामा‍तवलीन‍हुन्ि। 

 

कल्पना‍गनुगहोस्, तपाइले‍एउटा‍नुनको‍पुतली‍बनाउनु‍भयो।‍अव‍त्यो‍नुनको‍पुतली‍समुद्रको‍गतहराइ‍

नाप्न‍गयो। जब‍जब त्यो‍पुतलीले‍समुद्रलाई‍स्पर्ग‍गिग , त्यो‍तबस्तारै‍पत्मिन‍थाल्ि।‍अन्तमा, त्यो‍पुतली‍नै‍

समुद्र‍बतनतदन्ि।‍अब‍त्यहािँ‍को‍फकग ने? कसले‍खबर‍ल्याउने? कसले‍समुद्रको‍गतहराइ‍बताउने? जहािँ‍

'म' नै‍सतकन्ि, त्यहािँ‍मात्र‍'मुत्मि' सुरु‍हुन्ि।‍मुत्मि‍भनेको‍केही‍नयािँ‍बनु्न‍होइन, बरु‍जे‍तपाईिँ ‍हुनुहुन्थ्यो, 

त्यही‍स्वरूपमा‍पत्मिनु‍हो। परम‍सत्य‍संग‍समातहत‍हुनु‍हो।‍समू्पणग‍रूपमा‍तमल्नु‍हो। 
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यस‍'तवलीन‍हुने' अवस्ट्थालाई‍मुण्डकोपतनषदमा‍प्रि‍संग‍वणगन‍गररएको‍ि। 

 

र्था नद्यः  स्यन्दिानाः  सिुदे्रऽस्तां गच्छच्चन्त नािरूपे घर्हार्। 

तथा घर्द्वान् नािरूपाघद्विुक्तः  परात्परां  पुरुषिुपैघत घदव्यि्॥ 

— िुण्डकोपघनषद् (३.२.८) 

 

व्याख्या:‍जसरी‍बतगरहेका‍नदीहरू‍आफ्नो‍नाम‍र‍रूप‍त्यागेर‍समुद्रमा‍तवलीन‍हुन्िन्, त्यसैगरी‍ज्ञानी‍

पुरुष‍आफ्नो‍नाम‍र‍रूप‍(अहंकार)‍बाट‍मुि‍भएर‍परम‍तदव्य‍परमािामा‍तवलीन‍हुन्ि। 

 

यहािँ‍तनर‍पुगेपति‍म‍तपाईिँ लाई‍एउटा‍कुरा‍पूणग‍गतहराइमा‍पुगेर‍बुझ्न‍कोतसस‍गनुग‍होस्‍भनी‍नम्र‍तनवेदन‍

गनग‍चाहन्िु।‍मुत्मि‍कुनै‍बातहरबाट ‍आउने‍वा‍बातहर‍भेतटने,‍पाइने‍उपलत्मब्ध‍होइन।‍तपाईिँ ले‍केही‍कुरा‍

जम्मा‍गरेर, केही‍कमाएर‍वा‍केही‍थोपरेर‍‍वा‍केही‍बनेर‍तपाईिँ  लाई‍मुत्मि‍तमल्ने‍िैन।‍तपाईिँ ‍त‍'सबै‍कुरा‍

िोडेर' मात्र‍मुि‍बन्न‍सकु्न‍हुने‍ि। जसरी‍तपाईिँ ले‍मुट्ठी‍कसु्नभएको‍बेला‍तभत्र‍केही‍ि‍जस्तो‍तपाइलाई‍

अनुभूतत‍हुन्ि।‍लामो‍समय‍त्यसलाई‍कसी‍राख्नुले‍हैरानी‍मात्र‍तदन्ि।‍तर‍जब‍तपाई‍मुट्ठी‍खोल्नुहुन्ि, 

तपाइको‍हात‍तुरुनै्त‍खाली‍रहेको‍देत्मखन्ि। तर,‍मुख्य‍पक्ष‍तपाइको‍हते्कला‍त्यसपति‍मात्र‍स्वतन्त्र‍हुन्ि।‍

तपाइको‍भाग्रूपी‍हते्कला‍स्वतन्त्र‍रहनु‍त्यसको‍स्वभाव‍हो।‍यथाथगमा‍तपाईिँ को‍स्वभाव‍नै‍मुत्मि‍हो। 

तपाईिँ ले‍संसारका‍व्यथगका हजार िँ कुराहरूलाई‍यतत‍जोडले‍समातु्नभएको‍ि‍तक,‍त्यसले‍तपाईिँ लाई‍आफू‍

बािँतधएको‍ जस्तो‍ तनयतमत‍ अनुभूतत‍ तदने‍ गरेको‍ ि।‍ तपाईिँ ले‍ हाल‍ समातेका‍ संसारका‍ व्यथगका‍ हजार िँ‍

कुराहरूलाई‍समात्न‍िोड्नु‍नै‍तपाईिँ ‍आफ्नो‍असली‍स्वभावमा‍फकग ने‍एक‍मात्र‍उपाय‍हो।‍यो‍नै‍तपाईिँ को‍

मुत्मिको‍उपाय‍हो। 

 

कल्पना‍गनुगहोस्‍तक‍आकार्मा‍काला‍बादलहरू‍मडाररएका‍िन्‍।‍तव‍हामीलाई‍लाग्ि‍तक‍सूयग‍हरायो।‍

तर‍के‍सूयग‍कतै‍गएको‍हो‍र? होइन, सूयग‍त‍त्यहीिँ‍ि।‍बादलहरू‍फाट्ने‍तबतत्तकै‍सूयगको‍प्रकार्‍स्वतुः ‍

प्रकट‍हुन्ि।‍त्यसैगरी, तपाईिँ को‍आिा‍सधैिँ‍मुि‍नै‍ि।‍यो‍त‍केवल‍इच्छाहरू‍र‍अज्ञानताको‍बादलले‍

ढातकएको‍मात्र‍हो।‍जब‍यो‍'मनको‍बादल' फाट्ि, तब‍मुत्मि‍प्राप्त‍गने‍होइन, मुत्मि‍त‍'ि' भने्न‍बोध‍हुने‍

मात्र‍हो। मेरो‍मुत्मि‍म‍संग‍नै‍'ि' भने्न‍आिा‍बोध‍हुनु‍नै‍तनवागण‍भनु्नहोस्, मोक्ष‍भनु्नहोस्‍वा‍कैवल्य,त्यसको‍

प्रात्मप्त‍हो।  

 

आिाको‍यस‍रुपको‍सहज‍र‍तनत्य‍मुि‍स्वरूपबारेको‍चचाग‍कठोपतनषदमा‍भेतटन्ि। 

अशरीरां  शरीरेष्वनर्स्थेष्वर्च्चस्थति्। 

िहान्तां घर्भुिात्मानां ित्वा धीरो न शोचघत॥ 

— कठोपघनषद् (१.२.२२) 
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व्याख्या:‍ती‍अतनत्य‍र्रीरहरूमा‍तनत्य‍(अमर)‍रूपले‍रहेका, र्रीर रतहत, महान्‍र‍सवगव्यापी‍आिालाई‍

जानेर‍धैयगवान्‍पुरुषले‍कतहलै्य‍र्ोक‍गदैन।‍तकनतक‍उसले‍बुझ्ि‍तक‍ऊ‍त‍सधैिँ‍मुि‍नै‍तथयो। 

त्यसैले‍मेरो‍आिीय‍तमत्रहरू‍हो, मुत्मिको‍खोजीमा‍कतै‍नभड्तकनुहोस्।‍मुत्मि‍त‍तपाईिँ को‍आफ्नै‍'तभत्र' 

लुकेको‍त्यो‍परम‍तवश्राम‍हो, जहािँ‍न‍कुनै‍चाहना‍ि, न‍कुनै‍िटपटी।‍जब‍तपाईिँ ‍'केही‍पाउने' द डबाट‍

थाकेर‍रोतकनुहुन्ि‍र‍आफ्नो‍मुट्ठी‍खोल्नुहुन्ि, त्यही‍पल‍तपाईिँ ‍आफूलाई‍तनवागणमा‍पाउनु‍हुने‍ि।‍यो‍

शृङ््गखलाको‍अत्मन्तम‍सत्य‍यही‍हो‍ तक,‍तपाईिँ ‍जे‍हुनुहुन्ि, त्यसमा‍फकग नु‍नै‍परम‍मोक्ष‍हो।‍नाम‍जे‍तदए‍

पतन, त्यो‍र्ात्मन्त‍नै‍तपाईिँ को‍अत्मन्तम‍घर‍हो।‍तपाईिँ को‍यो‍चेतनाको‍महायात्रा‍त्यहीिँ‍पूणग‍हुन्ि। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - १९  

जीिन र मृतु्यको सम्बन्ध 

मेरा‍यारा‍तमत्रहरू, अव‍म‍एउटा‍यस्तो‍सत्यको‍राज‍खोल्न‍‍गइरहेको‍िु‍तक‍‍यसले‍तपाईिँ को‍जीवन‍

प्रततको‍ दृतिकोण‍ नै‍ बदतलतदनेि। याद राख्नुहोस्, जो मातनसहरू मृतु्यसिँग डराउिँिन्, उनीहरूले 

जीवनलाई कतहलै्य पतन पूणग रूपमा तजउन नै‍सकै्दनन्। डरले तपाईिँ लाई खुझच्याउिँि। डरले तपाईिँ लाई सधैिँ 

सुरक्षाको घेरातभत्र कैद गिग । र जसले आफ्नो‍जीवनलाई नै पूरा तजएन, जसले जीवनको अनुभव नै हातसल 

गरेन, ऊ मृतु्यको डरबाट कसरी मुि हुन सक्ि र? त्यसैले म तपाईिँ लाई भन्िु तक‍जीवनबाट कतहलै्य‍र‍

कुनै‍पतन‍हालतमा‍भागे्न कोतसस नगनुगहोस्। बरु, जीवनको महासागरमा पूणग रूपमा ओलगनुहोस्। तर यहािँ‍

एउटा सतग ि । ओलग िँदा 'जागरूक' भएर ओलगनुहोस्। 

 

तपाईिँ को चेतना एक‍तवर्ाल आकार् हो। जीवनका घटनाहरू (सुख, दुुः ख, सफलता, असफलता) त्यसमा 

उतडरहेका चराहरू हुन्। चराहरू आउिँिन् र जान्िन्‍ । तर ततनीहरूले आकार्मा कुनै खत (दाग) 

िोड्दैनन्। यतद तपाईिँ ले दुुः ख आउिँदा त्यसलाई एउटा साक्षी भएर हेनुगभयो, सुख आउिँदा पतन त्यसलाई 

केवल एउटा पाहुनाको रूपमा तनयाल्नुभयो भने, तपाईिँ ले आफ्नो असली पतहचान, जुन‍त्यो 'हेने वाला' वा 

'साक्षी' हो, त्यसको‍सहज‍पतहचान‍गनुग‍हुने‍ि।‍एउटा‍साक्षी‍भएर‍आफ्नो‍जीवनका‍हरेक‍गतततवतधहरू, 

घटनाहरू‍र‍तवचारहरू‍लाई‍जतत बढी तपाईिँ  'हेनुगहुन्ि', त्यतत नै तपाईिँ को तभत्री र्त्मि बतलयो हुिँदै जाने‍

ि। 

 

एउटा कुर्ल अतभनेताको‍कल्पना‍गनुगहोस्। उसले मञ्चमा एउटा तभखारीको भूतमका गदाग सािँचै्च रोएको 

जस्तो गिग । तर तभत्र कतै उसलाई थाहा हुन्ि तक ऊ तभखारी होइन। उसले आफ्नो भूतमका पूणग रूपमा 

तनभाउिँि । तर ऊ त्यसमा 'बािँतधएको' हुिँदैन। जब तपाईिँ ले पतन आफ्नो‍ जीवनलाई यसरी नै एउटा 

व्यवहाररक‍ अतभनयको रूपमा हेनग थाल्नुहुन्ि, तब पुनजगन्मको त्यो पुरानो चि तबस्तारै टुट्न थाल्ि। 

तकनतक अब तपाईिँ ले कमग त गनुगहुन्ि, तर त्यसको फल प्रात्मप्तलाई‍आफ्नो अत्मस्तत्व संग गािँसु्नहुन्न।   
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एउटा‍साक्षी‍भएर‍आफ्नो‍जीवनलाई हेने र त्यसैमा नबािँतधने' कलाको बारेमा ईर्ोपतनषदको तलको‍ तनकै 

प्रतसद्ध मन्त्रको‍सने्दर्‍हेर िँ। 

कुर्वने्नरे्ह किावघण घजजीघर्षेच्छतां सिाः । 

एर्ां त्वघर् नान्यथेतोऽच्चस्त न किव घलप्यते नरे॥ 

— ईशोपघनषद् (िन्त्र २) 

 

व्याख्या: यस संसारमा आसत्मिरतहत भएर कमग गदै सय वषगसम्म बािँचे्न इच्छा गर। यसरी जागरूकताका 

साथ कमग गनागले कमगको बन्धनले ततमीलाई कतहलै्य तलप्त (बािँध्न) गने िैन। यो नै जीवन तजउने र मृतु्य तजते्न 

एक मात्र मागग हो। 

समुद्रको सतहमा ठूला-ठूला िालहरू उठ्िन् र आपसमा‍ तनयतमत‍ ठोतकन्िन्। हाम्रो जीवनको 

उथलपुथलको‍प्रकृतत‍पतन‍त्यसै्त‍हुन्ि। तर समुद्रको फेदमा सधैिँ र्ात्मन्त हुन्ि। जब तपाईिँ  'साक्षी' बनु्नहुन्ि, 

तपाईिँ  सतहको लहरबाट गतहराइको र्ात्मन्त तफग  जानुहुन्ि। यस‍ अवस्ट्थामा मृतु्य तपाईिँ का लातग कुनै 

भयानक घटना रहिँदैन।बरु यो त एउटा 'औपचाररकता' मात्र बतनतदन्ि। जसरी एउटा पुरानो लुगा फाटेर 

 िग , त्यसरी नै यो रूप (र्रीर) िुट्ि‍। र तपाईिँ  तनराकार महासागरमा तवश्राम गनग पुगु्न‍हुन्ि। 

कािँचो फललाई रुखबाट चुिँडाउिँदा त्यसलाई पीडा हुन्ि। तकनतक त्यो अ ै रुखसिँग टािँतसएको हुन्ि। तर 

जब फल पूणग रूपमा पाक्ि, त्यो आफैिँ  रुखबाट अलग हुन्ि। त्यसको लातग भुइिँमा खसु्न कुनै मृतु्य होइन, 

बरु एउटा स्वभातवक तवश्राम र नयािँ सम्भावना हो। जागरूकताले तपाईिँ लाई त्यही 'पाकेको फल' बनाउिँि। 

त्यसपति मृतु्यले केही पतन बदलै्दन। तकनतक तपाईिँ  तजउिँदै  रहिँदा‍नै 'िुट्ने' कला तसतकसकु्नभएको हुन्ि। 

जीवन र मृतु्यको यो तनभगय अवस्ट्था बारे ऋगे्वद‍/ यजुवेदको महामृतु्यञ्जय मन्त्रमा प्रस्ट‍गररएको‍ि। 

त्र्यम्बकां  र्जािहे सुगच्चन्धां पुघिर्धवनि्। 

उर्ावरुकघिर् बन्धनानृ्मत्योिुविीर् िािृतात्॥ 

— ऋगे्वद (७.५९.१२) / र्जुरे्द 

व्याख्या: जसरी एउटा पाकेको कािँिो (उवागरुक) आफ्नो लहराको बन्धनबाट सहजै र आफैिँ  मुि हुन्ि, 

त्यसरी नै म पतन यो मृतु्यको बन्धनबाट मुि हुन सकूिँ  । र आफ्नो 'अमृत' स्वरूपमा त्मस्ट्थर रहन सकूिँ । 

त्यसैले तमत्रहरू, मृतु्यको तचन्ता िोड्नुहोस्। जीवनमा पूणग रूपमा ओलगनुहोस्। जीवनलाई‍ पूणग‍रूपमा‍

तजउनुहोस्‍ र‍ त्यसको‍ आनन्दको‍ स्वाद‍ तलनुहोस्। सुखका‍ क्षणहरूले‍ जीवनको‍ सुन्दरता‍ अनुभूत‍

गराउिँिन्। र‍दुखका‍क्षणहरूले‍जीवनलाई‍व्यवत्मस्ट्थत‍बनाउन‍सतकने‍अमूल्य‍पाठ‍तसकाउिँिन्। दुुः खलाई 

धन्यवाद तदनुहोस् तकनतक त्यसले तपाईिँ लाई 'हेनग' तसकाउिँि। सफलतालाई पतन उत्सवको रूपमा 

तलनुहोस् तर त्यसमा नटािँतसनुहोस्। जब तपाईिँ को तभत्रको 'साक्षी' बतलयो हुन्ि, तब यो तसङ्गो संसार एउटा 
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खेल जस्तो देत्मखनेि। अतन जब अत्मन्तम क्षण आउनेि, तपाईिँ  कुनै गुनासो तबना, कुनै डर तबना, एउटा मधुर 

मुस्कानका साथ यो र्रीरलाई तबदा गरेर अनन्तमा लीन हुनुहुनेि। यही नै जीवनको साथगकता हो र यही नै 

मृतु्यको वास्ततवक तवजय हो। 

गरुड पुराण : खण्ड - २०  

अक्तिम सत्य 

 

यारा‍तमत्रहरू, हामी‍अव त्यस‍ठाउिँमा‍आइपुगेका‍ि िँ‍जहािँ‍पुगेपति‍सबै‍र्ब्दहरू‍अथगहीन‍हुन्िन्।‍जब‍

तपाईिँ को‍जीवनबाट‍सबै‍कुरा‍िुट्ि‍।‍ न‍यो‍र्रीर‍रहन्ि‍। न‍मन‍। न‍कुनै‍सृ्मतत‍। न‍कुनै‍अधुरो‍इच्छा‍। 

न‍कुनै‍यात्राको‍थकाइ‍। न‍त‍कुनै‍मतञ्जलको‍उत्साह‍। तब‍जे‍बािँकी‍रहन्ि, त्यही‍नै‍एक‍मात्र‍ 'सत्य'।‍

मृतु्यपतिको‍यो‍अत्मन्तम‍अवस्ट्था‍कुनै‍'घटना' होइन, न‍त‍यो‍कुनै‍'अनुभव' नै‍हो।‍तकनतक‍अनुभव‍गनगका‍

लातग‍त‍कोही‍'अनुभव‍गने‍व्यत्मि' (Ego) हुनुपिग , तर‍त्यहािँ‍त‍त्यो‍ 'म' नै‍बािँकी‍रहिँदैन।‍जहािँ‍ 'म' िैन, 

त्यहािँ‍'अनुभव' पतन‍िैन।‍त्यहािँ‍त‍केवल‍'हुनु' (Pure Is-ness) मात्र‍ि। 

 

मातनसहरू‍सोध्िन् 'मुत्मि‍कस्तो‍हुन्ि?' म‍भन्िु, यतद‍कसैले‍मुत्मिको‍वणगन‍गनग‍सक्ि‍भने‍बुझ्नुहोस्‍

त्यो‍मुत्मि‍होइन।‍मुत्मि‍कुनै‍दृश्य‍होइन‍तक‍तपाईिँ ले‍त्यसलाई‍हेनुगहोस्।‍यो‍त‍त्यस्तो‍हो, जसरी‍एउटा‍

िाल‍समुद्रमा‍खस्ट्ि‍र‍समुद्रमै‍तवलीन‍हुन्ि।‍के‍तपाईिँ ‍त्यो‍तवलीन‍भइसकेको‍िाललाई‍सोध्न‍सकु्नहुन्ि 

तक‍'ए‍िाल, अब‍ततमीलाई‍कस्तो‍महसुस‍भइरहेको‍ि?' िाल‍अब‍िैन, त्यहािँ‍त‍केवल‍समुद्र‍मात्र‍ि।‍

जबसम्म‍िाल‍िुटै्ट‍तथयो, उसलाई‍'म‍िाल‍हुिँ' भने्न‍अनुभव‍तथयो, तर‍समुद्रमा‍तमलन‍भएपति‍अनुभव‍

गने‍व्यत्मि‍नै‍हरायो। 

समुद्रको‍गतहराइ‍नाप्न‍गएको‍एउटा‍नुनको‍पुतली‍गतहराइमा‍पुगै्द‍गदाग‍ यतत‍धेरै‍पत्मियो‍तक‍आफैिँ ‍समुद्र‍

बन्यो।‍अब‍समुद्र‍कतत‍गतहरो‍ि कसले‍भन्न‍भने्न? यो‍तबन्दुमा‍पुगै्द‍गदाग‍हामीलाई‍हाम्रो‍भाषा‍नै‍केही‍कुरा‍

व्यि‍गनग‍असफल‍हुन्ि‍। त्यसैले‍त्यहािँ‍र्ास्त्रहरू‍चुप‍हुन्िन्। त्यहीिँबाट‍वास्ततवक‍'म न' सुरु‍हुन्ि।‍यो‍

म न‍नै‍तपाईिँ को‍अत्मन्तम‍स्वभाव‍हो। 

यस‍पररवेर्को‍म‍र‍ततमीको‍दै्वतकोअन्त्य‍र‍अदै्वतको‍अवस्ट्थाको‍जन्मको‍बारे‍बृहदारण्यक‍उपतनषदमा‍

याज्ञवल्क्य‍ऋतषले‍मैते्रयीलाई‍यसरी‍सझ ाउनुभएको‍ि। 

 

र्त्र घह दै्वतघिर् भर्घत तघदतर इतरां  पश्यघत... र्त्र त्वस्य सर्विातै्मर्ाभूत्तते्कन कां  पशे्यत्तते्कन कां  

घर्जानीर्ात्। 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (२.४.१४) 
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व्याख्या: जहािँ‍दै्वत‍(दुई‍हुनुको‍आभास)‍हुन्ि, त्यहािँ‍एकले‍अकोलाई‍देख्ि‍र‍जान्दि।‍तर‍जहािँ‍सबै‍कुरा‍

'आिा' नै‍ भइसक्यो, त्यहािँ‍ कसले‍ कसलाई‍ देखे्न? र‍ कसले‍ कसलाई‍ जाने्न? अथागत्, मुत्मिमा‍ जाने्न‍ र‍

जातननेको‍तभन्नता‍समाप्त‍हुन्ि। 

 

जसरी‍तपाईिँ ‍एउटा‍गतहरो‍सपना‍देत्मखरहनुभएको‍तथयो, जहािँ‍तपाईिँ ‍राजा‍हुनुहुन्थ्यो‍वा‍तभखारी।‍तर‍जब‍

तपाईिँ ‍बु्िँ नुहुन्ि, न‍त‍त्यो‍राज्य‍रहन्ि‍न‍त्यो‍गररबी।‍के‍तपाईिँ ‍बु्िँत एपति‍सोध्नुहुन्ि तक‍ 'मेरो‍त्यो‍

सपनाको‍राज्य‍अब‍कहािँ‍गयो?' अहिँ, सोध्नुहुन्न। तकनतक‍तपाईिँ लाई‍थाहा‍हुन्ि‍तक‍त्यो‍कतहलै्य‍तथएन।‍

मात्र‍सपनामा‍आएको,‍भएको‍देत्मखयो।‍‍केवल‍सपनाको‍अनुभव‍मातै्र‍तथयो।‍मुत्मि‍पतन‍त्यही‍‘बू्िँत ने‍

अवस्ट्था’‍हो, जहािँ‍तपाईं‍बुझ्नुहुन्ि‍तक‍तपाईं‍यो‍संसारबाट‍कतहलै्य‍अलग‍हुनु‍भएको‍तथएन। 

 

जब‍एउटा‍अन्धकारमा‍बतलरहेको‍सानो‍तदयो‍तनभ्ि, तब‍त्यो‍तदयोको‍प्रकार्‍कता‍जान्ि? के‍त्यो‍कतै‍

भाग्ि? होइन, त्यो‍त‍तसङ्गो‍ब्रह्माण्डको‍प्रकार्मा‍एकाकार‍हुन्ि। गरुड‍पुराणले‍कय िँ‍संकेतहरू‍माफग त‍

यसै‍सत्यलाई‍िुन‍खोजेको‍ि‍। गरुड‍पुराणमा‍तनतहत‍सत्य‍कुरा‍जसरी‍सहज‍रूपमा‍भतनएको‍ि, त्यसै‍

रूपमै‍त्यसको‍उल्था‍गनेहरूले‍प्रसु्तत‍गरररहेका‍देत्मखिँदैन। यो‍तनयतका‍कारण‍हो‍वा‍तनयततकै‍कारण, 

जे‍होस्, यो‍एक‍दुभागग्पूणग‍अवस्ट्था‍हो।‍।‍तकनतक‍जुन‍कुराहरू‍र्ब्दमा‍भन्न‍सतकन्ि, त्यो‍'अत्मन्तम' हुन‍

सकै्दन।‍सत्य‍त‍सधैिँ‍र्ब्दहरूको‍पिातड‍लुकेको‍हुन्ि। 

 

यस‍प्रकृततको‍र्ब्दभन्दा‍परको‍परम‍म न‍अवस्ट्थाबारे‍माणू्डक्य‍उपतनषदमा‍प्रस्ट‍संग‍चचाग‍भएको‍ि।‍ 

 

अदृििव्यर्हार्विग्राह्यिलिणिघचन्त्यिव्यपदेश्यिेकात्मप्रत्यर्सारां  प्रपिोपशिां शान्तां घशर्िदै्वतां 

चतुथं िन्यने्त स आत्मा स घर्जे्ञर्ः । — िाणू्डक्य उपघनषद् (िन्त्र ७) 

 

व्याख्या:‍त्यो‍अत्मन्तम‍अवस्ट्था‍(तुरीय)‍न‍देख्न‍सतकन्ि। न‍व्यवहारमा‍ल्याउन‍सतकन्ि। न‍समात्न‍सतकन्ि।‍

त्यो‍त‍तचन्तनभन्दा‍पर‍ि। र्ब्दभन्दा‍पर‍ि।‍त्यो‍त‍प्रपञ्च‍(संसार)‍को‍उपर्म‍(अन्त्य)‍भएको‍र्ान्त, 

कल्याणकारी‍र‍अदै्वत‍अवस्ट्था‍हो।‍त्यही‍नै‍तपाईिँ को‍असली‍आिा‍हो। जसलाई‍जानु्न‍जरुरी‍ि। 

 

त्यसैले‍तमत्रहरू, मृतु्य‍पति‍के‍हुन्ि‍भने्न‍तजज्ञासालाई‍यहीिँ‍र्ान्त‍पानुगहोस्।‍जब‍आिाले‍पूणग‍रूपमा‍यो‍

बोध‍गिग ‍तक‍'म‍कतहलै्य‍पो‍अलग‍तथएिँ ‍र‍? त्यही‍क्षणमा‍सबै‍प्रश्नहरू‍समाप्त‍हुन्िन्।‍न‍त्यहािँ‍जन्म‍बािँकी‍

रहन्ि‍। न‍मृतु्य।‍न‍त्यहािँ‍अगातड‍केही‍ि‍। न‍पिातड‍केही‍ि।‍तपाईिँ ‍केवल‍हुनुहुन्ि‍। अचल, अनन्त‍र‍

अपार।‍यही‍नै‍गरुड‍पुराणको‍गतहरो‍संकेत‍हो‍। र‍यही‍नै‍सबै‍वेदहरूको‍सार‍हो।‍यो‍संसार‍एउटा‍खेल‍

तथयो‍। र‍अब‍तपाईिँ ‍त्यो‍खेलबाट‍बातहर‍तनसे्कर‍आफ्नै‍घरमा‍फकग नु भएको‍ि।‍यो‍घर‍नै‍'मुत्मि' हो। 
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गरुड पुराण : खण्ड - २१ 

मुि आत्माको अिस्था 

यारा‍तमत्रहरू, हाम्रा‍वेदमा‍तवज्ञानसम्बन्धी‍भेलाहरूमा, तवश्वतवद्यालयका‍तवद्याथीहरू‍र‍कततपय‍वैज्ञातनक‍

फोरमहरूको‍िलफलमा, प्रायुः ‍सबै‍अवसरहरूमा‍एउटा‍बाउिँठे प्रश्न‍उठ्ने‍गिग —‍‘मुि‍भएको‍आिा‍

आत्मखर‍ कहािँ‍ जान्ि?’ यथाथगमा‍ यो‍ सोतधएको‍ प्रश्न‍ आफैमा‍ गलत‍ प्रश्न‍ हो। गलत‍ प्रश्नको‍ उत्तर‍ हुिँदैन।‍

तकनभने‍जानुको‍अथग‍त‍एक‍ठाउिँबाट‍अको‍ठाउिँमा‍सनुग‍हो।‍स्ट्थान‍पररवतगन‍गनुग‍हो।‍तर‍मुि‍आिा‍

कतै‍ जािँदैनस्ट्थान‍ पररवतगन‍ गनुग‍ हो। त्यो‍ त‍ सबैततर‍ उपत्मस्ट्थत‍ रहने (Omnipresent) ब्रह्माण्ड‍ चेतनामा‍

रूपान्तरण‍भएको‍हुन्ि।‍जब‍एउटा‍सानो‍पानीको‍थोपा‍समुद्रमा‍खस्ट्ि, के‍त्यो‍थोपा‍कतै‍जान्ि‍र? 

होइन, त्यो‍त‍ न्‍फैतलन्ि।‍त्यो‍थोपा‍अब‍थोपा‍रहेन। त्यो‍त‍स्वयं‍अनन्त‍समुद्र‍भयो।‍मुत्मि‍भनेको‍कतै‍

टाढाको‍यात्रा‍होइन। बरु‍आफ्नो‍तसतमतता बाट‍असीतमततामा‍रुपान्तरण‍हुने‍र‍फैतलने‍प्रतिया‍हो।  

यसलाई‍ यसरी‍ बु  िँ ।‍ एउटा‍ सानो‍ कोठा तभत्र‍ केही‍ हावा‍ थुतनएको‍ ि।‍ यतद‍ तपाईिँ ले‍ त्यो‍ कोठाका‍

तभत्ताहरू‍भत्काइतदनुभयो‍भने, त्यो‍कोठाको‍हावा‍कता‍जान्ि? के‍त्यो‍उत्तर‍जान्ि‍तक‍दतक्षण? यथाथगमा‍

त्यो‍त‍तुरुनै्त‍बातहरको‍अनन्त‍वायुमण्डलमा‍एकाकार‍हुन्ि।‍मुत्मि‍पतन‍ठ्याकै्क‍त्यसै्त‍हो।‍जब‍ 'म' र‍

'मेरो' को‍तभत्ता‍भत्मत्कन्ि, तपाईिँ को‍चेतना‍कतै‍जािँदैन, यो‍त‍ब्रह्माण्डीय‍चेतनामा‍तवलीन‍हुन्ि। 

मुत्मिको अवस्ट्था कुनै तवरे्ष व्यत्मि वा अवतारका लातग मात्र आरतक्षत हुने कुरा होइन। यो त हरेक 

मातनसको जन्मतसद्ध सम्भावना हो। तर यो सम्भावना तब मात्र वास्ततवकतामा बदतलन्ि जब तपाईिँ  जीवनमा 

जागरूक हुने साहस गनुगहुन्ि। यतद तपाईिँ  आफ्नो जीवनलाई केवल 'बानी' (Habit) को रूपमा तजउनु हुन्ि, 

सदैव तनयतमतको  खानु, सुतु्न, तचन्ता गनुग, अकागको कुरा काट्नु, अकागलाई टोकु्न, घृणा गनुग, नीचा देखाउनु 

र आफूलाई राम्रो देखाउन जे पतन गनग तत्मिनु जस्ता मूल्यवान पक्ष तवहीनको  एउटा मेतसनरी बानीलाई 

आफ्नो दैतनकी बनाउनु हुन्ि भने मृतु्य पतन तठक त्यही मेतसनरी बानीकै प्रतततवम्बको रूपमा आउने ि। 

एउटा बानीले अको बानीलाई जन्म तदन्ि । र तपाईिँ  फेरर त्यही जन्म-मृतु्यको चिमा फसु्नहुनेि। कतहले 

परु्, कतहले मानवको रूपमा आफ्नो जीवनको चिको अनुभवमा डत्मिनु  हुने ि। 

तपाई लाई अनन्त जीवनको रु्भ यात्रा। तर यतद तपाईिँ ले आफ्नो हरेक पललाई 'ध्यान' (Meditation) 

बनाउनुभयो भने, मृतु्य पतन एउटा गतहरो ध्यान बने्नि र त्यो चि सधैिँका लातग टुट्नेि। आिा ब्रह्माण्डीय 

चेतनामा तवलीन हुने वा जीव तभत्र अनन्त रहने अवस्ट्थाबारे मुण्डकोपतनषदमा उिेख भएको ि। 

स र्ो ह रै् तत्परिां ब्रह्म रे्द ब्रहै्मर् भर्घत। 

— िुण्डकोपघनषद् (३.२.९) 

व्याख्या: जसले त्यो परम ब्रह्म (अनन्त चेतना) लाई जान्दि, ऊ स्वयं ब्रह्म नै हुन्ि। अथागत्, जाने्न व्यत्मि र 

जातनने वसु्त बीचको दूरी मेतटन्ि र ऊ आफैिँ  अनन्त तवस्तार बन्दि। 
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कल्पना गनुगहोस्, एउटा पदागमा िायाहरूको खेल चतलरहेको ि। तपाईिँ  त्यो िायालाई समात्न खोज्नुहुन्ि। 

तर िाया हात लागै्दन। जब प्रकार् आउिँि, िाया हराउिँि। िाया कतै भागेको होइन, त्यो त प्रकार्को 

अभावमा देत्मखएको भ्रम मात्र तथयो। तपाईिँ को यो 'िुटै्ट अत्मस्तत्व' पतन एउटा िाया मात्र हो। जब ज्ञानको 

प्रकार् बल्ि, यो िुटै्ट अत्मस्तत्व कतै जािँदैन। बरु यो त सत्यमा तवलीन हुन्ि। 

एउटा नदी पहाडबाट तनत्मस्कएर हजार िँ माइल तहिँड्ि। उसलाई लाग्ि तक उसलाई कतै 'पुगु्न' ि। तर जसै 

नदी समुद्रमा तमतसन्ि, उसको 'पुगे्न' ततखाग सतकन्ि। अब नदीले भन्न सकै्दन 'म यहािँ िु'। मुि आिाको 

अवस्ट्था पतन त्यसै्त हो। ऊ अब कुनै एक स्ट्थानमा सीतमत िैन, ऊ त अब तसङ्गो अत्मस्तत्वको ढुकढुकी बनेको 

ि। 

आिाको सवगव्यापकता र गततको अन्त्यबारे यजुवेद (ईर्ोपतनषद्) मा‍चचाग‍गररएको‍ि। 

तदेजघत तनै्नजघत तद्दूरे तद्वच्चन्तके। 

तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥ 

— ईशोपघनषद् (िन्त्र ५) 

व्याख्या: त्यो तत्व चल्ि पतन र चलै्दन पतन (तकनतक ऊ सबैततर ि, त्यसैले कतै जानु पदैन)। त्यो टाढा पतन 

ि र अत्यनै्त नतजक पतन ि। त्यो यो सबैको तभत्र पतन ि र बातहर पतन ि। मुि भएपति तपाईिँ  यही 

सवगव्यापी तत्वमा त्मस्ट्थर हुनुहुन्ि। 

त्यसैले तमत्रहरू, मृतु्य पति कहािँ जाने भने्न तचन्ता िोडेर यो जीवनलाई कसरी 'जागरूक' बनाउने भने्नततर 

लागु्नहोस्। यतद तपाईिँ को जीवनमा होर् जागृत‍भएको‍ि भने, मृतु्य तपाईिँ का लातग एउटा सुन्दर‍सुनै‍सुनको‍

ढोका बने्नि। जसले तपाईिँ लाई अनन्तको दरबारमा लैजानेि। तर यतद तपाईिँ  बेहोसीमा हुनुहुन्ि भने, मृतु्य 

एउटा यस्तो पखागल बने्नि जसले तपाईिँ लाई फेरर त्यही पुरानो संसारमा फकागइतदनेि। यो िन ट तपाईिँ को 

हातमा ि‍। अहङ्कार‍र‍तुसले‍ग्रस्त‍रहेको‍बानीको चिमा फसे्न तक? ध्यानको पखेटा लगाएर अनन्तमा 

उड्ने? यो जीवन‍रुपी‍महायात्राको सने्दर् यही हो — जाग, हे‍यात्री‍जाग।‍समय‍नघकग िँदै‍जाग। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - २२   

एउटा प्रयोग 

 

तमत्रहरू, मैले‍तपाईिँ सिँग‍अतहलेसम्म‍जे-जे‍कुरा‍गरेिँ, त्यसलाई‍अन्धभि‍भएर‍तवश्वास‍गररहाल्नुस्‍भनेर‍

म‍भत्मन्दनिँ।‍म‍तपाईिँ सिँग‍ कुनै‍अन्धतवश्वास‍मात्मग्दनिँ, म‍ त‍केवल‍तपाईिँ सिँग‍एउटा‍ सानो‍ 'प्रयोग' माग्िु।‍

आजदेत्मख‍जब‍तपाईिँ ‍सास‍फेनुगहुन्ि, तब‍त्यसलाई‍एउटा‍द्रिा‍बनेर‍हेनुगहोस्।‍जब‍तपाईिँ को‍तभत्र‍िोधको‍

ज्वाला‍उठ्ि, तब‍त्यसमा‍नबतहनुहोस्, मात्र‍त्यसलाई‍हेनुगहोस्।‍जब‍दुुः खले‍तपाईिँ लाई‍घेिग , तब‍दुुः खी‍

नबनु्नहोस्, मात्र‍त्यसलाई‍एउटा‍साक्षी‍भएर‍ तनयाल्नुहोस्।‍तपाईिँ ले‍पाउनुहुनेि‍तक‍यो‍ 'हेने' अभ्यासले‍
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तपाईिँ ‍र‍तपाईिँ का‍भावनाहरू‍बीच‍एउटा‍सूक्ष्म‍दूरी‍ पैदा‍गररतदन्ि।‍र‍याद‍राख्नुहोस्—त्यही‍ 'दूरी' नै‍

तपाईिँ को‍वास्ततवक‍स्वतन्त्रता‍हो। 

 

तवचार‍गनुगहोस्‍त।‍जतत‍बेला‍जतमनमा‍एउटा‍घर‍जतलरहेको‍हुन्ि, त्यो‍बेलामा‍समेत मातथ‍आकार्मा‍

बादलहरू‍र्ान्त‍देत्मखन्िन्।‍यतद‍आकार्ले‍आफूलाई‍घरसिँग‍जोडेर‍हेयो‍भने‍ऊ‍पतन‍जतलरहेको‍महसुस‍

गिग ।‍तर‍आकार्ले‍'म‍त‍केवल‍हेने‍वाला‍हुिँ' भने्न‍बोध‍गयो‍भने, घर‍खरानी‍भए‍पतन‍आकार्लाई‍केही‍

हुिँदैन।‍त्यही‍आकार्लाई‍नै‍आफ्नो‍घर‍बनाएको‍बादलले‍त्यसको‍कुनै‍पत्तो‍समेत‍पाउिँदैन।‍तपाईिँ को‍

र्रीर‍र‍मन‍त्यो‍'घर' हो। र‍तपाईिँ को‍चेतना‍त्यो‍'आकार्'।‍ततनीहरू‍तबचमा‍कायम‍गनग‍सतकने‍दुरी‍नै‍

मृतु्य‍तजते्न‍पतहलो‍सूत्र‍हो। 

 

मान ‍एउटा‍ऐनामा‍धुलो‍जमेको‍ि‍। त्यो‍अवस्ट्थामा‍हामीलाई‍लाग्ि‍तक‍ऐना‍नै‍धतमलो‍भयो।‍तर‍जब‍

हामी‍ऐना‍पुछि िँ, ऐना‍सधैिँ‍सफा‍नै‍तथयो‍भने्न‍थाहा‍हुन्ि।‍तपाईिँ को‍ 'साक्षी‍भाव' त्यो‍कपडा‍हो‍जसले‍

सृ्मतत‍ र‍ वासनाको‍ धुलो‍ पुतितदन्ि।‍ जसै‍ यो‍ धुलो‍ सफा‍ हुन्ि, तपाईिँ ले‍ आफूलाई‍ तचनु्नहुन्ि।‍ जसले‍

आफैिँ लाई‍तचन्यो, उसको‍लातग‍मृतु्य‍केवल‍लुगा‍फेनुग‍जस्तो‍सहज‍हुन्ि।‍तर‍जसले‍आफूलाई‍तचनेन, 

उसको‍लातग‍हरेक‍नयािँ‍जन्म‍एउटा‍नयािँ‍फलामको‍साङ््गलो‍बतनतदन्ि। 

 

हेने र‍आफैिँ लाई‍तचने्न यो‍प्रतियाको‍महत्त्वबारे‍शे्वताश्वतरोपतनषदमा‍चचाग‍भेतटन्ि। 

 

रे्दाहिेतां पुरुषां िहान्तिाघदत्यर्णं तिसः  परस्तात्। 

तिेर् घर्घदत्वाघत िृतु्यिेघत नान्यः  पिा घर्द्यतेऽर्नार्॥ 

— शे्वताश्वतरोपघनषद् (३.८) 

 

व्याख्या:‍मैले‍त्यो‍अन्धकारभन्दा‍पर‍रहेको, सूयग‍ ै िँ‍प्रकार्मान‍महान्‍पुरुष‍(आफ्नो‍वास्ततवक‍स्वरूप)‍

लाई‍तचनेको‍िु।‍उसलाई‍जानेर‍मात्र‍मातनसले‍मृतु्यलाई‍पार‍गनग‍सक्ि।‍यो‍संसारको‍चिबाट‍मुि‍हुने‍

यस बाहेक‍अको‍कुनै‍बाटो‍िैन। 

 

एउटा‍कलाकारको कल्पना‍गनुगहोस्‍जसले से्टजमा‍मृतु्यको‍दृश्य‍अतभनय‍गदैि।‍दर्गकहरू‍रोइरहेका‍

िन्। तर‍कलाकारको‍तभत्र‍एउटा‍र्ात्मन्त‍ि। तकनतक‍उसलाई‍थाहा‍ि 'ऊ‍मरररहेको‍िैन, ऊ त‍अतभनय‍

गदै ि।' यतद‍तपाईिँ ले‍जीवनलाई‍एउटा‍नाटकको‍रूपमा‍हेनग‍तसकु्न भयो‍भने, मृतु्यको‍क्षणमा‍पतन‍तपाईिँ ‍

मुसु्कराउन‍ सकु्नहुनेि।‍ तकनतक‍ तपाईिँ लाई‍ थाहा‍ हुनेि‍ तक‍ कलाकार‍ (आिा)‍ कतहलै्य‍ मदैन, केवल‍

त्यसको‍भूतमका‍(र्रीर)‍मात्र‍फेररन्ि।  
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जसै्त‍तहजो‍कसैको‍िोरी, आज‍कसैकी‍श्रीमती‍बतनन।‍भोतल‍कसैकी‍आमा‍समेत‍हुने‍तिन।‍भूतमका‍

पररवतगन‍हुिँदैमा‍डराउने‍भए‍त‍यो‍भूतमका‍पररवतगनमा‍पतन‍मृतु्यको‍जसै्त‍डर‍हुनु‍पदगर्थ्यो‍? तकन‍भएन‍? 

कारण‍त्यो‍उनलाई‍पतहले‍नै‍अन्दाज‍तथयो।‍जब‍मृतु्यको‍वास्ततवकता बारे‍समेत‍केही‍अन्दाज‍हुने‍ि, 

अव‍त्यसको‍भयले‍तपाइलाई‍कम‍सताउने‍ि। 

 

तपाईिँ को‍मोबाइलको‍त्मिनमा‍कतहले‍युद्धको‍तभतडयो‍चल्ि, कतहले‍र्ान्त‍प्रकृततको।‍तर‍तभतडयो‍जे‍

सुकै‍चलोस्, त्मिन‍कतहलै्य‍कातटिँदैन‍र‍तभजै्दन।‍तपाईिँ को‍'साक्षी‍भाव' त्यो‍त्मिन‍हो।‍आजैदेत्मख‍आफ्ना‍

तवचारहरूलाई‍त्मिनमा‍चलेका‍दृश्य‍जसै्त‍हेनग‍सुरु‍गनुगहोस्।‍जतत‍गतहरो‍गरी‍तपाईिँ ले‍हेनुगहुन्ि, त्यतत‍नै‍

मृतु्यको‍डर‍पत्मििँदै‍जानेि। 

 

आिाको‍यस‍तनतलगप्त‍र‍अमर‍स्वरूपबारे‍कठोपतनषदमा‍चचाग‍गररएको‍ि।‍ 

 

न जार्ते घिर्ते र्ा घर्पघिन्नार्ां कुतघिन्न बभूर् कघित्। 

अजो घनत्यः  शाश्वतोऽर्ां पुराणो न हन्यते हन्यिाने शरीरे॥ 

— कठोपघनषद् (१.२.१८) 

 

व्याख्या:‍यो‍चेतनस्वरूप‍आिा‍न‍कतहलै्य‍जत्मन्मन्ि, न‍कतहलै्य‍मिग ।‍यो‍कसैबाट‍उत्पन्न‍भएको‍होइन‍र‍

यसबाट‍पतन‍केही‍उत्पन्न‍भएको‍होइन।‍यो‍जन्मरतहत, तनत्य‍र‍र्ाश्वत‍ि।‍र्रीर‍माररए‍पतन‍यो‍मदैन। 

 

मैले‍तपाईिँ लाई‍मृतु्यपतिको‍यात्राको‍नक्सा‍बताए‍। तर‍याद‍राख्नुहोस्, यो‍यात्रा‍मृतु्यपति‍होइन, अतहले, 

यसै‍पलदेत्मख‍सुरु‍भइसकेको‍ि।‍जो‍अतहले‍देत्मख‍नै आफ्नो‍श्वासमा, आफ्नो‍िोधमा‍र‍आफ्नो‍सुख-

दुुः खमा‍'बु्िँ न्ि', त्यही‍व्यत्मि‍मात्र‍मृतु्यको‍घडीमा‍मुि‍हुन‍सक्ि।‍मृतु्य‍त‍केवल‍एउटा‍परीक्षा‍हो‍। 

जसको‍ तयारी‍ हामीले‍ जीवनभर होस (Awareness) कायम‍ गरी‍ आफूलाई‍ सचेत‍ राखेर गनुग पिग ।‍

जीवनको‍ईनर‍इतञ्जतनयररङ्ग‍आधुतनक‍भतनएको‍हालको‍सु्कलले‍तर्क्षाले‍सोचे‍जस्तो‍गरी‍ज्ञान‍प्राप्त‍हुने‍

प्रकृततको‍हुिँदैन।‍जहािँ‍पतहले‍केही‍ज्ञान‍तसकाइन्ि।‍पति‍ज्ञान‍प्रात्मप्त‍बारेको‍मूल्याङ्कन‍गने‍नाममा‍अथग‍

हीन‍परीक्षा‍तलने‍पद्धतत‍ि।‍जीवनको‍यथाथग‍‍त‍त्यसको‍तठक‍उिो‍हुन्ि।‍जहािँ‍पतहले‍प्रकृततले‍तपाइको‍

परीक्षा‍ तलन्ि।‍ त्यसले‍ तपाई‍ लाई‍ जीवन‍ तजउने‍ कला‍ बारेको‍ व्यवहाररक‍ ज्ञान‍ तदन्ि।‍ त्यसैले‍

नडराउनुहोस्, आफैिँ लाई‍तचनु्नहोस्।‍तपाईिँ ‍नै‍त्यो‍अमृत‍हुनुहुन्ि‍जसलाई‍कुनै‍मृतु्यले‍िुन‍सकै्दन।‍मेरो‍

पे्रम‍र‍आतर्ष्‍सधैिँ‍तपाईिँ को‍साथमा‍ि।‍जाग, हे‍यात्री‍जाग।‍जीवनका‍‍चुन ती‍देत्मख‍कतहलै्य‍नभाग। 
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गरुड पुराण : खण्ड - २३    

मौनमा वनमन्त्रणा 

 

यारा‍तमत्रहरू, अब‍मेरो‍तफग बाट‍तपाईिँ हरूलाई‍भन्नका‍लातग‍केही‍पतन‍बािँकी‍िैन।‍तकनतक‍अत्मन्तम‍

सत्य‍र्ब्दहरूको‍तसिँढीबाट‍कतहलै्य‍तल‍ओलग िँदैन।‍र्ब्दहरूले‍त‍केवल‍इर्ारा‍मात्र‍गनग‍सक्िन्।‍अब‍

म‍तपाईिँ लाई‍कुनै‍नयािँ‍ज्ञान‍तदइरहेको‍िैन, बरु‍एउटा‍'तनमन्त्रणा' तदइरहेको‍िु‍। आफ्नै‍म नमा‍ओलगनको‍

लातग।‍अब‍यो‍यात्रा‍कुनै‍बातहरी‍तवषय‍वा‍तसद्धान्तको‍कुरा‍रहेन‍। यो‍त‍आफ्नै‍अत्मस्तत्वको‍गतहराइमा‍

डुबे्न‍एउटा‍आमन्त्रण‍मात्र‍हो।‍अतहलेसम्म‍तपाईिँ ले‍मृतु्यलाई‍भतवष्यको‍कुनै‍तनतित‍तदनमा‍घट्ने‍एउटा‍

बातहरी‍घटना‍ठानु्नभएको‍तथयो‍। तर‍सत्य‍यो‍त्यो‍होइन।‍मृतु्य‍त‍हरेक‍क्षण‍घतटरहेको‍ि। 

 

जसरी‍तपाईिँ ‍एउटै‍नदीमा‍दुई‍पटक‍टेक्न‍सकु्न हुन्न।‍तकनतक‍दोस्रो‍पटक‍टेक्न‍लाग्दा‍अतघिो‍पानी‍

बतगसकेको‍हुन्ि (क्षणभङ््गगुरता)‍र‍नयािँ‍पानी‍आइसकेको‍हुन्ि।‍तपाईिँ को‍जीवन‍पतन‍त्यसै्त‍हो।‍जो‍

व्यत्मिले‍अतहले‍यो‍वाक्य‍सुतनरहेको‍ि‍वा‍पतढरहेको‍ि, ऊ‍एक‍क्षणपति‍ठ्याकै्क‍त्यही‍व्यत्मि‍रहिँदैन।‍

तपाईिँ  तभत्रका‍ लाख िँ‍ कोषहरू‍ मररसकेका‍ हुन्िन् । कुनै‍ तवचारको‍ अन्त्य‍ भएको‍ हुन्ि‍। त‍ कुनै‍ नयािँ‍

भावनाको‍जन्म‍भएको‍हुन्ि।‍हरेक‍क्षण‍केही‍समाप्त‍हुनु‍नै‍ 'मृतु्य' हो‍। हरेक‍क्षण‍नयािँ‍आइरहनु‍नै‍

'जन्म' हो। 

 

तपाईिँ ‍यो‍तनरन्तरको‍मृतु्य‍र‍जन्मलाई‍देख्न‍सकु्नहुन्न‍। तकनतक‍तपाईिँ ‍ 'हेने‍वाला' (Watcher) बनु्नभएकै‍

िैन।‍तपाईिँ ‍त‍सधैिँ‍ 'गने‍वाला' (Doer) मात्र‍बनु्नभयो।‍तपाईिँ ‍लगातार‍केही‍न‍केही‍ 'बने्न (Becoming)' 

द डमा‍लागु्नभएको‍ि। ठूलो‍मान्िे‍बने्न, धनी‍बने्न, ज्ञानी‍बने्न।‍र‍यो‍'बने्न' द डले‍तपाईिँ लाई‍आफ्नो‍वास्ततवक‍

अत्मस्तत्व‍वा‍'हुनु' (Being) बाट‍वतञ्चत‍गररतदएको‍ि।‍जो‍व्यत्मि‍'हुनु' को‍म नतामा‍ओलगन्ि, उसको‍लातग‍

मृतु्य‍कुनै‍समस्या‍नै‍रहिँदैन।‍समस्या‍त‍केवल‍उनीहरूका‍लातग‍हो, जो‍सधैिँ‍केही‍बने्न‍तृष्णामा‍द तडरहेका‍

हुन्िन्। 

 

बने्न‍(Becoming) र‍हुनु‍(Being) बीचको‍सङ्घषग बुझ्न‍हुनु र‍त्मस्ट्थरता बारेको‍ईर्ोपतनषदको‍मातमगक‍चचाग‍

सहयोगी‍हुने‍ि। 

 

अनेजदेकां  िनसो जर्ीर्ो नैनदे्दर्ा आपु्नर्नू्पर्विषवत्। 

तद्धार्तोऽन्यानते्यघत घतष्ठत्तच्चस्मन्नपो िातररश्वा दधाघत॥ 

— ईशोपघनषद् (िन्त्र ४) 
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व्याख्या:‍त्यो‍आितत्व [हुनु‍Being]‍अचल‍ि‍। एक‍ि‍। र‍मन [बने्न‍Becoming] भन्दा‍पतन‍तीव्र‍ि।‍ऊ‍

त्मस्ट्थर‍रहेर‍पतन‍द तडरहेका‍अरू‍सबैलाई‍उतिन्न‍सक्ि।‍अथागत्, जब‍तपाईिँ ‍आफ्नो‍'हुनु' मा‍त्मस्ट्थर‍हुनुहुन्ि, 

तब‍संसारको‍कुनै‍पतन‍गतत‍वा‍मृतु्यले‍तपाईिँ लाई‍उतिन्न‍सकै्दन। 

 

कल्पना‍गनुगहोस्, एउटा‍प्रोजेक्टरबाट‍तफल्म‍चतलरहेको‍ि।‍पदागमा‍दृश्यहरू‍तीव्र‍गततमा‍बदतलरहेका‍

िन्। कसैको‍जन्म‍भइरहेको‍ि। कसैको‍मृतु्य।‍तर‍ती‍बदतलने‍दृश्यहरूको‍पिातड‍जुन‍'प्रकार्' ि, त्यो‍

त्मस्ट्थर‍ि।‍यतद‍तपाईिँ ले‍आफूलाई‍दृश्य‍(बने्न‍प्रतिया)‍सिँग‍जोड्नुभयो‍भने‍तपाईिँ ‍डराउनुहुन्ि।‍तर‍यतद‍

तपाईिँ ले‍आफूलाई‍त्यो‍ त्मस्ट्थर‍प्रकार्‍(हुनु)‍सिँग‍जोड्नुभयो‍भने, पदागमा‍जेसुकै‍चलोस्, तपाईिँ लाई‍कुनै‍

फरक‍पदैन। 

 

एउटा‍बतलरहेको‍तदयोलाई‍हेनुगहोस्।‍हामीलाई‍लाग्ि‍तक‍त्यो‍एउटै‍ज्वाला‍हो।‍तर‍वास्तवमा‍पुरानो‍तेल‍

र‍ सलेदो‍ जतलरहेको‍ ि‍ र‍ नयािँ‍ ज्वाला‍ आइरहेको‍ ि।‍ तदयो‍ हरेक‍ क्षण‍ मरररहेको‍ ि‍ र‍ हरेक‍ क्षण‍

बािँतचरहेको‍ि।‍जसले‍यो‍क्षतणक‍पररवतगनलाई‍देख्ि, उसले‍'अतवनार्ी' लाई‍तचन्ि।‍मृतु्य‍भतवष्यको‍डर‍

होइन, यो‍त‍वतगमानको‍नृत्य‍हो। 

 

अत्मन्तम‍म न‍र‍अदै्वत‍अवस्ट्थाबारे‍माणू्डक्य‍उपतनषदको‍यो‍महावाक्य‍तनकै‍महत्वपूणग‍हुने‍ि।‍ 

 

प्रपिोपशिां शान्तां घशर्िदै्वतां चतुथं िन्यने्त स आत्मा स घर्जे्ञर्ः । 

— िाणू्डक्य उपघनषद् (िन्त्र ७) 

 

व्याख्या:‍जहािँ‍संसारको‍सारा‍प्रपञ्च‍र‍द डधुप‍र्ान्त‍हुन्ि, जहािँ‍केवल‍कल्याणकारी‍अदै्वत‍र‍म न‍

बािँकी‍रहन्ि, त्यही‍नै‍ततम्रो‍आिा‍हो।‍यसलाई‍जानु्न‍नै‍जीवन‍र‍मृतु्यको‍रहस्यलाई‍जानु्न‍हो। 

 

त्यसैले‍तमत्रहरू, अब‍सबै‍र्ास्त्रहरूलाई‍बन्द‍गनुगहोस्‍। र‍आफ्नै‍हृदयको‍म नतामा‍ओलगनुहोस्।‍केही‍

'बने्न' चाहनालाई‍त्यागेर‍'जे‍हुनुहुन्ि' त्यसमै‍तवश्राम‍गनुगहोस्।‍जब‍तपाईिँ ‍पूणग‍रूपमा‍म न‍हुनुहुन्ि, तब‍

तपाईिँ ले‍देख्नुहुनेि‍तक‍मृतु्य‍न त‍पतहले‍कतहलै्य‍तथयो, न पति‍कतहलै्य‍आउने‍ि।‍त्यहािँ‍त‍केवल‍एउटा‍

अनन्त‍जीवनको‍प्रवाह‍ि‍। जो‍कतहले‍र्रीर‍धारण‍गिग ‍त‍कतहले‍तनराकार‍हुन्ि।‍यो‍सत्यलाई‍र्ब्दमा‍

बु ाउन‍सतकिँ दैन‍। यसलाई‍त‍केवल‍म नमा‍महसुस‍गनग‍सतकन्ि।‍तपाईिँ को‍यो‍आि-यात्रा‍सफल‍होस्।‍

मेरो‍अत्मन्तम‍सने्दर्‍यही‍हो - म न‍बन‍र‍जान। 

 



Garuda Purana (Preta Kalpa): A Scientific Interpretation of Vedic Discourse 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      गरुड पुराण (पे्रतकल्प) -  धाघिवक प्रर्चन Page 48 of 94 
 

गरुड पुराण : खण्ड - २४   

ितगमानको महत्व 

 

तमत्रहरू, तपाईिँ ‍बारम्बार‍सोध्नुहुन्ि तक 'मृतु्य‍पति‍के‍हुन्ि?' म‍तपाईिँ लाई‍एउटा‍ ट्का‍तदने‍प्रश्न‍सोध्िु ‍

अतहले‍ तपाईिँ ‍ के‍ भइरहनुभएको‍ ि? तकनतक‍ मृतु्यले‍ कुनै‍ जादु‍ गदैन। यसले‍ कुनै‍ चमत्कार‍ गदैन।‍

तपाईिँ लाई‍लाग्ि‍तक‍मृतु्यपति‍तपाईिँ ‍अचानक‍कुनै‍महान्‍आिा‍वा‍अकै‍केही‍बनु्नहुनेि‍। तर‍सत्य‍त्यस्तो‍

िैन।‍मृतु्यले‍तपाईिँ लाई‍बदल्ने‍होइन‍। तपाईिँ ले‍जीवनभर‍लगाएका‍समाजका प्रततष्ठाका‍र‍अहंकारका‍

सबै‍मुख टाहरू‍मृतु्यको‍समयमा‍एकै‍ ट्कामा‍खस्ट्िन्।‍तपाईिँ ‍वास्तवमै‍जे‍हुनुहुन्ि, त्यही‍मात्र‍बािँकी‍

रहन्ि।‍यसले‍केवल‍तपाईिँ लाई‍नाङ्गो‍र‍पारदर्ी‍बनाउिँि। 

 

यतद‍एउटा‍ऐना‍अिँध्यारो‍कोठामा‍लुकेको‍ि‍भने‍त्यसमा‍केही‍देत्मखिँदैन।‍तर‍जब‍कोठामा‍प्रकार्‍(मृतु्यको‍

क्षण)‍आउिँि, ऐनाले‍त्यही‍देखाउिँि‍जो‍उसको‍अगातड‍ि।‍यतद‍तपाईिँ को‍जीवनको‍अनुहार‍कुरूप‍ि‍

भने‍ ऐनाले‍ सुन्दरता‍ देखाउन‍ सकै्दन।‍ यतद‍ जीवनभर‍ तपाईिँ ‍ भयमा‍ बािँतचरहनुभएको‍ ि‍ भने, मृतु्यको‍

ऐनामा‍पतन‍भय‍नै‍देत्मखनेि।‍मृतु्यले‍तपाईिँ लाई‍नयािँ‍केही‍तदिँ दैन, यसले‍त‍केवल‍तपाईिँ को‍'असली‍धन' 

वा‍'असली‍गररबी' लाई‍मात्र‍देखाइतदन्ि। 

 

कल्पना‍ गनुगहोस्, तपाईिँ ‍ एउटा‍ लामो‍ तवदेर्‍ यात्रामा‍ जािँदै‍ हुनुहुन्ि।‍ तपाईिँ ले‍ आफ्नो‍ सुटकेसमा‍ जे-जे‍

भनुगभएको‍ि, उता‍पुगेर‍सुटकेस‍खोल्दा‍त्यही‍त‍तनस्कने‍हो।‍यतद‍तपाईिँ ले‍फोहोर‍लुगा‍भनुगभएको‍ि‍

भने‍उता‍पुगेर‍रेर्मी‍कपडा‍तनस्कने‍चमत्कार‍हुिँदैन।‍मृतु्य‍तपाईिँ को‍त्यही‍सुटकेस‍खोल्ने‍क्षण‍हो।‍यतद‍

जीवनमा‍ तपाईिँ ले‍ आर्त्मि (Attachment) र‍ लोभ‍ मात्र‍ भनुगभयो‍ भने, मृतु्यको‍ क्षणमा‍ त्यही‍ बो ले‍

तपाईिँ लाई‍ तथचे्नि।‍ तर‍ यतद‍ तपाईिँ ले‍ जीवनमा‍ आर्त्मि‍ कसरी‍ त्यागे्न‍ भने्न‍ तसकु्न‍ भएको‍ ि‍ र‍ समू्पणग‍

आर्त्मि िोड्न (Letting go) जानु्न भएको‍ि‍भने, त्यही‍सानो‍अनुभव‍मृतु्यमा‍मुत्मिको‍ढोका‍बतनतदन्ि। 

 

अत्मन्तम‍समयको‍अवस्ट्था र‍अतहलेको‍जीवन सम्बन्धमा प्रश्नोपतनषदमा प्रस्ट‍रूपमा‍व्याख्या‍आएको‍ि। 

 

र्च्चित्तसे्तनैष प्राणिार्ाघत। 

प्राणसे्तजसा रु्क्तः  सहात्मना र्थासांकच्चल्पतां लोकां  नर्घत॥ 

— प्रश्नोपघनषद् (३.१०) 
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व्याख्या:‍मृतु्यको‍समयमा‍मातनसको‍जस्तो‍ 'तचत्त' (चेतनाको‍अवस्ट्था)‍हुन्ि, उसले‍त्यसै्त‍प्राणको‍गतत‍

प्राप्त‍ गिग ।‍ उसको‍ जीवनभरको‍ संकल्प‍ र‍ अभ्यासले‍ नै‍ उसको‍ आगामी‍ गन्तव्य‍ तय‍ गिग ।‍ अथागत्, 

तपाईिँ को‍'अतहले' नै‍तपाईिँ को‍'भोतल' हो। 

 

एउटा‍नाटकको‍अत्मन्तम‍दृश्य‍कस्तो‍हुन्ि‍भने्न‍कुरा‍कलाकारले‍मतहन िँदेत्मख‍गरेको‍ ररहसगलमा‍ तनभगर‍

हुन्ि।‍यतद‍तपाईिँ ले‍जीवनभर‍ 'म‍र‍मेरो' को‍ररहसगल‍गनुगभयो‍भने, अत्मन्तम‍दृश्यमा‍तपाईिँ ‍पीडामा‍रुनु 

हुनेि।‍तर‍यतद‍तपाईिँ ले‍ध्यान‍र‍जागरूकताको‍ररहसगल‍गनुगभएको‍ि‍भने, अत्मन्तम‍दृश्यमा‍तपाईिँ ‍एउटा‍

तवजयी‍नायक‍ ैिँ‍मुसु्कराउनु हुनेि।‍मृतु्य‍त‍केवल‍एउटा‍पदाग‍ ने‍समय‍हो, वास्ततवक‍खेल‍त‍तपाईिँ ले‍

अतहले‍खेतलरहनु भएको‍ि। 

 

मृतु्य‍ भनेको‍ क्यामेराको‍ त्यो‍ 'त्मक्लक' जस्तो‍ हो। जसले‍ तपाईिँ को‍ त्यस‍ क्षणको‍ अवस्ट्थालाई‍ त्मस्ट्थर‍

बनाइतदन्ि।‍यतद‍त्मक्लक‍(The Click of a Camera) हुने‍बेला‍तपाईिँ ‍ररसाइरहनु भएको‍ि‍भने‍फोटोमा‍

ररस‍ नै‍ आउिँि।‍ तपाईिँ ले‍ त्मक्लक‍ भइसकेपति‍ 'म‍ त‍ मुसु्कराउन‍ चाहने्थिँ' भनेर‍ हुिँदैन।‍ त्यसैले, आफ्नो‍

'अतहले' लाई‍ मुसु्कराउन‍योग्‍बनाउनुहोस्, तातक‍जब‍मृतु्यले‍फोटो‍ त्मखच्छ, त्यो‍एउटा‍ज्ञानी‍साधुको‍

तत्मिर‍जस्तो‍होस्। 

 

आिाको‍अटल‍स्वभाव‍र‍तनभगयताबारे‍यजुवेदमा‍प्रस्ट‍पाररएको‍ि। 

 

अजो घनत्यः  शाश्वतोऽर्ां पुराणो न हन्यते हन्यिाने शरीरे। 

— कठोपघनषद् (१.२.१८) / गीता 

 

व्याख्या:‍यो‍आिा‍नजन्मने, तनत्य, र्ाश्वत‍र‍पुरातन‍ि।‍र्रीरको‍तवनास‍भए‍पतन‍यो‍तवनास‍हुिँदैन।‍

जब‍तपाईिँ ‍यो‍'अतहले' नै‍अनुभव‍गनुगहुन्ि, तब‍मृतु्य‍तपाईिँ का‍लातग‍कुनै‍समस्या‍रहिँदैन। 

 

त्यसैले‍तमत्रहरू, मृतु्य‍पति‍के‍होला‍भनेर‍काल्पतनक‍संसारमा‍नभड्तकनुहोस्।‍आफ्नो‍'अतहले' लाई‍

सम्हाल्नुहोस्।‍जो‍अतहले‍जागरूक‍ि, ऊ‍मृतु्यमा‍पतन‍जागरूक‍हुनेि।‍जो‍अतहले‍मुि‍ि, ऊ‍मृतु्यमा‍

पतन‍मुि‍हुनेि। यतद‍तपाईिँ ले‍जीवनमा‍'स्वयं' लाई‍तचनु्नभएको‍ि भने,‍मृतु्यले‍तपाईिँ  संग‍केही‍खोस्न‍

सकै्दन।‍तपाईिँ को‍हरेक‍श्वास‍नै‍मृतु्यको‍तयारी‍हो।‍त्यसैले‍होर्मा‍रहनुहोस्। पे्रममा‍रहनुहोस्। र‍साक्षी‍

भावमा‍रहनुहोस्।‍मेरो‍रु्भेच्छा‍सधैिँ‍तपाईिँ को‍साथमा‍ि। 
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भ्रम र सत्य 

 

तमत्रहरू, मातनसहरूमा‍ एउटा‍ तनकै‍ ठूलो‍ भ्रम‍ ि‍ तक‍ मृतु्य‍ हुने‍ तबतत्तकै‍ आिा‍ स्वतुः ‍ मुि‍ हुन्ि।‍ म‍

तपाईिँ लाई‍यो‍भ्रमबाट‍बातहर‍ तनस्कन‍आग्रह‍गिुग ।‍आिा‍तबसम्म‍मुि‍हुिँदैन, जबसम्म‍तपाईिँ ले‍यसै‍

जीवनमा, यसै‍ र्रीरमा‍ 'मुत्मि' लाई‍ अनुभव‍ गनुग भएको‍ िैन।‍ मृतु्य‍ त‍ केवल‍ तपाईिँ को‍ जीवन भरको‍

साधनाको‍एउटा‍अत्मन्तम‍परीक्षा‍मात्र‍हो। यो‍कुनै‍ तसतै्तमा‍पाइने‍ पुरस्कार‍होइन।‍म‍तपाईिँ लाई‍एउटा‍

कठोर‍तर‍सत्य‍कुरा‍भन्िु। अतधकांर्‍मातनसहरू‍मृतु्यपति‍पतन‍उतत्तकै‍अचेत‍र‍बेहोस‍रहन्िन्। जतत‍

उनीहरू‍ बािँच्दा‍ तथए।‍ उनीहरूको‍ भ ततक‍ र्रीर‍ त‍ िुट्ि। तर‍ उनीहरूको‍ मन‍ र‍ त्यो‍ मनतभत्रका‍

अनतगन्ती‍साङ््गलाहरू‍िुट्दैनन्।‍र‍जहािँ‍मन‍जीतवत‍ि। त्यहािँ‍बन्धन‍पतन‍जीतवतै‍रहन्ि।‍ 

 

मातनतलनुस्‍एउटा‍कैदीलाई‍जेलको‍कोठाबाट‍तनकालेर‍एउटा‍खुिा‍मैदानमा‍िोतडयो।‍यतद‍उसको‍

मनमा‍अ ै‍पतन‍'म‍कैदी‍हुिँ' भने्न‍सोच‍ि‍र‍ऊ‍अ ै‍पतन‍डरले‍कािँतपरहेको‍ि‍भने, बातहर‍तनस्किँ दैमा‍ऊ‍

मुि‍हुिँदैन।‍उ‍जेलको‍तभत्ताबाट‍त‍मुि‍भयो, तर‍आफ्नै‍मानतसक‍पखागलतभत्र‍अ ै‍कैद‍ि।‍मृतु्यले‍

र्रीरको‍जेल‍त‍तोतडतदन्ि, तर‍यतद‍तपाईिँ ले‍मनको‍जेल‍तोड्न‍जानु्नभएको‍िैन‍भने, तपाईिँ ‍मृतु्यपति‍

पतन‍बन्धनमै‍हुनुहुन्ि।  

 

मानु्नस्, पानीमा‍रहने‍मािालाई‍कसैले‍सुनाइतदयो‍तक‍"पानी‍भने्न‍एक‍पतवत्र‍चीज‍हो।" त्यसको‍पतवत्र‍

काखमा‍मािाले‍र्ात्मन्तको‍सास‍फेनग‍पाउिँि। तर, आफू‍सधैं‍पानीतभतै्र‍रहेको‍सत्यको‍अनुभूतत‍नभएसम्म, 

र्ात्मन्तको‍सास‍फेनग‍पाउने‍त्यसै‍पानीको‍खोजमा‍मािाले‍सारा‍समुद्रका‍कुनाकाप्चा‍भ्रमण‍गररसक्दा‍

पतन‍पानी‍भेट्न‍सकै्दन। थतकत‍र‍तनरार्‍भइ, पानीको‍खोज‍यात्रा‍टंुग्ाउने‍अवस्ट्थामा‍पुगेको‍मािालाई‍

कसैले‍“पानी‍भने्न‍त‍यही‍हो”‍भनेर‍तचनाइतदयो‍भने‍के‍हुन्ि? आफैं ‍रहेको‍पानीको‍पतहचान‍पाएको‍त्यस‍

मािाको‍अवस्ट्था‍नै‍पानीबारे‍जागृत‍बनेको‍अवस्ट्था‍हो।‍यो‍नै‍मािा‍आफ्नै‍अत्यन्त‍कतठन‍बेहोसीको‍

खोजको‍द ड‍अन्त्य‍गरेर‍'बु्िँत एको' र‍होसमा‍फतकग एको‍अवस्ट्था‍हो। 

 

जब‍तपाईिँ ‍सपनामा‍हुनुहुन्ि, तपाईिँ लाई‍लाग्ि‍तक‍सपनाको‍दुुः ख‍सत्य‍हो।‍सपनाबाट‍मुि‍हुनको‍लातग‍

तपाईिँ  सपना तभतै्र‍अन्यत्र‍भागेर‍सम्भव‍हुिँदैन। तपाईिँ ले‍त‍केवल‍ 'बु्िँ नु' पिग ।‍मृतु्यले‍तपाईिँ लाई‍एउटा‍

सपनाबाट‍ अको‍ सपनामा‍ (एउटा‍ र्रीरबाट‍ अको‍ र्रीरमा)‍ त‍ लैजान‍ सक्ि। तर‍ त्यसले‍ तपाईिँ लाई‍

'बु्िँ ाउन' सकै्दन।‍मुत्मि‍त‍'जाग्न' बाट‍मात्र‍तमल्ि‍। जागेर, बु्िँत एर‍होसमा‍फतकग एर‍मात्र‍प्राप्त‍हुन्ि।‍

यो‍मरेर‍वा‍मनुग‍बाट‍प्राप्त‍हुने‍अवस्ट्था‍होइन। 

 

जागरूकता र‍मुत्मिको‍सम्बन्धबारे‍कठोपतनषदको‍यो‍प्रतसद्ध‍मन्त्रमा तनकै‍जोड‍तदएको‍ि। 
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उघत्तष्ठत जाग्रत प्राप्य र्राघन्नबोधत। 

िुरस्य धारा घनघशता दुरत्यर्ा दुगं पथस्तत्कर्र्ो र्दच्चन्त॥ 

— कठोपघनषद् (१.३.१४) 

 

व्याख्या: उठ, जाग‍र‍शे्रष्ठ‍पुरुषहरू‍(गुरु/ज्ञान)‍को‍र्रणमा‍गएर‍त्यो‍परम‍सत्यलाई‍जान।‍ज्ञानीहरू‍

भन्िन्‍तक‍यो‍मागग‍िुराको‍धार‍जसै्त‍तीखो‍र‍कतठन‍ि।‍अथागत्, मुत्मि‍पाउनका‍लातग‍मृतु्यको‍प्रतीक्षा‍

होइन, बरु‍अतहलै्य‍'जागु्न' अतनवायग‍ि। 

 

एउटा‍यात्रीले‍आफ्नो‍कािँधमा‍भारी‍ ोला‍बोकेर‍तहिँतडरहेको‍ि।‍उसलाई‍लाग्ि‍तक‍अको‍गाउिँ‍(मृतु्य)‍

पुगेपति‍बो ‍हराउनेि।‍तर‍ऊ‍अको‍गाउिँ ‍त‍पुग्ि, तर‍ ोला‍‍तबसाउन‍उसलाई‍आउिँदैन।‍गाउिँ ‍बदतलयो, 

तर‍बो ‍त‍उही‍ि।‍मुत्मि‍मनुगमा‍िैन, बरु‍त्यो‍'भारी‍ ोला' (वासना‍र‍अहंकार)‍लाई‍भुइिँमा‍तबसाउन‍

अतहलै्य‍तसकु्नमा‍ि। 

 

कल्पना‍गनुगहोस्, तपाईिँ को‍पुरानो‍मोबाइल‍(र्रीर)‍तबतग्रयो।‍तर‍तपाईिँ ले‍आफ्नो‍सबै‍डेटा‍(मन/संस्कार)‍

क्लाउडमा‍सेभ‍गनुगभएको‍ि।‍जब‍तपाईिँ ‍नयािँ‍मोबाइल‍तकनु्नहुन्ि, पुरानै‍डेटा‍फेरर‍त्यहािँ‍आउिँि।‍मृतु्य‍

केवल‍एउटा‍मोबाइल‍सेट‍बदल्नु‍जसै्त‍हो।‍यतद‍तपाईिँ ले‍त्यो‍ 'डेटा' अथागत्‍मनका‍इच्छाहरू लाई‍नि‍

गनुगभएको‍िैन‍भने, नयािँ‍र्रीरमा‍फेरर‍त्यही‍दुुः ख‍र‍त्यही‍बन्धन‍सुरु‍हुन्ि। 

 

मृतु्यपतिको‍अवस्ट्था र‍जीवनको‍बोधको‍बारेमा‍बृहदारण्यक‍उपतनषदमा‍व्याख्या‍ि। 

 

अन्धां तिः  प्रघर्शच्चन्त रे्ऽघर्द्यािुपासते। 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (४.४.१०) 

 

व्याख्या:‍जो‍मातनसहरू‍अतवद्या‍(अज्ञानता‍र‍बेहोसी)‍मा‍बािँतचरहेका‍िन्, उनीहरू‍मृतु्यपति‍घोर‍

अन्धकारमा‍प्रवेर्‍गिग न्।‍अथागत्, जो‍जीवनमा‍जाग्न‍सकेन, उसको‍लातग‍मृतु्य‍पतन‍एउटा‍लामो‍र‍

डरलाग्दो‍अिँध्यारो‍मात्र‍बतनतदन्ि। 

 

त्यसैले‍तमत्रहरू, म‍बारम्बार‍भन्िु—मृतु्यको‍प्रततक्षा‍नगनुगहोस्।‍मृतु्यले‍तपाईिँ को‍समस्या‍समाधान‍गदैन।‍

मुत्मि‍ त‍ 'अतहले' र‍ 'यहीिँ' जागृत‍ हुनबाट‍ मात्र‍ सम्भव‍ ि।‍ जब‍ तपाईिँ ‍ जानु्नहुन्ि‍ तक‍ तपाईिँ ‍ यो‍ मनको‍

नाचभन्दा‍ परको‍ एउटा‍ रु्द्ध‍ चेतना‍ हुनुहुन्ि, तब‍ मात्र‍ तपाईिँ ‍ मुि‍ हुनुहुन्ि।‍ मृतु्यले‍ त‍ केवल‍ र्रीर‍
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लैजान्ि, तर‍जागरूकताले‍तपाईिँ लाई‍जन्म-मृतु्यको‍यो‍पुरै‍खेलबाटै‍बातहर‍तनकातलतदन्ि।‍जाग, तकनतक‍

नजागी‍सुख‍िैन। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - २६   

ध्यानको अथग 

 

ध्यानको‍नाम‍सुने्नतबतत्तकै‍तपाईिँ को‍मनमा‍आिँखा‍तचमे्लर‍बसे्न, मन्त्र‍जपे्न‍वा‍कुनै‍अभ्यास‍गने‍तचत्र‍आउिँि‍

होला।‍र्ास्त्रले‍भनेको र‍पतहचान‍गरेको‍ध्यान‍त्यो‍प्रकृततको‍कुनै‍अभ्यासमा‍‍(Practice) सीतमत‍िैन।‍‍

त्यो‍आिँखा‍तचमे्लर‍बसे्न, मन्त्र‍जपे्न‍वा‍कुनै‍अभ्यास‍गने‍सुख्खा‍अभ्यास‍(Practice) लाई‍ध्यान‍भतनएको‍

होइन।‍ध्यान‍एउटा‍गतहरो‍'बु ाइ' (Understanding) हो।‍म‍तवचार‍होइन, म‍भावना‍होइन भने्न‍बु ाइ‍

हो। ध्यान‍एउटा‍यस्तो‍स्पि‍दृति‍हो‍जहािँ‍तपाईिँ ले‍प्रस्ट‍अनुभूत‍गनग‍सकु्न‍हुन्ि‍तक‍तपाईिँ को‍तभत्र‍जे-जे‍

बदतलरहेको‍ि, त्यो‍तपाईिँ को असली‍स्वरूप‍हुन‍सकै्दन।‍जुन‍तदन‍यो‍बु ाइले‍तपाईिँ को‍अत्मस्तत्वमा‍जरा‍

गाड्ि, त्यही‍तदन‍तपाईिँ को‍अहंकारको‍पखागलमा‍पतहलो‍दरार‍पिग ।‍र‍त्यही‍दरार‍नै‍जन्म-मृतु्यको‍यो‍

अनन्त‍चि‍तोड्ने‍पतहलो‍कदम‍हुने‍ि।  

 

आकार्मा‍कतहले‍काला‍बादल‍आउिँिन्, कतहले‍सेता, त‍कतहले‍आिँधी‍चल्ि।‍यतद‍आकार्ले‍आफूलाई‍

'बादल' ठान्न‍थाल्यो‍भने, ऊ‍बादलसिँगै‍आतत्तन्ि‍र‍हराउिँि।‍तर‍जब‍आकार्ले‍यो‍बुझ्ि‍तक‍'म‍त‍केवल‍

यो‍रू्न्यता‍हुिँ,‍जहािँ‍बादल‍आउिँिन्‍र‍जान्िन्,' तब‍ऊ‍र्ान्त‍हुन्ि।‍ध्यान‍भनेको‍आफूलाई‍बादल‍(तवचार)‍

बाट‍अलग‍गरेर‍आकार्‍(चेतना)‍को‍रूपमा‍तचनु्न‍हो।‍यो‍'तचनु्न' नै‍वास्ततवक‍ध्यान‍हो। 

 

चलतचत्रको‍पदाग‍र‍दृश्य‍कल्पना‍गनुगहोस्‍। तपाईिँ ‍तसनेमा‍हलमा‍हुनुहुन्ि।‍पदागमा‍आगो‍बलेको‍दृश्य‍आयो‍

भने‍के‍पदाग‍जल्ि? वा‍त्यहािँ‍बाढी‍आयो‍भने‍के‍पदाग‍तभज्ि? अहिँ, तभजै्दन।‍तकनतक‍पदाग‍ती‍दृश्यहरू 

भन्दा‍अलग‍ि।‍जब‍तपाईिँ ले‍यो‍बुझ्नुहुन्ि‍तक‍तपाईिँ को‍मनमा‍आउने‍िोध, लोभ‍वा‍डरका‍दृश्यहरू‍

केवल‍पदागमा‍चल्ने‍तसनेमा‍हुन्‍।‍र‍तपाईिँ ‍त्यो‍'त्मस्ट्थर‍पदाग' हुनुहुन्ि‍। तब‍तपाईिँ ‍मुि‍हुनुहुन्ि।‍यो‍बु ाइ‍

नै‍ध्यानको‍तर्खर‍हो। 

साक्षी अवस्ट्थाको बु ाइबारे‍शे्वताश्वतरोपतनषदमा‍तनकै‍सतटक‍व्याख्या‍गररएको‍ि‍। 

तिेर् घर्घदत्वाघत िृतु्यिेघत नान्यः  पिा घर्द्यतेऽर्नार्। 

— शे्वताश्वतरोपघनषद् (३.८) 

 

व्याख्या:‍उसलाई‍(आफ्नो‍तभत्रको‍त्यो‍अचल‍साक्षीलाई)‍जानेर‍नै‍मातनसले‍मृतु्यलाई‍पार‍गनग‍सक्ि।‍

यो‍चिबाट‍मुि‍हुनका‍लातग‍यो‍'बु ाइ' बाहेक‍अको‍कुनै‍मागग‍िैन। 
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तपाईिँ को‍र्रीर‍एउटा‍घर‍हो‍र‍तपाईिँ का‍तवचारहरू‍त्यहािँ‍आउने‍पाहुनाहरू‍हुन्।‍यतद‍तपाईिँ ले‍हरेक‍

पाहुनालाई‍ 'म' नै‍ठान्न‍थाल्नुभयो‍भने‍तपाईिँ को‍जीवनमा‍कोलाहल‍मत्मच्चन्ि।‍ध्यान‍भनेको‍पाहुनासिँग‍

तादात्म्य‍तोडेर‍'घरको‍मातलक' हुनु‍हो।‍मातलकले‍पाहुनालाई‍आउन‍तदन्ि, बस्न‍तदन्ि‍र‍जान‍पतन‍तदन्ि, 

तर‍ऊ‍आफैिँ ‍पाहुना‍बनै्दन।‍जब‍यो‍बु ाइ‍बतलयो‍हुन्ि, तब‍तपाईिँ लाई‍कुनै‍पतन‍मृतु्यले‍तसागउन‍सकै्दन। 

 

ऐनाको‍अगातड‍जे‍आउिँि, ऐनाले‍त्यसलाई‍देखाइतदन्ि।‍यतद‍ऐनाको‍अगातड‍फोहोर‍आयो‍भने‍ऐना‍

फोहोर‍हुिँदैन।‍ध्यान‍भनेको‍आफूलाई‍'ऐना' सझ नु‍हो।‍तपाईिँ को‍मनमा‍नराम्रो‍तवचार‍आउिँदैमा‍तपाईिँ ‍

नराम्रो‍ हुनुहुन्न‍ र‍ राम्रो‍ आउिँदैमा‍ तपाईिँ ‍ धेरै‍ राम्रो‍ पतन‍ हुनुहुन्न।‍ तपाईिँ ‍ त‍ केवल‍ ती‍ तवचारहरूलाई‍

प्रतततवत्मम्बत‍गने‍रु्द्ध‍चेतना‍हुनुहुन्ि।‍यो‍दूरी‍देखे्न‍तबतत्तकै‍जन्म-मृतु्यको‍चि‍हत्मिन‍थाल्ि। 

 

आि-बोध‍वा‍बु ाइको‍महत्त्वबारे‍कठोपतनषदमा‍उत्तम‍चचाग‍भेतटन्ि। 

 

अशब्दिपशविरूपिव्यर्ां तथारसां घनत्यिगन्धर्ि र्त्। 

अनाद्यनन्तां िहतः  परां  धु्रर्ां घनचाय्य तनृ्मतु्यिुखात् प्रिुच्यते॥ 

— कठोपघनषद् (१.३.१५) 

 

व्याख्या:‍जो‍र्ब्दहीन, स्पर्गहीन, रूपहीन‍र‍अतवनार्ी‍ि। जो‍अनातद‍र‍अनन्त‍ि। त्यो‍आितत्वलाई‍

जसले‍'बु ाइ' द्वारा‍तचन्दि। ऊ‍मात्र‍मृतु्यको‍मुखबाट‍सधैिँका‍लातग‍मुि‍हुन्ि। 

 

त्यसैले‍तमत्रहरू, ध्यानलाई‍कुनै‍बोत लो‍अभ्यास‍नबनाउनुहोस्।‍यसलाई‍एउटा‍सरल‍र‍गतहरो‍ 'बोध' 

बनाउनुहोस्।‍हरेक‍क्षण‍आफूलाई‍सोध्नुहोस्। 'के‍म‍यो‍ तवचार‍हुिँ? के‍म‍यो‍र्रीर‍हुिँ?' जब‍तभत्रबाट‍

'होइन' भने्न‍स्वर‍गुतञ्जन्ि, तब‍तपाईिँ ‍सत्यको‍नतजक‍पुगु्नहुन्ि।‍यो‍बु ाइ‍नै‍त्यो‍हततयार‍हो‍जसले‍हजार िँ‍

जन्मका‍बन्धनहरूलाई‍एकै‍ ट्कामा‍कातटतदन्ि।‍तपाईिँ को‍यो‍बु ाइ‍अ ‍गतहरो‍हुिँदै‍जाओस्, मेरो‍यही‍

रु्भकामना‍ि। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - २७   

जीिन र मृतु्यको सिुलन 

 

यो‍तबन्दुमा‍हामी‍पुगै्द‍गदाग‍तपाई‍मेरो‍हृदयको‍तनकै‍कररब‍आइ‍सकु्न‍भएको‍ि।‍त्यसैले‍अब‍म‍तपाईिँ लाई‍

एउटा‍यस्तो‍सूक्ष्म‍कुरा‍भन्िु‍जसले‍तपाईिँ को‍अतहलेसम्मको‍सबै‍सोचाइलाई‍उल्याइतदन‍ सक्ि।‍याद‍

राख्नुहोस्, जब‍तपाईिँ ‍मृतु्यको‍बारेमा‍धेरै‍सोच्न‍थाल्नुहुन्ि, तपाईिँ ‍वास्तवमा‍जीवनबाट‍भातगरहनुभएको‍
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हुन्ि। तर‍जब‍तपाईिँ ‍जीवनको‍गतहराइमा‍पूणग‍रूपमा‍ओलगनुहुन्ि, तब‍मृतु्य‍आफैिँ ‍अप्रासंतगक‍भइतदन्ि।‍

वास्तवमा‍मृतु्यको‍भय‍कतै‍बातहरबाट‍आउिँदैन, यो‍त‍तपाईिँ को‍जीवनको‍'अधुरोपन' बाट‍आउिँि।‍जसले‍

जीवनलाई‍अधुरो‍िोड्यो, उही‍मृतु्यसिँग‍डराउिँि।‍तर‍जसले‍जीवनलाई‍पूणग‍रूपमा‍तजयो, सुखलाई‍पतन, 

दुुः खलाई‍पतन, सफलता‍र‍असफलता‍दुवैलाई‍अङ्गाल्यो, उसको‍तभत्र‍कुनै‍ररिता‍बािँकी‍रहिँदैन।‍र‍जहािँ‍

कुनै‍अधुरोपन‍िैन, त्यहािँ‍फेरर‍फकग ने‍कुनै‍बाध्यता‍पतन‍हुने‍गदैन।‍त्यसैले, आफ्नै‍जीवनबाट‍टाढा‍रहने‍

र‍तनरन्तर‍भातगरहनेहरूले‍मृतु्यलाई‍कतहलै्य‍तजत्न‍सकै्दनन्। जीवनलाई‍पूरा‍ तजउनका‍लातग‍प्रकृततले‍

जीवनको‍पररकल्पना‍गरेको‍हो। जीवनलाई‍पूरा‍तजएर, त्यसको‍स्वाद‍तलएर‍मात्र‍कुनै‍व्यत्मि‍ध्यानी‍र‍

ज्ञानी‍हुन‍सक्ि। त्यसपति‍मात्र‍मृतु्यलाई‍समेत‍तजत्न‍सम्भव‍हुन्ि। 

 

एउटा‍कािँचो‍फल‍जतहले‍पतन‍रुखबाट‍ नग‍डराउिँि, तकनतक‍ऊ‍अ ै‍अधुरो‍ि, ऊ‍अ ै‍पाकेको‍िैन।‍

उसलाई‍लाग्ि‍तक‍यतद‍म‍ रेिँ‍भने‍मेरो‍अत्मस्तत्व‍सतकनेि।‍तर‍एउटा‍पूणग‍रूपमा‍पाकेको‍फल‍यतत‍तृप्त‍

हुन्ि‍तक‍ऊ‍रुखसिँगको‍आफ्नो‍पकड‍आफैिँ ‍कमजोर‍र‍खुकुलो गिग ।‍उसको‍लातग‍रुखबाट‍ नुग‍कुनै‍

मृतु्य‍होइन। बरु‍एउटा‍स्वभातवक‍पूणगता‍हो।‍पुनजगन्मको‍रहस्य‍पतन‍यही‍हो। जो‍अधुरो‍ि, ऊ‍दोहोररन्ि। 

जो‍पूरा‍भयो, ऊ‍र्ात्मन्तपूवगक‍अनन्तमा‍तवलीन‍हुन्ि। 

 

कल्पना‍गनुगहोस्‍एउटा‍गायकले‍एउटा‍गीत‍गाउन‍सुरु‍गयो, तर‍बीचमै‍तबजुली‍गयो‍वा‍कसैले‍रोक्यो।‍

त्यो‍गायकको‍मनमा‍त्यो‍गीत‍पूरा‍गने‍एउटा‍िटपटी‍बािँकी‍रहन्ि।‍त्यही‍िटपटीले‍उसलाई‍फेरर‍से्टजमा‍

फकग न‍बाध्य‍पािग ।‍तर‍यतद‍उसले‍आफ्नो‍गीत‍पूणग‍आनन्दका‍साथ‍अत्मन्तम‍श्लोकसम्म‍गाउन‍पायो‍भने, 

गीत‍ सतकएपति‍ ऊ‍ एउटा‍ गतहरो‍ तृत्मप्त‍ र‍ म नमा‍ डुब्ि।‍ कृष्ण‍ र‍ रामहरू‍ त्यस्ता‍ गायक‍ हुन्‍ जसले‍

जीवनको‍गीत‍पूरा‍गाए‍र‍फेरर‍फकेनन्।‍उनीहरू‍कतै‍गएनन्। उनीहरू‍त‍यही‍अत्मस्तत्वमा‍फैतलए। 

 

पूणगता र‍र्ात्मन्तको‍बारेमा‍रु्क्ल‍यजुवेदको‍र्ात्मन्त‍पाठ‍तनकै‍प्रतसद्ध‍ि। 

 

ॐ पूणविदः  पूणवघिदां पूणावत् पूणविुदच्यते। 

पूणवस्य पूणविादार् पूणविेर्ार्घशष्यते॥ 

— ईशोपघनषद् / र्जुरे्द 

 

व्याख्या: त्यो‍परब्रह्म‍पूणग‍ि‍र‍यो‍जगत्‍पतन‍पूणग‍ि।‍पूणगबाटै‍पूणगको‍उत्पतत्त‍हुन्ि।‍पूणगबाट‍पूणगलाई‍

तनकाल्दा‍पतन‍पूणग‍नै‍बािँकी‍रहन्ि।‍जब‍तपाईिँ ‍यो‍पूणगतालाई‍तचनु्नहुन्ि, तब‍तपाईिँ को‍तभत्रको‍'अधुरोपन' 

समाप्त‍हुन्ि‍र‍तपाईिँ ‍जन्म-मृतु्यको‍चिबाट‍मुि‍हुनुहुन्ि। 
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जसरी‍नुनको‍एउटा‍डिो‍पानीमा‍परेपति‍तबस्तारै‍घुल्न‍थाल्ि।‍के‍तपाईिँ ‍भन्न‍सकु्नहुन्ि‍नुन‍कहािँ‍गयो? 

के‍त्यो‍मर्‍यो? होइन, त्यो‍त‍अब‍पानी‍ मै‍फैतलयो।‍अब‍नुन‍र‍पानी‍ दुई‍रहेनन्।‍ नुन-पानी‍बन्यो।‍जुन‍

समुद्रको‍पानीको‍गुण‍हो।‍जुन‍आिाले‍सत्यलाई‍जान्यो, ऊ‍पतन‍अत्मस्तत्वको‍महासागरमा‍यसरी‍नै‍घुल्ि।‍

त्यहािँ‍ नुन‍(अहंकार)‍को‍िुटै्ट‍पतहचान‍रहिँदैन। त्यहािँ‍त‍केवल‍अनन्त‍स्वाद‍(चेतना)‍मात्र‍रहन्ि।‍यही‍

अत्मन्तम‍सत्य‍हो‍जहािँ‍पुगेपति‍गरुड‍पुराण‍जस्ता‍ग्रन्थहरूले‍पतन‍केवल‍इर्ारा‍मात्र‍गिग न्, वणगन‍गनग‍

सकै्दनन्। 

 

जब‍एउटा‍तदयो‍तनभ्ि, हामी‍भन्ि िँ‍अिँध्यारो‍भयो।‍तर‍गतहररएर‍हेने‍हो‍भने, त्यो‍सानो‍ज्योततको‍सीमा‍

समाप्त‍भएको‍हो‍। र‍त्यो‍ज्योततको‍र्त्मि‍ब्रह्माण्डको‍महा-र्त्मिमा‍तवलीन‍भएको‍हो।‍वणगन‍त्यहािँ सम्म‍

मात्र‍सम्भव‍ि‍जहािँ सम्म‍मनको‍तसमाना‍हुन्ि। मनको‍तसमाना‍पार‍गरी‍सकेको‍स्ट्थानमा‍त‍केवल‍एउटा‍

अगाध‍म न‍मात्र‍बािँकी‍रहन्ि।‍त्यो‍म नमा‍न‍त‍कुनै‍'म' ि‍। न‍कुनै‍'ततमी'।‍त्यहािँ‍न‍कुनै‍आिा‍ि‍। न‍

कुनै‍परमािा।‍त्यहािँ‍त‍केवल‍'अत्मस्तत्व' (Existence) मात्र‍ि। अदै्वत‍अत्मस्तत्व।‍जहािँ‍समय‍(time) र‍स्ट्थान‍

(space -location) जस्ता‍चीजहरू‍समेत‍प्रसङ्ग‍तवहीन‍(non - existed) बतनरहेको‍हुन्िन्। 

 

यस‍प्रकृततको‍परम‍अवस्ट्था‍अथागत्‍कैवल्य बारे‍माणू्डक्य‍उपतनषद‍मा‍व्याख्या‍आएको‍ि। 

 

नान्तः प्रज्ञां न बघहष्प्रज्ञां नोभर्तः प्रज्ञां... प्रपिोपशिां शान्तां घशर्िदै्वति्। 

— िाणू्डक्य उपघनषद् (िन्त्र ७) 

 

व्याख्या: त्यो‍ अवस्ट्था‍ न‍ तभत्रको‍ ज्ञान‍ हो, न‍ बातहरको।‍ त्यो‍ त‍ सारा‍ संसारको‍ प्रपञ्च‍ र्ान्त‍ भएको, 

कल्याणकारी‍र‍अदै्वत‍अवस्ट्था‍हो।‍जहािँ‍सबै‍दै्वतहरू‍मेतटन्िन्‍र‍केवल‍रु्द्ध‍चेतना‍मात्र‍बािँकी‍रहन्ि। 

 

त्यसैले‍हे‍मेरा‍कररबका‍तमत्रहरू, यो‍महा-संवादको‍अत्मन्तम‍तनचोड‍यही‍हो, जीवनलाई‍यतत‍पूणगताका‍

साथ‍तजउनुहोस्‍तक‍मृतु्यले‍तपाईिँ को‍केही‍पतन‍खोस्न‍नसकोस्।‍जब‍तपाईिँ को‍तभत्र‍कुनै‍'‍आर्त्मि‍

बािँकी' (Remaining Desire) रहिँदैन, तब‍तपाईिँ को‍यात्रा‍पूणग‍हुन्ि।‍यो‍म न‍नै‍तपाईिँ को‍असली‍घर‍हो।‍

र्ब्दहरू‍यहीिँ‍सतकन्िन्। यस‍पति तपाईिँ को‍आफ्नै‍म नको‍यात्रा‍सुरु‍हुन्ि।‍जो‍म नमा‍डुब्ो। उसले‍

नै‍सबै‍कुरा‍पायो।‍जाग, हे‍यात्री‍जाग।‍पूणगताका‍साथ‍म नतामा जाग।  
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गरुड पुराण : खण्ड - २८        

अक्तिम आमन्त्रण 

 

यारा‍तमत्रहरू, यो‍लामो‍यात्राको‍अन्त्यमा‍अब‍म‍तपाईिँ सिँग‍केही‍पतन‍मात्मग्दनिँ।‍म‍तपाईिँ लाई‍यो‍गर‍वा‍

त्यो‍गर‍भनेर‍कुनै‍तनवेदन‍पतन‍‍गदै‍िैन।‍म‍तपाईिँ लाई‍केवल‍एउटै‍कुरा‍भन्िु, अव‍अतलकतत‍रोतकनुहोस्।‍

अतहले, यसै‍क्षणमा, केही‍पतन‍नगनुगहोस्।‍न‍कुनै‍मन्त्र‍जपु्नहोस्, न‍कुनै‍भगवानको‍तत्मिर‍सझ नुहोस्।‍

तसफग ‍महसुस‍गनुगहोस्‍तक‍तपाईिँ ‍'हुनुहुन्ि' (I AM)।‍यो‍'हुनु' को‍बोध‍नै‍सबैभन्दा‍ठूलो‍प्राथगना‍हो।‍तपाईिँ को‍

मनमा‍तवचारहरू‍आउनेिन्‍। ततनीहरूलाई‍आउन‍तदनुहोस्।‍भावनाहरू‍उठ्नेिन्। ततनीहरूलाई‍उठ्न‍

तदनुहोस्।‍मृतु्यको‍डर‍आउला‍। त्यसलाई‍पतन‍आउन‍तदनुहोस्।‍तपाईिँ ‍नहत्मिनुहोस्‍। तपाईिँ ‍नभागु्नहोस्‍

। यो‍त‍मेरो‍असली‍समस्या‍हो‍भनी‍त्यसलाई‍पक्डेर‍नबसु्न‍होस।‍‍तपाईिँ ‍केहीलाई‍नसमातु्नहोस्। मनमा‍

आएका‍ती‍कुनै‍ तचजमा‍पतन‍आर्त्मि‍नराख्नु‍होस।‍आउिँन‍ तदनुहोस्।‍जान‍ तदनुहोस्।‍यसो‍गदै‍गदाग‍

तपाईिँ ‍लाई‍तसफग ‍महसुस‍हुने‍ि‍तक‍तपाईिँ ‍'हुनुहुन्ि' (I AM)।‍यो‍'हुनु' को‍बोध‍नै‍र्ास्त्रले‍भनेको‍ध्यान‍

वा‍सबै‍भन्दा‍ठुलो‍प्राथगनाले‍तपाई‍लाई‍तदने‍सार‍हो। 

 

एउटा‍तगलासमा‍धतमलो‍पानी‍हातलएको‍कल्पना‍गनुगहोस्।‍‍यतद‍तपाईिँ ले‍त्यो‍धतमलो‍पानीलाई‍सफा‍

गनगका‍लातग‍हिाइरहनुभयो‍भने‍त्यो‍कतहलै्य‍सफा हुिँदैन।‍तर‍यतद‍तपाईिँ ले‍त्यसलाई‍एक‍ठाउिँमा‍

र्ान्तसिँग‍रात्मखतदनुभयो‍भने, फोहोर‍(तवचार‍र‍डर)‍आफैिँ ‍तल‍बस्ट्ि‍र‍पानी‍कञ्चन‍हुन्ि।‍तपाईिँ ले‍केही‍

गनुग‍पदैन, केवल‍'त्मस्ट्थर' बसु्नपिग ।‍जब‍तपाईिँ ‍त्मस्ट्थर‍हुनुहुन्ि, तब‍तपाईिँ लाई‍त्यो‍'कञ्चन‍चेतना' देत्मखन‍

थाल्ि‍। जुन‍सधैिँ‍सफा‍तथयो। 

 

कल्पना‍गनुगहोस्, तपाईिँ ‍सडकको‍बीचमा‍टर ातफक‍जाममा‍फसु्नभएको‍ि‍।‍समय‍घतकग एको‍अनुभूततमा‍

तवतक्षप्त‍बनेर‍तचच्याइरहनु भएको‍ि। यो‍तपाईिँ को‍मनको‍अवस्ट्था‍हो।‍अब‍कल्पना‍गनुगहोस्, तपाईिँ ‍त्यो‍

सडकभन्दा‍मातथ‍एउटा‍घरको‍झ्यालमा‍बसेर‍तलको‍जामलाई‍हेरररहनुभएको‍ि।‍जाम‍त‍अ ै‍ि, तर‍

तपाईिँ ‍अब‍र्ान्त‍हुनुहुन्ि‍तकनतक‍तपाईिँ ‍त्यसको‍ 'साक्षी' मात्र‍बनी‍रहनु‍भएको‍ि।‍यो‍ 'साक्षी' भाव‍नै‍

अमृतत्वको‍पतहलो‍स्वाद‍हो।‍जो‍हेरररहेको‍ि। उसलाई‍न‍जामले‍िुन्ि, न‍दुघगटनाले। 

 

जीवनमा‍त्मस्ट्थर र‍अचल रहनुको‍महत्त्वबारे‍कठोपतनषदमा‍हृदय‍स्पर्ी‍भनाइहरू‍िन्।‍ 

र्दा पिार्घतष्ठने्त ज्ञानाघन िनसा सह। 

बुच्चद्धि न घर्चेिघत तािाहुवः  परिाां गघति्॥ 

— कठोपघनषद् (२.३.१०) 

 



Garuda Purana (Preta Kalpa): A Scientific Interpretation of Vedic Discourse 

अथर्वरे्दाचार्व नारार्ण घिघिरे      गरुड पुराण (पे्रतकल्प) -  धाघिवक प्रर्चन Page 57 of 94 
 

व्याख्या:‍जब‍पािँच‍इत्मियहरू‍मनका‍साथ‍त्मस्ट्थर‍हुन्िन्‍र‍बुत्मद्धले‍पतन‍कुनै‍चेिा‍(द डमा‍सहभागी‍बने्न)‍

गदैन, त्यस‍त्मस्ट्थर‍अवस्ट्थालाई‍नै‍ 'परम‍गतत' भतनन्ि।‍यही‍अवस्ट्थामा‍पुगेपति‍मात्र‍मातनसले‍मृतु्यलाई‍

तजत्ि। 

 

चलतचत्रको‍पात्र‍पदागमा‍जन्मन्ि‍र‍पदागमा‍नै‍मिग ।‍तर‍त्यो‍पात्रलाई‍देखाउने‍जुन‍प्रकार्‍(Light) ि, के‍

त्यो‍कतहलै्य‍जन्मन्ि‍वा‍मिग ? अहिँ, प्रकार्‍त‍तफल्म‍सुरु‍हुनुअतघ‍पतन‍तथयो‍र‍तफल्म‍सतकएपति‍पतन‍

रहन्ि।‍त्यो‍पदाग‍पतन‍तफल्म‍सुरु‍हुनु‍अतघ‍समेत‍तथयो।‍सतकए‍पति‍पतन‍त्यही‍देत्मखन्ि।‍ तबस्तारै, धेरै‍

तबस्तारै, तपाईिँ लाई‍यो‍अनुभूत‍हुने‍ि‍ तक,‍जो‍तपाईिँ को‍ तभत्रबाट‍यी‍सबै‍खेलहरू‍हेरररहेको‍ि, त्यो‍

प्रकार्‍कतहलै्य‍जने्मकै‍तथएन।‍जो‍कतहलै्य‍जने्मको‍िैन, त्यो‍कतहलै्य‍मने‍पतन‍िैन।‍कतहलै्य‍नजत्मन्मएको‍

वसु्तको‍मृतु्य,‍आफैं मा‍असान्दतभगक‍तवषय‍बनेर‍रहन्ि। 

 

समुद्रको‍सतहमा‍िालहरू‍उठ्िन्‍र‍फुट्िन्‍। यो‍तपाईिँ को‍जन्म‍र‍मृतु्य‍हो।‍तर‍समुद्रको‍तपिँधमा‍एउटा‍

यस्तो‍म न‍ि‍जहािँ‍कुनै‍हलचल‍िैन, त्यो‍तपाइको‍असली‍चररत्र‍हो।‍।‍जब‍तपाईिँ ‍'केही‍नगनुग' को‍कला‍

तसकु्नहुन्ि, तपाईिँ ‍सतहबाट‍तसधै‍गतहराइमा‍खसु्नहुन्ि।‍त्यहािँ‍पुगेपति‍तपाईिँ लाई‍थाहा‍हुन्ि‍तक‍तपाईिँ ‍न 

कतहलै्य‍'िाल' हुनुहुन्थ्यो‍न‍त, िालहरू‍जसै्त‍उठ्ने‍र‍टुट्ने‍गतततवतधमा‍सहभागी‍नै‍हुनु‍भएको‍तथयो।‍

तपाईिँ ‍त‍सधैिँ‍'समुद्र' हुनुहुन्थ्यो।‍यही‍बोध‍नै‍अमृतत्व‍हो।  

 

आिाको‍यस‍अजन्मा‍र‍अमर‍स्वरूपबारे‍ऋगे्वदको‍यो‍मन्त्र‍तनकै‍र्त्मिर्ाली‍ि‍। 

 

अजो भागस्तपसा तां तपस्व तां ते शोघचस्तपतु तां ते अघचवः । 

— ऋगे्वद (१०.१६.४) 

 

व्याख्या:‍हे‍अतग्न!‍यो‍जीवािाको‍जो‍'अज' (अजन्मा)‍भाग‍ि, त्यसलाई‍ततमी‍जलाउन‍सकै्दन ।‍त्यो‍त‍

र्ाश्वत‍ि।‍अथागत्, तपाईिँ को‍तभत्र‍एउटा‍यस्तो‍तत्व‍ि‍जसलाई‍न‍आगोले‍जलाउिँि, न‍मृतु्यले‍मािग । 

 

त्यसैले‍ तमत्रहरू,‍ जीवन‍ रुपी‍ महा-यात्राको‍ अत्मन्तम‍ मन्त्र‍ यही‍ हो तक‍ "हे‍ मानव, 'अतलकतत‍ रोतकएर‍

आफूलाई‍हेर।' जो‍हेरररहेको‍ि, त्यही‍नै‍ततम्रो‍असली‍पतहचान‍हो।‍यो‍र्रीर‍िुट्ला, यो‍मन‍मेतटएला, 

तर‍त्यो‍'हेने‍वाला' सधैिँ‍रहनेि।‍यहीिँबाट‍असली‍अमृतत्व‍सुरु‍हुन्ि।" यतत‍बु ी‍सके‍पति‍ततमीलाई‍अब‍

कुनै‍डर‍िैन। कुनै‍तचन्ता‍िैन।‍ततमी‍मुि‍ि ।‍ 

 

यथाथगमा‍ तततम‍सधैिँ‍ मुि‍ नै‍ तथय ।‍पोखरी‍ तभत्रको‍मािा पानीको‍खोजमा‍िटपटाए‍जसै्त, अज्ञानका‍

कारण‍ मुत्मिको‍खोजीमा‍ तततम‍ बातहरी‍ दुतनयािँमा‍भ िँतारी‍ रहेका‍ तथय ।‍जलको‍ खोजमा‍िटपतटएको‍
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मािाको‍आफू‍रहेको‍पोखरीको‍रु्द्ध‍पानीसिँग‍साक्षात्कार‍भए‍‍जसै्त, बेहोस‍अवस्ट्थामा‍मुत्मिको‍खोजमा‍

तड्तपएका‍ततम्रो‍आफूतभत्र‍नै‍रहेको‍मुत्मि सिँग‍अब‍तमलन‍भएको‍ि।‍अब‍जाग‍र‍आफूलाई‍आफ्नै‍तभत्र‍

समावेर्‍गर। तव‍ततम्रो‍जीवन‍पूणग‍हुन्ि। ततम्रो‍ततमी-स्वयं सिँगको‍तमलन‍अब‍सुरु‍हुन्ि।‍र्ात्मन्त!‍र्ात्मन्त!!‍

र्ात्मन्त!!! 

 

गरुड पुराण : खण्ड - २९    

जीर्नको गवहराइमा 

 

यारा‍तमत्रहरू, अब‍हामी‍अ ‍गतहराइमा‍ओलगने‍समय‍आएको‍ि।‍अतहलेसम्म‍मैले‍जे-जे‍भनेिँ, ती‍त‍

केवल‍बातहरी‍ढोकाहरू‍मात्र‍तथए।‍अतहले‍तपाईिँ ‍तभत्र‍त‍आउनुभएको‍ि, तर‍असली‍ 'घर' अ ै‍टाढा‍

ि।‍र‍याद‍राख्नुहोस् असली‍घर‍कुनै‍भ गोतलक‍स्ट्थान‍होइन। असली‍घर‍त‍एउटा‍'अवस्ट्था' हो।‍तपाईिँ को‍

मनमा‍ दुईवटा‍ कुरा‍िन्:‍ एउटा‍ मृतु्यपति‍सबै‍समाप्त‍हुन्ि‍भने्न‍ 'भय'। र‍अको‍ मृतु्यपति‍केही‍ ठूलो‍

पुरस्कार‍पाइन्ि‍भने्न‍ 'लोभ'।‍यो‍भय‍र‍लोभ‍दुवै‍अज्ञानका‍सन्तान‍हुन्।‍जाने्न‍व्यत्मि‍न‍त‍डराउिँि, न‍

लोभ‍गिग । उसले‍त‍यसलाई केवल‍साक्षी‍भएर‍हेिग ।‍मृतु्यपति‍केही‍पतन‍िैन‍र‍हुिँदैन‍भने्न‍मान्यता‍गलत‍

मान्यता‍हो। तर‍जे‍ि, जे‍हुन्ि, त्यो‍तपाईिँ को‍कल्पनाभन्दा‍तबिुलै‍फरक‍ि।‍तकनतक‍कल्पना‍मनले‍

गिग , र‍त्यहािँ‍पुग्दा‍त‍मन‍नै‍बािँकी‍रहिँदैन। 

 

मानु्नहोस्, एउटा‍माटोको‍सुन्दर‍मूततग‍ि।‍त्यो‍मूततग‍सधैिँ‍डराउिँि‍तक‍यतद‍म‍फुटेिँ‍भने‍मेरो‍रूप‍र‍नाम‍

(पतहचान)‍दुवै‍समाप्त‍हुनेि।‍यो‍'भय' हो।‍फेरर‍उसलाई‍लाग्ि‍तक‍फुटेपति‍म‍सुनको‍बने्निु, यो‍'लोभ' 

हो।‍यतद‍त्यो‍मूततगले‍अनुभूत‍गदगि‍तक‍'म‍त‍केवल‍माटो‍हुिँ'‍। फुट्नु‍भनेको‍अन्ततुः ‍उ‍माटोमा‍नै‍गएर‍

तमलान‍हुनु‍हो।‍नफुटी‍रहिँदा‍समेत‍उ‍माटोको‍ नै‍ मूततग‍ रतहरहने‍हो।‍यो‍अवस्ट्थामा‍ फुट्नु‍वा‍रहनुले‍

उसलाई‍कुनै‍फरक‍पादैन।‍मृतु्यमा‍तपाईिँ को‍'म' (अहंकारको‍रूप)‍सबभन्दा‍पतहले‍टुट्ि।‍यतद‍तपाईिँ ले‍

आफूलाई‍मूततग‍(पतहचान)‍मात्र‍ठानु्नभएको‍ि‍भने‍पीडा‍हुन्ि। तर‍यतद‍आफू तभत्रको‍असली‍‍माटो‍(तत्व)‍

तचनु्नभएको‍ि‍भने‍केही‍पतन‍टुट्दैन। तकन‍तक‍त्यहािँ‍टुट्नु‍पने‍कुरोको‍(अहङ्कारको)‍अत्मस्तत्व‍नै‍देत्मखिँदैन।  

 

अहंकारको‍ अथग‍ हो आफ्नो‍ पतहचानको‍ आर्त्मिको‍ मुट्ठीले‍ आफूलाई‍ दररलो‍ गरी‍ 'कसु्न'।‍ आफ्नो‍

पतहचानको‍आर्त्मिको मुट्ठी‍जतत‍जोडले‍तपाईिँ ‍कसु्नहुन्ि, त्यतत‍नै‍तपाईिँ ‍डराउनु हुन्ि। कसैले‍केही‍

खोस्ला‍तक‍भने्न‍िटपटीमा‍फस्न‍पुगु्न‍हुन्ि।‍मृतु्य‍अहंकारको‍अत्मन्तम‍र्तु्र‍हो, तकनतक‍यसले‍तपाईिँ को‍

मुट्ठी‍जबजगस्ती‍खोतलतदन्ि।‍ध्यान, पे्रम‍र‍करुणाको‍अथग‍हो‍त्यो‍मुट्ठीलाई‍तबस्तारै‍फुकाउिँदै‍जाने।‍सहज‍

रूपमा‍खोल्न‍तपाइलाई‍कातबल‍बनाउने।‍जसले‍तजउिँदै‍गदाग‍आफ्नो‍'म' लाई‍तढलो‍गनग‍तसक्यो, उसले‍

मृतु्यमा‍केही‍गुमाउिँदैन।‍जसले‍आफू‍तजउिँदै‍रहिँदा‍आफ्नो‍ 'म' रुपी‍अहङ्कार‍लाई‍खुकुलो‍गनग‍तसक्यो, 
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उसको‍मृतु्यमा‍गुमाउनको‍लातग‍केही‍तचज‍बािँकी‍नै‍रहिँदैन।तकनतक‍जो‍पतहले‍नै‍अहङ्कार‍तोडी‍सकेको‍

ि, त्यस‍वाट‍मृतु्यले‍तोड्न‍पने‍केही‍बािँकी‍नै‍रहिँदैन।‍त्यसैलाई‍मृतु्य‍मातथको‍तवजय‍भतनएको‍हो।  

 

अहंकारको‍त्याग‍र‍त्यसपतिको‍र्ात्मन्त बारे‍ईर्ोपतनषद्‍को‍पतहलो‍मन्त्रमा नै‍ठूलो‍सङे्कत‍ि। 

 

ईशार्ास्यघिदां सरं् र्च्चत्कि जगत्याां जगत्। 

तेन त्यके्तन भुिीथा िा गृधः  कस्यच्चस्वद्धनि्॥ 

— ईशोपघनषद् (िन्त्र १) 

 

व्याख्या:‍यो‍संसारमा‍जे-जे‍ि, ती‍सबै‍परमािाकै‍स्वरूप‍हुन्।‍त्यसैले‍त्यागको‍भावले‍(म‍र‍मेरोलाई‍

खुकुलो‍र‍तनसे्तज‍पारेर)‍यसलाई‍भोग‍गर‍। कसैको‍धन‍वा‍पतहचानमा‍लोभ‍नगर।‍जसले‍'त्याग' लाई‍

तचन्यो, उसले‍मृतु्यलाई‍तजत्यो। 

 

एउटा‍डुङ्गा‍नदीको‍तकनारको‍बगरमा‍गातडएको बन्धनले‍(Anchor) बािँतधएको‍ि।‍नदीको‍बहाव‍ले‍(मृतु्य)‍

त्यसलाई‍लैजान‍खोज्ि‍। तर‍बगर सिँगको‍बन्धन टुट्न‍सके्न‍कारणले‍गदाग, जव‍डुङ्गामा‍नदीको‍हिाको‍

 ट्का‍लाग्ि,‍त्यसलाई‍आफ्नो‍बगरको‍त्मखचाई‍टुट्ने‍र‍आफू‍बगर‍वाट‍िुतट्टन पने‍त‍होइन‍भने्न‍डर‍

लाग्दि।‍हाम्रो‍अहंकार‍त्यही‍बन्धन हो‍जसले‍हामीलाई‍पुराना‍सम्बन्ध‍र‍पतहचानमा‍बािँधेर‍राख्ि।‍यतद‍

तपाईिँ ले‍पुराना‍सम्बन्ध‍र‍पतहचानको‍बन्धन लाई‍पतहले‍नै‍कमजोर‍र‍हिा‍गररतदनुभयो‍भने, बहावले‍

तपाईिँ लाई‍सहजै‍महासागरतफग ‍लैजान्ि।‍जाने्नले‍आफूलाई‍मूल्य‍हीन‍सम्बन्ध‍र‍पतहचानको भ्रम‍युि‍

बन्धनको‍डोरीले‍कसै्तन‍। उसले‍त‍बहाव सिँगै‍बग्न‍तसक्ि।  

 

सपगले‍आफ्नो‍कािँचुली‍फेदाग‍दुख‍मानै्दन, तकनतक‍उसले‍आफ्नो‍कािँचुलीलाई‍यो‍नै‍ 'म' हिँ‍  भनेर‍किँ सेर‍

पिेको‍हुिँदैन।‍मातनसले‍आफ्नो‍नाम, प्रततष्ठा‍र‍कथालाई‍कािँचुली‍होइन, आफ्नै‍िाला‍सत्मझ न्ि।‍त्यसैले‍

िाला‍उत्मप्किँ दा‍जतत‍पीडा‍हुन्ि, अज्ञानीलाई‍मृतु्यमा‍त्यतत‍नै‍घबराहट‍हुन्ि।‍अहंकारीको‍लातग‍मृतु्य‍र्तु्र‍

हो‍। तर‍जसले‍'म' को‍व्यथगता‍तचन्यो, उसको‍लातग‍मृतु्य‍एउटा‍तवश्राम‍तदने‍तमत्र‍हो। 

 

अहंकारको‍नार्‍र‍अमृतत्वको‍प्रात्मप्तबारे‍कठोपतनषद मा‍बोतलएको‍ि। 

 

र्दा सरे् प्रिुच्यने्त कािा रे्ऽस्य हृघद घश्रताः । 

अथ ित्योऽिृतो भर्त्यत्र ब्रह्म सिशु्नते॥ 

— कठोपघनषद् (२.३.१४) 
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व्याख्या:‍जब‍हृदयमा‍आतश्रत‍रहेका‍सबै‍कामनारूपी‍गािँठाहरू‍र‍'म' को‍भाव‍पूणग‍रूपमा‍खुकुलो‍

पारेर‍फुकातलएको‍हुन्ि, तब‍यो‍मरणर्ील‍मनुष्य‍यसै‍र्रीरमा‍'अमर' हुन्ि‍र‍ब्रह्मको‍अनुभव‍गिग । 

 

त्यसैले‍तमत्रहरू, मृतु्यको‍तयारी‍भनेको‍परलोकको‍तचन्ता‍गनुग‍होइन।‍मृतु्यको‍तयारी‍भनेको‍'म' को‍यो‍

कतसलो‍मुट्ठीलाई‍अतहलै्य‍खुकुलो‍पारेर‍रात्मखतदनु‍हो।‍ध्यान, पे्रम‍र‍करुणा सबैका‍माध्यमबाट‍आफ्नो‍

अहंकारलाई‍पत्मिन‍तदनुहोस्।‍जब‍तपाईिँ ‍तभत्रको‍'म' को‍पखागल‍ढल्ि, तब‍तपाईिँ ले‍देख्नुहुनेि‍तक‍घर‍

कतै‍टाढा‍िैन। तपाईिँ ‍त‍सधैिँ‍आफ्नो‍घरमै‍हुनुहुन्थ्यो।‍मृतु्यले‍त‍केवल‍त्यो‍भ्रम‍तोतडतदन्ि‍तक‍तपाईिँ ‍

घरभन्दा‍बातहर‍हुनुहुन्ि।‍भ्रममा‍तपाईिँ ‍आफ्नो‍घर बातहर मायाको‍संसारमा‍आफू‍तजइरहेको‍ठातनरहनु‍

भएको‍ि।‍त्यसैले‍अव‍भने‍पकै्क‍जागु्न‍होस।‍कतसलो‍अहंकारको मुट्ठीलाई‍खुकुलो‍पारेर‍िोतडतदनु‍

होस। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ३०   

मुि अिस्था 

 

हे‍ तप्रय‍सखे, तपाईिँ ‍ फेरर‍पतन‍सोध्दै‍हुनुहुन्ि‍ तक‍ 'मुि‍भएको‍आिाले‍ मृतु्यपति‍के‍गिग ?' तपाईिँ को‍

तजज्ञासामा प्रयोग‍भएको‍'गनुग' भने्न‍र्ब्दले‍यो‍प्रश्नलाई‍फेरी‍पतन‍गलत‍प्रश्न‍बनाइ‍तदएको‍ि।‍जहािँ‍'गने‍

व्यत्मि' (Ego/Doer) नै‍िैन, त्यहािँ‍के‍ 'गनुग' ? त्यसले‍कसो‍गलाग‍भनी‍के प्रश्न‍गने‍? त्यसको‍उत्तरको‍

रूपमा‍के‍आर्ा‍तलने‍? जहािँ‍कुनै‍अधुरो‍इच्छा‍नै‍बािँकी‍िैन भने‍त्यहािँ‍कुनै‍'गतत' वा‍द डधुप‍कसरी‍हुन‍

सम्भव‍हुन्ि‍र‍? मुि‍अवस्ट्थामा‍कुनै‍पतन‍मानवीय‍अनुभव‍हुिँदैन‍। तकनतक‍अनुभवका‍लातग‍त‍एउटा‍

'अनुभवकताग' चातहन्ि।‍त्यहािँ‍त‍केवल‍एउटा‍रु्द्ध, तनलेप‍र‍अगाध‍'उपत्मस्ट्थतत' मात्र‍हुन्ि।‍ एउटा‍यस्तो‍

म न, जो‍कुनै‍अभाव‍होइन‍। बरु‍पूणगता‍हो।‍यो‍रू्न्यता‍जस्तो‍डरलाग्दो‍खालीपन‍होइन। यो‍त‍असीम‍

र्त्मिको‍स्रोत‍हो।‍परम‍र्ात्मन्तको‍अत्मस्तत्व‍हो।‍समू्पणगता‍हो।  

 

जब‍तभत्रबाट‍पूणग‍रूपमा‍बािँसुरी खाली हुन्ि, तब‍मात्र‍बािँसुरीबाट‍मधुर‍संगीत‍तनस्कन्ि।‍यतद‍बािँसुरी‍

तभत्र‍केही‍भररएको‍ि‍भने‍त्यसबाट‍कुनै‍राग‍तनस्कन‍सकै्दन।‍मुि‍आिा‍त्यही‍खाली‍बािँसुरी‍जसै्त‍हो।‍

उसले‍केही‍गदैन। तर‍उसको‍रू्न्यता बाटै‍अत्मस्तत्वको‍परम‍संगीत‍प्रवातहत‍भइरहन्ि।‍तपाईिँ ले‍त्यो 

रू्न्यतालाई‍डरले‍भनुग भएको‍ि‍। तकनतक‍तपाईिँ लाई त्यहािँ‍तभत्र‍'केही‍नहुनु' सिँग‍डर‍लातगरहेको‍ि।‍तर‍

याद‍राख्नुहोस्, जबसम्म‍तचयाको‍कप‍खाली‍हुिँदैन, तब सम्म‍त्यसमा‍नयािँ‍तचया‍भनग‍सतकिँ दैन।‍सत्यले‍

भररनका‍लातग‍पतहले‍ 'म' असत्य‍अथागत्‍सबै‍प्रकारका‍आर्त्मिको‍लगाव (अहंकार)‍वाट  खाली‍हुनु‍

अतनवायग‍ि। 
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आकार्मा‍हजार िँ‍चराहरू‍उड्िन्, तर‍आकार्‍आफैिँ ‍कतै‍उड्दैन।‍चराहरूले‍उड्ने‍'काम' गिग न्, तर‍

आकार्‍'त्मस्ट्थर' रहन्ि।‍मुि‍आिा‍त्यो‍आकार्‍जसै्त‍हो।‍उसलाई‍कतै‍जानु‍िैन, केही‍पाउनु‍िैन।‍

उसको‍हुनु‍नै‍पयागप्त‍ि।‍हामीलाई‍सधैिँ‍केही‍न‍केही‍गरररहनुपने‍ 'लत' लागेको‍ि, त्यसैले‍हामीलाई‍

'म न' र‍'रू्न्यता' मृतु्य‍जस्तो‍लाग्ि।‍तर‍वास्तवमा, त्यो‍रू्न्यता‍नै‍पूणगताको‍असली‍ढोका‍हो। 

 

रू्न्यता र‍पूणगताको‍सम्बन्धबारे‍बृहदारण्यक‍उपतनषदको‍तलको‍मन्त्रमा‍अत्यनै्त‍गतहरो सने्दर्‍लुकेको‍

ि।‍ 

 

ॐ पूणविदः  पूणवघिदां पूणावतू्पणविुदच्यते। 

पूणवस्य पूणविादार् पूणविेर्ार्घशष्यते॥ 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (५.१.१) 

 

व्याख्या:‍ त्यो‍ परब्रह्म‍ पूणग‍ ि। यो‍ जगत्‍ पतन‍ पूणग‍ ि।‍ पूणगबाटै‍ पूणगको‍ उत्पतत्त‍ हुन्ि।‍ र‍ पूणगबाट‍ पूणग‍

तनकाल्दा‍पतन‍'पूणग' नै‍बािँकी‍रहन्ि।‍मुि‍आिा‍यही‍'पूणग-रू्न्यता' मा‍तवलीन‍हुन्ि। जहािँ‍'केही‍गनुग' 

को‍कुनै‍स्ट्थान‍नै‍हुिँदैन।  

 

फेरी‍त्यही‍कुरा‍दोहराएर‍गर िँ‍।‍‍जब‍एउटा‍तदयो‍तनभ्ि‍(तनवागण), यतद‍हामी‍सोध्ि िँ‍तक‍'त्यो‍ज्योतत‍कहािँ‍

गयो?' के‍त्यो‍उत्तर‍गयो‍तक‍दतक्षण? पूवग‍गयो‍वा‍पतिम‍? तल‍गयो‍वा‍मातथ‍? यहािँको‍यथाथग‍सत्य‍के‍हो‍

भने, त्यो‍कतै‍गएन।‍त्यो‍केवल‍आफ्नो‍सीतमत‍रूपलाई‍िोडेर‍ 'प्रकार्' को‍मूल‍तत्वमा‍तवलीन‍भयो।‍

मुि‍ आिाले‍ के‍ गिग ‍ भनु्नको‍ अथग‍ तनभेको‍ तदयोको‍ प्रकार्ले‍ के‍ गिग ‍ भनु्न‍ जसै्त‍ हो।‍ तनभ्नु‍ अतघको‍

प्रकार्ले‍प्रकार्को‍सीतमत‍स्वरूपको‍अत्मस्तत्व‍समेत‍ गुमाई‍सकेको‍ि।‍कारण‍ ‍त्यो‍ तबन्दुमा‍ 'म' नै‍

समाप्त‍भयो।‍सीतमत‍दायरामा‍रहेको‍सत्यको‍अंर्‍‍‍'म'  वास्ततवक‍अत्मस्तत्व‍संग‍एकाकार‍बनी‍तदयो।‍

असीतमत‍दायरामा‍रहेको‍वास्ततवक‍सत्य‍स्वरूपमा‍आफूलाई‍तवलीन‍गराई‍तदयो। 

 

समुद्रको‍सतहमा‍लहरहरूले‍हिा‍खिा‍र‍तिया‍प्रतततिया‍रुपी‍गतततबतधहरु गरररहेका‍हुन्िन्।‍तर‍

माइल िँ‍तलको‍समुद्रको‍तपिँधमा‍पूणग‍अन्धकार‍र‍पूणग‍म नता‍हुन्ि।‍त्यहािँ‍कुनै‍हलचल‍िैन‍। तर‍त्यही‍

म नताले‍नै‍तसङ्गो‍समुद्रलाई‍थामेको‍हुन्ि।‍सबै‍बोतध‍वृक्षहरू‍र‍सबै‍बुद्धहरूले‍यसै‍खालीपनको‍सङे्कत‍

गरेका‍हुन्।‍र्ब्दहरूले‍तपाईिँ लाई‍केवल‍तकनारसम्म‍लैजान‍सक्िन्‍। तर‍मतञ्जल‍(समुद्रको‍तपिँध)‍मा‍

पुगेपति‍र्ब्दहरू‍आफैिँ ‍तनुः र्ब्द‍बन्दिन्।‍एक‍तचर‍म नतामा‍पुग्दिन्। 

 

र्ब्दभन्दा‍परको‍अत्मन्तम‍म न‍अवस्ट्थाबारे‍माणू्डक्य‍उपतनषदमा‍चचाग‍भएको‍ि। 
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अिात्रितुथोऽव्यर्हार्वः  प्रपिोपशिः  घशर्ोऽदै्वत एर्िोङ्कार आतै्मर् सांघर्शत्यात्मनात्मानां र् एर्ां 

रे्द॥ 

— िाणू्डक्य उपघनषद् (िन्त्र १२) 

 

व्याख्या: त्यो‍च थो‍अवस्ट्था‍(मुत्मि)‍मात्रातवहीन‍ि‍। व्यवहारभन्दा‍पर‍ि‍। र‍संसारको‍प्रपञ्च‍र्ान्त‍भएको‍

अदै्वत‍अवस्ट्था‍हो।‍जसले‍यो‍जान्दि, उसको‍आिा‍आफैिँ मा‍तवलीन‍हुन्ि।‍त्यहािँ‍'कताग' को‍कुनै‍अत्मस्तत्व‍

रहिँदैन। 

 

त्यसैले‍तमत्रहरू, मुि‍आिाले‍के‍गिग ‍भने्न‍तचन्ता‍िोड्नुहोस्।‍तचन्ता‍त‍यो‍गनुगहोस्‍तक‍तपाईिँ ‍कसरी‍

आफ्नो‍'म' को‍भार रुपी‍पोकोलाई‍खाली‍गनग‍सकु्नहुन्ि।‍जब‍तपाईिँ ‍तभत्रबाट त्यसलाई‍पूणग‍रूपमा‍खाली 

गनग‍सकु्न‍ हुनेि, तब‍तपाईिँ ले‍देख्नुहुनेि‍तक‍रू्न्यता‍कुनै‍डर‍होइन‍। यो‍त‍परम‍तवश्राम‍हो।‍सत्यहरु‍

म नमा‍प्रकट‍हुन्ि।‍तकनतक‍सत्य‍र्ब्दमा अट्दैन।‍जब‍तपाईिँ को‍उदे्दश्य‍प्रात्मप्त‍हुन्ि, तब‍तपाईिँ ‍तनुः र्ब्द‍

बनु्न‍हुने‍ि।‍तपाईिँ का‍सबै‍प्रश्नहरू‍र‍र्ब्दहरू‍त्यसरी‍नै‍ ने‍िन्‍जसरी‍ओइलाएका‍पातहरू‍रुखबाट‍

खस्ट्िन्। अतन‍जे‍बािँकी‍रहन्ि, त्यही‍नै‍'परम‍आनन्द' हो। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ३१  

विश्वास र देख्नु 

 

मेरो‍ तप्रय‍श्रोता‍गण, मेरा‍अतभन्न‍ तमत्र‍गण, म‍यो‍कुरा‍अनुभूत‍गरररहेको‍ िु‍ तक तपाईिँ ‍अ ै‍पतन‍यी‍

कुराहरूलाई‍तपाईिँ को ‍बुत्मद्धको‍तागतले‍ 'बुझे्न' कोतसस‍गरररहनुभएको‍ि।‍यो‍स्वभातवक‍हो, तकनतक‍

मनको‍काम‍नै‍हरेक‍कुरालाई‍शे्रणीबद्ध‍गनुग‍र‍बुझ्नु‍हो।‍तर‍एउटा‍कुरा‍सधैिँ‍याद‍राख्नुहोस्, जुन‍कुरा‍

बुत्मद्धले‍बुझ्न‍सतकन्ि, त्यो‍अत्मन्तम‍सत्य‍होइन।‍अत्मन्तम‍सत्य‍त‍त्यो‍हो‍जसलाई‍र्ब्दमा‍बुझ्न‍सतकिँ दैन, 

बुत्मद्धको‍तागतले‍अनुभूत‍गनग‍सकै्दन। त्यसमा‍केवल‍'तजउन' सतकन्ि। 

 

म‍तपाईिँ लाई‍एउटा‍आियगजनक‍कठोर‍सत्य‍भन्िु‍। मृतु्यपति‍सबैभन्दा‍बढी‍कि‍ती‍आिाहरूलाई‍हुन्ि‍

जो‍जीवनभर‍धेरै‍'धातमगक' त‍तथए, तर‍'जागरूक' तथएनन्।‍उनीहरूले‍समाजले‍बनाएका‍तनयम‍माने‍। 

मत्मन्दर‍धाए, तर‍कतहलै्य‍आफ्नो‍तभत्र‍को‍अन्तर‍आिाको‍यात्रा‍गरेनन्।‍आफ्नै‍तभत्र‍अनुभूततको‍सहाराले‍‍

गतहररएर‍ हेरेनन्।‍ सत्यलाई‍ पतहचान‍ गनग‍ सकेनन्।‍ र‍ बु ेनन्।‍ उनीहरूले‍ र्ास्त्रमा‍ तवश्वास‍ गरे, तर‍

सत्यलाई‍ कतहलै्य‍ 'हेरेनन्'।‍ यसमा‍ रहेको‍ समस्या‍ के‍ हो‍ भने, तपाईंको‍ ‘तवश्वास’‍ (Belief) मृतु्यको‍

 ट्कासिँगै‍बालुवाको‍घर ैिँ‍ढल्ि। तर‍तपाईंको‍‘हेने‍क्षमता’‍(Seeing/Awareness) कतहलै्य‍टुट्दैन।‍ 
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त्यसैले, तवश्वास‍गरेर‍मात्र‍तपाईंले‍मृतु्यलाई‍तजत्न‍सकु्नहुन्ि‍भने्न‍होइन।‍त्यसका‍लातग‍साक्षीभावको‍प्रसस्त‍

अनुभूतत‍गरी, आफ्नै‍हेने‍क्षमताको‍तवकास‍गनग‍आवश्यक‍पिग । 

 

एक‍तिनको‍लातग‍मानु्नहोस्‍तक‍‍एउटा‍मातनससिँग‍स्वगगको‍तनकै‍सुन्दर‍'नक्सा' ि।‍उसले‍त्यो‍नक्सालाई‍

जीवनभर‍पूजा‍गयो‍र‍त्यसमा‍तवश्वास‍गयो।‍तर‍ऊ‍कतहलै्य‍आफ्नो‍ठाउिँबाट‍तहिँडेन।‍जब‍मृतु्यले‍उसलाई‍

अको‍देर्मा‍पुर्‍याउिँि, उसको‍त्यो‍कागजको‍नक्सा‍काम‍लागै्दन।‍तर‍अको‍एक‍व्यत्मि‍ि, जो सिँग‍

नक्सा‍त‍िैन, तर‍उसले‍तहिँड्ने‍र‍हेने‍कला‍(Awareness) तसकेको‍ि।‍ऊ‍जहािँ‍पुगे‍पतन‍आफ्नो‍बाटो‍

आफैिँ ‍बनाउन‍सक्ि।‍तवश्वास‍एउटा‍नक्सा‍हो, जागरूकता‍तहिँड्ने‍कला‍हो।  

 

एउटा‍अन्धो‍व्यत्मिले‍सूयगको‍बारेमा‍हजार िँ‍पुस्तक‍पढेर‍तवश्वास‍गनग‍सक्ि‍तक‍सूयग‍न्यानो‍ि‍र‍प्रकार्वान‍

ि।‍तर‍जब‍मृतु्यको‍आिँधी‍आउिँि, उसको‍त्यो‍पढेको‍ज्ञानले‍उसलाई‍सहारा‍तदिँ दैन।‍तर‍जसले‍आफ्नो‍

आिँखाले‍एक‍पटक‍मात्र‍भए‍पतन‍सूयगलाई‍हेरेको‍ि, उसको‍लातग‍सूयगको‍अनुभव‍कतहलै्य‍मदैन।‍तवश्वास‍

अरूले‍तदएको‍उधारो‍ज्ञान‍हो, हेनुग‍आफ्नो‍कमाइ‍हो। 

 

तवश्वास‍र‍सत्यको‍साक्षात्कार‍बारे‍ईर्ोपतनषदमा‍एउटा‍तनकै‍प्रतसद्ध‍प्राथगना‍ि। 

 

घहरण्मरे्न पाते्रण सत्यस्याघपघहतां िुखि्। 

तत्त्वां पूषन्नपारृ्णु सत्यधिावर् दृिरे्॥ 

— ईशोपघनषद् (िन्त्र १५) 

 

व्याख्या:‍हे‍प्रभु!‍सत्यको‍मुख‍सुन लो‍पात्र‍(तवश्वास‍र‍आकषगण)‍ले‍ढातकएको‍ि।‍म‍सत्यधमीलाई‍त्यो‍

सत्यको‍दर्गन‍गराउनका‍लातग‍त्यो‍ढक्कन‍हटाइतदनुहोस्।‍यहािँ‍'दर्गन' वा‍'हेनुग' (Sight) मा‍जोड‍तदइएको‍

ि, तवश्वासमा‍होइन। 

 

तपाईिँ ले‍जीवनभर‍तचनीको‍नाम‍जपु्नभयो‍भने‍तपाईिँ को‍तजब्रो‍कतहलै्य‍गुतलयो‍हुिँदैन।‍तर‍यतद‍तपाईिँ ले‍

एक‍क्षण‍मात्र‍तचनीलाई‍तजब्रोमा‍राखेर‍त्यसको‍स्वाद‍तलनुभयो‍र‍त्यसको‍अनुभव‍गनुगभयो‍भने, 

तपाईिँ लाई‍तचनीको‍स्वाद‍बारेमा‍बुझ्न‍कुनै‍पररभाषा‍चातहने‍िैन।‍मृतु्यमा‍तपाईिँ ले‍जपेका‍सबै‍'नाम'हरू‍

तबतसगने‍हराउने‍अवस्ट्था‍आउने‍ि।‍तपाईिँ ले‍मानेका‍सबै‍'रूप'हरू‍मेतटने‍िन्।‍तर‍तपाईिँ ले‍जीवनमा‍

जुन‍कुरालाई‍तबना‍कुनै‍नाम‍तदई‍(Label-free awareness) हेनुगभयो, चाहे‍त्यो‍एउटा‍फूल‍होस्‍वा‍

आकार्, त्यही‍रु्द्ध‍अनुभवको‍अनुभूततले‍मात्र तपाईिँ लाई‍मृतु्यमा‍सहारा‍तदनेि।  
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मातनसहरू‍आफ्नो‍सझ नाको‍फोटो‍एल्बममा‍राखेर‍बोकेर‍बािँच्छन्।‍मृतु्यले‍तपाईिँ को‍त्यो‍फोटो‍एल्बम‍

खोसेर‍आगोमा‍ ोतसतदन्ि।‍यतद‍तपाईिँ ले‍फोटोमा‍मात्र‍माया‍गनुगभएको‍ि‍भने‍तपाईिँ ‍रुनुहुनेि।‍तर‍यतद‍

तपाईिँ ले‍त्यो‍मातनसलाई‍वा‍त्यो‍दृश्यलाई‍प्रत्यक्ष‍रूपमा‍'हेनग' र‍महसुस‍गनग‍तसकु्नभएको‍ि‍भने, फोटो‍

जले‍पतन‍तपाईिँ को‍तभत्रको‍बोध‍जल्ने‍िैन।‍जो‍बािँकी‍रहन्ि, त्यही‍नै‍सत्य‍रुपमा‍रहन्ि। 

 

आिाको‍वास्ततवक‍पतहचान‍र‍दृष्य-द्रिा‍सम्बन्धबारे‍बृहदारण्यक‍उपतनषदमा‍प्रि‍गररएको‍ि। 

 

न दृिेद्रविारां  पशे्यनव शु्रतेः  श्रोतारां  शृणुर्ान्... एष त आत्मा सर्ावन्तरः । 

— बृहदारण्यक उपघनषद् (३.४.२) 

व्याख्या:‍ततमीले‍देखे्न‍वालालाई‍देख्न‍सकै्दन ‍। सुने्न‍वालालाई‍सुन्न‍सकै्दन ।‍जो‍ततम्रो‍तभत्र‍यी‍सबैलाई‍

'हेने' र्त्मि‍ि, त्यही‍नै‍ततम्रो‍आिा‍हो।‍यो‍हेने‍र्त्मि‍नै‍सत्य‍हो। 

 

त्यसैले‍ तमत्रहर, आजैदेत्मख‍ अभ्यास‍ गनुगहोस्‍  तक‍ जब‍ सूयग‍ उदाउिँि, त्यसलाई‍ 'सूयग' नाम‍ नतदई‍ केवल‍

त्यसको‍प्रकार्लाई‍महसुस‍गनुगहोस्।‍जब‍कसैलाई‍हेनुगहुन्ि, उसको‍पद‍र‍प्रततष्ठा‍तबसेर‍केवल‍उसको‍

'हुनु'लाई‍हेनुगहोस्।‍जब‍तपाईिँ ‍नाम‍र‍रूपको‍पदाग‍हटाएर‍हेनग‍तसकु्नहुन्ि, तब‍तपाईिँ ले‍देख्नुहुनेि‍तक‍

मृतु्यले‍केवल‍फोहोर‍सफा‍गररतदन्ि, तपाईिँ को‍असली‍तहरा‍त‍सधैिँ‍तपाईिँ कै‍साथमा‍रहन्ि।‍जो‍अतहले‍

जाग्ि, ऊ‍मात्र‍सधैिँका‍लातग‍मुि‍हुन्ि। 

 

गरुड पुराण : खण्ड - ३२    

तािस दानको चेतार्नी 

आदरणीय‍तमत्रहरू, यहािँ‍अव‍म‍एउटा‍यस्तो‍गम्भीर‍र‍संवेदनर्ील‍तवषयमा‍चचाग‍गदै िु, जसले‍हाम्रो‍

समाजलाई‍ तभत्रतभतै्र‍खोिो‍बनाइरहेको‍ि।‍गरुड‍पुराण‍वाचन‍र‍ मृतु्य‍ संस्कारका‍नाममा‍आज‍जुन‍

प्रकारको‍भावनािक‍ब्ल्याकमेल‍(Emotional Blackmail) गरी‍पत्मण्डत‍र‍वाचकहरूबाट‍लुट‍मच्चाइएको‍

ि, त्यसबाट‍बचु्नहोस्।‍धमग‍भनेको‍डर‍देखाएर‍धन‍असुल्ने‍माध्यम‍होइन।‍कुनै‍पतन‍पत्मण्डतले‍आफ्नो‍

सेवा‍बापत‍पाउने‍भनेको‍उसको‍समय‍र‍श्रम‍अनुरुपको‍उतचत‍'पाररश्रतमक' मात्र‍हो।‍त्योभन्दा‍अतधक‍

'दान' वा‍'दातव्य' को‍नाममा‍धन‍असुल्नु‍र‍तदनु‍दुवै‍सामातजक‍अपराध‍हुन्।‍यतद‍तपाईिँ ले‍डरका‍कारण‍

अनुतचत‍धन‍तदनुहुन्ि‍भने, त्यो‍तवकृतत‍बढाउन‍तपाईिँ ‍पतन‍उतत्तकै‍दोषी‍हुनुहुन्ि। 

जब‍तपाईिँ ‍तबरामी‍परेर‍डाक्टरकहािँ‍जानुहुन्ि, तपाईिँ ‍उसलाई‍उसको‍तवज्ञता‍र‍समयको‍रु्ि‍(Fee) 

ततनुगहुन्ि।‍तर‍यतद‍डाक्टरले‍'ततमीले‍मलाई‍आफ्नो‍आधा‍सम्पतत्त‍दान‍तदएन ‍भने‍ततम्रो‍तबरामी‍मदगि' 

भनी‍डर‍देखायो‍भने, त्यो‍उपचार‍होइन, डकैती‍(Loot) हो।‍पुराण‍वाचकको‍भूतमका‍पतन‍ज्ञान‍तदने‍हो।‍
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उसले‍ आफ्नो‍ समयको‍ पाररश्रतमक‍ तलनु‍ न्यायोतचत‍ ि, तर‍ तपतृको‍ नाममा‍ मोटो‍ रकम‍ असुल्नु‍

आध्यात्मिक‍डकैती (Spiritual Loot) हो। 

एक‍व्यत्मिले‍आफ्ना‍तपतृका‍लातग‍गनग‍सके्न‍सवगशे्रष्ठ‍दान‍भनेको‍'श्रद्धा' हो।‍'श्राद्ध' र्ब्द‍नै‍'श्रद्धा' बाट‍

बनेको‍हो।‍रु्द्ध‍जल‍र‍बेलपत्र‍अपगण‍गरी‍हृदयदेत्मख‍व्यि‍गररएको‍कृतज्ञता‍नै‍वास्ततवक‍तपगण‍हो।‍

तपतृहरूलाई‍ तपाईिँ को‍ पैसाको‍ खािँचो‍ िैन। उनीहरूलाई‍ तपाईिँ को‍ भावको‍ तृत्मप्त‍ चातहन्ि।‍ महिँगो‍

कमगकाण्ड‍गरेर‍ तपतृ‍खुसी‍हुन्िन्‍भनु्न‍केवल‍व्यापाररक‍प्रचार‍मात्र‍हो। त्यसलाई‍लुट‍धन्दाको‍अको‍

रूपमा‍ग्रहण‍गनुगहोस्। 

ऋगे्वदले‍दानको‍सही‍प्रयोजनबारे‍स्पि‍भनेको‍ि। 

दघिणार्न्तो अिृतां भजने्त दघिणार्न्तः  प्र घतरन्त आरु्ः । 

— ऋगे्वद (१०.१०७.७) 

व्याख्या:‍जसले‍सत्कमग‍र‍ज्ञानको‍प्रचारका‍लातग‍दान‍तदन्िन्, उनीहरूले‍नै‍अमरत्व‍प्राप्त‍गदगिन्।‍यहािँ‍

'दतक्षणा' र‍दान‍२‍र्ब्द‍ि।‍दानको‍अथग‍ज्ञान‍प्रसारका‍लातग‍तदइने‍सहयोग‍हो।‍व्यापाररक‍प्रयोजनका‍

लातग‍वा‍'नरक' को‍डर‍देखाएर‍तलइने‍धन‍दान‍होइन, त्यो‍त‍सरासर‍र्ोषण‍र‍अपराध‍हो।‍लुट‍हो। 

र्ास्त्रका‍अनुसार, दान‍केवल‍ज्ञान‍बािँड्ने‍ संस्ट्था‍वा‍सामातजक‍परोपकारमा‍मात्र‍गररनुपिग ।‍कल्पना‍

गनुगहोस्, तपाईिँ को‍ तिमेकी‍ भोकै‍ ि‍ वा‍ कुनै‍ बालक‍ पैसा‍ नभएर‍ पढ्न‍ पाएको‍ िैन, तर‍ तपाईिँ ‍ चातहिँ‍

पत्मण्डतलाई‍ 'तपतृ‍तिग न्' भनै्द‍लाख िँ‍रुपैयािँ‍दान‍ तदिँ दै‍हुनुहुन्ि।‍यो‍दान‍होइन, यो‍त‍तामस‍कमग‍हो।‍

परोपकार‍बाहेक‍अन्यत्र‍तदइने‍अनुतचत‍दान‍समाजका‍लातग‍तवष‍समान‍हुन्ि।‍यस्ता‍कायगलाई‍प्रोत्साहन‍

गने‍कुनै‍पतन‍गतततवतधमा‍सहभागी‍हुने‍हरेकले‍सामातजक‍अपराधको‍कसुरमा‍प्राकृततक‍दण्डको‍भागी‍

हुने‍तनतित‍ि।‍आफ्नो‍नैततक‍र‍अध्यात्मिक‍रक्षा‍गनुगहोस्। 

यतद‍कुनै‍वाचकले‍तपाईिँ लाई‍नरकको‍डर‍देखाउिँि, वैतरणी‍नदी‍तनग‍गाई‍दान‍गनुगपिग ‍भनै्द‍तपाईिँ को‍

गास‍काटेर‍धन‍माग्ि‍वा‍सो‍आर्यले‍तपाईिँ लाई‍अप्रत्यक्ष‍रूपमा‍इमोसनल‍ब्ल्याक‍मेल‍गदगि‍भने, त्यो‍

'तामस‍दान' हो।‍गीतामा‍भगवान‍श्रीकृष्णले‍यस्तो‍दानलाई‍अधम‍भनु्नभएको‍ि। तामस‍दानको‍पररणाम‍

(The Consequence of Ignorance) त्यसमा‍सहभागी‍सबैले‍भोगु्न‍पने‍ि। 

अदेशकाले र्द्दानिपाते्रभ्यि दीर्ते। 

असतृ्कतिर्ज्ञातां तत्तािसिुदाहृति्॥ 

— श्रीिद्भगर्द्गीता (१७.२२) 

व्याख्या:‍अनुपयुि‍स्ट्थानमा, गलत‍समयमा‍र‍कुपात्र‍(अयोग्‍व्यत्मि)‍लाई‍अपमानपूवगक‍तदइने‍दान‍

तामस‍दान‍हो।‍यस्तो‍दानले‍न‍तदनेलाई‍पुण्य‍तमल्ि, न‍तलनेलाई‍कल्याण‍हुन्ि।‍यसले‍त‍केवल‍समाजमा‍

पाखण्ड‍र‍आतथगक‍असमानता‍मात्र‍बढाउिँि। यो‍तनयम‍समू्पणग‍कमग‍काण्डमा‍लागु‍हुन्ि।त्यसैले तमत्रहरू, 
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सािँचो तपतृ भत्मि त 'तपगण' (तृप्त पानुग) मा ि। जुन श्रद्धा र जलले मात्र सम्भव ि। तपाइले आफ्नो मनै देत्मख 

अपगण गरेको श्रद्धा र जलको तपगण मात्र तपाइको तपतृलाई प्राप्त हुन्ि। धमगका नाममा हुने भावनािक 

र्ोषणको तर्कार नबनु्नहोस्। दान तदनु ि भने तवद्यालयलाई तदनुहोस्, अस्पताललाई तदनुहोस्, वा ज्ञानको 

ज्योतत फैलाउने तनस्वाथग संस्ट्थाहरूलाई तदनुहोस्।  

ज्ञानको खोजी र प्रचार प्रसारमा भएका गतततवतध हरूलाई अतधक प्राथतमकतामा राखेर लगाउनु होस। 

पत्मण्डतलाई उसको श्रमको उतचत मूल्य तदनुहोस्, तर दानको नाममा आफ्नो तववेक नबेचु्नहोस्। जब तपाईिँ  

जागरूक बनु्नहुन्ि, तब मात्र यो समाज पाखण्डबाट मुि हुनेि र तपाईिँ का तपतृहरूले पतन सािँचो र्ात्मन्त 

पाउनेिन्। 

ॐ ॐ ॐ 

[वाचन‍पिात्‍आफ्ना‍तपतृहरूको‍स्मरण‍गदै‍तपगण‍अपगण‍गनुगहोस्।‍र्रीर‍र‍मन‍दुवैले‍रु्द्ध‍रहनुहोस्; 

सात्मत्वक‍आहार‍मात्र‍ग्रहण‍गनुगहोस्।‍मनमा‍केवल‍सत्-तवचारलाई‍स्ट्थान‍तदनुहोस्।‍आफ्ना‍तपतृहरूले‍

तपाईंको‍जीवनमा‍पुर्‍याएको‍योगदानप्रतत‍कृतज्ञ‍बनु्नहोस्।‍प्रकृततलाई‍नमन‍गदै‍ईश्वरप्रतत‍कृतज्ञता‍ज्ञापन‍

गनुगहोस्।‍तवश्वास‍राख्नुहोस्—तपाईंका‍तपतृहरूको‍मुत्मि-कमग‍पूणग‍भएको‍ि। 

तपाईंको‍यो‍आध्यात्मिक‍यात्रा‍यही िँ‍सफल‍हुन्ि।‍यतद‍इच्छा‍भएमा, मानवता‍र‍जगतको‍कल्याण‍गने‍

ज्ञानको‍ प्रचार-प्रसारका‍ लातग‍ आफ्नो‍ अनुकूलता‍ अनुसार‍ समय, दान‍ वा‍ बेलपत्र-कुर्‍ अपगण‍ गनग‍

सकु्नहुन्ि।‍तर‍स्मरण‍रहोस्, दानको‍अहंकार‍नराख्नुहोस्‍र‍व्यत्मितवरे्षलाई‍भन्दा‍समाज‍कल्याणका‍

कायगमा‍हात‍बढाउनुहोस्।‍तपाईंको‍यो‍यज्ञ-कमग‍पूणग‍भएको‍ि।‍यसैलाई‍पूणगता‍मानु्नहोस्।] 

गरुडपुराण (पे्रतकल्प): समू्पणव पुण्य फलदार्ी खण्ड र्हााँ सिाप्त हुन्छ। 

शुभि् असु्त। समू्पणव-पुण्य-फलप्रद-पे्रतकल्प-र्ाचनां समू्पणवि्। 

 

 

कारे्न र्ाचा िनसेच्चिरै्र्ाव बुद्ध्यात्मना र्ा प्रकृतेः  स्वभार्ात्। 

करोघि र्द्यत्सकलां परसै्म नारार्णारे्घत सिपवर्घत॥ 

 [अथग: मैले र्रीर, वचन, मन, इत्मिय र बुत्मद्धले जे-जतत कमगहरू गरें , ती सबै भगवान् नारायणको चरणमा 

अपगण गदगिु।] 
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प्राथवना घनदेशन (Instruction for Praying) 

तपतृ-तपगणको‍ पावन‍ समापनमा‍ पररवारका‍ सदस्यहरूका‍ लातग‍ गररने‍ तवरे्ष‍ प्राथगना:‍ तल‍ उिेत्मखत‍

संसृ्कत‍ मन्त्र‍ र‍ नेपाली‍ भावहरूलाई‍ श्रद्धापूवगक‍ वाचन‍ गरी‍ आफ्ना‍ पाररवाररक‍ सम्बन्धहरूलाई‍

आध्यात्मिक‍ऊजाग‍र‍कृतज्ञताले‍अतभतसतञ्चत‍गनुगहोस्। 

१. घपताका लाघग (For Father) 

घपता स्वगवः  घपता धिवः  घपता घह परिां तपः । 

घपतरर प्रीघतिापने्न प्रीर्ने्त सर्वदेर्ताः ॥ 

नेपाली: मेरा‍पूजनीय‍बुबा, जसले‍मलाई‍यो‍संसार‍देखाउनुभयो, उहािँको‍आिाले‍र्ात्मन्त‍पाओस्।‍उहािँको‍

त्याग‍र‍पे्रम‍मेरो‍जीवनको‍र्त्मि‍हो।‍उहािँका‍अधुरा‍इच्छाहरू‍मेरो‍सुकमगले‍पूरा‍हुन्।‍बुबालाई‍कोतट-

कोतट‍नमन। 

२. िाताका लाघग (For Mother) 

जननी जन्मभूघिि स्वगावदघप गरीर्सी।  

िातृदेर्ो भर्॥ 

नेपाली: मेरी‍ममतामयी‍आमा, जसको‍काख‍मेरो‍पतहलो‍पाठर्ाला‍तथयो।‍उहािँको‍अगाध‍से्नह‍र‍ममताको‍

ऋण‍म‍कतहलै्य‍ततनग‍सत्मक्दनिँ।‍आमाको‍आिाले‍तदव्य‍लोकमा‍स्ट्थान‍पाओस्‍र‍उहािँको‍आर्ीवागद‍ममातथ‍

सधैं‍रतहरहोस्। 

३. छोराका लाघग (For Son) 

पुन्नाम्नो नरकात् त्रार्ते इघत पुत्रः ।  

कुलर्धवनो भर्॥ 

नेपाली: मेरो‍िोरा, जो‍मेरो‍वंर्को‍ज्योतत‍र‍मेरो‍भतवष्य‍हो।‍उसले‍सधैं‍सत्कमगको‍बाटो‍रोजोस्, कुलको‍

मान‍राखोस्‍र‍मानवताको‍सेवामा‍समतपगत‍होस्।‍उसलाई‍सुस्वास्थ्य‍र‍सद्बुत्मद्ध‍प्राप्त‍होस्। 

४. छोरीका लाघग (For Daughter) 

कन्या घर्श्वस्य जननी, लक्ष्मीस्वरूपा भर्।  

सौभाग्यर्ती भर्॥ 

नेपाली: मेरी‍यारी‍िोरी, जो‍साक्षात्‍लक्ष्मीको‍स्वरूप‍र‍घरको‍उज्यालो‍हो।‍उनी‍जहािँ‍गए‍पतन‍सुख, 

र्ात्मन्त‍र‍समृत्मद्ध‍िाओस्।‍उनले‍आफ्नो‍साहस‍र‍तववेकले‍संसारमा‍आफ्नै‍पतहचान‍बनाउन‍सकून्।" 

५. दाजुभाइका लाघग (For Brothers) 

भ्रातृणाां िघर् से्नहः  सदा असु्त।  

परपरां  प्रीघतः  र्धवताि्॥ 
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नेपाली: मेरा‍ दाजुभाइहरू, जो‍ मेरा‍ सुख-दुुः खका‍सारतथ‍हुन्।‍हामीबीचको‍ पे्रम‍र‍एकता‍सधैं‍अटल‍

रहोस्।‍हाम्रा‍हातहरू‍एक-अकागलाई‍समातेर‍अतघ‍बढुन्‍र‍हामीले‍सधैं‍धमगको‍मागगमा‍एक-अकागलाई‍

साथ‍तदय ।ं 

६. बुहारीका लाघग (For Daughter-in-law) 

बुहारीलाई घरको लक्ष्मी र दुई कुल जोड्ने कडीको रूपमा सम्मान गदै यो प्राथगना गनुगहोस्। 

सािाज्ञी श्वशुरे भर्, सािाज्ञी श्वश्रर्ाां भर्। 

ननान्दरर च सािाज्ञी, सािाज्ञी अघध देरृ्षु॥ 

नेपाली: हाम्रो कुलमा तभतत्रएकी लक्ष्मीस्वरूपा बुहारी, जसले आफ्नो सेवा र सद्भावले यो घरलाई मत्मन्दर 

बनाएकी तिन्। उनलाई स भाग्, सुस्वास्थ्य र अटल स भाग् प्राप्त होस्। उनी यो पररवारको इज्जत र 

एकताको बतलयो आधार बतनरहन सकून्। 

 

७. असम्बच्चन्धत व्यच्चक्त र्ा िानर्ताका लाघग (For Unrelated/General Humanity) 

यतद कसैले कुनै मृत तमत्र, गुरु, वा अनाथ आिाको सद्गततका लातग यो कमग गदैि भने यो व्यापक प्राथगना 

गनुगहोस्। 

सरे् भर्नु्त सुच्चखनः  सरे् सनु्त घनरािर्ाः ।  

सरे् भद्राघण पश्यनु्त िा कघिद्दुः खभाग्भरे्त्॥ 

नेपाली: जोसिँग मेरो रगतको नाता िैन, वा‍अतल‍परको‍नाता‍सम्बन्ध‍ि, तर मानवताको नाता ि—ती सबै 

तदवङ्गत आिाहरूले र्ात्मन्त पाउन्। अन्जानमा कसैप्रतत मेरो मनमा दे्वष रहेको भए आज यो कमग माफग त 

म ती सबैलाई क्षमा गदगिु र उनीहरूबाट पतन क्षमा चाहन्िु। समू्पणग जगतको कल्याण होस् र कोही पतन 

दुुः खी नहुन्। 

सिापन सांकल्प (Closing Resolve) 

यी‍सबै‍प्राथगना‍पति‍यो‍एक‍वाक्य‍भनु्नहोस: 

र्न्मर्ा कृतां तत् सरं् घपतृभ्यः  नारार्णार् च अपवणि् असु्त। 

मैले‍गरेका‍यी‍सबै‍कमग‍मेरा‍तपतृहरू‍र‍भगवान्‍नारायणलाई‍अपगण‍गदगिु। 

 

ॐ ॐ ॐ 
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पे्रत कल्प 

एक घदर्सीर् बाचन कार्वक्रि 

 

[एक घदनिा सिापन गररने गरुड पुराण (पे्रत कल्प)] 

एकघदर्सीर्-गरुडपुराण-पारार्णि् (पे्रतकल्पः )। 

 

[यतद तपाईंसिँग एक तदन उपलब्ध ि भने, यो खण्ड श्रद्धापूवगक वाचन गनुगहोस्। वाचन पिात् आफ्ना 

तपतृहरूको स्मरण गदै तपगण अपगण गनुगहोस्। उि तदन र्रीर र मन दुवैले रु्द्ध रहनुहोस्; सात्मत्वक आहार 

मात्र ग्रहण गनुगहोस्। मनमा केवल सत्-तवचारलाई स्ट्थान तदनुहोस्। आफ्ना तपतृहरूले तपाईंको जीवनमा 

पुर्‍याएको योगदानप्रतत कृतज्ञ बनु्नहोस्। प्रकृततलाई नमन गदै ईश्वरप्रतत कृतज्ञता ज्ञापन गनुगहोस्। तवश्वास 

राख्नुहोस्—तपाईंका तपतृहरूको मुत्मि-कमग पूणग भएको ि। 

 

तपाईंको यो आध्यात्मिक यात्रा यहीिँ सफल हुन्ि। यतद इच्छा भएमा, मानवता र जगतको कल्याण गने 

ज्ञानको प्रचार-प्रसारका लातग आफ्नो अनुकूलता अनुसार समय, दान वा बेलपत्र-कुर् अपगण गनग 

सकु्नहुन्ि। तर स्मरण रहोस्, दानको अहंकार नराख्नुहोस् र व्यत्मितवरे्षलाई भन्दा समाज कल्याणका 

कायगमा हात बढाउनुहोस्। तपाईंको यो यज्ञ-कमग पूणग भएको ि। यसैलाई पूणगता मानु्नहोस्।] 

 

भाग १: आत्माको महायात्रा 

[गरुड पुराण र क्वान्टम भौतिकीको एकीकृि दर्शन] 
 

[पे्रत कल्प ज्ञानको दुई धु्रिको वमलनको शास्त्र हो।] 

 

आज हामी मानव चेिनाको इतिहासका दुई तवर्ाल ज्ञानधाराहरूको संगममा उतभएका छौ—ं एकातिर 

हजारौ ंवर्श पुरानो वैतदक दर्शनको अमूल्य तनतध गरुड पुराण, र अकोतिर बीसौ ंर्िाब्दीको सबैभन्दा 

क्रान्तिकारी वैज्ञातनक तसद्धाि क्वान्टम भौवतकी (Quantum Physics)। यी दुई ज्ञान प्रणालीहरू, आ-

आफ्नो दृतिकोणमा, ब्रह्माण्ड, जीवन, चेिना र मृतु्यको रहस्य बुझे्न प्रयास गछश न्। सामान्यिया, अध्यात्म र 

तवज्ञानलाई दुई तवपरीि धु्रव मातनन्छ, िर जब हामी गतहराइमा डुबछौ,ं हामी एउटा यस्तो तवन्दुमा पुगछौ ं

जहााँ यी दुई मागशहरू एकअकाशसाँग अनौठो र रहस्यमय िररकाले जोतडएको देन्तिन्छ। 

 

यो एक तदवसीय बाचन कायशक्रमको मुख्य उदे्दश्य गरुड पुराणमा वतणशि आत्माको मृतु्यपतछको यात्रालाई 

आधुतनक क्वान्टम भौतिकी, क्वान्टम मेकातनक्स (Quantum Mechanics) र क्वान्टम मेटातितजक्स 

(Quantum Metaphysics) का तसद्धािहरूसाँग जोडेर एक िुलनात्मक र एकीकृि वाचन‍प्रसु्ति गनुश हो। 

यो ग्रन्थ िी साधकहरूका लातग ियार पाररएको हो, जो एकै तदनमा गरुड पुराणको गहन ज्ञानलाई 

आधुतनक वैज्ञातनक दृतिकोणबाट समेि बुझेर आत्मसाि् गनश चाहन्छन्। यहााँ हामी केवल पौरातणक 

कथाहरूको वणशन मात्र गने छैनौ,ं बरु िी कथाहरूमा लुकेका दार्शतनक र वैज्ञातनक सम्भावनाहरूलाई 

पतन िोिल्ने प्रयास गनेछौ।ं 
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हाम्रो यात्राको लक्ष्य आत्मा, र्रीर, प्राण, चेिना, कमश र पुनजशन्म जस्ता गहन तवर्यहरूलाई ऊजाश 

(Energy), क्वान्टम तिल्ड (Quantum Field), चेिनाको पयशवेक्षक प्रभाव (Observer Effect in 

Consciousness), र बहु-ब्रह्माण्ड (Multiverse) जस्ता वैज्ञातनक अवधारणाहरूसाँग जोडेर हेनुश समेत‍हो। 

यो व्याख्यानले िपाईंलाई मृतु्यको भयबाट मुक्त गरी जीवन र ब्रह्माण्डको वृहत्तर दृतिकोण प्रदान गनेछ। 

जहााँ मृतु्य अन्त्य होइन, बरु चेिनाको रूपािरणको एक महत्वपूणश चरण मात्र हो। 

 

 

अध्याय १: अक्तस्तत्वको िैवदक संरचना 

[आत्मा, शरीर, प्राण र चेतना] 

गरुड पुराणको दृविकोण: आत्मा र शरीरको दै्वतता 

गरुड पुराण िथा समग्र वैतदक दर्शनले अन्तस्तत्वलाई दुई मूल ित्वमा तवभाजन गदशछ: आत्मा (Atman) र 

शरीर (Sharira)। 

 

आत्मालाई अजर, अमर, अतवनार्ी र र्ाश्वि मातनन्छ। यो चेिनाको रु्द्ध स्वरूप हो, जुन जन्म र 

मृतु्यको चक्रबाट अप्रभातवि रहन्छ। आत्मा कुनै भौतिक वसु्त होइन, यो ऊजाशको त्यो मूल स्रोि हो 

जसले र्रीरलाई जीवन तदन्छ। श्रीमद्भगवद्गीिामा भगवान् श्रीकृष्ण भनु्नहुन्छ: “नैनं तछन्दन्ति र्स्त्रातण 

नैनं दहति पावकः । न चैनं के्लदयन्त्यापो न र्ोर्यति मारुिः ॥” (२.२३) अथाशि्, आत्मालाई न र्स्त्रले 

काट्न सक्छ, न आगोले जलाउन सक्छ, न पानीले तभजाउन सक्छ, न हावाले सुकाउन सक्छ। 

 

यसको तवपरीि, शरीर नार्वान छ। वैतदक दर्शनअनुसार, जीवले दुई प्रकारका र्रीर धारण गदशछ: 

 

१. स्थूल शरीर (Gross Body): यो पञ्चमहाभूि—पृथ्वी, जल, अति, वायु र आकार्—बाट बनेको भौतिक 

र्रीर हो, जसलाई हामी देख्न र छुन सक्छौ।ं मृतु्यको समयमा यही र्रीर नि हुन्छ। 

 

२. सूक्ष्म शरीर (Subtle Body): यो मन, बुन्तद्ध, र अहंकारबाट बनेको एक अभौतिक र्रीर हो। यसले 

हाम्रो समू्पणश कमश, संस्कार, इच्छा र वासनाहरूको भण्डारण गदशछ। मृतु्यपतछ आत्माले यही सूक्ष्म र्रीरको 

साथमा परलोकको यात्रा गदशछ। यही सूक्ष्म र्रीर पुनजशन्मको आधार बन्छ। 

 

प्राण (Life Force) त्यो ब्रह्माण्डीय ऊजाश हो जसले आत्मा र र्रीरलाई जोड्ने काम गदशछ। जबसम्म 

र्रीरमा प्राण रहन्छ, िबसम्म जीवन रहन्छ। मृतु्य भनेको प्राणले स्थूल र्रीरलाई छाड्ने प्रतक्रया हो, 

जसपतछ आत्मा सूक्ष्म र्रीरसतहि बातहर तनस्कन्छ। 

 

क्वान्टम भौवतकीको समानािर दृविकोण: ऊजाग, सूचना र चेतना 

आधुतनक क्वान्टम भौतिकीले पतन ब्रह्माण्डलाई हेने हाम्रो दृतिकोणमा क्रान्ति ल्याएको छ। यसका केही 

प्रमुि तसद्धािहरूले वैतदक दर्शनका अवधारणाहरूसाँग अनौठो समानिा देिाउाँछन्। 

 

१. आत्मा र ऊजागको संरक्षणको वनयम (Law of Conservation of Energy): क्वान्टम भौतिकीको 

सबैभन्दा आधारभूि तनयमहरूमधे्य एक ऊजाशको संरक्षणको तनयम हो, जसअनुसार ऊजाशलाई न ि 
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तसजशना गनश सतकन्छ, न ि नि गनश सतकन्छ; यसलाई केवल एक रूपबाट अको रूपमा रूपािरण गनश 

सतकन्छ। यतद हामीले वैतदक दर्शनमा वतणशि आत्मालाई चेिनाको एक रु्द्ध ऊजाश (Conscious Energy) 

माने्न हो भने, यो तनयमले आत्माको अमरिाको तसद्धािलाई वैज्ञातनक आधार प्रदान गदशछ। मृतु्यको 

समयमा र्रीर नि भए पतन, त्यो र्रीरलाई चलाउने चेिना-ऊजाश नि हुाँदैन, बरु त्यो रूपािररि हुन्छ। 

वैज्ञातनक र तचिक डा. रोबटश लान्जा (Robert Lanza) आफ्नो बायोसेक्तन्टिज्म (Biocentrism) तसद्धािमा 

भन्छन्, “हाम्रो चेिना मन्तस्तष्कमा चल्ने २०-वाटको ऊजाशको िोहोरा जसै्त हो। िर यो ऊजाश मृतु्यमा समाप्त 

हुाँदैन। तवज्ञानको एक तनतिि तसद्धाि हो तक ऊजाश कतहलै्य मदैन।”  

 

२. सूक्ष्म शरीर र क्वान्टम सूचना के्षत्र (Quantum Information Field): गरुड पुराणको सूक्ष्म र्रीरको 

अवधारणालाई हामी क्वान्टम सूचना के्षत्र साँग िुलना गनश सक्छौ।ं जसरी सूक्ष्म र्रीरले हाम्रो कमश, तवचार 

र भावनाहरूको समू्पणश जानकारी बोकेको हुन्छ, त्यसरी नै क्वान्टम के्षत्रले सूचना (Information) भण्डारण 

गदशछ। मृतु्यपतछ भौतिक र्रीर (Hardware) नि भए पतन, हाम्रो जीवनभरको अनुभव र कमशको डाटा 

(Data) सूक्ष्म र्रीररूपी सूचना के्षत्रमा सुरतक्षि रहन्छ। यही सूचनाको प्याकेजले अको जन्मको लातग 

‘बू्लतप्रन्ट’ (Blueprint) को काम गदशछ। यो क्वान्टम इन्फमेसन कतहलै्य नि हुाँदैन, यो ब्रह्माण्डको 

संरचनामा नै अंतकि रहन्छ। 

 

३. चेतना: ब्रह्माण्डको आर्ार (Consciousness as Fundamental): र्ास्त्रीय भौतिकीले चेिनालाई 

मन्तस्तष्कको उपज (byproduct) मान्दथ्यो। िर क्वान्टम भौतिकीका केही व्याख्याहरू, जसै्त अब्जभगर 

इफेक्ट (Observer Effect), ले चेिनालाई ब्रह्माण्डको एक मौतलक तहस्साको रूपमा प्रसु्ति गदशछ। यो 

तसद्धािअनुसार, कुनै पतन क्वान्टम कणको अवस्था त्यसलाई अवलोकन गने चेिना (Observer) मा तनभशर 

गदशछ। जबसम्म हामी हेदैनौ,ं कण सम्भावनाको लहर (Wave of Possibility) मा रहन्छ, िर जब चेिनाले 

अवलोकन गछश , त्यो एक तनतिि वास्ततवकिा (Definite Reality) मा पररणि हुन्छ। नोबेल पुरस्कार 

तवजेिा भौतिकर्ास्त्री म्याक्स प्लाङ्क (Max Planck) ले भनेका तथए, “म चेिनालाई नै मौतलक मान्दछु। 

पदाथश चेिनाबाट नै उत्पन्न भएको हो।” यो वैतदक दर्शनको “यद् भावं िद् भवति” (जस्तो भाव हुन्छ, त्यसै्त 

बन्छ) को तसद्धािसाँग तमल्दोजुल्दो छ, जहााँ चेिनाले नै वास्ततवकिाको तनमाशण गदशछ। 

 

िैवदक अिर्ारणा क्वान्टम भौवतकीको समानािर मुख्य समानता 

आत्मा (Atman) चेिना-ऊजाश (Conscious Energy) अतवनार्ी, रूपािरणर्ील, िर 

अनि। 

सूक्ष्म शरीर (Sukshma 

Sharira) 

क्वान्टम सूचना के्षत्र (Quantum 

Information Field) 

कमश र अनुभवको जानकारी 

भण्डारण गने माध्यम। 

चेतना (Chetana) पयशवेक्षक (Observer) वास्ततवकिाको तनमाशणमा सतक्रय 

भूतमका। 

प्राण (Prana) ब्रह्माण्डीय ऊजाश के्षत्र (Universal 

Energy Field) 

जीवनलाई सम्भव बनाउने ऊजाश। 
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अध्याय २: महाप्रस्थान  

[मृतु्य र चेतनाको क्वान्टम रूपािरण] 

गरुड पुराणको दृविकोण: मृतु्यको प्रविया र पे्रत-अिस्था 

गरुड पुराणले मृतु्यलाई एक आकन्तिक घटना नभई एक क्रतमक प्रतक्रयाको रूपमा वणशन गदशछ। जब 

व्यन्तक्तको कमशिल समाप्त हुन्छ र आयु पूरा हुन्छ, यमराजका दूिहरू (यमदूि) त्यस व्यन्तक्तलाई तलन 

आउाँछन्। मृतु्यको समयमा, इन्तियहरू तर्तथल हुन थाल्छन्, चेिना संकुतचि हुाँदै जान्छ, र अिमा 

प्राणवायुले र्रीरका नौ द्वारहरूमधे्य कुनै एकबाट बातहर तनस्कन्छ। 

 

र्रीर छाडेपतछ, आत्मा सूक्ष्म र्रीरमा रहन्छ र एक अनौठो अवस्थामा प्रवेर् गदशछ, जसलाई पे्रत-अिस्था 

भतनन्छ। यो अवस्थामा, आत्मा भौतिक संसार र परलोकको बीचमा हुन्छ। उसले आफ्नो मृि र्रीर, 

र्ोकाकुल पररवार र आििहरूलाई देख्न सक्छ, िर उनीहरूसाँग संवाद गनश सकै्दन। यो अवस्थामा 

भोक, प्यास, क्रोध र मोह जस्ता भावनाहरू िीव्र रूपमा रहन्छन्, िर स्थूल र्रीर नभएकोले िी इच्छाहरू 

पूरा गनश सतकाँ दैन। यो एक अत्यि पीडादायी अवस्था हो। गरुड पुराणका अनुसार, पृथ्वीमा गररने 

तपण्डदान र श्राद्धजस्ता कमशहरूले पे्रि-अवस्थामा रहेको आत्मालाई ऊजाश प्रदान गदशछ र उसको 

परलोकको यात्रालाई सहज बनाउाँछ। 

 

क्वान्टम भौवतकीको समानािर व्याख्या: चेतनाको वडकोहेरेन्स र क्वान्टम टनेवलङ 

मृतु्यको यो वैतदक प्रतक्रयालाई क्वान्टम तसद्धािहरूको माध्यमबाट बुझे्न प्रयास गरौ।ं 

 

१. मृतु्य एक क्वान्टम वडकोहेरेन्स (Quantum Decoherence) को प्रविया: प्रतसद्ध भौतिकर्ास्त्री सर 

रोजर पेनरोज (Sir Roger Penrose) र डा. सु्टअटश ह्यामरअि (Dr. Stuart Hameroff) द्वारा प्रस्तातवि 

‘Orchestrated Objective Reduction’ (Orch-OR) तसद्धािअनुसार, हाम्रो चेिना मन्तस्तष्कको 

नु्यरोनहरूमा रहेको माइिोटु्यबु्यल (Microtubules) नामक प्रोतटन संरचनामा हुने क्वान्टम 

प्रतक्रयाहरूको पररणाम हो। जबसम्म हामी जीतवि रहन्छौ,ं यी माइक्रोटु्यबु्यलहरूमा क्वान्टम सूचना एक 

सुसंगि अवस्थामा रहन्छ, जसलाई क्वान्टम कोहेरेन्स (Quantum Coherence) भतनन्छ। 

 

मृतु्यको समयमा, जब मन्तस्तष्कमा रक्त प्रवाह रोतकन्छ, यो क्वान्टम कोहेरेन्स टुट्छ, जसलाई वडकोहेरेन्स 

(Decoherence) भतनन्छ। यस अवस्थामा, माइक्रोटु्यबु्यलमा रहेको क्वान्टम सूचना नि हुाँदैन, बरु त्यो 

ब्रह्माण्डको आधारभूि से्पस-टाइम संरचनामा िैलन्छ। डा. ह्यामरअि भन्छन्, “यतद तबरामीलाई 

पुनजीतवि गररयो भने, त्यो क्वान्टम सूचना माइक्रोटु्यबु्यलमा तििाश आउाँछ र तबरामीले ‘मृतु्यको नतजकको 

अनुभव’ (Near-Death Experience) गरेको बिाउाँछ। यतद उसलाई पुनजीतवि गनश सतकएन भने, त्यो 

क्वान्टम सूचना अतनतिि कालको लातग र्रीर बातहर, सायद आत्माको रूपमा, रहन्छ।” यो गरुड पुराणको 

पे्रि-अवस्थासाँग तमल्दोजुल्दो छ, जहााँ चेिना र्रीर बातहर िर ब्रह्माण्डको संरचनामा नै रहन्छ। 

 

२. परलोक यात्रा र क्वान्टम टनेवलङ (Quantum Tunneling): गरुड पुराणमा वतणशि आत्माको 

यमलोकसम्मको यात्रालाई क्वान्टम टनेवलङ को अवधारणासाँग जोड्न सतकन्छ। क्वान्टम टनेतलङ एक 

यस्तो प्रतक्रया हो जसमा एउटा कणले ऊजाशको अवरोध (Energy Barrier) लाई पार गनश सक्छ, जुन 

र्ास्त्रीय भौतिकीअनुसार असम्भव हुन्छ। 
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मृतु्यपतछ, आत्मा (चेिना-ऊजाश) भौतिक संसारको से्पस-टाइमको सीमाबाट बातहर तनस्कन्छ र अको 

आयाम (Dimension) वा लोकमा प्रवेर् गदशछ। यो प्रतक्रया एक प्रकारको ब्रह्माण्डीय टनेतलङ हुन सक्छ, 

जहााँ चेिनाले एक वास्ततवकिाको िहबाट अकोमा छलाङ माछश । गरुड पुराणमा वतणशि तवतभन्न लोकहरू 

(जसै्त यमलोक, तपिृलोक) लाई हामी आधुतनक मक्तिभसग वसद्धाि (Multiverse Theory) वा क्तरिङ 

थ्योरी (String Theory) मा वतणशि समानािर ब्रह्माण्ड वा उच्च आयामहरूको रूपमा पररकल्पना गनश 

सक्छौ।ं आत्मा आफ्नो कमश र ऊजाशको स्तरअनुसार सम्बन्तिि ब्रह्माण्ड वा लोकमा ‘टनेल’ गदशछ। 

 

३. समयको सापेक्षता र मृतु्यको अनुभि: अल्बटश आइन्स्टाइनको सापेक्षिाको तसद्धािले हामीलाई 

तसकाउाँछ तक समय तनरपेक्ष छैन, यो पयशवेक्षकको गति र गुरुत्वाकर्शणमा तनभशर गदशछ। मृतु्यपतछ, जब 

चेिना भौतिक र्रीर र यसको रैन्तिक समय (Linear Time) को धारणाबाट मुक्त हुन्छ, उसको लातग 

समयको अनुभव िरक हुन सक्छ। गरुड पुराणमा वतणशि १३ तदनको अवतध वा यमलोकसम्मको लगभग 

एक वर्शको यात्रा पृथ्वीको समयअनुसार गणना गररएको हुन सक्छ, िर आत्माको लातग त्यो अनुभव एक 

पल वा अनि काल जस्तो हुन सक्छ। डा. रोबटश लान्जा भन्छन्, “मृतु्यमा हाम्रो चेिनाको रैन्तिक प्रवाहमा 

एक तवचे्छद हुन्छ, र यसैले समय र स्थानको रैन्तिक सम्बिमा पतन तवचे्छद हुन्छ।”  

 

अध्याय ३: कमगको ब्रह्माण्डीय विर्ान र क्वान्टम इन्ट्ट्याङ्गलमेन्ट 

गरुड पुराणको दृविकोण: कमग, यमलोक र पुनजगन्म 

गरुड पुराणको केिमा कमगको वसद्धाि रहेको छ। यसअनुसार, हामीले जीवनमा गने हरेक कमश—

र्ारीररक, मानतसक वा वातचक—को िल तनतिि रूपमा प्राप्त हुन्छ। मृतु्यपतछ, आत्माले आफ्नो सूक्ष्म 

र्रीरमा जीवनभरका कमशहरूको िािा तलएर यमलोकको यात्रा गदशछ। 

 

यमलोकमा, वचत्रगुप्तले व्यन्तक्तको समू्पणश कमशको लेिाजोिा प्रसु्ति गछश न्, र त्यसको आधारमा र्मगराज 

यमले न्याय गछश न्। सत्कमश गने आत्माहरूलाई स्वगश वा तपिृलोकमा सुि भोिे अवसर तमल्छ, जबतक 

दुष्कमश गने आत्माहरूले तवतभन्न नरकहरूमा आफ्नो कमशको दण्ड भोिुपछश । यो भोगको अवतध समाप्त 

भएपतछ, आत्मा आफ्नो बााँकी कमश र संस्कारको आधारमा नयााँ र्रीर धारण गनश पुनः  पृथ्वीलोकमा 

िकश न्छ। यो जन्म र मृतु्यको चक्र (Cycle of Birth and Death) िबसम्म चतलरहन्छ, जबसम्म आत्माले 

समू्पणश कमशहरूबाट मुक्त भएर मोक्ष (Liberation) प्राप्त गदैन। 

 

क्वान्टम भौवतकीको समानािर व्याख्या: क्वान्टम इन्ट्ट्याङ्गलमेन्ट र आकाशीय 

रेकडग 

कमशको यो जतटल र ब्रह्माण्डीय तवधानलाई क्वान्टम भौतिकीका केही रहस्यमय तसद्धािहरूले नयााँ 

दृतिकोण प्रदान गदशछन्। 

 

१. कमग र क्वान्टम इन्ट्ट्याङ्गलमेन्ट (Quantum Entanglement): क्वान्टम इन्ट्याङ्गलमेन्टलाई 

आइन्स्टाइनले “सू्पकी एक्सन एट अ तडसे्टन्स” (Spooky Action at a Distance) भनेका तथए। यो एक 

यस्तो अवस्था हो जसमा दुई वा दुईभन्दा बढी क्वान्टम कणहरू यसरी जोतडन्छन् तक उनीहरूको बीचको 

दूरी जतिसुकै भए पतन, एउटा कणको अवस्था पररविशन हुने तबतत्तकै अकोको अवस्था पतन ित्काल 

पररविशन हुन्छ। 
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यो तसद्धािलाई कमशको तवधानसाँग जोडेर हेनश सतकन्छ। जब हामी कुनै कमश गछौं, हामी त्यो कमशको 

पररणामसाँग क्वान्टम स्तरमा ‘इन्ट्याङ्गल’ वा जतडि हुन्छौ।ं यो सम्बि समय र स्थानभन्दा पर हुन्छ। यसको 

अथश, हामीले गरेको कमशको प्रभाव हामीसाँगै रहन्छ, चाहे हामी यो जीवनमा हौ ंवा मृतु्यपतछ अको लोकमा। 

हाम्रो चेिना र हाम्रो कमशको िल एकअकाशसाँग यसरी जतडि हुन्छन् तक त्यसबाट भाि असम्भव छ। 

पुनजशन्मको प्रतक्रया यही इन्ट्याङ्गलमेन्टको पररणाम हुन सक्छ, जहााँ आत्मा आफ्नो तवगिको कमशको 

ऊजाशत्मक प्रतिध्वतन (Energetic Resonance) साँग पुनः  जोतडनको लातग नयााँ र्रीर धारण गदशछ। 

 

२. वचत्रगुप्तको खाता र आकाशीय रेकडग (Akashic Records): गरुड पुराणमा वतणशि तचत्रगुप्तको 

िािा, जसमा हरेक जीवको कमशको समू्पणश तववरण लेन्तिएको हुन्छ, लाई आधुतनक अध्यान्तत्मक तचिनमा 

आकाशीय रेकडग को अवधारणासाँग िुलना गररन्छ। यसलाई क्वान्टम भौतिकीको दृतिकोणबाट हेदाश, 

ब्रह्माण्ड एक तवर्ाल क्वान्टम कम्प्पु्यटर वा होलोग्रातिक तिल्ड (Holographic Field) जसै्त हो, जहााँ हरेक 

घटना, तवचार र कमशको सूचना अंतकि हुन्छ। 

 

यो तसद्धािअनुसार, कुनै पतन सूचना कतहलै्य नि हुाँदैन। हाम्रो हरेक कमशले ब्रह्माण्डको आधारभूि 

संरचनामा एक छाप छोड्छ। मृतु्यपतछ, चेिनाले यही ब्रह्माण्डीय डाटाबेसमा पहुाँच प्राप्त गनश सक्छ, जहााँ 

उसको समू्पणश जीवनको तनष्पक्ष मूल्यांकन हुन्छ। तचत्रगुप्त र यमराज यस ब्रह्माण्डीय न्याय प्रणालीका 

सञ्चालक वा प्रिीक हुन सक्छन्, जसले यो सुतनतिि गदशछ तक हरेक ऊजाश (कमश) ले आफ्नो सही पररणाम 

(िल) प्राप्त गरोस्। 

 

३. पुनजगन्म र बहु-ब्रह्माण्ड (Rebirth and the Multiverse): क्वान्टम भौतिकीको ‘मेनी-िर्ल्डगस 

इन्टरवप्रटेसन’ (Many-Worlds Interpretation) अनुसार, हरेक क्वान्टम मापनको साथ ब्रह्माण्ड 

तवभातजि हुन्छ र हरेक सम्भातवि पररणाम एक छुटै्ट समानािर ब्रह्माण्डमा घतटि हुन्छ। यसको अथश, 

अनि ब्रह्माण्डहरू एकैसाथ अन्तस्तत्वमा छन्। 

 

यो तसद्धािले पुनजशन्मको वैतदक अवधारणालाई एक नयााँ आयाम तदन्छ। हुनसक्छ, मृतु्यपतछ आत्मा एउटै 

ब्रह्माण्डमा बारम्बार जन्म तलनुको सट्टा, आफ्नो कमश र चेिनाको स्तरअनुसार िरक-िरक समानािर 

ब्रह्माण्डहरूमा यात्रा गदशछ। गरुड पुराणमा वतणशि तवतभन्न लोकहरू (स्वगश, नरक, तपिृलोक) वास्तवमा 

िरक-िरक तिके्वन्सी वा ऊजाश स्तरमा कम्पन गरररहेका समानािर वास्ततवकिाहरू (Parallel 

Realities) हुन सक्छन्। हाम्रो चेिनाले मृतु्यपतछ त्यो वास्ततवकिामा प्रवेर् गछश , जुन हाम्रो जीवनभरको 

कमश र चेिनाको अवस्थासाँग मेल िान्छ। 

वनष्कर्ग: विज्ञान र अध्यात्मको संगम 

यस एक तदवसीय बाचनको अन्त्यमा, हामी यो तनष्कर्शमा पुि सक्छौ ंतक गरुड पुराणमा वतणशि आत्माको 

यात्रा केवल एक पौरातणक कथा होइन, बरु यो अन्तस्तत्वको गतहरो सत्यलाई बुझाउने एक प्रिीकात्मक र 

दार्शतनक मागशदर्शन हो। जब हामी यसलाई आधुतनक क्वान्टम भौतिकीको लेन्सबाट हेछौं, हामी पाउाँछौ ं

तक प्राचीन ऋतर्हरूले जुन सत्यलाई आफ्नो ध्यान र प्रज्ञाको माध्यमबाट अनुभव गरे, आजका 

वैज्ञातनकहरू त्यही सत्यको नतजक गतणि र प्रयोगको माध्यमबाट पुगै्दछन्। 

 

• आत्माको अमरता लाई ऊजागको संरक्षणको वनयमले समथशन गदशछ। 

• सूक्ष्म शरीर र कमगको भण्डारण लाई क्वान्टम सूचना के्षत्र को अवधारणाले सम्भव देिाउाँछ। 
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• चेतनाको केन्द्रीय भूवमका लाई अब्जभगर इफेक्टले प्रमातणि गदशछ। 

• कमगको बन्धन लाई क्वान्टम इन्ट्ट्याङ्गलमेन्टको रहस्यमय सम्बिले व्याख्या गदशछ। 

• विवभन्न लोक र पुनजगन्म लाई मक्तिभसग वसद्धािले एक नयााँ दृतिकोण तदन्छ। 
 

अन्त्यमा, गरुड पुराण र क्वान्टम भौतिकी दुवैले हामीलाई एउटै सने्दर् तदन्छन्: हामी केिल भौवतक 

शरीर होइनौ,ं हामी चेतनाको अनि यात्री हौ।ं हाम्रो हरेक तवचार, हरेक कमशले यो ब्रह्माण्डमा एक 

स्थायी छाप छोड्छ। मृतु्य जीवनको अन्त्य होइन, यो केवल चेिनाको रूपािरण र महायात्राको एक अको 

अध्याय हो। यस ज्ञानलाई आत्मसाि् गरेर हामी मृतु्यको भयबाट मुक्त भई एक उदे्दश्यपूणश, सचेि र 

कमशयोगी जीवन तजउन पे्रररि हुन सक्छौ।ं 

 

एक घदर्सीर् पे्रतकल्प र्ाचन र्हााँ सम्पन्न हुन्छ। 

इघत एकघदर्सीर् पे्रतकल्प र्ाचनां समू्पणवि्। 
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पे्रत कल्प 

दुई वदिसीय बाचन कायगिम 

दुई घदनिा सिापन हुने गरुड पुराण (पे्रत कल्प) 

घद्वघदर्सीर्-गरुडपुराण-पारार्णि् (पे्रतकल्पः ) 

 

किवको क्वान्टि सांरचना र चेतनाको ब्रह्माण्डीर् चक्र 

[गरुड पुराण र क्वान्टम भौतिकीको एकीकृि दर्शन] 

 
 

[पे्रत कल्प विज्ञान र अध्यात्मको गवहरो संिादको शास्त्र हो।] 

 

पतहलो भागमा हामीले गरुड पुराणमा वतणशि आत्माको महायात्रालाई क्वान्टम भौतिकीका आधारभूि 

तसद्धािहरूसाँग जोडेर एक एकीकृि दर्शनको सुरुवाि गरय्ौ।ं हामीले बुझ्ौ ंतक आत्माको अमरिा, सूक्ष्म 

र्रीरको संरचना, र चेिनाको मौतलक भूतमका जस्ता वैतदक अवधारणाहरूलाई आधुतनक तवज्ञानले 

कसरी नयााँ दृतिकोणबाट हेनश थालेको छ। 

 

अब, यस दोस्रो भागमा, हामी यो संवादलाई अझ गतहराइमा लैजानेछौ।ं यो दुई तदवसीय बाचन कायशक्रम 

तवरे्र् गरी िी साधकहरूका लातग तडजाइन गररएको हो जो केवल सैद्धान्तिक ज्ञानमा मात्र सीतमि रहन 

चाहाँदैनन्, बरु त्यस ज्ञानलाई आफ्नो जीवनमा अभ्यास र मननको माध्यमबाट अनुभव गनश चाहन्छन्। यहााँ 

हामी मृतु्यपतछको आत्माको मागश, कमशको जतटल तवधान, यमलोकको प्रिीकात्मक अथश, र पुनजशन्मको 

रहस्यलाई अझ तवसृ्ति रूपमा िोिल्नेछौ।ं साथै, प्रते्यक तदनको बाचनको अन्त्यमा, हामीले तसकेका 

कुराहरूलाई आत्मसाि् गनश मद्दि गने "मनन अभ्यास" र "ध्यान प्रतक्रया" पतन समावेर् गनेछौ।ं 

 

यो िण्डको उदे्दश्य तवज्ञान र अध्यात्मलाई केवल बौन्तद्धक कडीको रूपमा मात्र नभई एक साधनात्मक 

मागशको रूपमा प्रसु्ति गनुश हो, जहााँ ज्ञानले दर्शनलाई र दर्शनले अभ्यासलाई पे्रररि गदशछ। हामी क्वान्टम 

भौतिकीका जतटल अवधारणाहरू, जसै्त क्वान्टम तिल्ड थ्योरी, इन्फमेसन थ्योरी, र चेिनाको एकीकृि 

मोडेलहरूलाई गरुड पुराणका तर्क्षाहरूसाँग जोडेर ऊजाशको रूपािरण र ब्रह्माण्डीय चक्रको एक समग्र 

तचत्र प्रसु्ति गने प्रयास गनेछौ।ं 

 

पवहलो वदन प्रथि प्रहर: भाग १: आत्माको िहार्ात्रा पुरा गनुवहोस। 

 

पघहलो घदन दोश्रो प्रहर: मृतु्यपविको मागग र कमगदशगनको क्वान्टम विशे्लर्ण (र्हााँ 

घदइएको) िहार्ात्रा पुरा गनुवहोस। 
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िृतु्यपघछको िागव र किवदशवनको क्वान्टि घर्शे्लषण 

अध्याय १: महाप्रस्थानको विसृ्तत यात्रा – १६ नगरहरूको रहस्य 

गरुड पुराणको ‘पे्रि िण्ड’मा मृतु्यपतछ आत्माले यमलोकसम्म पुिका लातग गने ३४८ तदनको लामो 

यात्राको तवसृ्ति वणशन पाइन्छ। यो यात्रामा आत्माले १६ वटा नगरहरू पार गनुशपछश , जहााँ उसले तवतभन्न 

प्रकारका अनुभवहरू बटुल्छ र आफ्नो कमशको प्रारन्तम्भक िल भोगछ। यो यात्रा केवल एक‍ भ ततक‍

स्ट्थानको‍यात्रा होइन, यो चेिनाको मनोवैज्ञातनक र कतमशक रूपािरणको एक गहन प्रतक्रया हो। 

 

१. वपण्डज शरीर र यात्राको सुरुिात: मृतु्यको १३औ ंतदनमा गररने सतपण्डी श्राद्धपतछ, आत्माले स्थूल 

र्रीरसाँगको अन्तिम सम्बि िोड्छ र तपण्डदानबाट प्राप्त ऊजाशले बनेको एक अस्थायी र्रीर, वपण्डज 

शरीर, धारण गदशछ। यो र्रीर हावा जसै्त सूक्ष्म हुन्छ र यसैको माध्यमबाट आत्माले यमलोक सम्मको 

८८,००० योजन (लगभग ७ लाि तकलोतमटर) को दूरी िय गदशछ।  

 

क्वान्टम व्याख्या: तपण्डज र्रीरलाई हामी एक अस्थायी सूचना-ऊजाग संरचना (Temporary 

Information-Energy Construct) को रूपमा बुझ्न सक्छौ।ं श्राद्ध र तपण्डदानको प्रतक्रयाले मृिकको 

चेिना-के्षत्र (Consciousness Field) लाई आवश्यक ऊजाश र सूचना प्रदान गदशछ, जसले गदाश त्यो चेिनाले 

अको लोकमा संक्रमण गनशका लातग एक वाहन (Vehicle) तनमाशण गछश । यो प्रतक्रया क्वान्टम टेतलपोटेसन 

(Quantum Teleportation) को अवधारणासाँग तमल्दोजुल्दो छ, जहााँ सूचनालाई एक स्थानबाट अको 

स्थानमा ऊजाशको माध्यमबाट पठाइन्छ, िर यहााँ सूचना आिैं मा एक सचेि एकाइ हो। 

 

२. १६ नगरहरूको प्रतीकात्मक अथग: गरुड पुराणमा वतणशि १६ नगरहरू (जसै्त: सौरीपुर, कू्ररपुर, 

तवतचत्र भवन) लाई केवल भौतिक स्थानको रूपमा नभई, चेिनाका तवतभन्न अवस्थाहरू वा कतमशक 

परीक्षणका चरणहरूको रूपमा बुझ्नुपछश । प्रते्यक नगरमा आत्माले आफ्नो जीवनकालमा गरेका 

कमशहरूको सामना गदशछ। उदाहरणका लातग: 

 

• शैलागम नगर: यहााँ आत्मामातथ ढुङ्गाको वर्ाश हुन्छ, जसले जीवनमा अरूलाई तदएको मानतसक 

र र्ारीररक पीडाको प्रिीक हुन सक्छ। 

• िूरपुर: यहााँ आत्मालाई भालाले घोतचन्छ, जसले अरूप्रति गरेको कू्ररिा र तहंसाको कमशिललाई 

जनाउाँछ। 

• िैतरणी नदी: यो रगि र पीपले भररएको नदी हो, जसलाई पार गनश अत्यि कतठन हुन्छ। जसले 

जीवनमा गाई दान (गो-दान) गरेको छ, उसले डुङ्गाको सहारा पाउाँछ। यो दानर्ीलिा र करुणाको 

महत्वलाई दर्ाशउने प्रिीक हो। 
 

क्वान्टम व्याख्या: यी नगरहरूलाई हामी चेिनाको तवतभन्न भाइबे्रसनल रेटडस (Vibrational States) 

वा ररयवलटी टनेल (Reality Tunnels) को रूपमा हेनश सक्छौ।ं क्वान्टम भौतिकीअनुसार, िरक-िरक 

वास्ततवकिाहरू िरक-िरक ऊजाश स्तरमा अन्तस्तत्वमा रहन्छन्। आत्मा आफ्नो कमशको ऊजाशत्मक 

तिके्वन्सी (Energetic Frequency) अनुसार सम्बन्तिि नगर (वास्ततवकिाको िह) मा आकतर्शि हुन्छ। 

ढुङ्गाको वर्ाश वा भालाको प्रहार जस्ता अनुभवहरू चेिनाले आफ्नो तवगिको कमशको नकारात्मक 

ऊजाशलाई भोतगरहेको अवस्था हुन सक्छ। यो एक प्रकारको कवमगक ऊजागको शुद्धीकरण 

(Purification of Karmic Energy) हो। वैिरणी नदी पार गनुश भनेको जीवनमा गरेको पुण्य कमशको 

ऊजाशले कतठन पररन्तस्थतिमा कसरी सुरक्षा कवचको काम गछश  भने्न कुराको द्योिक हो। 
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नगर/अनुभि प्रतीकात्मक अथग क्वान्टम समानािर 

१६ नगरहरूको 

यात्रा 

कतमशक परीक्षणका 

चरणहरू 

चेिनाको तवतभन्न भाइबे्रसनल से्टट्स/ररयतलटी 

टनेलहरू। 

वपण्डज शरीर अस्थायी ऊजाश-वाहन अस्थायी सूचना-ऊजाश संरचना। 

िैतरणी नदी पाप र पुण्यको परीक्षण कतमशक ऊजाशको अवरोध (Karmic Energy 

Barrier)। 

यमदूतहरूको कि कमशिलको प्रारन्तम्भक 

भोग 

नकारात्मक कमश-ऊजाशको अनुभव। 

अध्याय २: कमगको क्वान्टम संरचना – इन्ट्ट्याङ्गलमेन्ट र आकाशीय रेकडग 

१. कमगदशगनको गवहराइ: कमशको तसद्धाि केवल ‘जस्तो गरय्ो, त्यसै्त िल्यो’ भने्न सामान्य भनाइमा मात्र 

सीतमि छैन। यो ब्रह्माण्डको सबैभन्दा आधारभूि तनयमहरूमधे्य एक हो। गरुड पुराणले स्पि पाछश  तक 

कमशको प्रभाव समय र स्थानभन्दा पर हुन्छ। हामीले गरेको कमशको सूचना हाम्रो सूक्ष्म र्रीरमा अंतकि 

हुन्छ र मृतु्यपतछ पतन हामीसाँगै रहन्छ। 

 

क्वान्टम व्याख्या: कमग र क्वान्टम इन्ट्ट्याङ्गलमेन्ट (Karma and Quantum Entanglement): हामीले 

पतहलो भागमा चचाश गरेझैं, क्वान्टम इन्ट्याङ्गलमेन्टले दुई कणहरूबीचको रहस्यमय सम्बिलाई जनाउाँछ। 

यसलाई कमशको तवधानमा लागू गदाश, हाम्रो ‘चेिना’ र हाम्रो ‘कमश’ एकअकाशसाँग क्वान्टम स्तरमा इन्ट्याङ्गल 

हुन्छन्। जब हामी कुनै कमश गछौं, हामी त्यो कमशको ऊजाशत्मक पररणामसाँग अतवभाज्य रूपमा जोतडन्छौ।ं 

यो सम्बिले गदाश, त्यो कमशको िल हामीसम्म पुगछ, चाहे हामी जुनसुकै लोकमा वा जुनसुकै समयमा तकन 

नहोऔ।ं 

 

उदाहरणका लातग, यतद िपाईंले कसैलाई गतहरो चोट पुरय्ाउनुभयो भने, िपाईंको चेिना त्यो पीडाको 

ऊजाशसाँग इन्ट्याङ्गल हुन्छ। भतवष्यमा, त्यो ऊजाश िपाईंको जीवनमा कुनै न कुनै रूपमा (रोग, दुः ि, वा 

असिलिाको रूपमा) प्रकट हुन सक्छ। यो कुनै बातहरी र्न्तक्तले तदएको दण्ड होइन, यो िपाईंको आफ्नै 

कमशको ऊजाशको प्रतिध्वतन हो। पुनजशन्मको चक्र यही कतमशक इन्ट्याङ्गलमेन्टलाई सुल्झाउने र सिुलनमा 

ल्याउने एक ब्रह्माण्डीय प्रतक्रया हो। 

 

२. यमलोक र वचत्रगुप्तको न्याय: गरुड पुराणअनुसार, यमलोकमा धमशराज यम र तचत्रगुप्तले आत्माको 

कमशको लेिाजोिा गछश न्। तचत्रगुप्तले ‘अग्रसिानी’ नामक िािाबाट व्यन्तक्तको जीवनभरको कमशको 

तववरण पढ्छन्, र त्यसैको आधारमा यमराजले न्याय गछश न्। 

 

क्वान्टम व्याख्या: यमलोक र आकाशीय रेकडग (Akashic Records): यमलोकलाई हामी एक यस्तो 

उच्च आयावमक सूचना प्रशोर्न केन्द्र (Higher-Dimensional Information Processing Center) 

को रूपमा पररकल्पना गनश सक्छौ,ं जहााँ चेिनाको कतमशक डाटाको मूल्यांकन हुन्छ। तचत्रगुप्तको िािालाई 

आधुतनक अध्यान्तत्मक र्ब्दावलीमा आकाशीय रेकडग भतनन्छ। क्वान्टम तिल्ड थ्योरीअनुसार, ब्रह्माण्डको 

हरेक कुनामा एक रू्न्य-तबन्दु ऊजाश के्षत्र (Zero-Point Energy Field) छ, जसमा ब्रह्माण्डको 

सुरुवािदेन्तिको समू्पणश सूचना भण्डाररि छ। यही ब्रह्माण्डीय सूचना के्षत्र नै आकार्ीय रेकडश हुन सक्छ। 
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मृतु्यपतछ, जब चेिना भौतिक सीमाबाट मुक्त हुन्छ, उसले यो के्षत्रमा पहुाँच प्राप्त गदशछ र आफ्नो जीवनको 

चलतचत्रलाई तनष्पक्ष रूपमा हेनश सक्छ। यमराज र तचत्रगुप्त बातहरी तनणाशयक नभएर, हाम्रो आफ्नै उच्च 

चेतना (Higher Consciousness) वा अिरात्मा का प्रिीक हुन सक्छन्, जसले हाम्रो कमशको तनष्पक्ष 

मूल्यांकन गदशछ। नरक र स्वगशको भोग बातहरी स्थानमा नभई, चेिनाले आफ्नै कमशको तसजशना गरेको 

मानतसक र भावनात्मक अवस्थाहरू (Mental and Emotional States) हुन सक्छन्। 

 

पवहलो वदनको दोश्रो प्रहर समाक्तप्त: मनन र ध्यान 

आज हामीले मृतु्यपतछको आत्माको यात्रा र कमशको जतटल तवधानलाई वैतदक र वैज्ञातनक दृतिकोणबाट 

बुझे्न प्रयास गरय्ौ।ं हामीले तसक्ौ ंतक मृतु्य अन्त्य होइन, बरु चेिनाको रूपािरण हो, र हाम्रो हरेक कमशले 

हाम्रो भतवष्यको वास्ततवकिा तनमाशण गदशछ। 

 

मनन अभ्यास (Contemplation Exercise): 

सुतु्नअतघ, र्ाि ठाउाँमा बसेर आज तदनभरर िपाईंले गनुशभएका मुख्य कमशहरू (र्ारीररक, मानतसक, 

वातचक) लाई सम्प्झनुहोस्। प्रते्यक कमशलाई तनष्पक्ष रूपमा हेनुशहोस् र आिैलाई सोध्नुहोस्: 

• “यो कमश मैले कुन मनसायले गरें?” 

• “यो कमशको ऊजाश कस्तो तथयो – सकारात्मक, नकारात्मक वा िटस्थ?” 

• “यतद कमशको तवधान क्वान्टम‍ इन्ट्याङ्गलमेन्ट हो भने, म यो कमशको कस्तो पररणामसाँग जतडि 

भएाँ  होला?” यो अभ्यासले िपाईंलाई आफ्नो कमशप्रति सचेि बनाउाँछ र कमशको सूक्ष्म प्रभावलाई 

बुझ्न मद्दि गदशछ। 

ध्यान प्रविया: कमग-ऊजाग शुद्धीकरण ध्यान 

१. आरामदायी न्तस्थतिमा बसु्नहोस् र आाँिा बन्द गनुशहोस्। 

२. गतहरो श्वास तलनुहोस् र छोड्नुहोस्। आफ्नो ध्यान श्वासमा केन्तिि गनुशहोस्। 

३. कल्पना गनुशहोस् तक िपाईंको र्रीरबाट जीवनभरका सबै कमशहरूको ऊजाश धुवााँको रूपमा 

बातहर तनन्तस्करहेको छ‍। राम्रो कमशको ऊजाश सेिो र उज्यालो धुवााँको रूपमा, र नराम्रो कमशको 

ऊजाश कालो र बाक्लो धुवााँको रूपमा। 

४. अब, कल्पना गनुशहोस् तक ब्रह्माण्डको केिबाट एक रु्द्ध, सुनौलो प्रकार्को तकरण िपाईंको 

तर्रको मातथबाट प्रवेर् गदैछ। 

५. यो प्रकार्ले िपाईंको र्रीर र चेिनालाई भदै, सबै कालो धुवााँ (नकारात्मक कमश-ऊजाश) लाई 

पगालेर रु्द्ध गरररहेको छ। 

६. महसुस गनुशहोस् तक िपाईं हल्का, रु्द्ध र सकारात्मक ऊजाशले भरराँ दै हुनुहुन्छ। केही बेर यही 

अवस्थामा रहनुहोस्। 

७. तबस्तारै आफ्नो ध्यान विशमानमा िकाशउनुहोस् र आाँिा िोल्नुहोस्। 

 

यो ध्यानले िपाईंको कतमशक ऊजाशलाई रु्द्ध गनश र मानतसक र्ान्ति प्रदान गनश मद्दि गदशछ। 
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दोस्रो वदन: पुनजगन्म, मुक्तिपथ र ऊजागको क्वान्टम रूपािरण 

अध्याय ३: पुनजगन्मको चि – वकन र कसरी? 

पतहलो तदनको चचाशपतछ, अब प्रश्न उठ्छ – यतद आत्माले आफ्नो कमशको िल स्वगश वा नरकमा भोगछ भने, 

िेरर पृथ्वीमा तकन जन्म तलनुपछश ? गरुड पुराण र अन्य वैतदक ग्रन्थहरूले यसको स्पि उत्तर तदन्छन्: 

पुनजगन्मको उदे्दश्य कमगफल भोगु्न मात्र होइन, बरु कमगको बन्धनबाट मुि हुनु हो। 

 

१. पुनजगन्मको िैवदक कारण: 

• अपूणग िासनाहरू (Unfulfilled Desires): जीवनकालमा पूरा हुन नसकेका इच्छाहरू सूक्ष्म 

र्रीरमा वासनाको रूपमा रहन्छन्। यी वासनाहरूले नै आत्मालाई नयााँ र्रीर धारण गनश पे्रररि 

गदशछ। 

• कमगको सिुलन (Karmic Balance): स्वगश र नरकको भोग अस्थायी हुन्छ। त्यो भोग समाप्त 

भएपतछ, बााँकी रहेको सतञ्चि कमश (Accumulated Karma) लाई भोि र नयााँ कमश गनश आत्माले 

पुनः  जन्म तलन्छ। 

• आध्याक्तत्मक विकास (Spiritual Evolution): पुनजगन्मको चक्र आत्माको लातग एक पाठर्ाला 

हो, जहााँ उसले तवतभन्न अनुभवहरूबाट तसकै्द, आफ्नो अज्ञानलाई हटाउाँदै, र अििः  आफ्नो 

वास्ततवक स्वरूप (आत्म-ज्ञान) लाई पतहचान गदै जान्छ।  
 

क्वान्टम व्याख्या: चेतनाको वनरिरता र सम्भािनाको के्षत्र (Continuity of Consciousness and 

the Field of Possibilities): 

 

१. चेतना र ऊजागको रूपािरण: डा. रोबटश लान्जाको बायोसेन्तन्टिज्म तसद्धािअनुसार, चेिना समय र 

स्थानभन्दा पर छ। मृतु्यमा चेिना नि हुाँदैन, बरु त्यो अनि सम्भावनाहरूको क्वान्टम के्षत्र (Quantum 

Field of Possibilities) मा िकश न्छ। यो के्षत्र वैतदक दर्शनको ब्रह्म वा वहरण्यगभग को अवधारणासाँग 

तमल्दोजुल्दो छ, जहााँ समू्पणश सृति बीजको रूपमा अवन्तस्थि छ। 

 

पुनजशन्मको प्रतक्रयालाई यसरी बुझ्न सतकन्छ: मृतु्यपतछ, चेिना (आत्मा) आफ्नो कतमशक सूचनासतहि यो 

सम्भावनाको के्षत्रमा तवलीन हुन्छ। जब उसको वासना र कमशको ऊजाशले एक नयााँ अनुभवको लातग 

अनुकूल पररन्तस्थति तसजशना गछश , त्यो चेिनाले त्यस के्षत्रबाट एक नयााँ वास्ततवकिा (नयााँ र्रीर, नयााँ जीवन) 

लाई ‘म्यातनिेस्ट’ (Manifest) गछश । यो प्रतक्रया एक रेतडयोले तनतिि तिके्वन्सीको से्टर्न समािे जसै्त हो 

– आत्माले आफ्नो कतमशक तिके्वन्सीअनुसारको जीवन र र्रीर धारण गदशछ। 

 

२. बहु-ब्रह्माण्ड र पुनजगन्म (Multiverse and Rebirth): क्वान्टम भौतिकीको ‘मेनी-िर्ल्डगस 

इन्टरवप्रटेसन’ (Many-Worlds Interpretation) ले पुनजशन्मलाई अझ रोचक दृतिकोण तदन्छ। 

यसअनुसार, हरेक पल अनि समानािर ब्रह्माण्डहरू तसजशना भइरहेका छन्। हुनसक्छ, पुनजशन्म भनेको 

एउटै पृथ्वीमा बारम्बार जन्म तलनु मात्र होइन, बरु चेिनाले आफ्नो तवकासको क्रममा तवतभन्न ब्रह्माण्डहरू, 

तवतभन्न आयामहरू, र तवतभन्न प्रकारका र्रीरहरूमा अनुभव बटुल्ने प्रतक्रया हो। गरुड पुराणमा वतणशि 

८४ लाि योतनहरूको चक्रलाई हामी चेिनाले अनुभव गनश सके्न अनि सम्भातवि जीवन-रूपहरूको 

रूपमा हेनश सक्छौ,ं जुन तवतभन्न ब्रह्माण्डहरूमा िैतलएको हुन सक्छ। 
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अध्याय ४: मुक्तिपथ – जन्म-मृतु्यको चिबाट पार 

गरुड पुराणको अन्तिम लक्ष्य केवल मृतु्यपतछको जीवनको वणशन गनुश होइन, बरु यो जन्म-मृतु्यको चक्रबाट 

कसरी मुक्त हुने भने्न मागश देिाउनु हो। यो परम अवस्थालाई मोक्ष (Liberation) भतनन्छ। 

 

१. मुक्तिको िैवदक मागग: मोक्ष प्राप्त गनुश भनेको स्वगश जानु वा कुनै लोकमा सुि भोिु होइन। मोक्ष भनेको 

आत्माले आफ्नो वास्ततवक स्वरूपलाई तचनु्न हो – “अहं ब्रह्मान्ति” (म नै ब्रह्म हुाँ)। जब आत्माले आिूलाई 

र्रीर, मन, र कमशको किाशभन्दा पर, रु्द्ध, र्ाश्वि चेिनाको रूपमा अनुभव गछश , िब ऊ सबै बिनबाट 

मुक्त हुन्छ। यसका लातग गरुड पुराणले तनम्न मागशहरू सुझाउाँछ: 

 

• वनष्काम कमग: िलको आर्ा नगरी केवल आफ्नो किशव्य पूरा गनुश। 

• ज्ञान योग: तववेक र आत्म-तचिनको माध्यमबाट सत्य र असत्यको भेद छुट्याउनु। 

• भक्ति योग: ईश्वरप्रति पूणश समपशण र पे्रमको भाव राख्नु। 
 

क्वान्टम व्याख्या: मोक्ष र‍क्वान्टि कोहेरेन्स (Liberation and Quantum Coherence): 

 

१. बन्धन र वडकोहेरेन्स: यतद हामीले चेिनाको प्राकृतिक अवस्थालाई क्वान्टम कोहेरेन्स (एकिा र 

सुसंगििाको अवस्था) माने्न हो भने, जन्म-मृतु्यको चक्र वडकोहेरेन्स (तविण्डन र असंगििा) को अवस्था 

हो। जब चेिनाले आिूलाई र्रीर, मन र अहंकारसाँग पघहचान गराउाँछ, त्यो आफ्नो मौतलक, एकीकृि 

अवस्थाबाट िन्तण्डि हुन्छ। यही िन्तण्डि अवस्था नै बिन हो। हाम्रो कमश, वासना र अज्ञानले यो 

तडकोहेरेन्सलाई तनरिरिा तदन्छ।  

 

२. मोक्ष र कोहेरेन्सको पुनप्रागक्तप्त: मुन्तक्तपथ भनेको चेिनालाई पुनः  उसको मौतलक कोहेरेन्ट अवस्थामा 

िकाशउने प्रतक्रया हो। 

 

• वनष्काम कमग ले नयााँ कतमशक इन्ट्याङ्गलमेन्ट तसजशना हुन तदाँ दैन। 

• ज्ञान योग ले चेिनालाई पदाथश (र्रीर/मन) बाट अलग्याउन मद्दि गछश , जसले गदाश अब्जभशर 

(आत्मा) र अब्जर्भडश (र्रीर) बीचको भ्रम टुट्छ। 

• भक्ति योग ले व्यन्तक्तगि चेिनालाई ब्रह्माण्डीय चेिना (Universal Consciousness) साँग जोड्छ, 

जसले गदाश िन्तण्डि चेिना पुनः  पूणशिामा तवलीन हुन्छ। 
 

मोक्षको अवस्थामा, चेिना कुनै एक र्रीर वा लोकमा सीतमि रहाँदैन, बरु त्यो समू्पणश ब्रह्माण्डमा व्याप्त 

हुन्छ। यो क्वान्टम भौतिकीको ननड-लोक्यावलटी (Non-locality) को परम अवस्था हो, जहााँ चेिना समय 

र स्थानको सीमाभन्दा पर, सवशव्यापी हुन्छ। यो अवस्थामा पुगेपतछ, आत्मा जन्म-मृतु्यको चक्रबाट सदाको 

लातग मुक्त हुन्छ, तकनतक उसले अब कुनै एक र्रीर वा वास्ततवकिासाँग आिूलाई पतहchan गदैन। 

दोस्रो वदनको समाक्तप्त: मनन र ध्यान 

आज हामीले पुनजशन्मको कारण, यसको वैज्ञातनक सम्भावना, र यो चक्रबाट मुक्त हुने मागशको बारेमा चचाश 

गरय्ौ।ं हामीले बुझ्ौ ंतक मुन्तक्त भनेको कमशको बिनबाट चेिनालाई स्विन्त्र गराउनु हो। 
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मनन अभ्यास (Contemplation Exercise): 

आज राति, आफ्नो जीवनको सबैभन्दा ठूलो इच्छा वा वासना के हो, त्यसमातथ मनन गनुशहोस्। आिैलाई 

सोध्नुहोस्: 

• “यो इच्छाले मलाई कसरी बााँतधरहेको छ?” 

• “यतद यो जीवनमा यो इच्छा पूरा भएन भने, के यसले मलाई अको जन्म तलन पे्रररि गलाश?” 

• “के म यो इच्छाबाट मातथ उठेर सााँचो स्विन्त्रिाको अनुभव गनश सक्छु?”  

यो अभ्यासले िपाईंलाई आफ्नो वासनाको प्रकृति र त्यसले िपाईंको चेिनालाई कसरी प्रभातवि गरररहेको 

छ भने्न कुरा बुझ्न मद्दि गदशछ। 

 

ध्यान प्रविया: ब्रह्माण्डीय चेतनासँग एकीकरण ध्यान 

१. आरामदायी न्तस्थतिमा बसु्नहोस् र आाँिा बन्द गनुशहोस्। 

२. केही गतहरो श्वास तलनुहोस् र आफ्नो र्रीर र मनलाई पूणश रूपमा र्ाि गनुशहोस्। 

३. कल्पना गनुशहोस् तक िपाईंको र्रीर तबस्तारै पन्तलाँदैछ र िपाईंको चेिना र्रीरको सीमाबाट 

बातहर तनसे्कर िैतलरहेको छ। 

४. िपाईंको चेिना कोठाभरर, र्हरभरर, पृथ्वीभरर, र त्यसपतछ सौयशमण्डल र आकार्गंगाहरू 

पार गदै समू्पणश ब्रह्माण्डमा िैतलरहेको महसुस गनुशहोस्। 

५. अब िपाईं एक व्यन्तक्तगि चेिना होइन, बरु समू्पणश ब्रह्माण्डमा व्याप्त एक तवर्ाल, र्ाि र 

आनन्तन्दि चेिना हुनुहुन्छ। िपाईं नै िाराहरू हो, िपाईं नै आकार्गंगाहरू हो, िपाईं नै 

समू्पणश अन्तस्तत्व हो। 

६. यो “अहं ब्रह्मान्ति” को अवस्थामा केही बेर रहनुहोस्। यहााँ कुनै इच्छा छैन, कुनै भय छैन, 

केवल रु्द्ध अन्तस्तत्व र आनन्द छ। 

७. तबस्तारै, आफ्नो चेिनालाई संकुतचि गदै आफ्नो भौतिक र्रीरमा िकाशउनुहोस्। आफ्नो 

र्रीरलाई महसुस गनुशहोस् र तबस्तारै आाँिा िोल्नुहोस्। 

यो ध्यानले िपाईंलाई आफ्नो वास्ततवक, असीतमि स्वरूपको झलक तदन्छ र मुन्तक्तपथििश  अतघ बढ्न 

पे्रररि गदशछ। 

[दुई‍तदवसीय‍खण्ड‍श्रद्धापूवगक‍वाचन‍गनुगहोस्।‍वाचन‍पिात्‍आफ्ना‍तपतृहरूको‍स्मरण‍गदै‍तपगण‍अपगण‍

गनुगहोस्।‍उि‍तदन‍र्रीर‍र‍मन‍दुवैले‍रु्द्ध‍रहनुहोस्; सात्मत्वक‍आहार‍मात्र‍ग्रहण‍गनुगहोस्।‍मनमा‍केवल‍

सत्-तवचारलाई‍ स्ट्थान‍ तदनुहोस्।‍ आफ्ना‍ तपतृहरूले‍ तपाईंको‍ जीवनमा‍ पुर्‍याएको‍ योगदानप्रतत‍ कृतज्ञ‍

बनु्नहोस्।‍ प्रकृततलाई‍ नमन‍ गदै‍ ईश्वरप्रतत‍ कृतज्ञता‍ ज्ञापन‍ गनुगहोस्।‍ तवश्वास‍ राख्नुहोस्—तपाईंका‍

तपतृहरूको‍मुत्मि-कमग‍पूणग‍भएको‍ि। 

 

तपाईंको‍यो‍आध्यात्मिक‍यात्रा‍यही िँ‍सफल‍हुन्ि।‍यतद‍इच्छा‍भएमा, मानवता‍र‍जगतको‍कल्याण‍गने‍

ज्ञानको‍ प्रचार-प्रसारका‍ लातग‍ आफ्नो‍ अनुकूलता‍ अनुसार‍ समय, दान‍ वा‍ बेलपत्र-कुर्‍ अपगण‍ गनग‍

सकु्नहुन्ि।‍तर‍स्मरण‍रहोस्, दानको‍अहंकार‍नराख्नुहोस्‍र‍व्यत्मितवरे्षलाई‍भन्दा‍समाज‍कल्याणका‍

कायगमा‍हात‍बढाउनुहोस्।‍तपाईंको‍यो‍यज्ञ-कमग‍पूणग‍भएको‍ि।‍यसैलाई‍पूणगता‍मानु्नहोस्।] 

 

दुई‍तदवसीय‍पे्रतकल्प‍वाचन‍यहािँ‍सम्पन्न‍हुन्ि। 

इघत घद्वघदर्सीर्-पे्रतकल्प-पारार्णां समू्पणवि्। 
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पे्रत कल्प  

तीन घदनिा सिापन हुने गरुड पुराण (पे्रत कल्प) 

तीन घदर्सीर् बाचन कार्वक्रि  

घत्रघदर्सीर्-गरुडपुराण-पारार्णि् (पे्रतकल्पः ) 

दुई घदनिा सिापन हुने गरुड पुराण (पे्रत कल्प) पुरा गनुव होस्। 

तेश्रो घदन: चेतनाको कथा 

[मुन्तक्त, पुनजशन्म र ब्रह्माण्डीय ऊजाशको र्ाश्वि चक्र] 
 

[पे्रत कल्प ज्ञानको कथा, कथाको विज्ञानको गघहरो सांर्ादको शास्त्र हो।] 

 

हामीले यस ज्ञान-यात्राको पतहलो दुई भागमा गरुड पुराणको गहन दर्शन र क्वान्टम भौतिकीको 

क्रान्तिकारी तसद्धािहरूबीचको आियशजनक समानिाहरूलाई उजागर गरय्ौ।ं हामीले आत्मा, कमश, मृतु्य 

र पुनजशन्म जस्ता तवर्यहरूलाई सैद्धान्तिक र साधनात्मक दुवै दृतिकोणबाट तवशे्लर्ण गरय्ौ।ं अब, यस 

अन्तिम र िेस्रो भागमा, हामी यो ज्ञानलाई कथाको माध्यमबाट जीवि बनाउने प्रयास गनेछौ।ं 

 

यो िीन तदवसीय बाचन कायशक्रमको उदे्दश्य िी सबै जतटल तसद्धािहरूलाई एक साधारण व्यन्तक्तको 

जीवन-कथामा समातहि गरेर प्रसु्ति गनुश हो, िातक ज्ञान केवल मन्तस्तष्कमा मात्र होइन, हृदयमा पतन 

स्थातपि हुन सकोस्। हामी ‘दर्रथ’ नामक एक काल्पतनक पात्रको मृतु्यदेन्ति पुनजशन्म सम्मको यात्रालाई 

पछ्याउनेछौ,ं र उसको अनुभवको माध्यमबाट गरुड पुराणका तर्क्षाहरूलाई बुझे्न प्रयास गनेछौ।ं 

 

यसका साथै, हामी वैतदक वाङ्मयका अमर कथाहरू, जसै्त नतचकेिा र यमराजको संवाद िथा अिावक्रको 

ज्ञान, लाई पतन यस यात्रामा समावेर् गनेछौ।ं यी कथाहरूले हामीलाई चेिनाको रूपािरण र मुन्तक्तको 

मागशलाई अझ गतहरोसाँग बुझ्न मद्दि गनेछन्। प्रते्यक अध्यायको अन्त्यमा, हामीले तसकेका कुराहरूलाई 

जीवनमा उिानशका लातग व्यावहाररक तनष्कर्श र अभ्यासहरू पतन प्रसु्ति गनेछौ।ं 

 

यो अन्तिम िण्डको लक्ष्य भनेको तवज्ञान र अध्यात्मको एकीकरणलाई बौन्तद्धक र दार्शतनक स्तरबाट मातथ 

उठाएर एक भावनात्मक र साधनात्मक अनुभवमा रूपािरण गनुश हो, जहााँ प्रते्यक श्रोिाले दर्रथको 

कथामा आफ्नै कथाको प्रतितबम्ब देख्न सकोस् र आफ्नो जीवनको परम उदे्दश्यप्रति जागृि हुन सकोस्। 

तेश्रो वदन पघहलो चरण: दशरथको कथा – एक आत्माको महायात्रा 

अध्याय १: अक्तिम श्वास र चेतनाको विचे्छद 

कथा: दर्रथ, ८६‍ वर्शको एक सिल अदै्वत‍ मागी (Advaita Margi) कृषक, आफ्नो भव्य घरको 

आरामदायक ओछ्यानमा अन्तिम श्वास तलइरहनु‍भएको।‍वररपरर तप्रयजनहरू तथए – श्रीमिी, बुहारी, 
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छोरा, छोरी, नाति, नातिना। मनमा आफ्नो जीवनभरको संघर्श, सिलिा, पे्रम र पिािापका दृश्यहरू एक 

चलतचत्रको ररलझैं घुतमरहेका तथए। गाउिँमा‍ वहािँको‍ आफनै‍  साम्राज्य िडा तथयो, िर आज त्यो सबै 

अथशहीन लातगरहेको तथयो। आफ्नो पररवारलाई धेरै माया गनुग‍हुन्थ्यो, िर अब उनीहरूका आाँसुले उहािँलाई 

छुन सतकरहेको तथएन। 

 

तबस्तारै, इन्तियहरू तर्तथल हुाँदै गए। बातहरको कोलाहल मधुरो हुाँदै गयो। आफ्नो र्रीरलाई ओछ्यानमा 

सुतिरहेको देख्न थाल्नु‍भयो।‍मानौ ंवहािँ र्रीरबाट छुतट्टएर कोठाको छिमा पुगु्न‍भएको‍तथयो।‍वहािँले आफ्ना 

तप्रयजनहरूलाई बोलाउन खोज्नु‍भयो।‍िर आवाज तनसे्कन। वहािँले उनीहरूलाई छुन खोज्नु‍भयो। िर 

वहािँको हािले उनीहरूलाई पार गरय्ो। वहािँ एक असहाय दर्शक मात्र बतनसकु्न‍भएको‍तथयो।‍यही तथयो 

पे्रत-अिस्था र्रीर र संसारसाँगको सम्बि तवचे्छदको पतहलो पीडादायी अनुभव। 

 

िैज्ञावनक व्याख्या (क्वान्टम वडकोहेरेन्सको अनुभि): दर्रथको यो अनुभवलाई हामीले दोस्रो भागमा 

चचाश गरेको Orch-OR वसद्धाि को क्वान्टम वडकोहेरेन्स साँग जोड्न सक्छौ।ं मृतु्यको प्रतक्रयामा, जब 

मन्तस्तष्कले काम गनश छोड्छ, चेिनाको क्वान्टम सूचना (Quantum Information) मन्तस्तष्कको 

माइक्रोटु्यबु्यलबाट बातहर तनसे्कर ब्रह्माण्डको से्पस-टाइम संरचनामा िैलन्छ। दर्रथले आिूलाई र्रीर 

बातहर अनुभव गनुश यही प्रतक्रयाको एक व्यन्तक्तपरक अनुभव हुन सक्छ। वहािँको चेिना अब भौतिक 

र्रीरको सीमामा बााँतधएको तथएन, िर वहािँ‍अझै पतन आफ्नो जीवनको सूचना-के्षत्र (Information Field) 

साँग जोतडएको तथयो, जसले गदाश वहािँमा मोह र वासनाहरू जीतविै तथए।  

 

आरु्वनक वनष्कर्ग: मृतु्य एक घटना होइन, एक प्रतक्रया हो। यो प्रतक्रयामा चेिना र्रीरबाट अलग हुन्छ, 

िर आफ्नो कमश र वासनाको सूचना-के्षत्रबाट िुरुिै मुक्त हुाँदैन। यो ज्ञानले हामीलाई तसकाउाँछ तक 

जीवनमा भौतिक सम्पतत्त र सम्बिहरू अस्थायी हुन्। सााँचो सम्पतत्त हाम्रो कमश र चेिनाको स्तर हो, जुन 

मृतु्यपतछ पतन हामीसाँगै रहन्छ। 

अध्याय २: िायाहरूको मागग र कमगको प्रवतवबम्ब 

कथा: दर्रथको मृतु्यको १३ तदनपतछ, वहािँको पररवारले तवतधपूवशक तपण्डदान र श्राद्ध गरे। त्यसबाट प्राप्त 

ऊजाशले दर्रथको पे्रि-र्रीरले एक अस्थायी वपण्डज शरीर धारण गरय्ो र यमदूिहरूको साथमा 

यमलोकको लामो यात्रामा तनन्तस्कयो। यो यात्रा अिकार र किले भररएको तथयो। उसले १६ वटा नगरहरू 

पार गनुशपरय्ो, र प्रते्यक नगरमा उसले आफ्नो जीवनकालमा गरेका कमशहरूको सामना गनुशपरय्ो। 

 

• िूरपुरमा, उसले िी कमशचारीहरूको तचत्कार सुन्यो, जसलाई उसले व्यापारमा अगातड बढ्नका 

लातग अन्यायपूवशक तनकालेको तथयो। 

• अवसपत्रिनमा, उसले िी रूिहरू कातटाँदाको पीडा महसुस गरय्ो, जुन उसले आफ्नो कारिाना 

बनाउनका लातग अवैध रूपमा िाँ डानी गराएको तथयो। 

• िैतरणी नदी को तकनारमा पुग्दा, ऊ रगि र पीपको दुगशिले आकुल भयो। उसले जीवनमा 

कतहलै्य दान-धमशमा तवश्वास गरेन। िर, एक पटक अनजानमा उसले एक भोको गाईलाई आफ्नो 

घर अगातड बचेको रोटी िुवाएको तथयो। त्यही सानो पुण्य कमशको िलस्वरुप, एउटा डुङ्गा देिा 

परय्ो र उसलाई नदी पार गरायो। यो देिेर दर्रथलाई पतहलो पटक कमशको अमोघ तवधानमातथ 

तवश्वास जाग्यो। 
 

िैज्ञावनक व्याख्या (कवमगक इन्ट्ट्याङ्गलमेन्टको अनुभि): दर्रथको यो यात्रा उसको आफ्नै कवमगक 

सूचना-के्षत्र (Karmic Information Field) तभत्रको एक मनोवैज्ञातनक यात्रा तथयो। प्रते्यक नगर उसको 
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चेिनामा अंतकि एक तवरे्र् कमशको ऊजाशत्मक प्रतितबम्ब (Energetic Reflection) तथयो। क्वान्टम 

इन्ट्याङ्गलमेन्टका कारण, ऊ आफ्नो कमशको पररणामसाँग अतवभाज्य रूपमा जोतडएको तथयो। 

कमशचारीहरूको तचत्कार वा रूिहरूको पीडा बातहरी घटना नभएर, उसको आफ्नै चेिनामा कैद भएको 

अपराध-बोध र नकारात्मक ऊजाशको प्रकटीकरण तथयो। वैिरणी नदी पार गराउने डुङ्गाले यो देिाउाँछ 

तक सानोभन्दा सानो सकारात्मक कमशको ऊजाश पतन कतहलै्य िेर जााँदैन र कतठन समयमा सहयोगी बन्छ। 

 

आरु्वनक वनष्कर्ग: हाम्रो हरेक कमश, चाहे त्यो सानो होस् वा ठूलो, ब्रह्माण्डको क्वान्टम तिल्डमा अंतकि 

हुन्छ। हामी आफ्नो कमशबाट भाि सकै्दनौ,ं तकनतक हामी त्यससाँग इन्ट्याङ्गल भएका छौ।ं िर, सकारात्मक 

कमशले नकारात्मक कमशको प्रभावलाई कम गनश र कतठन पररन्तस्थतिमा सुरक्षा प्रदान गनश सक्छ। त्यसैले, 

सचेि र करुणापूणश जीवन तजउनु नै सबैभन्दा बुन्तद्धमानी हो। 

तेश्रो वदन पघहलो चरणको समाक्तप्त: मनन अभ्यास 

ध्यान प्रविया: जीिन-समीक्षा ध्यान (Life Review Meditation) 

१. र्ाि ठाउाँमा बसु्नहोस् र आाँिा बन्द गनुशहोस्। 

२. कल्पना गनुशहोस् तक िपाईं दर्रथ जसै्त आफ्नो र्रीरबाट बातहर तनसे्कर आफ्नो जीवनलाई 

एक चलतचत्रझैं हेदै हुनुहुन्छ।  

३. आफ्नो बाल्यकालदेन्ति अतहलेसम्मका मुख्य घटनाहरूलाई तनष्पक्ष रूपमा हेनुशहोस्। िी 

क्षणहरूमा ध्यान तदनुहोस् जहााँ िपाईंले अरूलाई िुर्ी वा पीडा तदनुभयो।  

४. कुनै पतन घटनामा भावनात्मक रूपमा नअन्तल्झनुहोस्। केवल एक साक्षी (Witness) को रूपमा 

हेनुशहोस्।  

५. समीक्षाको अन्त्यमा, आिूले गरेका राम्रा कामहरूका लातग कृिज्ञिा र नराम्रा कामहरूका 

लातग क्षमाको भाव महसुस गनुशहोस्।  

६. यो अभ्यासले िपाईंलाई आफ्नो जीवनलाई एक वृहत्तर दृतिकोणबाट हेनश र आफ्नो कमशप्रति थप 

तजमे्मवार बन्न मद्दि गदशछ। 

तेश्रो घदन दोस्रो चरण : चेतनाको रूपािरणको विज्ञान 

अध्याय ३: नवचकेताको प्रश्न – मृतु्यसँगको संिाद 

कथा (कठोपवनर्द्बाट): एक पटक वाजश्रवा नामक ऋतर्ले तवश्वतजि यज्ञ गरे, जसमा उनले आफ्नो 

सवशस्व दान गनुशपथ्यो। िर लोभवर् उनले केवल बूढा र दूध तदन नसके्न गाईहरू मात्र दान तदए। यो देिेर 

उनका छोरा नवचकेता को कतललो मनमा श्रद्धा जाग्यो र उनले सोधे, “तपिाजी, िपाईं मलाई कसलाई 

दान तदनुहुन्छ?” तपिाले ररसको झोकंमा भने, “जा, म िाँलाई मृतु्य (यमराज) लाई तदन्छु।” 

 

तपिाको वचन राख्न नतचकेिा यमराजको द्वारमा पुगे। यमराज बातहर गएकाले उनले िीन तदनसम्म भोकै-

प्यासै यमराजलाई पन्तिशरहे। िकेर आएपतछ, एक ब्राह्मण बालकलाई िीन तदनसम्म भोकै रािेकोमा 

पिािाप गदै यमराजले नतचकेिालाई िीन वरदान माि भने। 

 

नतचकेिाले पतहलो वरदानमा तपिाको र्ान्ति मागे, दोस्रोमा स्वगश पुरय्ाउने अतितवद्याको ज्ञान मागे। िेस्रो 

र सबैभन्दा महत्वपूणश वरदानमा उनले सोधे: 
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“येयं पे्रते विवचवकत्सा मनुषे्यऽस्तीते्यके नायमस्तीवत चैके। एतवद्वद्यामनुवशिस्त्वयाहं िराणामेर् 

िरसृ्ततीयः ॥”(कठोपतनर्द् १.१.२०) 

अथाशि्, “हे मृतु्यदेव! मातनस मरेपतछ उसको अन्तस्तत्व रहन्छ तक रहाँदैन भने्न जुन यो गतहरो संर्य छ, 

म िपाईंको तर्ष्य बनेर यही रहस्य जान्न चाहन्छु। यही मेरो िेस्रो वरदान हो।” 

 

यमराजले उनलाई यो प्रश्नको सट्टा संसारका सबै सुि-भोग, लामो आयु र राज्य माि आग्रह गरे। िर 

नतचकेिा आफ्नो प्रश्नमा अतडग रहे। उनको दृढिा देिेर प्रसन्न भई यमराजले उनलाई आत्माको अमरिा, 

र्रीर र आत्माको भेद, र ब्रह्मज्ञानको उपदेर् तदए। 

 

िैज्ञावनक व्याख्या (पयगिेक्षक प्रभाि र चेतनाको भूवमका): नतचकेिाको कथा क्वान्टम भौतिकीको 

अब्जभगर इफेक्ट (Observer Effect) को एक सुन्दर दार्शतनक उदाहरण हो। क्वान्टम स्तरमा, 

वास्ततवकिा पयशवेक्षकमा तनभशर गदशछ। जबसम्म चेिनाले अवलोकन गदैन, सबै कुरा सम्भावनाको लहरमा 

रहन्छ। नतचकेिाको प्रश्न एक साधारण तजज्ञासा तथएन, यो एक सचेि पयशवेक्षकको गतहरो िोज तथयो। जब 

उनले आफ्नो समू्पणश चेिनालाई “म को हुाँ?” र “मृतु्यपतछ के हुन्छ?” भने्न प्रश्नमा केन्तिि गरे, उनले 

वास्ततवकिाको गतहरो िह (ब्रह्मज्ञान) लाई ‘कोल्याप्स’ (Collapse) वा प्रकट गनश सिल भए। यमराजले 

तदएका प्रलोभनहरू बातहरी वास्ततवकिा (Material Reality) तथए, िर नतचकेिाले क्वान्टम वास्ततवकिा 

(Quantum Reality) को ज्ञान रोजे। 

 

आरु्वनक वनष्कर्ग: सत्यको िोजी बातहरी संसारमा होइन, आफ्नै चेिनाको गतहराइमा हुन्छ। जब हामी 

आफ्नो ध्यान, आफ्नो समू्पणश ऊजाशलाई जीवनका मौतलक प्रश्नहरूमा केन्तिि गछौं, िब ब्रह्माण्डले आफ्नो 

रहस्य िोल्न थाल्छ। ज्ञान केवल सूचनाको संग्रह होइन, यो चेिनाको रूपािरण हो। 

अध्याय ४: अिाििको ज्ञान – साक्षी-भािको विज्ञान 

कथा (अिािि गीताबाट): राजा जनक, जो एक ज्ञानी राजा तथए, ले आफ्नो सभामा र्ास्त्राथश रािे। 

र्ास्त्राथशमा कहोल नामक एक तवद्वान् ब्राह्मण परातजि भए। उनको बदला तलन, कहोलका १२ वर्ीय छोरा 

अिािि, जसको र्रीर आठ ठाउाँमा बाङ्गो तथयो, राजा जनकको सभामा पुगे। अिावक्रको बाङ्गो र्रीर 

देिेर सभाका सबै पन्तण्डिहरू हााँस्न थाले। यो देिेर अिावक्र पतन हााँस्न थाले। 

 

राजा जनकले आियशचतकि हुाँदै सोधे, “सबै हााँसेको देिेर तिमी तकन हााँस्यौ, बालक?” 

अिावक्रले जवाि तदए, “म ि यो चमशकार (छालाको व्यापारी) हरूको सभा देिेर हााँसेको हुाँ। यी 

पन्तण्डिहरूले मेरो बाङ्गो छाला (र्रीर) लाई देिे, िर मेरो तभत्र रहेको आत्मालाई देिेनन्। जसले बातहरी 

रूपलाई मात्र हेछश , ऊ ज्ञानी कसरी हुन सक्छ?” 

 

यो सुनेर राजा जनक स्तब्ध भए र अिावक्रको अगातड तर्ष्य बनेर आत्मज्ञानको उपदेर् मागे। अिावक्रले 

उनलाई तदएको उपदेर् अिािि गीता को रूपमा प्रतसद्ध छ, जुन अदै्वि वेदािको सार हो। अिावक्रको 

मूल तर्क्षा तथयो: 

 

“मुिावभमानी मुिो वह बद्धो बद्धावभमान्यवप।  

वकंिदिीह सते्ययं या मवतः  सा गवतभगिेतड॥”(अिावक्र गीिा १.११) 
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अथाशि्, “आिूलाई मुक्त माने्न मुक्त नै हुन्छ, र आिूलाई बद्ध माने्न बद्ध नै रहन्छ। यो भनाइ सत्य हो 

तक, जसको जस्तो बुन्तद्ध हुन्छ, उसको त्यसै्त गति हुन्छ।” 

 

उनले तसकाए तक तिमी र्रीर होइनौ, मन होइनौ, बुन्तद्ध होइनौ। तिमी यी सबैका साक्षी (Witness), रु्द्ध 

चेिना हौ। 

 

िैज्ञावनक व्याख्या (चेतनाको एकीकृत मोडेल): अिावक्रको साक्षी-भावको तर्क्षा आधुतनक चेिना 

तवज्ञानको एकीकृत सूचना वसद्धाि (Integrated Information Theory - IIT) जस्ता मोडेलहरूसाँग 

तमल्दोजुल्दो छ। यी तसद्धािहरूले चेिनालाई सूचनाको एकीकृि अनुभवको रूपमा पररभातर्ि गछश न्। 

साक्षी-भाव भनेको चेिनाको त्यो अवस्था हो जहााँ ऊ अनुभवहरूको प्रवाह (तवचार, भावना, संवेदना) मा 

डुबै्दन, बरु त्यसलाई एक दूरीबाट अवलोकन गदशछ। यो अवस्थामा, चेिनाले आिूलाई सूचनाको अनुभव 

गने ‘किाश’ को रूपमा नभई, सूचना प्रकट हुने ‘स्थान’ वा ‘के्षत्र’ (Field) को रूपमा पतहचान गदशछ। यो 

क्वान्टम तिल्ड जसै्त हो, जुन आिैं मा अपररवतिशि रहन्छ, िर जसमा सबै कणहरू (अनुभवहरू) उत्पन्न 

र तवलीन हुन्छन्। 

 

आरु्वनक वनष्कर्ग: हाम्रो दुः िको मूल कारण आिूलाई र्रीर र मनसाँग पतहचान गनुश हो। जब हामी 

आिूलाई तवचार र भावनाहरूको साक्षीको रूपमा हेनश थाल्छौ,ं हामी तिनीहरूको प्रभावबाट मुक्त हुन्छौ।ं 

यो साक्षी-भावको अभ्यासले हामीलाई जीवनका उिार-चढावहरूमा न्तस्थर र र्ाि रहन मद्दि गदशछ। 

 

तेश्रो घदन दोस्रो चरणको समाक्तप्त: मनन अभ्यास 

ध्यान प्रविया: साक्षी-ध्यान (Witnessing Meditation) 

१. आरामले बसु्नहोस्। आाँिा बन्द गनुशहोस्।  

२. आफ्नो ध्यानलाई श्वास-प्रश्वासमा ल्याउनुहोस्। श्वास तभत्र आउाँदैछ, बातहर जााँदैछ – केवल 

हेनुशहोस्।  

३. अब आफ्नो ध्यानलाई र्रीरमा आउने संवेदनाहरूमा लैजानुहोस्। किै तचलायो, किै दुख्यो – 

केवल हेनुशहोस्, प्रतितक्रया नजनाउनुहोस्।  

४. त्यसपतछ आफ्नो मनमा आउने तवचारहरूलाई हेनुशहोस्। तवचारहरू बादलझैं आउाँछन् र 

जान्छन्। तिनीहरूलाई न समातु्नहोस्, न धपाउनुहोस्। केवल साक्षी बनेर हेरररहनुहोस्।  

५. िपाईं तवचार होइन, तवचारलाई देखे्नवाला हो। िपाईं र्रीर होइन, र्रीरलाई अनुभव गनेवाला 

हो। यो साक्षी-भावमा केही बेर रहनुहोस्। 
 

तेस्रो वदन तेस्रो चरण: मुक्ति, पुनजगन्म र ब्रह्माण्डीय चि 

अध्याय ५: दशरथको पुनजगन्म – कमग र चेतनाको नयाँ सुरुिात 

कथा: आफ्नो कमशअनुसार लामो‍समय स्वगश र केही‍समय‍नरकको भोग गरेपतछ, सत्मित‍कमग‍फल‍सुन्य‍

बने‍पति‍दर्रथको चेिना पुनः  एक नयााँ जन्मको लातग ियार भयो। वहािँको सूक्ष्म र्रीरमा अझै पतन केही 

वासना र कमशका बीजहरू बााँकी तथए। वहािँको जीवनमा धन र र्न्तक्त ि कमाउनु‍भयो।‍ज्ञान र सेवाको 

महत्व पतन‍बुझ्नु‍भयो।‍तर‍त्यो‍मुत्मि‍प्रात्मप्तको‍लातग‍प्रयाप्त‍तथएन।‍अदै्वत‍मागी‍भएको, अन्तिम क्षणको 
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सत्कमग, पररवारको‍पुण्य‍कमग‍आतद, आफ्ना‍जीवनमा‍जान‍अन्जानमा‍भएका‍कतम‍कमजोरीमा‍पिािाप 

र वैिरणी पार गराउने पुण्य कमश आतदले‍वहािँको चेिनामा ज्ञान र करुणाको बीज रोतपतदएको तथयो। 

 

अब, वहािँको कतमशक ऊजाशको तिके्वन्सीले वहािँलाई पृथ्वीमा एक यस्तो पररवारििश  आकतर्शि गरय्ो, जहााँ 

उसले आफ्नो बााँकी कमशलाई भोि र आफ्नो नयााँ आध्यान्तत्मक चाहनालाई पूरा गनश सक्थ्यो।वहािँले एक 

तवद्वान् िर साधारण तर्क्षकको घरमा जन्म तलने‍ तबकल्प‍िानु्न‍भयो।‍नयााँ जीवनमा, वहािँलाई भौतिक 

सम्पतत्त होइन, बरु ज्ञान र सेवाको वािावरण तमल्यो। वहािँको नाम ‘तवनय राम’ रान्तियो। बाल्यकालदेन्ति 

नै तवनय राममा करुणा र तसके्न भोक देन्तियो, जुन वहािँको पूवशजन्मको अन्तिम अनुभवको प्रतिध्वतन तथयो। 

दर्रथको यात्रा समाप्त भएको तथयो, र तवनय‍रामको यात्रा सुरु भएको तथयो।    

 

िैज्ञावनक व्याख्या (कवमगक अनुनाद र चेतनाको वनरिरता): दर्रथको पुनजशन्मलाई हामी कवमगक 

अनुनाद (Karmic Resonance) को तसद्धािबाट बुझ्न सक्छौ।ं जसरी एउटा टु्यतनङ िोकश ले आफ्नो 

तिके्वन्सीसाँग तमल्ने अको टु्यतनङ िोकश लाई कम्पन गराउाँछ, त्यसरी नै आत्मा (चेिना-सूचनाको प्याकेज) 

ले आफ्नो कतमशक ऊजाशको तिके्वन्सीसाँग तमल्ने आनुवंतर्क र वािावरणीय पररन्तस्थति (Genetic and 

Environmental Conditions) ििश  आकतर्शि हुन्छ। यो कुनै रहस्यमय प्रतक्रया होइन, यो ऊजाशको 

प्राकृतिक तनयम हो। डा. इयान न्तस्टभेन्सन (Dr. Ian Stevenson) जस्ता अने्वर्कहरूले पुनजशन्मका हजारौ ं

केसहरूको अध्ययन गरेका छन्, जसमा बच्चाहरूले आफ्नो पूवशजन्मको जीवन, पररवार र मृतु्यको 

िररकाबारे अचम्मलाग्दो सही जानकारी तदएका छन्। यसले चेिनाको तनरिरिा र कमशको प्रभावलाई 

वैज्ञातनक रूपमा पतन पुति गदशछ। 

 

आरु्वनक वनष्कर्ग: पुनजशन्म दण्ड होइन, यो एक अवसर हो – तसके्न, तवकास गने र अपूणशिालाई पूणश 

गने। हाम्रो विशमान जीवनको पररन्तस्थति, पररवार र प्रतिभाहरू हाम्रो तवगिको कमशको पररणाम हुन्। यो 

बुझेर, हामी आफ्नो विशमान जीवनलाई गुनासोमा होइन, बरु एक अवसरको रूपमा सदुपयोग गनश सक्छौ।ं 

अध्याय ६: मोक्ष – ब्रह्माण्डीय ऊजागको शाश्वत चिमा विलय 

तवनय‍रामको रूपमा, दर्रथले आफ्नो आध्यान्तत्मक यात्रा जारी राख्नु‍भयो।‍िर, यो चक्र कतहलेसम्म 

चल्छ? गरुड पुराण र समस्त वैतदक दर्शनको अन्तिम लक्ष्य पुनजशन्मको चक्रबाट नै मुक्त हुनु हो, जसलाई 

मोक्ष भतनन्छ।  

 

मोक्ष भनेको के हो? यो कुनै स्थानमा पुिु होइन, यो एक अवस्था हो। यो चेिनाको त्यो परम अवस्था हो 

जहााँ उसले आिूलाई व्यन्तक्तगि आत्मा (जीवात्मा) को रूपमा नभई, ब्रह्माण्डीय चेिना (परमात्मा) को 

रूपमा अनुभव गदशछ। 

 

िैज्ञावनक व्याख्या (क्वान्टम कोहेरेन्स र ब्रह्माण्डीय चेतना): मोक्षलाई हामी चेिनाको परम क्वान्टम 

कोहेरेन्स (Ultimate Quantum Coherence) को अवस्थाको रूपमा बुझ्न सक्छौ।ं जन्म-मृतु्यको 

चक्रमा, चेिना अहंकार र कमशको कारणले ‘तडकोहेरेन्ट’ वा िन्तण्डि हुन्छ। योग, ध्यान र ज्ञानको 

अभ्यासबाट, चेिनाले तबस्तारै यी िहहरूलाई पन्छाउाँदै जान्छ र आफ्नो मौतलक, एकीकृि, कोहेरेन्ट 

अवस्थामा िकश न्छ। 
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यो अवस्थामा, व्यन्तक्तगि चेिना ब्रह्माण्डीय चेिनाको महासागरमा एक थोपा पानीझैं तवलीन हुन्छ। ऊ अब 

समय, स्थान र कारणको तनयमबाट बााँतधदैन। ऊ ननड-लोकल (Non-local) हुन्छ – सवशव्यापी। यो नै 

आत्माको घर तििी हो। यो नै जीवनको परम उदे्दश्य हो। 

 

आरु्वनक वनष्कर्ग: हामी सबै त्यो ब्रह्माण्डीय चेिनाका अंर् हौ।ं हाम्रो तभत्र अनि सम्भावना र आनन्दको 

स्रोि छ। आध्यान्तत्मक अभ्यासको उदे्दश्य बातहर केही पाउनु होइन, बरु आफ्नो तभत्र रहेको त्यो 

िजानालाई पुन: पत्ता लगाउनु हो। जब हामी आफ्नो सााँचो स्वरूपलाई तचन्छौ,ं िब हामी जन्म-मृतु्यको 

भयबाट सदाको लातग मुक्त हुन्छौ।ं 

समग्र वनष्कर्ग र अक्तिम सने्दश 

यस िीन-िण्डको तवसृ्ति यात्राको अन्त्यमा, हामी के तनष्कर्श तनकाल्न सक्छौ?ं गरुड पुराणको प्राचीन 

ज्ञान र आधुतनक क्वान्टम भौतिकी दुवैले हामीलाई एउटै गतहरो सत्यििश  औलं्याइरहेका छन्: ब्रह्माण्ड 

जड पदाथगको संग्रह मात्र होइन, यो एक जीिि, सचेत र अिरसम्बक्तन्धत िास्तविकता हो। 

 

हामी यस ब्रह्माण्डीय नाटकका केवल पात्र होइनौ,ं हामी यसका सह-तनमाशिा हौ।ं हाम्रो हरेक तवचार, हरेक 

कमशले यो वास्ततवकिाको िानाबाना बुतनरहेको छ। मृतु्य यस नाटकको अन्त्य होइन, यो केवल एक दृश्य 

पररविशन हो। हाम्रो सााँचो पतहचान यो र्रीर वा यो व्यन्तक्तत्व होइन, बरु त्यो र्ाश्वि, अतवनार्ी चेिना हो, 

जुन अनि कालदेन्ति यो ब्रह्माण्डीय यात्रामा छ। 

 

यो ज्ञानले हामीलाई मृतु्यको भयबाट मुक्त गरोस्, जीवनको हरेक पललाई सचेि र उदे्दश्यपूणश बनाउन 

पे्रररि गरोस्, र हामी सबैलाई आफ्नो परम सत्य – आनन्द, र्ान्ति र मुन्तक्तको अनुभवििश  डोरय्ाओस्। 

 

ॐ पूणगमदः  पूणगवमदं पूणागतू्पणगमुदच्यते। 

पूणगस्य पूणगमादाय पूणगमेिािवशष्यते॥ 

ॐ शाक्तिः  शाक्तिः  शाक्तिः ॥ 
 

त्यो (ब्रह्म) पूणश छ, यो (जगि) पतन पूणश छ। पूणशबाट नै पूणश उत्पन्न हुन्छ। पूणशबाट पूणशलाई तनकालेपतछ 

पतन पूणश नै बााँकी रहन्छ। 
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घर्शेष घिप्पणी (Instruction): 

सिर्को पार्न्दीिा रहेका साधकहरूका लाघग र्ो १० घिनेिको 'िानस–श्रद्धा' पद्धघत अिृत 

सिान छ। भौघतक र्सु्तको अभार्िा पघन केर्ल 'भार् र जल' ले िात्र गररएको र्ो पुकार घपतृ 

लोकसम्म पुग्दछ। र्सलाई 'भच्चक्त-प्रधान' पद्धघत भघनन्छ। 

अघत सांघिप्त घपतृ–स्मरण घर्घध (१० घिनेिको िानस–श्राद्ध) 

समयको‍पावन्दीमा‍रहेका‍वा‍तवरे्ष‍पररत्मस्ट्थततमा‍रहेका‍साधकहरूका‍लातग‍यो‍१०‍तमनेटको‍ 'मानस–

श्रद्धा' पद्धतत‍अमृत‍समान‍ि।‍र्ास्त्रको‍मान्यता‍ि‍तक‍भ ततक‍वसु्तको‍अभावमा‍पतन‍केवल‍'रु्द्ध‍भाव‍

र‍जल' ले‍गररएको‍पुकार‍तपतृ‍लोकसम्म‍पुग्दि।‍"श्रद्धर्ा दीर्ते इघत श्राद्धि्" (यो‍सार‍वाक्य‍मनमा‍

राख्नुहोला) —अथागत्, जे‍कुरा‍पूणग‍श्रद्धाका‍साथ‍अपगण‍गररन्ि, त्यही‍नै‍श्राद्ध‍हो।‍यस‍संतक्षप्त‍तवतधलाई‍

तनम्न‍चरणमा‍पूरा‍गनग‍सतकन्ि: 

प्रथि चरण: िानघसक च्चस्थरता र आह्वान (२ घिनेि): 

सबैभन्दा‍पतहले‍कुनै‍र्ान्त‍स्ट्थानमा‍दतक्षणतफग ‍फतकग एर‍बसु्नहोस्।‍आफ्नो‍मेरुदण्ड‍तसधा‍राख्दै‍आिँखा‍

तचम्लनुहोस्‍र‍मनलाई‍बाह्य‍संसारबाट‍मुि‍गरी‍आफ्ना‍तपतृहरूको‍तदव्य‍स्वरूपलाई‍हृदयको‍म ेरीमा‍

आह्वान‍ गनुगहोस्।‍ मनमनै‍ कल्पना‍ गनुगहोस्‍ तक‍ तपाईंका‍ तपतृहरू‍ तपाईंको‍ अगातड‍ प्रसन्न‍ मुद्रामा‍

तवराजमान‍हुनुहुन्ि‍र‍तपाईंलाई‍आतर्ष्‍तदइरहनुभएको‍ि। 

घद्वतीर् चरण: िानस तपवण (३ घिनेि): 

हातमा‍गंगाजल‍र‍कुर्‍रहेको‍कल्पना‍गनुगहोस्।‍यतद‍सम्भव‍ि‍भने‍तामाको‍एउटा‍पात्रमा‍रु्द्ध‍जल‍

तलनुहोस्।‍दातहने‍हातको‍बुढी‍औलंा‍र‍चोर‍औलंाको‍बीचबाट‍(तपतृ‍तीथग)‍जल‍िोड्दै‍आफ्ना‍माता, तपता, 

हजुरबुबा, हजुरआमा‍र‍समस्त‍ज्ञात–अज्ञात‍तपतृहरूलाई‍स्मरण‍गनुगहोस्।‍'ॐ तृप्यन्ताि्, ॐ तृप्यन्ताि्' 

भनै्द‍प्रते्यक‍तपतृलाई‍जलले‍तृप्त‍गरररहेको‍भाव‍राख्नुहोस्।‍यो‍जल‍केवल‍पानी‍मात्र‍नभएर‍तपाईंको‍

पे्रम‍र‍कृतज्ञताको‍धारा‍हो‍भने्न‍तवश्वास‍राख्नुहोस्। 

तृतीर् चरण: िुख्य प्राथवना र आशीर्ावद (३ घिनेि): 

तपगण‍पिात्‍आफ्ना‍तपतृहरूसिँग‍सुख, र्ात्मन्त‍र‍प्रगततको‍वरदान‍मागै्द‍तनम्न‍र्ास्त्रीय‍श्लोक‍र‍यसको‍

भावलाई‍मनन‍गनुगहोस्: 

आरु्ः  प्रजाां धनां घर्द्याां स्वगं िोिां सुखाघन च। 

प्रर्च्छनु्त तथा राज्यां घपतरः  प्रीघणतास्तथा॥ 

यो‍मन्त्रको‍भाव‍हो—‍हे‍मेरा‍पूजनीय‍तपतृहरू!‍तपाईंहरूको‍सनु्तति‍र‍आर्ीवागदले‍मलाई‍दीघागयु, सुयोग्‍

सन्तान, धन, तवद्या, र‍इहलोकको‍सुखका‍साथै‍परलोकको‍मोक्ष‍समेत‍प्राप्त‍होस्।‍हाम्रो‍कुल‍र‍वंर्मा‍

सधैं‍धमग‍र‍र्ात्मन्तको‍वास‍रहोस्। 

चतुथव चरण: ििा र्ाचना र सिपवण (२ घिनेि):  
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कमगको‍अन्त्यमा, समय‍वा‍ तवतधको‍अभावले‍हुन‍गएका‍ तु्रतटप्रतत‍क्षमा‍मागै्द‍यो‍ तदव्य‍मन्त्र‍उच्चारण‍

गनुगहोस्: 

ॐ प्रिादात् कुर्वताां किव प्रच्यरे्ताध्वरेषु र्त्। 

स्मरणादेर् तघद्वष्ोः  समू्पणं स्याघदघत शु्रघतः ॥ 

हे‍परमािा!‍मानवीय‍कमजोरी‍वा‍समयको‍अभावका‍कारण‍यो‍कमगमा‍जे–जतत‍कमी–कमजोरी‍भए, 

भगवान्‍तवषु्णको‍स्मरण‍गदै‍म‍यो‍समू्पणग‍सेवा‍तपतृहरूको‍चरणमा‍अपगण‍गदगिु।"‍यतत‍भतनसकेपति‍

आफ्नो‍कमग‍ पूणग‍भएको‍ तवश्वासका‍साथ‍उठ्नुहोस्।‍यो‍सानो‍प्रयत्नले‍पतन‍ तपतृहरूलाई‍ठुलो‍सनु्तति‍

तमल्नेि‍र‍तपाईंको‍मनमा‍गतहरो‍र्ात्मन्त‍िाउनेि। 

घर्शेष द्रिव्य:‍यो‍तवतध‍केवल‍आपातकालीन‍वा‍समयको‍अभावमा‍मात्र‍हो।‍सम्भव‍भएसम्म‍र्ास्त्रीय‍

तवतध‍र‍समय‍अनुसार‍नै‍कमग‍गनुग‍उत्तम‍मातनन्ि।  

 

आपातकालीन गृह-श्राद्ध/घक्रर्ा 

घर्देशी भूघििा एकै्ल हुनुहुन्छ भने पघन आफ्नो िरको एउिा कुनािा बसेर १५ घिनेििा घनम्न 

अनुसारको 'आपातकालीन गृह-श्राद्ध/घक्रर्ा' गनव सकु्नहुन्छ: 

जहािँ‍न‍त‍मृतकको‍पातथगव‍र्रीर‍देख्न‍पाइयो, न‍त‍पत्मण्डत‍वा‍मत्मन्दरको‍पहुिँच‍ि, त्यहािँ 'िानस घक्रर्ा' र 

'हृदर्को श्रद्धा' नै‍ सबैभन्दा‍ ठूलो‍ धमग‍ हो।‍ र्ास्त्रले‍ भन्ि— ‘मन‍ एव‍ मनुष्याणां‍ कारणं‍ बन्धमोक्षयोुः ’ 

(मातनसको‍मन‍नै‍बन्धन‍र‍मुत्मिको‍कारण‍हो)। 

घर्देशी भूघिका लाघग १५ घिनेिको गृह-घक्रर्ा घर्घध 

पूर्वतर्ारी (१-२ घिनेि): 

• सम्भव‍भए‍नुहाउनुहोस्, नभए‍हातमुख‍धोएर‍सफा‍लुगा‍लगाउनुहोस्। 

• एउटा‍र्ान्त‍कुनामा‍दतक्षणतफग ‍(South) फतकग एर‍बसु्नहोस्। 

• आफ्नो‍अगातड‍एउटा‍तदयो‍(वा‍मैनबत्ती)‍र‍एक‍लोटा‍रु्द्ध‍जल‍राख्नुहोस्। 

• मृतकको‍तत्मस्वर‍ि‍भने‍राख्नुहोस्, नभए‍मनमा‍कल्पना‍गनुगहोस्। 

१. आह्वान र सांकल्प (३ घिनेि): आिँखा‍तचमे्लर‍मृतकको‍अनुहार‍सझ नुहोस्।‍उहािँको‍नाम‍र‍गोत्र‍(थाहा‍

भए‍सम्म)‍उच्चारण‍गदै‍भनु्नहोस्: 

"हे‍[मृतकको‍नाम], म‍समय‍र‍पररत्मस्ट्थततले‍गदाग‍तपाईंको‍अत्मन्तम‍तबदाइमा‍सामेल‍हुन‍सतकनिँ।‍तर‍म‍

जहािँ‍िु, त्यहीिँबाट‍यो‍श्रद्धा‍अपगण‍गदैिु।‍कृपया‍मेरो‍यो‍सेवा‍स्वीकार‍गरी‍मलाई‍आतर्ष्‍तदनुहोस्‍र‍

आफ्नो‍तदव्य‍यात्रा‍अतघ‍बढाउनुहोस्।" 

२. िानस तपवण (५ घिनेि): तामाको‍पात्र‍वा‍उपलब्ध‍सफा‍भािँडाबाट‍दातहने‍हातको‍बुढी‍औलंा‍र‍चोर‍

औलंाको‍बीचको‍भाग‍(तपतृ‍तीथग)‍बाट‍जल‍िोड्नुहोस्। 
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• जल‍िोड्दा‍भनु्नहोस्: "ॐ [िृतकको नाि] तृप्यन्ताि्।" (३‍पटक) 

• यो‍जलले‍उहािँको‍यास‍मेतटएको‍र‍आिाले‍र्ीतलता‍पाएको‍कल्पना‍गनुगहोस्। 

३. िुख्य प्राथवना र गरुड पुराणको सार (४ घिनेि): यो‍समयमा‍गरुड‍पुराणको‍मूल‍मन्त्र‍वा‍यो‍र्ात्मन्त‍

मन्त्र‍पढ्नुहोस्: 

निोऽस्त्वनन्तार् सहस्रिूतवरे्, सहस्रपादाघिघशरोरुबाहरे्। 

सहस्रनामे्न पुरुषार् शाश्वते, सहस्रकोघिरु्गधाररणे निः ॥ 

नेपालीिा भार्: हे‍अनन्त‍परमािा, यी‍मृतािालाई‍आफ्नो‍र्रणमा‍तलनुहोस्।‍उहािँको‍जीवनका‍सबै‍

गल्तीहरू‍क्षमा‍गरी‍उहािँलाई‍मोक्षको‍मागग‍प्रर्स्त‍गररतदनुहोस्।‍उहािँको‍आिाले‍र्ात्मन्त‍पाओस्। 

४. ििा र्ाचना र दीप दान (३ घिनेि): अन्त्यमा‍तदयोलाई‍दुवै‍हातले‍ढोगु्नहोस्।‍यो‍तदयोले‍मृतकको‍

अन्धकारमय‍बाटोलाई‍उज्यालो‍बनाउनेि‍भने्न‍तवश्वास‍राख्नुहोस्। 

हे‍ईश्वर, मबाट‍तवतध-तवधानमा‍भएका‍कमी-कमजोरी‍क्षमा‍गनुगहोस्।‍मेरो‍यो‍१५‍तमनेटको‍श्रद्धालाई‍नै‍

पूणग‍तिया-कमग‍मातनतदनुहोस्। 

घर्शेष सने्दश: 

तवदेर्ी‍ भूतममा‍ रहेका‍ वा‍ तवरे्ष‍ बने्दजमा‍ परेका‍ साधकहरूका‍ लातग:‍ भ ततक‍ उपत्मस्ट्थततले‍ भन्दा‍

मानतसक‍एकाग्रता‍र‍हृदयको‍आिँसुले‍गररएको‍'मानस–श्राद्ध' बढी‍र्त्मिर्ाली‍हुन्ि।‍र्ास्त्रले‍'आपद्धमग' 

(Emergency Duty) अन्तगगत‍यस्तो‍तवतधलाई‍पूणग‍मान्यता‍तदएको‍ि। तपाईंको‍आफ्नै‍रु्द्ध‍अन्तुः करण‍

नै‍सबैभन्दा‍ठूलो‍पत्मण्डत‍र‍तपाईंको‍घर‍नै‍पतवत्र‍तीथग‍बन्दि।र्ास्त्रको‍यो‍सुदृढ‍मान्यता‍ि‍तक—तवर्द्ध‍

भावले‍ गररएको‍ यस्तो‍ मानस-श्राद्धले‍ पूणग‍ तवतध-तवधानका‍ साथ‍ गररने‍ काज-तिया‍ सरह, वा‍ कततपय‍

अवस्ट्थामा‍सोभन्दा‍पतन‍अतधक‍पुण्यमय‍कमगफल‍प्रदान‍गदगि। 

र्षौंपघछ गररने घपतृ-स्मरण तथा श्रद्धा प्राथवना 

यतद‍कुनै‍कारणवर्‍तपाईं‍आफ्ना‍माता-तपताको‍अने्त्यति‍वा‍काज-तियामा‍सहभागी‍हुन‍सकु्नभएन‍र‍

अतहले‍वषौंपति‍उहािँहरूप्रतत‍आफ्नो‍दातयत्व‍र‍श्रद्धा‍प्रकट‍गनग‍चाहनुहुन्ि‍भने, यो‍ तवतध‍र‍प्राथगनाले‍

तपाईंको‍मनलाई‍र्ात्मन्त‍र‍तपतृलाई‍तृत्मप्त‍तदनेि। 

१. छोराका लाघग घर्शेष प्राथवना (A Prayer for the Son) 

िोरालाई‍कुलको‍तनु्त‍मातनन्ि।‍वषौंपति‍यो‍कमग‍गदाग‍तनम्न‍भावले‍प्राथगना‍गनुगहोस्: 

प्राथवना भार्: हे‍पूजनीय‍माता/तपता, समय‍र‍भूगोलको‍बाध्यताले‍गदाग‍म‍तपाईंको‍अत्मन्तम‍तवदाईमा‍

उपत्मस्ट्थत‍हुन‍सतकनिँ।‍िोराको‍रूपमा‍मैले‍गनुगपने‍तत्कालीन‍कतगव्यमा‍जुन‍ररिता‍रह्यो, आज‍म‍यो‍

पुस्तक‍र‍मेरो‍हृदयको‍गतहरो‍श्रद्धा‍माफग त‍त्यसलाई‍भनग‍चाहन्िु।‍मेरो‍यो‍तबलम्ब‍(तढलाइ)‍लाई‍सन्तानको‍

अन्जान‍गल्ती‍मानी‍क्षमा‍गररतदनुहोस।‍तपाईं‍जहािँ‍हुनुहुन्ि, तदव्य‍लोकमा‍तृप्त‍रहनुहोस।‍मेरो‍यो‍तढलो‍

गरी‍गररएको‍तपगणले‍तपाईंको‍आिालाई‍थप‍र्ीतलता‍प्रदान‍गरोस्।‍तपाईंको‍आर्ीवागद‍मेरो‍कुल‍र‍

सन्तानमा‍सधैं‍रतहरहोस्। 
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सांसृ्कत िन्त्र (ििा र्ाचना): 

न िे भच्चक्तिर्ौऽच्चस्त न च िेऽच्चस्त घक्रर्ाघर्घधः । 

तथाघप तात/िात त्वत्प्रीतै्य र्थाशच्चक्त करोघि अहि्॥ 

अथग:‍मसिँग‍न‍ठुलो‍भत्मि‍ि, न‍तवतधको‍ज्ञान।‍तैपतन‍हे‍बुबा/आमा, तपाईंको‍प्रसन्नताका‍लातग‍म‍आफ्नो‍

र्त्मि‍अनुसार‍यो‍श्रद्धा‍अपगण‍गदगिु। 

२. छोरीका लाघग घर्शेष प्राथवना (A Prayer for the Daughter) 

िोरीलाई‍करुणा‍र‍र्त्मिको‍स्रोत‍मातनन्ि।‍िोरीले‍आफ्ना‍माता-तपताका‍लातग‍यसरी‍प्राथगना‍गनुगहोस्: 

प्राथवना भार्: मेरी‍यारी‍आमा/बुबा, म‍र्रीरले‍टाढा‍भए‍पतन‍मेरो‍मन‍सधैं‍तपाईंकै‍काखमा‍तथयो।‍

िोरीको‍रूपमा‍तपाईंको‍अत्मन्तम‍सेवा‍गनग‍नपाउिँदाको‍पीडालाई‍आज‍म‍यो‍प्राथगना‍माफग त‍र्ान्त‍पादैिु।‍

तपाईंको‍से्नहले‍मलाई‍आज‍यो‍स्ट्थानसम्म‍पुर्‍याएको‍ि।‍म‍जहािँ‍िु, जुन‍घरमा‍िु, त्यहािँबाट‍तपाईंको‍

सद्गततका‍लातग‍प्राथगना‍गदगिु।‍मेरो‍तफग बाट‍गररएको‍यो‍सानो‍अपगणलाई‍स्वीकार‍गनुगहोस्।‍तपाईंको‍

ममता‍मेरो‍जीवनको‍रक्षाकवच‍बतनरहोस्। 

सांसृ्कत िन्त्र (कृतज्ञता): 

िातृदेर्ो भर्। घपतृदेर्ो भर्। 

तर् से्नहिघर् छार्ा िे सदा असु्त िच्चन्दरे॥ 

अथग:‍ आमा‍ र‍ बुबा‍ मेरा‍ लातग‍ देवता‍ हुन्।‍ तपाईंको‍ से्नहमयी‍ िाया‍ मेरो‍ जीवनरूपी‍ मत्मन्दरमा‍ सधैं‍

रतहरहोस्। 

३. सािूघहक 'पिाताप ििा' र सिापन (Common Conclusion) 

िोरा / िोरी दुवैले‍अन्त्यमा‍यो‍संकल्प‍गनुगहोस्: 

मैले‍ तवगतमा‍ गनग‍ नसकेको‍ कमगको‍ बदलामा‍ आजदेत्मख‍ म‍ तपाईंको‍ नाममा‍ मानवीय‍ धमगको‍ ज्ञान‍

तवस्तारको‍कमगमा‍वा‍कसैलाई‍भोजन‍गराउने, वृक्षारोपण‍गने‍वा‍कुनै‍दीन-दुुः खीलाई‍सहयोग‍गने‍संकल्प‍

गदगिु।‍मेरो‍यो‍सेवा‍नै‍तपाईंको‍वास्ततवक‍ 'काज-तिया' बनोस्।‍तपाईंको‍आिाले‍पूणग‍मोक्ष‍पाओस्।‍

ॐ‍र्ात्मन्त:! 

[तपाईंको‍आफ्नै‍रु्द्ध‍अन्तुः करण‍नै‍सबैभन्दा‍ठूलो‍पत्मण्डत‍र‍तपाईंको‍घर‍नै‍पतवत्र‍तीथग‍बन्दि।र्ास्त्रको‍

यो‍सुदृढ‍मान्यता‍ि‍तक—तवर्द्ध‍भावले‍गररएको‍यस्तो‍मानस-श्राद्धले‍पूणग‍तवतध-तवधानका‍साथ‍गररने‍

काज-तिया‍सरह, वा‍कततपय‍अवस्ट्थामा‍सोभन्दा‍पतन‍अतधक‍पुण्यमय‍कमगफल‍प्रदान‍गदगि।] 

घपतृ ऋणबाि िुच्चक्त: 

तपतृलाई तपण्ड मात्र होइन, उनीहरूले तदएका संस्कारलाई जीतवत राख्नु नै 

वास्ततवक श्राद्ध हो। 
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ॐ शाच्चन्त:! शाच्चन्त:!! शाच्चन्त:!!! 


