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॥ समर्पण ॥ 

ि र िेरी जीर्नसङ्गिनी कल्पना घिघिरे, र्ो ग्रन्थ ती सम्पणूव जजज्ञासु आत्िाहरूलाईव सपे्रि सिपवण गदवछाौँ, जो ज्ञानको 
अनन्त र्ात्रािा आफ्नो चेतना र जीर्नको र्ास्तवर्क उदे्दश्र् पङ्गहचान गनव चाहन्छन्। 

तर, र्ो सिपवणको केन्रिा हाम्री प्र्ारी छोरी, डाक्टर प्रतिष्ठा घिघिरे (बेलायि) घछन्, जो हाम्रा आाँ खाकी नानी िात्र 
होईनन्, हाम्रो गर्व र पे्ररणाको अजस्र स्रोत पनन हन्। बेलार्तको अस्पतालिा एक चचवकत्सकको रूपिा अहोरात्र 
वबरािीको सेर्ािा दत्तचचत्त भईव नतिीले जुन 'सरल किमतनष्ठा' अिालेकी छौ, त्र्सले हािीलाईव जीर्नको िलू्य र 
उदे्दश्र्को नर्ााँ  अथव जसकाएको छ। 

छोरी, र्ो सांसारिा 'हाम्रा' र 'राम्रा' त धेरै भेङ्गटन्छन्, तर आफ्नो कतवव्यरुपी धिवप्रनत धन्र् बनेर, िानर्ताको सेर्ािा 
कुनै कोलाहल वबना चुपचाप किवर्ोगी भईव अघि बढ्ने नतम्रो र्ो 'देर्ी र्क्तत' जस्तो स्र्भार् देख्दा हािी र्ास्तर्िै 
नतिस्तक छाौँ। नतम्रो दैननक विर्ाकलापको िौन अर्लोकनबाट प्राप्त िागवदर्वनले नै िलाईव र्ो कृनत तर्ार गने 

असीघित ऊजाव ददर्ो। नतमै्र सेर्ाभार्को 
प्रभार्ले आज र्स ग्रन्थलाईव ननःर्ुल्क 
पाठकहरूिाझ पुर्‍र्ाउने िेरो सांकल्पलाईव अझ 
जीर्न्त र पवर्त्र बनाएको छ। 

परिेश्वरसाँग र्ही प्राथवना छ—नतिी जनत 
वर्र्ाल हृदर्की छौ, नतम्रो जीर्निा त्र्नत नै 
धेरै खुसी र आनन्द सधौँ र्र्षिरहोस्।  

आशीर्ामदसहिि, 

ॐ िि् सि्। 
ॐ शान्ििः शान्ििः शान्ििः॥ 

कल्पना ररजाल। नारायण घिघिरे। 
 

तर्ानेङ्गिर्न रै्ददक हेररटेज  

रोबोङ्गटक गरुुकुल अजभर्ान। 

अवप्रल २०२६। 



आधुनिक कनिल सूत्र                             Modern Kapil Shutra 

 

अथर्वरे्दाचार्वः नारार्ण घिघिरे, र्म्पा फााँ ट, तनहाँ, नेपाल।   साांख्र् दर्वन ।    Page 4 of 133  

आधुनिक कपिल सतू्रको  िरिचय 
ब्रह्माण्डको मौलिक लिद्धान्त स ांख्य दर्शि: 

सि ति दर्शिको सबैभन्द  प्र चीि ि गहि पिच िध ि  म नििे स ांख्य दर्शिक  प्रितशक कपिल मुनि ह मै्र कपिलिस्तुम  
जन्मेि त्रत्रिेणीम  ध्य िम र्श त यो दर्शिको प्रनति दि गिुशभएको हो। आजको क्ि न्टम भौनतकर् स्त्र (Quantum 
Physics) को आध ि म नििे यसै स ांख्य दर्शि (Samkhya Darshan) को पिषयम  पिस्तृत चच श गि ौं। ति ईशां ले 
ि ल्मीपक ि म यण (Valmiki Ramayana), मह भ ित (Mahabharata) ि श्रीमद्भगिद्गीत  
(Bhagavad Gita) म  यसको उल्लेख सुनु्नभएको होल । ति हुिसक्छ, यनत गहहि ईक  स थ यसको चच श गिे 
अिसि ि उिुभएको छैि। आउिुहोस्, आज त्यो पिषय ति ईशां  ि मेिो बीचम  ममलेि सरुु गि ौं।  

श्रीमद्भगिद्गीत म  भनिएको छ: 

“स ांख्ययोगौ िृथग्ब ल ाः प्रिदन्न्त ि िण्डित ाः।” (श्रीमद्भगिद्गीत  ५.४) 
अथ शत्: अज्ञ िीहरूले म त्र स ांख्य ि योगल ईश अलग-अलग म न्दछि्, ज्ञ िी िण्डितहरूले होईि। 

यह ाँ  ‘िण्डित’ भिेको आजको सम जम  आरू्ल ईश िण्डित भिी त्रचि एि ‘नतमीले यो गिेिौ भिे ििक ििेछ, नतमील ईश 
पितृको सि ि ििेछ’ भने्न जस्त  बकि स थोििेि आफ्िो झोली भिे त्यो ि िी समूहल ईश भनिएको होईि। िण्डितको 
अथश ज्ञ िी ि  पिद्व ि (Wise/Learned) व्यत्रि हो। स ांख्य यथ थशम  यस सांस िम  व्यि ि  अव्यि अण्स्तत्िको 
सांिचि को ससद्ध न्त प्रस्ततु गिे िैददक भौनतकर् स्त्रको सैद्ध न्न्तक िक्ष (Theoretical Aspect) हो। जब ह मी 
त्यो ससद्ध न्तल ईश ह म्रो कमश ि जीििसाँग जोिेि हेिश थ ल्दछ ौं  ि त्यसल ईश व्यिह िम  उत दशछ ौं , तब त्यो योग र् स्त्र 
(Yoga Shastra) बन्छ। तसथश, ति ईशां ले स ांख्य ि योग एक-अक शसाँग असभन्न रूिम  जोहिएको ि उिुहुन्छ। 

स ांख्य दर्शिक  प्रितशक कपिल मुनि भएक ले ह म्र  िुि णहरूम  उह ाँ ल ईश भगि ि् पिष्णुक  २४ अित िमध्ये एक 
म निएको छ। सि ति ििम्िि म , पिषयपिज्ञहरूले प्रनति दि गिी ििीक्षण ि  अिुभूनतद्व ि  सत्य प्रम णणत गिेक  
कुि हरू सम जल ईश बत उि भगि ि् स्ियांले उि ऋनष (यह ाँ  कपिल मुनि) को रूि ध िण गिी यो ससद्ध न्त बत उिुभएको 
हो भने्न म न्यत  छ। जस्तै, ह म्रो मण्स्तष्कको सोच्िे ि  चेति मूलक िक्षल ईश ह मी ईन्र भन्छ ौं। ऋनषमुनिहरूले त्रचन्ति 
(ििीक्षण) ि मिि (अिुभूनत) ब ट प्र प्त गिेको ज्ञ िल ईश िै ह मी ‘भगि न्ले बत उिुभएको’ भिी म न्दछ ौं। त्यसैले 
व्यिह रिक रूिम  यो पिज्ञ िभन्द  र्िक छैि; यो एउटै सत्यको र्िक प्रस्तुनत म त्र हो।  

पिज्ञ ि (Modern Science) ले जे भनििहेको छ, ती सबै कुि हरू स ांख्य दर्शिम  िहहलै्यदेखख पिद्यम ि छि्। 
ऋग्िेदको ि सदीय सूि (१०.१२९) म  भनिएको छ "ि सद सीन्नो सद सीत्तद िीं..." अथ शत्, आददक लम  ि त 
'असत्' त्रथयो, ि त 'सत्' िै त्रथयो; त्यो अिस्थ  अव्यि (Unmanifest) त्रथयो। यसैल ईश स ांख्य दर्शिले 'प्रकृनत' 
को अिस्थ  भन्छ।  

स ांख्य दर्शिको सबैभन्द  ठूलो पिरे्षत  के हो भिे यसले 'सृनि' (Creation) को अिध िण ल ईश िूणश रूिम  
अस्िीक ि गदशछ। िुि णहरूम  सृनिको कुि  गरिएको छ। त्यह ाँ  ईश्वि ि मक कुिै अमुक अण्स्तत्िले यो सांस िको सृजि  
गर्‍यो भने्न म न्यत  छ। ति स ांख्य भन्छ: यह ाँ  कुिै िय ाँ  सृनि भएको होईि। जे त्रथयो त्यो िै िय ाँ  र्िक रुि ि  गुण ि  
दुिैम  रुि न्तिण हुिे हो। जसले गद श यह ाँ  अव्यित  को व्यित म  रुिे रुि न्तिण ल ई ह मी िय ाँ  ससजशि  भएको 
रुिम  सलन्छौ। ति यो क्रममक पिक स (Evolution) को खेल हो।  
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आजको आधुनिक पिज्ञ िले िनि यही भन्छ पक सांस िम  सृनि (Creation) होईि, पिक स ि  क्रममक पिक स 
(Evolution) भएको हो। छ न्दोग्य उिनिषद् (६.२.१) म  िनि यही सत्यको प्रनति दि गरिएको छ। "सदेि 
सोम्येदमग्र आसीत्" अथ शत्, हे सोम्य! आददक लम  'सत्' (अण्स्तत्ि) म त्र त्रथयो। यो सांस िम  कुिै िनि िय ाँ  कुि  
िैद  भईिहेको हुदैि। अव्यि भन्न ले जुि कुि  लुकेको छ, ह म्रो आाँ ख  अग हि छैि त्यो कुि  हो। त्यहह कुि  जि त्यो 
देर् ि क लको सह ि  सलएि प्रकट हुन्छ त्यो त्रचज ि  गुण ि  र्त्रि व्यि हो। त्यसैले ह मी कुिै िय ाँ  सृनि हुिे दुनिय ाँ म  
ब ाँ चीिहेको छैिौ। नियममत क्रममक पिक स (Evolution) हुिे दुनिय ाँ म  ह म्रो सांस रिक ि टक मन्चि गरििहेक  छौ। 
ह म्रो अण्स्ति िहेको दुनिय ाँ म  जिु सम्भ व्यत  (Potentiality) त्रथयो, त्यो ि स्तपिकत  (Actuality) म  िरिणत 
हुिु िै पिक स (Development) हो। स ांख्यक  अिुस ि पिक स भिेको अव्यि (Unmanifest) कुि  व्यि 
(Manifest) हुिु हो। 
 

स ांख्यम  यसल ईश 'सत्क यशि द' (Satkaryavada) भनिन्छ। जसले म न्दछ पक  हिेक क यश (िरिण म) िहहलै्यको 
क यशको क िणम  पिद्यम ि हुन्छ। एउट  बीउ (Seed) सभत्र रूख बने्न सम्भ व्यत  लुकेको हुन्छ। जब ह मीले त्यो 
बीउल ईश उियुि िरिस्स्थनत ददन्छ ौं , तब त्यह ाँ ब ट अङु्कि रु्ट्छ ि त्यो रूख बन्छ। यो रूख कुिै िय ाँ  सृनि होईि, यो 
बीउसभतै्र िहेको कुि को पिक स हो। भगिद्गीत  (२.२०) म  िनि यही अमि सत्यको िणशि छ। "ि ज यते मम्रयते ि  
कद त्रचि्..." अथ शत्, आत्म  (ि  मूल तत्त्ि) ि त जन्मन्छ, ि त मछश। यो सि ति ि अव्यि छ। जो पिसभन्न रूिम  व्यि 
हुन्छ। तसथश, स ांख्यले सृनि होईि, पिक स ल ईश यो दुनिय ाँ को अण्स्तत्िको क िण म न्दछ। यह ाँ  प्रकट हुिे हिेक कुि  
अव्यि रूिम  सद  पिद्यम ि िहन्छ, ति  देर्-क ल-निममत्तको योगले त्यही व्यिम  रुि न्तिण हुन्छ। यही िै सि ति 
पिज्ञ िको मूल मन्त्र हो। 

 

सांस िक  यी िस्तुहरू कह ाँ ब ट आए? कसैले बि एको हो पक आर्ौं  बिेक  हुि्? यस मौसलक प्रश्नको उत्ति खोज्दै स ांख्य 
दर्शिले स्िि रूिम  भन्छ: यी िस्तुहरू बि उिे कुिै ब ह्य कत श (Creator) छैि। िेि ली ऋनषहरुले जिोम  िुगेि 
व्य ख्य  गिश सर्ल भएक  सि ति क यश-क िण ससद्ध न्तले यस तथ्यल ईश गहहि ईम  बुझ्ि सहयोग गदशछ। त्यसल ईश 
स ांख्यको क यश-क िण ससद्ध न्त (Theory of Causation), अथ शत् ‘सत्क यशि द’ (Satkaryavada) 
भनिएको छ। क यश-क िण ससद्ध न्त मुख्यताः दुईश प्रक िक  हुन्छ। सत्क यशि द ि असत्क यशि द। सत्क यशि दी दर्शि स ांख्य 
दर्शि हो । यसले असत्क यशि दल ईश खडिि गदै ईशश्विकृि सृनिको अिध िण ल ईश त र्किक रूिम  अस्िीक ि गदशछ। 

  

श्रीमद्भगिद्गीत  (२.१६) ले यसै सत्यको प्रनतध्िनि गदशछ। “ि सतो पिद्यते भ िो ि भ िो पिद्यते सताः।” अथ शत्, असत् 
(र्ून्य / अि स्तपिक) ब ट सत् (अण्स्तत्ि) को उत्ित्तत्त हुाँ दैि । ि सत् कहहलै्य पिि र् हुाँ दैि। आधुनिक पिज्ञ िको 
भ ष म  यसैल ईश “Ex nihilo nihil fit” (From nothing, nothing comes) भनिन्छ। जसअिुस ि 
िद थश (Matter) ि त सृनि हुन्छ ि त पिि र्; यो केिल ऊज श ि रूि न्तिणको नििन्ति प्रि ह म त्र हो।  

 

स ांख्य क रिक  (Sāṅkhya Kārikā) स ांख्य दर्शिको सबैभन्द  प्र म णणक ि प्रससद्ध ग्रन्थ हो, जसको िचि  लगभग 
चौथो–ि ाँ च ौं  र्त ब्दीम  आच यश ईशश्विकृष्ण ले गिुशभएको त्रथयो। यसम  जम्म  ७२ िट  क रिक हरू (द र्शनिक 
सूत्र/श्लोकहरू) छि्, जसले स ांख्यको तत्त्िज्ञ ि, प्रम णर् स्त्र ि मोक्षपिद्य ल ईश अत्यन्त सांणक्षप्त ि त र्किक रूिम  
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प्रस्तुत गदशछ। क रिक  ९ स ांख्य दर्शिको सत्क यशि द (Satkāryavāda) को मूल आध ि हो। यसै श्लोकम  क यश-
क िण सम्बन्धको िैज्ञ निक ि द र्शनिक प्रम ण प्रस्तुत गरिएको छ। 

असदकिण दुि द िग्रहण त् सिशसम्भि भ ि त्। 
र्िस्य र्क्यकिण त् क िणभ ि च्च सत्क यशम्॥ क रिक  ९॥ 

“क यश (िरिण म) क िणम  िहहलै्यदेखख पिद्यम ि हुन्छ (सत्क यश), पकिभिे: 

१. असत् (र्ून्य/अि स्तपिक) ब ट सत् (िस्तु) को उत्ि दि हुाँ दैि, 
२. उि द ि क िण (िद थश/स मग्री) को अण्स्तत्ि स्िीक ि गिुशिछश, 
३. हिेक कुि ब ट हिेक कुि  उत्िन्न हुि सक्दैि, 
४. क िणले आफ्िो स मथ्यश अिुस ि म त्र क यश ददि सक्छ, 
५. क िण ि क यशको प्रकृनत/स्िरूि एउटै हुन्छ।” 

एक िटक एउट  सजज्ञ सु ब लकले आफ्ि  गुरुल ईश सोध्यो, “यो सांस ि, यी रूख, यी िह ि ि िदीहरू कह ाँ ब ट आए? 
के कसैले बि यो पक आर्ौं  बिे?” गरुुले ह तम  एउट  स िो बीउ सलिुभयो ि भनु्नभयो, “हेि, यो बीउब ट ‘िय ाँ ’ रूख 
बन्छ पकिपक पक त्यो ‘िय ाँ ’ रूखको सांभ िि  रुिी चेति  (बीज) िहहलै्य यो बीउसभत्र लुकेि बसेको त्रथयो। यही प्रश्नले 
िै स ांख्य दर्शिको ‘सत्क यशि द’ को आध ि खोल्छ। जस अिुस ि जुि कुि  क िणम  िहहलै्य देखख अव्यि रूिम  
पिद्यम ि हुन्छ, त्यही िै क यश रूिम  प्रकट हुन्छ।  

यसल ईश िुनि गिश स ांख्यले ि ाँ चिट  त र्किक प्रम ण ददन्छ। िहहलो, ‘असदकिण त्’, अथ शत् र्नू्यब ट केही िनि उत्िन्न 
हुाँ दैि; ख ली ह तब ट केही ददि सककिदैि, ि पिज्ञ िले िनि “Ex nihilo nihil fit” भने्न ससद्ध न्तद्व ि  िद थश-ऊज श 
सांिक्षणल ईश स्िीक ि गदशछ।["Ex nihilo nihil fit" भने्न ल्य हटि ि क्य ांर्को अथश हो "र्ून्यब ट र्ून्य म त्र 
उत्िन्न हुन्छ"।  

आधुनिक पिज्ञ िले यसै ससद्ध न्तल ईश 'िद थश-ऊज श सांिक्षणको नियम' (Law of Conservation of Mass-
Energy) को रूिम  स्िीक ि गदशछ। जस अिुस ि ब्रह्म डिम  िद थश ि  ऊज श ि त सृनि हुि सक्छ ि त िूणश रूिम  
पिि र्। यी केिल एक रूिब ट अक े रूिम  िरिणत हुन्छि्। अथ शत्, कुिै िनि िस्तु ि  घटि  'केही िनि िभएको' 
अिस्थ ब ट उत्िन्न हुाँ दैि—यसको ल नग कुिै ि कुिै आध िभूत क िण ि  स मग्री िूिश-अिस्थ म  पिद्यम ि हुिु िै िछश। 
यही िैज्ञ निक सत्य िै स ांख्य दर्शिको 'असदकिण त्' (असत्ब ट सत् उत्िन्न हुाँ दैि) भने्न मूल ससद्ध न्तसाँग िूणश रूिम  
मेल ख न्छ।]  

दोस्रो, ‘उि द िग्रहण त्’, जस अिुस ि कुिै िनि िस्त ुबन्नक  ल नग आध िभूत स मग्री अनिि यश छ। म टो पबि  घैटो 
बन्दैि। ईशश्विल ई समेत यदद ईश्वि ले िै सांस ि बि उिे हो भिे िनि सांस ि बि उि छु मन्ति गिेि कुिै निम शण स मग्री 
पबि  सांभि छैि। उह ाँ ल ईश िनि कुिै ि कुिै प्रकृनत-रूिी स मग्री च हहन्छ। यो अबध िण ले सृनि र्नू्यब ट बि ईएको 
होईि भने्न तकश  ददन्छ। जस अिुस ि अण्स्तत्िम  िहेको प्रकृनतको सम्भ िि  ल ई रूि न्तिण गरि यो सम्िूणश निम शण 
सम्भि भएको हो भने्न तथ्य प्रम णणत गदशछ। 

तेस्रो प्रम ण ‘सिशसम्भि भ ि त्’ ले ब्रह्म डिम  नियमबद्धत  क यम छ भन्दछ। ब लुि ब ट तेल निस्कदैि ति तोिी ि  
नतलब ट निस्कन्छ। त र्किक रूिले असम्भि िस्त ु(जस्तै त्रत्रकोण त्मक िगश) सांभि हुिे िुनि गदैम  त्यो सम्भि हुिे 
निणित हुाँ दैि। [तेस्रो प्रम ण ‘सिशसम्भि भ ि त्’ ले ब्रह्म डिम  ‘हिेक कुि ब ट हिेक कुि  उत्िन्न हुाँ दैि’ भने्न 
नियमबद्धत ल ईश स्थ पित गदशछ। प्रकृनतम  प्रत्येक िरिण मको ल नग निणित क िण आिश्यक हुन्छ। ब लुि ब ट तेल 
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निस्कदैि, ति नतल ि  तोिीब ट निस्कन्छ। यो तथ्यले ब्रह्म डि य दृण्िक ि  अि जक िभईश क िण-प्रभ िको 
सुव्यिस्स्थत शृङ्खल म  चल्दछ भने्न िुनि गछश। त र्किक दृनिले त्रत्रकोण त्मक िगशको कल्िि  ि  द बी गिश सपकएल  ति 
यदद त्यो प्रकृनतम   निहहत सम्भ व्यत  अिुरुि सम्भ व्य छैि भिे त्यसको असम्भि िस्त ुि स्तिम  अण्स्तत्िम  आउि 
सम्भि हुाँ दैि। पकिभिे प्रकृनतक  नियमहरूले निणित सीम  ि सम्भ िि हरू निध शिण गिेक  हुन्छि्। यही ससद्ध न्त 
आधुनिक पिज्ञ िको ‘नियम-आध रित ब्रह्म डि’ (Law-governed Universe) साँग गहहिो मेल ख ाँ दछ। त्यसैले 
‘निणित क यश-क िण सम्बन्ध’ (Deterministic Causality) िैज्ञ निक ससद्ध न्त हो। जसले स्िि ि छश पक यो 
जगत् अि जक सृजि होईि, बरु निणित नियमअन्तगशतको क्रममक असभव्यक्क्त हो।]  

 

चौथो प्रम ण, ‘र्िस्य र्क्यकिण त्’, अिुस ि क िणसभत्र िै त्यसल ईश व्यि गिे आन्तरिक र्त्रि लुकेको हुन्छ। 
जसरि बीउम  रूख बने्न क्षमत  हुन्छ ठ्य क्कै त्यसै गिी प्रकृनतम  ब्रह्म डि बने्न सम्भ व्यत  निहहत हुन्छ। जुि आजको 
क्ि न्टम भौनतकर् स्त्रको ‘नर्ल्ि िोटेण्न्र्यसलटी’ साँग गहहिो मेल ख न्छ। ि यो पिज्ञ िको पिक सि दसाँग िनि 
ममल्दोजुल्दो छ।  

 

ि ाँ च ौं  प्रम ण, ‘क िणभ ि च्च’को म न्यत  अिुस ि हिेक क यश ि क िणम  गुण त्मक त द त्म्य हुिुिछश। म टोको घैटोम  
म टोकै गुण रुि न्तरित रुिम  हुन्छ। सांस िम  अिुभि गरििे सुख, दुाःख ि मोह जस्त  भ िि हरू प्रकृनतक  त्रत्रगुण 
(सत्त्ि, िजस्, तमस्) ब ट िै उत्िन्न हुन्छि्। [ि ाँ च ौं  प्रम ण ‘क िणभ ि च्च’ को मूल म न्यत  अत्यन्त सिल छ:  क िण 
जस्तो, क यश िनि त्यस्तै हुिुिछश। अथ शत् क िण ि क यशबीच गुण त्मक त द त्म्य (Qualitative Identity) 
अनिि यश रूिम  हुन्छ। यसको अथश के हो भिे, कुिै िनि िस्तु ि  घटि को मूल स्रोतम  त्यसैको गुण, स्िभ ि ि  तत्त्ि 
लुकेको हुन्छ। उद हिणक  ल नग, म टोब ट बिेको घैँटोम  म टोकै गुण—िङ, बि िट, भ ि, भांगुित  रूि न्तरित भएि 
िनि क यम िहन्छ।  दूधब ट बिेको दहीम  दूधकै िोषक तत्त्ि ि स्ि दको अांर् हुन्छ।  

यसै तकश ल ईश स ांख्य दर्शिले म िि अिुभिको पिशे्लषणम  ल गू गदशछ। ह मी सांस िम  जुि तीि मौसलक भ िि हरू 
अिुभि गछ ौं: सखु (र् न्न्त, सन्तुलि), दुाःख (उते्तजि , असन्तलुि) ि मोह (अज्ञ ित , जित ) यी सबै प्रकृनतक  तीि 
मूल गुणहरू, अथ शत् त्रत्रगुण (सत्त्ि, िजस्, तमस्) ब ट िै उत्िन्न भएक  हुि्। सत्त्िले स्िित , ज्ञ ि ि स मञ्जस्य ददन्छ। 
िजस्  पक्रय , ईि  ि अस्स्थित  ल्य उाँ छ। तमस् आलस्य, भ्रम ि स्स्थित  प्रद ि गछश। ह म्रो चेति , व्यिह ि ि भ िि त्मक 
अिस्थ  मयिै त्रत्रगुणको अिुि त ि अन्तिपक्रय को प्रनतपबम्ब हुि्। यसिी ‘क िणभ ि च्च’ ले ह मील ईश यो गहि सत्य 
बुझ उाँ छ पक ब ह्य जगत् ि आन्तरिक अिुभि दुिै प्रकृनतकै असभव्यक्क्त हुि्। ह मी प्रकृनतब ट अलग छैि ौं। बरु प्रकृनतकै 
चेति रूि ह ौं। यही ससद्ध न्त आधुनिक पिज्ञ िको ‘Emergent Properties’ (जहटल प्रण लीम  आध िभूत 
तत्त्िहरूको गुणहरू देख  ििे प्रपक्रय ) ि ‘Genetic Inheritance’ (आिुिांसर्क गुणहरूको स्थ ि न्तिण) साँग 
िनि स म्यत  ि ख्छ। जसले स ांख्यको यस प्र चीि तकश ल ईश आज िनि िैज्ञ निक रूिम  प्र सां नगक बि उाँ छ।] 

यी ि ाँ चै प्रम णहरूले यो स्िि ि छशि् पक ब्रह्म डि कुिै ब ह्य र्त्रिले र्नू्यब ट बि एको होईि, बरु अव्यि प्रकृनतम  
सदैि निहहत सम्भ व्यत हरू देर्, क ल ि निममत्तको सहयोगले क्रमर्ाः व्यि भएको हो। 

यसिी स ांख्य दर्शिले “सृनि” भन्द  “िरिण मि” ि  “पिक स” ल ईश ि स्तपिकत  म न्दछ। जह ाँ  केही िनि िय ाँ  उत्िन्न 
हुाँ दैि ि केही िनि िूणश रूिम  िि हुाँ दैि। बरु अव्यिब ट व्यि हुिे ि व्यिब ट अव्यि हुिे नििन्ति चक्र चसलिहन्छ। 
यही तत्त्ि आधुनिक पिज्ञ िको म स-एिजी सांिक्षण, क्ि न्टम नर्ल्ि थ्योिी ि जैपिक पिक सि दसाँग गहहिो स म्यत  
ि ख्छ। जसले सि ति त्रचन्तिल ईश केिल ध र्मिक म न्यत  िभईश िैज्ञ निक, त र्किक ि अिुभिससद्ध सत्यको रूिम  
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स्थ पित गदशछ। [स ांख्य दर्शिले "सृनि" (Creation) भन्द  "िरिण मि" ि  "पिक स" 
(Transformation/Evolution) ल ईश िै ि स्तपिकत  म न्दछ, जह ाँ  केही िनि िय ाँ  र्ून्यब ट उत्िन्न हुाँ दैि ि 
केही िनि िूणश रूिम  िि हुाँ दैि, बरु अव्यक्त (लुकेको) अिस्थ ब ट व्यक्त (प्रकट) हुिे ि रे्रि व्यक्तब ट अव्यक्त हुिे 
नििन्ति चक्र चसलिहन्छ। यही प्र चीि तत्त्ि आधुनिक पिज्ञ िक  तीििट  प्रमखु र् ख साँग गहहिो स म्यत  ि ख्छ: (१) 
म स-एिजी सांिक्षण (Conservation of Mass-Energy) ले जस्तै स ांख्यले िनि िद थश ि  ऊज श ि त सृनि 
हुन्छ ि त पिि र्, केिल रूि न्तिण हुन्छ भन्छ; (२) क्ि न्टम नर्ल्ि थ्योिी म  जस्तै 'अव्यक्त सम्भ व्यत ' 
(Quantum Potentiality) ब ट 'व्यक्त ि स्तपिकत ' (Actualization) को प्रपक्रय  हुन्छ, त्यस्तै स ांख्यम  
िनि प्रकृनतक  त्रत्रगुणहरूको सम्भ व्यत  देर्-क ल-निममत्तको योगले व्यक्त हुन्छ; ि (३) जैपिक पिक सि द 
(Evolutionary Biology) ले जस्तै स ांख्यले िनि बीउब ट रूख बने्न क्रममक िरिण मिल ईश स्िीक दशछ, जह ाँ  
िय ाँ  केही थकििदैि, सभत्र लुकेको क्षमत  म त्र ब हहि आउाँ छ। यसिी स ांख्य दर्शि केिल ध र्मिक आस्थ  ि  दन्तकथ  
होईि, बरु यो तकश , प्रम ण ि अिुभिम  आध रित एक िैज्ञ निक दृनिकोण हो भने्न कुि  यी तुलि हरूले स्िि रूिम  
प्रम णणत गदशछि्।] 

 

अन्त्यम , यो ज्ञ िले ह मील ईश यो ससक उाँ छ पक ह मी ब हहि खोज्िुििे केही छैि, पकिभिे जे सम्भ व्यत , र्त्रि ि 
चेति  ह म्रो सभत्र लुकेको छ, त्यही िै प्रकृनतको अव्यि सत्य हो, ि जीििको उदे्दश्य भिेको त्यही लुकेको सत्यल ईश 
चेति , अभ्य स ि बुत्रद्धद्व ि  क्रमर्ाः व्यि गिुश हो। 

 

स ांख्य दर्शि अिुस ि, यो सांस ि जस्तो देखखन्छ, त्यो कुिै ब ह्य र्त्रिले र्ून्यब ट बि एको होईि। यसको मूलम  एउटै 
आध िभूत स्रोत छ, जसल ईश 'प्रकृनत' भनिन्छ। ‘प्रकृनत’ (Prakṛti) को र् खब्दक अथश िै ‘प्र’ (िहहले) ि ‘कृनत’ 
(हुिु / अण्स्तत्िम  िहिु) हो। ‘व्यक्त हुिुभन्द  िहहलेको अिस्थ ’ हो। 'जगत् बनु्नभन्द  िहहलेको अिस्थ ' हो। यो कुिै 
ठोस िस्तु होईि। बरु यो एउट  'र्ुद्ध सम्भ िि ' (Pure Potentiality) हो। 'र्दु्ध सम्भ िि ' (Pure 
Potentiality) ल ई व्यिह रिक रुिम   प्र य गुण भनिन्छ। जस्तै एउट  स िो बीउसभत्र ठूलो रूख, ह ाँ ग , ि त, रू्ल 
ि र्ल बने्न सम्भ िि  लुकेि बसेको हुन्छ, ति ब हहि हेद श केही देखखिदैि। त्यस्तै िै प्रकृनत भन्न ले त्यो आदद र्त्रि हो 
जससभत्र सम्िूणश सांस ि बने्न क्षमत  िहहलै्यदेखख पिद्यम ि छ। 

 

प्रकृनतल ईश चल उिे तीििट  मलू र्त्रिहरू छि्, जसल ईश 'त्रत्रगुण' भनिन्छ। यी तीि गुणहरू ममलेि िै ह म्रो अिुभि, 
भ िि  ि सांस ि बिेको छ: (१) सत्त्ि गुणले र् न्न्त, ज्ञ ि, सन्तलुि ि सखु ददन्छ (यसल ईश सेतो िङ्गले प्रतीक गरिन्छ); 
(२) िजो गुणले गनत, उत्स ह, ईि , ति स थै अस्स्थित  ि दुाःख िनि ल्य उाँ छ (यसल ईश ि तो िङ्गले देख ईन्छ); ि (३) 
तमो गुणले आलस्य, अज्ञ ित , भ्रम ि जित  उत्िन्न गछश (यसल ईश क लो ि  ग ढ  िङ्गले बुसझन्छ)। सृनिको सरुुि तम  
यी तीि गुणहरू िूणश सन्तुलिम  त्रथए। जब यी गुणहरूको सन्तलुि पबनग्रयो, तब प्रकृनतब ट पिसभन्न रूिहरू जस्तै मि, 
ईखन्रय, िञ्चतत्त्ि ि अन्त्यम  सम्िूणश ब्रह्म डि—क्रमर्ाः प्रकट भए। 

 

यसिी हेद श, प्रकृनत ि त कसैले बि एको हो, ि त कसैले िि गिश सक्छ। यो सदैि िहिे, अि दद ि अपिि र्ी र्त्रि हो। 
आधुनिक पिज्ञ िले "िद थश ि  ऊज श ि त सृनि हुन्छ, ि त पिि र्" भने्न कुि  आज िुनि गिेको छ भिे, स ांख्य दर्शिले 
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यही सत्यल ईश हज ि ौं  िषश अमघ िै 'प्रकृनत' को अिध िण द्व ि  स्िि गरिसकेको त्रथयो। अथ शत्, ह मी ि ह म्रो सांस ि 
कुिै 'िय ाँ ' चीज होईि ौं, बरु ह मी त्यही अि दद प्रकृनतको व्यि रूि ह ौं। जससभत्र सुख, दुाःख ि मोहक  सबै अिुभिहरू 
त्रत्रगुणको खेलद्व ि  नििन्ति रूि न्तिण भईिहेक  छि्। यही बुझ्िु िै स ांख्यको सिल ि गहहिो सन्देर् हो। 

 

प्रकृनत असीम ि सिशव्य िी भए त िनि यो जि (चेति हीि Insentient/Unconscious) छ। यसम  आर्ौं ल ईश 
थ ह  ि उिे ि  बुझ्िे कुिै क्षमत  छैि। त्यसैले स ांख्य दर्शिले यसको िूिकको रूिम  अक े मौसलक तत्त्िको अण्स्तत्ि 
स्िीक िेको छ त्यो हो ‘िुरुष’। िुरुष भन्न ले र्ुद्ध चेति  (Consciousness) हो।  जुि स्ियां  प्रक र्म ि छ ि जसम  
कुिै अज्ञ ित  ि  अन्धक ि हुाँ दैि। यो प्रकृनतक  तीि गुणहरूभन्द  िूणश रूिम  ब हहि छ। अथ शत् निगुशण ि निर्ििक ि छ। 
िुरुषम  िजो गुण िभएकोले यो आर्ौं ले केही गिश सपक्रय हुाँ दैि। यो केिल ‘रि ’ ि ‘अिुभूनतकत श’ हो। प्रकृनत सम्िूणश 
ब्रह्म डिभरि एउटै हुाँद  िनि िुरुष अिेक छि्। हिेक जीिको आन्तरिक चेति  ि  ‘आत्म ’ एउट  - एउट  िुरुष हो  ि 
एउट को अिुभि अक ेम  ज िे गदैि। यो अि दद, अिन्त ि अमि छ। कसैले यसल ईश बि एको छैि ि िै कसैले ि र् 
गिश सक्छ। 

 

चेति को एउट  स्िभ ि (Intentionality of Consciousness) यस्तो छ पक यो सधौं कुिै ि कुिै िस्त ुि  
पिषयतर्श  उन्मुख हुन्छ। त्यसैले िुरुष सधौं ‘हेिे’ िक्षम  हुन्छ भिे प्रकृनत ‘हेरििे’ िक्षम   हुन्छ। यसल ईश सिल भ ष म  
यस्तो बुझ्ि सपकन्छ: प्रकृनतल ईश आफ्िो सौन्दयश ि पिपिधत  कसैले हेिोस् भने्न आक ांक्ष  छ। अथ शत् प्रकृनत आर्ौं  
आफ्िो रूि देख उि आतुि छ। ि चेति  (िुरुष) िनि नियममत अपिमछन्न केही ि केही ज न्न ि  देख्ि च हन्छ। स ांख्य 
क रिक ले यही सम्बन्धल ईश एउटी ितशकी (प्रकृनत) ि उसको दर्शक (िुरुष) को उद हिणले बुझ एको छ। ितशकी 
मञ्चम  ि च्दै गर्छिि् पकिभिे दर्शकले हेिोस्, त ली बज ओस् ि आिन्द सलओस् भने्न ईि  हुन्छ। ति दर्शक ि च्दैि, 
उही केिल हेछश। त्यिैिे परुुष िधैं द्रष्टा (Seer) र भोक्ता (Experiencer) हो। प्रकृतत भोग्या 
(Experienced) हो। 

 

जब यो निगुशण चेति को प्रक र् जि प्रकृनतम  िछश, तब प्रकृनतक  तीि गुणहरू बीचको िुि िो सन्तुलि भन्त्कन्छ। सत्त्ि, 
िजस् ि तमस् एक-अक शभन्द  अग हि बढ्ि खोज्छि्, ि यही गनतर्ीलत ले अव्यि प्रकृनतब ट क्रमर्ाः मि, ईखन्रय, 
िञ्चतत्त्ि ि अन्त्यम  सम्िूणश भौनतक सांस िको पिक स सरुु हुन्छ। [जब निगुशण चेति  (िुरुष) को प्रक र् जि प्रकृनतम  
िछश, तब प्रकृनतक  तीि गुणहरू बीचको िुि िो सन्तुलि भन्त्कन्छ ि सांस िको पिक स सुरु हुन्छ।  

 

यसल ईश बुझ्ि एउट  सिल उद हिण हेि ौं । एउट  र् न्त, स्स्थि त ल (Lake) कल्िि  गिुशहोस्, जसको सतह एकदमै 
समतल छ ि ि िीम  कुिै लहि छैि। यो त ल िै हो 'प्रकृनत' को स म्य िस्थ , जह ाँ  सत्त्ि, िजस् ि तमस् तीिै गुणहरू 
बि बि ममलेि र् न्त अिस्थ म  छि्। अब, जब घ मको पकिण (िुरुष/चेति ) त्यो त लम  िछश, के हुन्छ? ि िीम  चमक 
देख  िछश, स ि -स ि  लहिहरू उठ्ि थ ल्छि्, ि ि िीको गनत सुरु हुन्छ। घ मले ि िील ईश 'बि एको' होईि, ति 
घ मको प्रक र्ले ि िीको सभत्र लुकेको गनतर्ीलत ल ईश 'ज गतृ' गरिददयो। ठ्य क्कै त्यस्तै, चेति को प्रक र् प्रकृनतम  
िद श, तीि गुणहरूको र् न्त सन्तुलि भन्त्कन्छ: सत्त्िले 'मल ईश अग हि बढ उ' भन्छ। िजसले 'म मछटो चलूाँ' भन्छ। 
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तमसले 'म िोपकिहाँ' भन्छ। यी तीिबीचको खखच त िीले एउट  गनतर्ील ऊज श ससजशि  हुन्छ। यही ऊज शको क्रममक 
पिक सले िहहले 'महत्' (बुत्रद्ध / निणशय र्क्क्त),  त्यसिमछ 'अहांक ि' (म -भ ि),  त्यसिमछ मि, ि ाँ च ज्ञ िेखन्रय, 
ि ाँ च कमेखन्रय, ि ाँ च सकू्ष्म तन्म त्र  ि अन्त्यम  िञ्चमह भूत (आक र्, ि यु, अन्ग्ि, जल, िथृ्िी) को रूिम  सम्िणूश 
भौनतक सांस ि प्रकट हुन्छ।  

 

अक े उद हिणिनि हेि ौं । एउट  सुतेको म निस (प्रकृनत) ल ईश कसैले "उठ!" भिेि बोल यो (िुरुषको चेति )। त्यसिमछ 
उसको र्िीिम  पिसभन्न प्रपक्रय हरू चल्ि थ ल्छि्। आाँ ख  खुल्छ, मि ज ग्छ, ह त-खुट्ट  चल्छि्। ि ऊ क मम  ल ग्छ। 
यह ाँ  "उठ" भने्न आि जले र्िीिल ईश 'िय ाँ ' बि एको होईि, बरु सभत्र लुकेको क्षमत ल ईश 'व्यक्त' गरिददएको हो। 
यसिी िै स ांख्य अिुस ि, चेति  ि प्रकृनतको यो मौि भेट िै सांस िको उत्ित्तत्तको मूल क िण हो। चेति ले केिल 'हेछश', 
प्रकृनतले 'ि ि'। ि यही हेिे-ि च्िे खेलब ट िै मि, ईखन्रय, तत्त्ि ि सम्िूणश ब्रह्म डिको क्रममक असभव्यक्क्त हुन्छ।] 

अथ शत्, सांस िको उत्ित्तत्त कुिै ब ह्य आदेर्ब ट होईि, बरु चेति  ि प्रकृनतको यही मौि अन्तिपक्रय ब ट स्िताः स्रु्रित 
भएको हो।प्रकृनत ि ि, िुरुष हेछश। ि यही हेिे-ि च्िे खेलब ट िै यो सम्िूणश जगतको िचि  हुन्छ। 

स ांख्य दर्शिले सम्िूणश ब्रह्म डिल ईश २५ िट  मौसलक तत्त्िहरू (25 Tattvas) म  व्यिस्स्थत गिेको छ, जसले सृनिको 
सांिचि  ि पिक सक्रमल ईश एउट  स्िि म ित्रचत्र (Blueprint) प्रद ि गदशछ। यी तत्त्िहरूल ईश च ि िगशम  ब ाँ ि्ि 
सपकन्छ: िहहलो, प्रकृनत (Prakriti/Material Nature) । जुि केिल मूल क िण ( Primary Cause) 
हो ि कुिै अक े कुि को क यश (Effect) होईि। दोस्रो, प्रकृनत-पिकृनत (Prakriti-Vikriti / Both Cause 
and Effect)। जसम  महत् (Mahat / Cosmic Intelligence), अहङ्क ि (Ahamkara / Ego / 
Principle of Individuation) ि ि ाँ च तन्म त्र  (Pancha Tanmatras / Subtle Elements) 
िदशछि्। यी आर्ौं  क िण िनि हुि् ि अक े तत्त्िको क यश िनि हुि्। तेस्रो, पिकृनत (Vikriti / Only Effects)। 
जसम  एउट  मि (Manas/Coordinating Mind), ि ाँ च ज्ञ िेखन्रय (Jnanendriyas / Organs of 
Perception), ि ाँ च कमेखन्रय (Karmendriyas / Organs of Action) ि ि ाँ च मह भूत (Pancha 
Mahabhutas / Gross Elements) सम िेर् छि्। यी केिल क यश हुि्। आफ्िो कमश गदशछि। अरू केही 
ससजशि  गदैिि्।  ि चौथो, िुरुष (Purusha / Consciousness) । जो ि प्रकृनत हो, ि पिकृनत, बरु र्ुद्ध चेति  
(Pure Awareness) हो। ि यसले यो सम्िूणश प्रपक्रय ल ईश केिल स क्षी (Witness) को रूिम  हेछश। 

अब यो पिक सक्रम (Evolutionary Sequence) कसिी अमघ बढ्छ त्यसल ईश बुझ्िे कोससस गिौ।   

जब चेति  (Purusha/Consciousness) को प्रक र् जि प्रकृनत (Jada Prakriti / Unconscious 
Matter) म  िछश, सबभन्द  िहहले महत् (Mahat/Buddhi/Cosmic Intelligence) प्रकट हुन्छ। महत् 
[बुत्रद्ध] ले ब्रह्म डिल ईश बुझ्िे, निणशय गिे ि क्रमबद्ध बि उिे स मथ्यश (Decision-Making Capacity) ददन्छ। 
िुि णहरूम  यसै व्यिस्थ िक र्त्रिल ईश पिष्णु (Vishnu / Sustainer) को रूिम  त्रचत्रण गरिएको छ।  

[चेति को प्रक र् जि प्रकृनतम  िद श महत् प्रकट कसरिहुन्छ” भने्न बुझ्ि यसको सूक्ष्म चिणबद्ध प्रपक्रय  (Micro-
step Mechanism) ल ई केल उिु ििे हुन्छ। िेद-उिनिषद् ि आधुनिक पिज्ञ ि दुिैले र्िक भ ष म  यसको 
व्य ख्य  सम ि चिणहरूम  गिेको देखखन्छ। तैत्तत्तिीय उिनिषद् (२.१) ले सृनिको क्रमल ईश “आत्मिाः आक र्ाः सम्भूताः, 
आक र् द् ि युाः, ि योि् अन्ग्िाः…” भिेि िणशि गदशछ। जह ाँ  अव्यक्त चेति-सत्त ब ट िहहलो प्रकट हुिे तत्त्ि ‘आक र्’ 
(के्षत्र / स्िेस / नर्ल्ि) हो, जसल ईश स ांख्यले ‘महत् / बुत्रद्ध’ (Cosmic Intelligence/Principle of 
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Cosmic Order) को भूममक  म न्दछ। क ठ उिनिषद् (१.३.१०-११) ले स्िि ि छश: “ईखन्रयेभ्याः िि  ह्यथ श… 
मिसस्तु िि  बुत्रद्धि् बुदे्धि आत्म  मह ि् ििाः॥” अथ शत्, ईखन्रयभन्द  मि, मिभन्द  बुत्रद्ध (महत्), ि बुत्रद्धभन्द  ििेको 
आत्म  (िुरुष) छ। यसको सूक्ष्म क यशपिमध (Mechanism of Action) ि ाँ च चिणम  बुझ्ि सपकन्छ: (१) प्रकृनत 
तीि गुणहरूको िूणश सन्तुलि (Guṇa-sāmya / State of Equilibrium) म  िहन्छ, जह ाँ  कुिै गनत, रूि ि  
निणशय हुाँ दैि; (२) िुरुषको स नन्नध्य (Puruṣa-sannidhi / Proximity of Consciousness) ले यस 
सन्तुलिम  सूक्ष्म कम्िि (Vibration / Kṣobha) ससजशि  गछश, जसल ईश उिनिषद्ले ‘त्रचत्-आभ स’ 
(Reflection of Awareness / Chidābhāsa) भन्दछ।  (३) यो कम्ििले सत्त्ि गुणल ईश अग्रसि बि उाँ छ, 
ि सत्त्िको प्र बल्यब ट िै ‘महत्’ प्रकट हुन्छ। जसले सम्िूणश ब्रह्म डिल ईश व्यिस्स्थत गिे, निणशय गिे ि क्रमबद्ध बि उिे 
स मथ्यश (Cosmic Decision-Making Capacity / Algorithmic Order) प्रद ि गछश। (४) यसै 
महत ब ट ‘अहङ्क ि’ (Principle of Individuation / Self-Reference) उत्िन्न हुन्छ, जसले स िशभौममक 
चेति ल ईश ‘म’ ि ‘मेिो’ को सीम म  ब ाँ ध्छ  ि (५) अहङ्क िब ट मि, ईखन्रय, तन्म त्र  ि मह भतूहरूको क्रममक पिक स 
(Stepwise Manifestation) सुरु हुन्छ।  

 

आधुनिक भौनतकर् स्त्र ि ब्रह्म डि पिज्ञ ि (Cosmology) ले यसै प्रपक्रय ल ईश ‘स्िोन्टेनियस ससमेटर ी बे्रपकङ’ 
(Spontaneous Symmetry Breaking / Phase Transition) को रूिम  व्य ख्य  गदशछ। पबग ब्य ङ्ग 
िमछको प्र िस्म्भक ब्रह्म डि एउट  अत्यमधक त तो, सघि ि एकसम ि ‘क्ि न्टम भ्य कुम’ (Quantum Vacuum 
/ Primordial Field) को रूिम  त्रथयो, जह ाँ  सबै बलहरू एकीकृत ि अव्यक्त अिस्थ म  त्रथए। जब ब्रह्म डि 
पिस्त ि भयो ि त िक्रम घट्यो, तब ‘रे्ज टर  ण्न्जसि’ भयो। जस्तै त तो ि िी त्रचसो हुाँद  बिर्को पक्रस्टल सांिचि  
बन्छ।  

 

यसै प्रपक्रय म  िहहलो िटक ‘मौसलक नियमहरू’ (Fundamental Laws / Cosmic Order / Rta) प्रकट 
भए। जसले कणहरूल ईश कसिी अन्तिपक्रय  गिे, कसिी बलहरू छुहट्टिे, ि कसिी सचूि  (Information) 
सांिचि म  िरिणत हुिे भने्न ‘निणशय क्षमत ’ (Algorithmic Decision-Making / Information 
Threshold) स्थ िि  गय े।  

 

क्ि न्टम सूचि  ससद्ध न्त (Quantum Information Theory) ले यसल ईश ‘िेभर्ङ्क्सि कोल्य प्स’ 
(Wavefunction Collapse / Actualization of Potential) ि जहटलत  पिज्ञ ि (Complexity 
Science) ले ‘एमेजेन्स’ (Emergence / Self-Organization) भन्छ, जह ाँ  सिल तत्त्िहरूको 
अन्तिपक्रय ले िय ाँ  स्तिको व्यिस्थ  ि बुत्रद्ध (Mahat-like Order) स्िताः उत्िन्न हुन्छ।  

 

यसिी दुिै ििम्िि ले एउटै सूक्ष्म य न्न्त्रकी (Micro-mechanism) देख उाँ छि् । अव्यक्त सम्भ व्यत  
(Unmanifest Potential / Prakṛti in Equilibrium) म  चेति को सम्िकश  ि  अिलोकि 
(Conscious Proximity / Observer Field / Puruṣa-sannidhi) ले सन्तुलि पिघटि (Guṇa-
Kṣobha / Symmetry Breaking) गि उाँ छ। जसब ट सूचि  / नियमको िहहलो स्ति (Mahat / 
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Cosmic Intelligence / Fundamental Laws) स्िताः प्रकट हुन्छ। ि त्यही नियमले िै ब्रह्म डिल ईश बुझ्िे, 
निणशय गिे ि क्रमबद्ध बि उिे क्षमत  प्रद ि गदशछ।  

 

स ांख्यले यसल ईश ‘दर्शि ि प्रकृनतको खेल’ भन्छ । उिनिषद्ले ‘ब्रह्म-म य को लील ’ भन्छ । ि पिज्ञ िले ‘चेति -सूचि -
िद थशको अन्तिपक्रय ’ भन्छ, ति सबैको निष्कषश एउटै छ: सांस ि ब ह्य आदेर्ब ट बिेको होईि, बरु अव्यक्त प्रकृनतम  
चेति को ‘सम्िकश ’ ले गद श निहहत नियमहरू (Mahat) स्िताः ज गृत हुन्छि्, ि त्यही नियमले िै सम्िूणश भौनतक ि 
म िससक सांिचि को क्रममक पिक स सम्भि बि उाँ छ।]  

 

यसै महत् ब ट अहङ्क ि (Ahamkara/Ego/Principle of Individuality) जन्न्मन्छ। जसले स िशभौममक 
चेति ल ईश 'म' ि 'मेिो' (I and Mine) को सीम म  ब ाँ ध्छ ि व्यत्रित्िको ढ ाँ च  तय ि गछश। अहङ्क िब ट िै मि 
(Manas/Coordinating Mind) को उत्ित्तत्त हुन्छ। जसले पिच ि, भ िि  ि ईि हरूल ईश सञ्च लि गिे केन्र 
(Central Processor) को क म गछश।  

 

उद हिणक  ल नग, जस्तै एउट  कम्प्युटिको CPU (Central Processing Unit) ले ईििुट-आउटिुटल ईश 
व्यिस्थ िि गछश, त्यसिी िै मिले ईखन्रयहरूब ट आउिे ज िक िील ईश सांकलि गिी निणशयम  िुय शउाँ छ। मिल ईश ब ह्य 
जगत सांग जोि्िको ल नग ि ाँ च ज्ञ िेखन्रय (Jnanendriyas / Organs of Perception: आाँ ख  / Eyes, 
क ि / Ears, ि क / Nose, सजब्रो / Tongue, छ ल  / Skin) ि ि ाँ च कमेखन्रय (Karmendriyas / 
Organs of Action: ह त / Hands, खुट्ट  / Feet, ि क् / Speech, मलद्व ि / Excretory Organ, 
जििेखन्रय / Reproductive Organ) प्रकट हुन्छि्। जसले ह मील ईश ज न्न (To Know) ि पक्रय  गिश (To 
Act) सक्षम बि उाँ छि्। 

 

ति जबसम्म त्यस िस्तुको सकू्ष्म गुण (Subtle Quality) तन्म त्र  (Tanmatra / Subtle Element) को 
रूिम  उिलब्ध हुाँ दैि, तब सम्म ईखन्रयहरूले कुिै िनि िस्तुल ईश महसुस गिश ि  ग्रहण गिश सक्दैिि्। त्यसैले ि ाँ च 
तन्म त्र हरू: रूि (Rupa / Form), र्ब्द (Shabda / Sound), गन्ध (Gandha / Smell), िस 
(Rasa/Taste) ि स्िर्श (Sparsha/Touch) उत्िन्न हुन्छि्। यी तन्म त्र हरू िै भौनतक जगत्को 'ब्लूपप्रन्ट' 
(Design Blueprint) हुि्। जब यी सकू्ष्म तत्त्िहरू आिसम  घनिष्ठ रूिम  ममल्छि् ि स्थूल (Gross / 
Physical) हुि थ ल्छि्, तब ि ाँ च मह भूतहरू (Pancha Mahabhutas / Gross Elements: आक र् 
/ Ether-Space, ि यु / Air, अन्ग्ि / Fire, जल / Water, िृथ्िी / Earth) को रूिम  ह मीले देख्िे, छुिे 
ि अिुभि गिे ठोस सांस ि बन्छ।  

 

यहीँ आएि पिक सको क्रमम  तमो गुण (Tamo Guna / Principle of Inertia / Stability) ह िी हुन्छ। 
जसले गनतल ईश स्स्थि बि उाँ छ ि सूक्ष्म चेति ल ईश भौनतक रूिम  'ब ाँ ध्छ'। तमसले पिक सल ईश िोकेको होईि, बरु 
यसल ईश एउट  स्थ यी, अिुभि योग्य भौनतक सांिचि म  स्स्थि गि उाँ छ। जस्तै तिल ि िी (Liquid Water) जम्मेि 
बिर् (Ice / Solid) बन्छ, रूि िरिितशि हुन्छ, ति तत्त्ि एउटै िहन्छ। 
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यहीँब ट म निसको बन्धि (Bandha / Bondage) सुरु हुन्छ। िुरुष (Purusha / Consciousness) ले 
आरू्ल ईश प्रकृनत (Prakriti / Matter - Mind Complex) को उिज भएको ठ न्छ। "म यो र्िीि हुाँ , म यो 
मि हुाँ, म यो भ िि  हुाँ" भने्न भ्रम (Avidya / Ignorance / False Identification) म  िछश। त्यो भ्रम 
(म य ाँ ) ले ससजशि  गिे बन्धिले सुख (Pleasure), दुाःख (Pain) ि मोह (Delusion) को चक्र (Cycle of 
Suffering) म  म निस ब ाँ मधन्छ।  

 

स ांख्यले यो अिस्थ ल ईश 'अपिद्य ' ि  'भ्रम' भन्छ, पकिभिे चेति  ि स्तिम  कहहलै्य बदललिदैि, कहहलै्य ब ाँ धधिदैि, ि 
कहहलै्य दुाःखी हुाँ दैि। मुत्रि (Kaivalya / Liberation) भिेको यही भ्रम तोिेि िुरुष ि प्रकृनतल ईश अलग 
(Viveka / Discrimination) त्रचनु्न हो। जब ज्ञ ि (Jnana / True Knowledge) द्व ि  ह मीले बुझ्छ ौं 
पक "म रि  हुाँ , भोि  होईि; म चेति  हुाँ , िद थश होईि", तब प्रकृनतक  गुणहरूले रे्रि िुरुषल ईश ब ाँ ध्ि सक्दैिि्। ि 
चेति  आफ्िो स्िभ पिक, स्ितन्त्र (Innate Freedom) अिस्थ म  र्कश न्छ। यो कुिै ध र्मिक स्िगश होईि। बरु 
यो मिको िूणश स्िित  ि आत्म-स क्ष त्क ि (Self-Realization) हो। 

 

यसिी हेद श, स ांख्यको २५ तत्त्िको ससद्ध न्त केिल द र्शनिक सचूी (Philosophical Catalogue) होईि, बरु यो 
ब्रह्म डिको 'अव्यि देखख व्यि' सम्मको चिणबद्ध प्रपक्रय  (Stepwise Manifestation Process) हो। 
आधुनिक क्ि न्टम भौनतकर् स्त्र (Quantum Physics) ले जस्तै 'के्षत्रब ट कणहरूको उत्ित्तत्त' (Field-to-
Particle Emergence), सूचि  ससद्ध न्त (Information Theory) ले जस्तै 'कोि ब ट सांिचि को 
पिक स' (Code-to-Structure Evolution), ि न्यिूोस ईन्स (Neuroscience) ले जस्तै 'चेति  ि 
मण्स्तष्कको अन्तिपक्रय ' (Consciousness-Brain Interface) ल ईश व्य ख्य  गछश, ठ्य क्कै त्यसिी िै 
स ांख्यले हज ि ौं  िषश अमघ िै यो म ित्रचत्रद्व ि  सृनिको गणणतीय ि अिुभिससद्ध ढ ाँ च  प्रस्तुत गरिसकेको त्रथयो।  

 

अन्त्यम , यो ज्ञ िले ह मील ईश यो बुझ उाँ छ पक ह मी ब ह्य जगत्क  अलग टुक्र हरू (Isolated Fragments) 
होईि ौं, बरु ह मी त्यही अव्यि प्रकृनतको व्यि रूि ह ौं , ि यसल ईश पििेक (Discrimination) ि ध्य ि 
(Meditation) द्व ि  त्रचनु्न िै सि ति पिज्ञ िको मूल सन्देर् हो। 

 

स ांख्य दर्शि अिुस ि, िरुुष (Purusha / Consciousness) ि प्रकृनत (Prakriti / Matter-Mind 
Complex) को कहहलै्य ि स्तपिक ममलि (Real Union) हुाँ दैि; यो केिल 'सांयोग भ स' (Apparent 
Union / Illusion of Contact) हो। यसल ईश बुझ्ि एउट  सिल उद हिण हेि ौं : जब एेि  (Mirror) को 
अग हि क लो िस्तु ि खखन्छ, एेि म  क लो प्रनतपबम्ब (Reflection) देखखन्छ, ति एेि  ि स्तिम  कहहलै्य क लो 
हुाँ दैि। उसको स्िभ ि सधौं स्िि ि निर्ििक ि िहन्छ। ठ्य क्कै त्यस्तै, र्ुद्ध चेति को स मु प्रकृनतक  पिक िहरू 
(Modifications of Mind-Matter) प्रकट हुन्छि्, ि अज्ञ ित िर् (Avidya / Ignorance) चेति ले 
आरू्ल ईश िै यी पिक िहरूसाँग जोिेि हेछश। उद हिणक  ल नग, "मेिो र्ोि हि यो, म दुाःखी भएाँ " भन्द  ि स्तिम  ऊ त 
केिल 'रि ' (Seer / Witness) म त्र हो। र्िीि, मि ि िस्तुहरू उसक  'अिुभिक  पिषय' (Objects of 



आधुनिक कनिल सूत्र                             Modern Kapil Shutra 

 

अथर्वरे्दाचार्वः नारार्ण घिघिरे, र्म्पा फााँ ट, तनहाँ, नेपाल।   साांख्र् दर्वन ।    Page 14 of 133  

Experience) हुि्, 'उ' होईिि्। यही 'म-भ ि' को भ्रम (False Identification / Egoic 
Misattribution) िै सबै दुाःखको मूल जि हो। 

 

यसै अज्ञ ित ले गद श म निसले जीििम  तीि प्रक िक  त ि ि  दुाःखहरू (Three Types of Suffering / 
Tāpa-traya) भोग्िुिछश। िहहलो, 'आमधभौनतक दुाःख' (Adhibhautika Suffering / Physical-
Material Suffering), जुि भौनतक सांस िब ट उत्िन्न हुन्छ—िोग (Disease), भोक (Hunger), गरिबी 
(Poverty), ि  पप्रयजिको पियोग (Loss of Loved Ones)। दोस्रो, 'आमधदैपिक दुाःख' (Adhidaivika 
Suffering / Natural-Divine Calamities), जुि प्र कृनतक र्क्क्तहरूब ट आउाँ छ—अनतिृनि 
(Floods), अि िृनि (Drought), भूकम्ि (Earthquake), ि  मह म िी (Pandemic)। तेस्रो, 
'आध्य न्त्मक दुाःख' (Adhyatmika Suffering / Psychological-Spiritual Anxiety), जुि 
आफ्िै मि-बुत्रद्धब ट उत्िन्न हुन्छ—िैनतक द्वन्द्व (Moral Dilemma), स म सजक प्रनतष्ठ को त्रचन्त  (Ego 
Anxiety), ि  भपिष्यको अनिणितत ले ददिे आन्तरिक अर् न्न्त (Existential Anxiety)। आधुनिक 
मिोपिज्ञ ि (Modern Psychology) ले यसैल ईश 'कन्ग्िहटभ हिसोिेन्स' (Cognitive Dissonance) ि 
'आईिेखन्टटी क्र ईससस' (Identity Crisis) को रूिम  व्य ख्य  गदशछ, जसले िुनि गछश पक दुाःख ब ह्य िस्तुम  
होईि, बरु ह म्रो 'अथश-निम शण' (Meaning-Making Process) ि 'आत्म-अिध िण ' (Self-Concept) 
म  निहहत छ। 

 

जब चैत्यन्य िुरुषम  यो पििेकज्ञ ि (Discriminative Knowledge / Viveka-Jnana) उत्िन्न हुन्छ पक 
"म प्रकृनत होईि, म र्िीि होईि, म मि होईि, म पिच ि होईि, म त केिल र्ुद्ध प्रक र् (Pure Light / 
Consciousness) हुाँ, जसम  कुिै िरिितशि, बन्धि ि  दुाःख कहहलै्य हुाँ दैि," तब ऊ प्रकृनतको बन्धिब ट मुक्त 
हुन्छ। यसल ईश स ांख्यले एउट  प्रससद्ध उिम  (Analogy) ददएि बुझ एको छ: एउट  अन्धो (Blind Person / 
Prakriti) ि एउट  लङ्गिो (Lame Person / Purusha) जङ्गलको आगोम  र्स्छि्। अन्धो हहिि्ि सक्छ ति 
देख्दैि, लङ्गिो देख्छ ति हहिि्ि सक्दैि। जब दुिैले सहक यश गछशि्—लङ्गिोले क ाँ धम  बसेि ब टो देख उाँ छ ि अन्धोले 
हहिि्छ—दुिै सुिणक्षत स्थ िम  िुग्छि्। गन्तव्यम  िुगेिमछ लङ्गिो (िुरुष) अन्धो (प्रकृनत) साँग अलग हुन्छ, पकिभिे 
अब हहिि्िु िदैि। ठ्य क्कै त्यस्तै, चेति ले (ति ईको आत्म ) प्रकृनतको (ति ईको मुढ र्िीि) सह ि  सलएि सांस िको 
अिुभि गछश, ति पििेक द्व ि  आफ्िो स्ितन्त्र स्िरूि त्रचन्द  समेत उसले त्यो प्रकृनतल ईश 'त्य ग्दैि' बरु यो स्िि अिुभूनत 
गछश पक प्रकृनत आरू्भन्द  र्िक तत्त्ि हो, ि निणित उदे्दश्यक  ल नग म त्र यससाँग आरु् जोहिएको छ। आरू् जोहिएि 
िहिुको क िण (Cause / Life Objective) ि छुहट्टिे पबन्दु (Destiny / Liberation Point) समेत 
स्िि भएको हुाँद  यो अिस्थ  ब ट िै उसले  'मुक्क्त' (Moksha / Kaivalya / Liberation) को अिुभूनत 
गिश थ ल्दछ। जुि िूणश सचेत चेति को  अिस्थ  हो, अचेत अिस्थ  होईि। उसको जब जीिि सजउिुको उदेश्य ििु  हुन्छ 
ि जो भौनतक देह त्य गको पबन्दुम  िुग्दछ त्यो पबन्दु िमछ ऊ सदैिको ल नग िूणश रुिम  मुक्त हुन्छ। मोक्ष म गशम  अग्रसि 
हुन्छ।  

 

सि ति ििम्िि म  म निएको मुक्क्त कुिै ध र्मिक स्िगश (Religious Heaven) ि  मृत्युिमछको अिस्थ  होईि, 
बरु यो 'अहहले, यहीं' को चेति को िूणश स्िित  (Present-Moment Clarity) हो। आधुनिक न्यूिोस ईन्सले 
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(Neuroscience) देख एको छ पक जब म निस 'मेट -कन्ग्िर्ि' (Meta-Cognition / Thinking 
about Thinking) ि 'म ईन्िरु्लिेस' (Mindfulness / Non-Identified Awareness) को 
अभ्य स गछश, तब मण्स्तष्कको 'हिर्ल्ट मोि िेटिकश ' (Default Mode Network / DMN, जुि 'म-भ ि' 
ि आत्म-सन्दभशको ल नग सजम्मेि ि छ) को अनतसपक्रयत  घट्छ। व्यक्क्त 'अिुभिल ईश हेिे' ति 'त्यससाँग िजोहििे' 
अिस्थ म  िुग्छ, जसल ईश स ांख्यले 'कैिल्य' (Kaivalya / Isolation of Consciousness) भन्छ। यह ाँ  
चेति  आफ्िै प्रक र्म  स्स्थि हुन्छ ि प्रकृनतक  गुणहरूले रे्रि उसल ईश ब ाँ ध्ि सक्दैिि्। 

 

स ांख्य दर्शिले ज्ञ ि प्र न्प्तक  ल नग केिल तीििट  प्रम णहरूल ईश (Pramāṇas / Means of Valid 
Knowledge) म न्यत  ददन्छ। िहहलो, प्रत्यक्ष प्रम ण (Pratyaksha / Perception), जुि ईखन्रय ि 
पिषयको प्रत्यक्ष सम्िकश ब ट उत्िन्न हुिे ज्ञ ि हो; यसम  पिरे्ष ज्ञ ि (Particular Knowledge / जस्तै: एउट  
पिसर्ि ग ईश देख्िु) ि स म न्य ज्ञ ि (Universal Perception / जस्तै: 'ग ईशत्ि' ि  Cowness को अिध िण  
बुझ्िु) दुिै सम िेर् छि्। दोस्रो, अिुम ि प्रम ण (Anumāna / Inference), जसम  हेतु ि  सलङ्ग (Hetu / 
Middle Term / Sign) को आध िम  िदेखखएको कुि को ज्ञ ि प्र प्त गरिन्छ (जस्तै: िह िम  धुि ाँ  देखेि आगो 
छ भने्न निष्कषश निक ल्िु)। तेस्रो, र्ब्द प्रम ण (Śabda / Testimony), जुि पिश्वसिीय स्रोत ि  आप्त िुरुष 
(Āpta Puruṣa / Reliable Authority) को िचिम  आध रित हुन्छ। जुि कुि  प्रत्यक्ष अिुभि ि त र्किक 
अिुम िभन्द  िि छ (जस्तै: सूक्ष्म तत्त्िहरूको स्िरूि ि  दूिस्थ स्थ िको यथ थश), त्यस्त  पिषयम  ह मीले ि िङ्गत 
पिरे्षज्ञ ि  ऋनषमुनिहरूको प्र म णणक ज्ञ िल ईश आध ि म नु्निछश। 

 

अन्त्यम , स ांख्य दर्शिले यी २५ तत्त्िहरू (25 Tattvas) ि त र्किक प्रम णहरू म र्श त सम्िणूश ब्रह्म डिको सांिचि  ि 
पिक सक्रमल ईश अत्यन्त िैज्ञ निक ि स्िि रूिम  व्य ख्य  गिेको छ। यो दर्शिले अन्धपिश्व स ि अटकलहरूब ट ट ढ  
िहाँ दै, पिर्ुद्ध िैज्ञ निक त्रचन्ति (Scientific Thinking) ि प्रम ण-आध रित आत्म-अन्िेषणतर्श  ह म्रो बुझ ईल ईश 
म गशदर्शि गदशछ। 
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कपपि ितू्र 

(Kapila Sutra) 

 

ब्रह्माण्डको प्राचीनतम स्वदेशी लिद्धान्त 

आधुतनक पवज्ञानको किीमा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

════════════════════════════════════════ 
 

महर्षि कपपिको िाांख्य दशशनको कपिल सूत्र (मुनि िञ्चसर्खको सांकलि) 
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प्रस्तावना 

िाांख्य दशशन (Samkhya Philosophy) िेि लको त्रत्रबेणी ििलिि सीम  तैय ि भएको िबैभन्दा प्राचीन, 
वैज्ञातनक र तार्किक दशशन हो। यिको प्रततपादन िेि लको कपिलिस्तुम  जन्म सलएक  िेि ली मूलक  महर्षि कपपि 
(Maharishi Kapila) िे गनुशभएको थियो, जििाईश भगवान् बुद्ध, महावीर, र अन्य महान् दाशशतनकहरूभन्दा पतन 
हजाराैं  वषश पहहिेको मातनन्छ। िाांख्य शब्दको अिश "िम्यक् ज्ञान" (Perfect Knowledge) वा "िांख्या" 
(Enumeration) हो, पकनपक यििे ब्रह्माण्डिाईश २५ वटा तत्त्वहरूमा (25 Tattvas) गणना गरेर िृतष्टको 
पवकािक्रमिाईश तार्किक र गणणतीय रूपमा व्याख्या गदशछ। कपिलको स ांख्य दर्शिको सांकलि ि सुिक्ष  आसुरिले गिुश 
भएको त्रथयो। त्यसिमछक  मुनि िञ्चसर्खले यसल ईश क्रम बद्ध रुिम  ममल एि कपिल सतू्र (Kapila Sutra) को 
ि मम  यसको जगेि श गिे। आच यश ईशश्विकृष्णले कपिल सतू्र (Kapila Sutra) ल ई िाांख्य काररका (Samkhya 
Karika) को रुिम  स्तिोन्ननत (staronnati)  ि अद्य िमधक (adyaavadhik) पबकससत गिुशभयो।  

 
स ांख्य क रिक  (Samkhya Karika) िाांख्य दशशनको िबैभन्दा प्रामाणणक र प्रलिद्ध ग्रन्ि हो। त्यस 

रचनाको बृस्तृत असभलेखीकिण िगभग चौिो–पााँ चाैं  शताब्दीमा िेि ली मूलक  आचायश ईशश्वरकृष्णले (Acharya 
Ishvara Krishna) देिघ टम  गनुशभएको थियो। यिमा जम्मा ७२ वटा काररकाहरू (दाशशतनक िूत्र/श्लोकहरू) 
छन्, जििे िाांख्यको तत्त्वज्ञान, प्रमाणशास्त्र र मोक्षपवद्यािाईश अत्यन्त िांणक्षप्त र तार्किक रूपमा प्रस्तुत गदशछ। यो ग्रन्ि 
कपपि मुतनको मौलिक िाांख्य िूत्रको िार हो, जििाईश ईशश्वरकृष्णिे िरि र व्यवस्स्ित रूपमा पुनप्रशस्तुत गनुशभएको 
थियो। 

 
यो पुस्तक "कपपि िूत्र" (Kapila Sutra) िे ती प्राचीन ित्यहरूिाईश आधुतनक पवज्ञान क्वान्टम भौततकी 

(Quantum Physics), ब्रह्माण्ड पवज्ञान (Cosmology), न्यरुोिाईन्ि (Neuroscience), र मनोपवज्ञान 
(Psychology) को किीमा राखेर जााँ च्दछ र प्रमाणणत गदशछ पक हजाराैं वषशअघिका ऋतषमुतनहरूिे जुन ित्य 
आन्तररक अनुभवबाट पत्ता िगाएका थिए, आधुतनक पवज्ञानिे आज प्रयोगशािामा त्यही ित्यिाईश पुतष्ट गरररहेको छ। 

 
िाांख्य दशशनको परम्परा यिरी चिेको छ: कपपि (कपिलिस्तु िेि ल कपिल गोत्र ब्र ह्मण) → आिुरर (कपिल 

ऋनषकै िरिि ि/िांर्म  ििलिि सीम  जन्मेको कपिल गोत्र ब्र ह्मण) → पञ्चलशख (आसुरिक  सर्ष्य कपिल िांर्ब ट 
त्रत्रबेणी ििलिि सीम  जन्मेको कौसर्क गोत्र ब्र ह्मण) → ईशश्वरकृष्ण (िेि ल देिघ टम  जन्मेको कौसर्क गोत्र ब्र ह्मण)। 
यो पुस्तकमा प्रत्येक अध्यायमा मूि िांस्कृत ितू्र (ऋचा), पवस्तृत नेपािी व्याख्या, गहहरा िांस्कृत शब्दहरू आधुतनक 
पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण, र अन्त्यमा एउटा गहहरो तर िरि र मनोरञ्जक किा िमावेश गररएको छ, जििे 
लशक्षािाईश िलजिो र स्मरणीय बनाउाँ छ।  
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══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय १ 

मङ्गिाचरण र िाांख्यको पररचय 

(Invocation and Introduction to Samkhya) 
══════════════════════════════════════════════════ 

अजामेकाां  िोहहतशुक्िकृष्णाां बह्ीुः प्रजाुः िृजमानाां िरूपाुः। 
अजो हे्यको जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनाां भुक्तभोगामजोऽन्युः॥ 

(शे्वताश्वतर उपतनषद् ४.५) 

नेपािी व्याख्या: 
एउटी जन्मरहहत (अजा), रातो, िेतो र कािो रङ भएकी, र आफू जस्तै अनेकाैं  प्रजाहरू (रूपहरू) लिजशना गने 

प्रकृतततफश  एउटा जन्मरहहत (अजो) पुरुष आिक्त भएर त्यिको उपभोग गदशछ। तर अकाे जन्मरहहत पुरुषिे भने त्यि 
प्रकृततको िम्पूणश उपभोग गररिकेपघछ त्यििाईश त्यातगददन्छ (मुक्त हुन्छ)। 

यि श्लोकमा िाांख्य दशशनको मूि िार िुकेको छ। रातो, िेतो र कािो रङिे क्रमशुः रजि् [Rajas], ित्त्व 
[Sattva], र तमि् [Tamas] गुणहरूिाईश जनाउाँ छन्। पहहिो जन्मरहहत तत्त्व "मूि प्रकृतत" [Mula 
Prakriti] हो, दोस्रो जन्मरहहत तत्त्व प्रकृततमा फिेको "जीव" [Jiva] वा बद्ध पुरुष हो, र तेस्रो जन्मरहहत तत्त्व 
मुक्त "पुरुष" [Liberated Purusha] हो। 

कपपिाय महामुनये मुनये लशष्याय तस्य चािुराये । 
पञ्चलशखाय तिेश्वरकृष्णायैते नमस्येमाुः ।। 

(िाांख्य काररका — वन्दना श्लोक) 

नेपािी व्याख्या: 
हामी महान् मुतन कपपि, उहााँ का लशष्य आिुरर, पञ्चलशख र ईशश्वरकृष्णिाईश नमस्कार गदशछाैं। यो श्लोकिे 

िाांख्य दशशनको गुरु-लशष्य परम्पराको रेखाथचत्र प्रस्तुत गदशछ: कपपि → आिुरर → पञ्चलशख → ईशश्वरकृष्ण। 

िाांख्य दशशनको एेततहालिक पृष्ठभूघम 

 
िाांख्य दशशन [Samkhya Philosophy] भारतीय उपमहाद्वीपको िबैभन्दा प्राचीन र वैज्ञातनक दशशन 

मातनन्छ। "िाांख्य" शब्दको अिश "िांख्या" [Enumeration] वा "िम्यक् ज्ञान" [Perfect Knowledge] 
हो। यििे ब्रह्माण्डिाईश २५ वटा तत्त्वहरूमा [25 Tattvas] वगीकरण गरेर िृतष्टको पवकािक्रमिाईश गणणतीय र 
तार्किक रूपमा व्याख्या गदशछ। हजाराैं  वषशअघि महर्षि कपपििे प्रततपादन गनुशभएको यो लिद्धान्तिे ईशश्वर वा कुनै बाह्य 
िृतष्टकताशको कल्पना नगरी, प्रकृतत [Prakriti] र परुुष [Purusha] को िांयोगबाट ब्रह्माण्डको उत्पत्तत्त भएको 
मान्दछ। 

 
िाांख्य काररका (Samkhya Karika) िाांख्य दशशनको िबैभन्दा प्रामाणणक र प्रलिद्ध ग्रन्ि हो, जिको 

रचना िगभग चौिो–पााँ चाैं  शताब्दीमा आचायश ईशश्वरकृष्ण (Acharya Ishvara Krishna) िे गनुशभएको थियो। 
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यिमा जम्मा ७२ वटा काररकाहरू (दाशशतनक िूत्र/श्लोकहरू) छन्, जििे िाांख्यको तत्त्वज्ञान, प्रमाणशास्त्र र 
मोक्षपवद्यािाईश अत्यन्त िांणक्षप्त र तार्किक रूपमा प्रस्तुत गदशछ। 

 
आधुतनक पवज्ञानको किीमा हेदाश, िाांख्य दशशनिे क्वान्टम भौततकी [Quantum Physics] र ब्रह्माण्ड 

पवज्ञान [Cosmology] का धेरै लिद्धान्तहरूिाँग िमानता राख्दछ। जिरी आधुतनक पवज्ञानिे िम्पूणश ब्रह्माण्डिाईश 
ऊजाश र पदािशको खेि मान्दछ, िाांख्यिे त्यििाईश प्रकृतत (पदािश/ऊजाश) र पुरुष (चेतना) को अन्तरपक्रयाको रूपमा 
व्याख्या गदशछ। 

✦  किा  ✦ 
कपपि मुतनको जन्म र ज्ञान 

प्राचीन कािमा कदशम ऋतष र देवहूततको पुत्रको रूपमा कपपि मुतनको जन्म भयो। उहााँ  िानैदेखख अत्यन्त ज्ञानी 
र गम्भीर हुनुहुन् यो। एकददन माता देवहूततिे उहााँ िाईश िोध्नुभयो, "हे पुत्र! यो िांिारमा यतत धेरै दुःख पकन छ? र 
यिबाट मुक्त हुने उपाय के हो?" कपपि मुतनिे मुस्कुराउाँ दै भनु्नभयो, "माता, दुःखको कारण अज्ञानता हो। जबिम्म 
हामीिे आफूिाईश यो शरीर र मन मात्र िम्झन्छाैं, तबिम्म दुःख रहहरहन्छ। तर जब हामीिे आफूिाईश शुद्ध चेतना (पुरुष) 
को रूपमा थचन्छाैं र यो पररवतशनशीि िांिार (प्रकृतत) भन्दा अिग देख्छाैं, तब हामी मुक्त हुन्छाैं।" यही ज्ञान नै िाांख्य 
दशशनको जग बन्यो, जििे आज पतन मातनििाईश दुःखबाट मुक्क्तको बाटो देखाईरहेको छ। 

॥ ईतत ॥ 
 
 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय २ 

दुःखको िमस्या र ज्ञानको खोजी 

(The Problem of Suffering and the Quest for Knowledge) 
══════════════════════════════════════════════════ 
 

दुःखत्रयालभिाताक्जजज्ञािा तदलभिातके हेतौ । 
दृषे्ट िाऽपािाश चेनै्नकान्तात्यन्ततोऽभावात् ॥१॥ 

(िाांख्य काररका १) 

नेपािी व्याख्या: 
तीन प्रकारका दुःखहरूको [Three-fold Suffering] तनरन्तर प्रहारबाट पीहडत भएपघछ, ती दुःखहरूिाईश 

नाश गने उपाय जाने्न लजज्ञािा उत्पन्न हुन्छ। यदद किैिे भन्छ पक िांिारमा देखखने (िौपकक) उपायहरू छाँ दैछन् तन, यो 
लजज्ञािा पकन चाहहयो? भने त्यिको उत्तर हो — िौपकक उपायहरूिे दुःखिाईश पूणश रूपमा (एकान्ततुः) र िधैंका 
िातग (अत्यन्ततुः) नाश गनश िक्दैनन्। 
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थत्रपवध दुःख (Tritapa) 

 
िाांख्य दशशनका अनुिार मानव जीवनमा मुख्यतया तीन प्रकारका दुःखहरू हुन्छन्: 

१. आध्यात्त्मक दुःख [Adhyatmika Duhkha]: यो आफ्नै शरीर र मनबाट उत्पन्न हुने दुःख हो। 
शारीररक रोगव्याघध र मानलिक तनाव, थचन्ता, हडपे्रिन यि अन्तगशत पदशछन्। 
२. आघधभौततक दुःख [Adhibhautika Duhkha]: यो बाह्य प्राणीहरू वा वस्तुहरूबाट उत्पन्न हुने दुःख 
हो। जस्तै: िपशिे टोक्नु, शत्रुिे आक्रमण गनुश, वा दिशटना हुनु। 
३. आघधदैपवक दुःख [Adhidaivika Duhkha]: यो प्राकृततक वा दैवी प्रकोपबाट हुने दुःख हो। जस्तै: 
भूकम्प, बाढी, पहहरो, वा ग्रहगोचरको प्रभाव। 
 
आधुतनक मनोपवज्ञान [Modern Psychology] र थचपकत्िा पवज्ञानिे पतन मातनिका दुःखहरूिाईश 

शारीररक, मानलिक र वातावरणीय कारकहरूमा पवभाजन गदशछ। हामीिे औषधी खाएर वा भौततक िुखिुपवधा जम्मा 
गरेर केही िमयका िातग दुःखिाईश दबाउन िक्छाैं, तर ती उपायहरू स्िायी हुाँ दैनन्। िाांख्यिे भन्छ दुःखको स्िायी 
िमाधान "पववेकज्ञान" [Discriminative Knowledge] बाट मात्र िम्भव छ। 

 

दृष्टवदानुश्रपवकुः ि ह्यपवशुथद्धक्षयाततशययुक्तुः । 
तहद्वपरीतुः शे्रयान् व्यक्ताव्यक्तज्ञपवज्ञानात् ॥२॥ 

(िाांख्य काररका २) 

नेपािी व्याख्या: 
िौपकक उपायहरू जस्तै, वेद वा शास्त्रहरूमा बताईएका उपायहरू (यज्ञ, अनुष्ठान आदद) पतन अपूणश छन्, 

पकनपक ती अशुथद्ध, क्षय (नाशवान्) र अततशय (अिमानता) िे युक्त छन्। यी दवैभन्दा पवपरीत उपाय नै शे्रष्ठ छ, 
जुन व्यक्त (Manifest), अव्यक्त (Unmanifest), र ज्ञ (Knower/Purusha) को पवज्ञान (पवशेष ज्ञान) 
बाट प्राप्त हुन्छ। 

✦  किा  ✦ राजा र वैद्यको किा 
एकजना शक्क्तशािी राजा थिए, जििाईश िधैं टाउको दख्ने रोग थियो। उनिे राज्यका िबैभन्दा ठूिा 

वैद्यहरूिाईश बोिाए। वैद्यहरूिे अनेकाैं  जडीबुटी ददए। औषधी खााँ दा केही ददन तनको हुन् यो, तर फेरर बक्ल्झन् यो। राजा 
तनराश भए। एकददन एकजना ज्ञानी िन्त दरबारमा आए। उनिे राजािाईश भने, "राजन्! तपाईशांका वैद्यहरूिे िक्षणको 
उपचार गरररहेका छन्, रोगको जराको होईन। तपाईशांको टाउको दखाईको कारण राज्यको अत्यघधक थचन्ता र तनाव हो। 
जबिम्म तपाईशां िे आफ्नो मनिाईश शान्त राख्न लिक्नुहुन्न, कुनै औषधीिे स्िायी काम गदैन।" राजािे िन्तको कुरा बुझे 
र ध्यानको अभ्याि गनश िािे। पबस्तारै उनको रोग िधैंका िातग तनको भयो। िाांख्यिे पतन यही भन्छ — बाहहरी 
उपायहरू अस्िायी हुन्छन्, लभत्री ज्ञान नै स्िायी िमाधान हो। 

॥ ईतत ॥ 



आधुनिक कनिल सूत्र                             Modern Kapil Shutra 

 

अथर्वरे्दाचार्वः नारार्ण घिघिरे, र्म्पा फााँ ट, तनहाँ, नेपाल।   साांख्र् दर्वन ।    Page 22 of 133  

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ३ 

प्रमाण — ज्ञानका िाधनहरू 

(Pramana — The Means of Valid Knowledge) 
══════════════════════════════════════════════════ 

दृष्टमनुमानमाप्तवचनां च, िवशप्रमाणलिद्धत्वात् । 
थत्रपवधां प्रमाणघमष्टां, प्रमेयलिथद्धुः प्रमाणाथद्ध ॥४॥ 

(िाांख्य काररका ४) 

नेपािी व्याख्या: 
दृष्ट (प्रत्यक्ष), अनुमान, र आप्तवचन (शब्द) - यी तीनवटा प्रमाणहरू [Means of Valid 

Knowledge] नै मुख्य हुन्, पकनपक अन्य िबै प्रमाणहरू घयनै तीनलभत्र िमावेश हुन्छन्। जानु्नपने पवषय (प्रमेय) 
को लिथद्ध घयनै प्रमाणहरूबाट मात्र हुन्छ। 

ज्ञान प्रात्प्तका तीन वैज्ञातनक आधारहरू 

िाांख्य दशशनिे कुनै पतन कुरािाईश अन्धपवश्वािको भरमा मान्दैन। यििे ज्ञान प्रात्प्तका िातग तीनवटा वैज्ञातनक र 
तार्किक िाधनहरू प्रस्तुत गदशछ: 

१. प्रत्यक्ष प्रमाण [Direct Perception]: हाम्रा पााँ च ज्ञानेखन्द्रयहरू (आाँ खा, कान, नाक, लजब्रो, छािा) िे 
बाहहरी वस्तुहरूिाँग िम्पकश  गदाश प्राप्त हुने तनणित ज्ञान नै प्रत्यक्ष प्रमाण हो। आधुतनक पवज्ञानमा यििाईश 
"Empirical Observation" भतनन्छ। 
२. अनुमान प्रमाण [Inference]: प्रत्यक्ष देखखएको कुराको आधारमा नदेखखएको कुराको ज्ञान प्राप्त गनुश 
अनुमान हो। जस्तै: डााँ डामा धवुााँ  देखेर त्यहााँ  आगो छ भनी िाहा पाउनु। पवज्ञानमा यििाईश "Logical 
Deduction" वा "Hypothesis Testing" भतनन्छ। 
३. शब्द प्रमाण वा आप्तवचन [Valid Testimony]: भरपदाे, ित्यवादी र ज्ञानी व्यक्क्त वा प्रामाणणक 
ग्रन्िहरूिे भनेको कुरािाईश मानु्न। पवज्ञानमा यििाईश "Peer-reviewed Literature" वा "Expert 
Testimony" भन्न िपकन्छ। 

अततदूरात् िामीप्याददखन्द्रयािातान्मनोऽनवस्िानात् । 
िौक्ष्मम्याद् व्यवधानादलभभवात् िमानालभहाराच्च ॥७॥ 

(िाांख्य काररका ७) 

नेपािी व्याख्या: 
कुनै वस्तु अस्स्तत्वमा भएर पतन हामीिे त्यििाईश देख्न निक्नुका आठ कारणहरू छन्: अत्यघधक दूरी, अत्यघधक 

नलजक, ईखन्द्रयहरूको कमजोरी, मनको अस्स्िरता, वस्तुको िकू्ष्ममता, बीचमा कुनै अवरोध हुन,ु अकाे वस्तुिे दबाउनु, र 
िमान वस्तुहरूिाँग घमलिनु। 
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आधुतनक पवज्ञानिे पतन यही कुरा पुतष्ट गदशछ। हामीिे नाङ्गो आाँ खािे ब्याक्टेररया वा परमाणु देख्न िक्दैनाैं  
पकनपक ती अत्यन्त िूक्ष्मम [Subtle] हुन्छन्। त्यिका िातग हामीिाईश माईक्रोस्कोप चाहहन्छ। त्यिैगरी, प्रकृतत र पुरुष 
जस्ता िूक्ष्मम तत्त्वहरूिाईश थचन्नका िातग हामीिाईश "पववेकज्ञान" रूपी माईक्रोस्कोपको आवश्यकता पदशछ। 

✦  किा  ✦ 
अन्धो मातनि र हात्ती 

 
एउटा गाउाँ मा चारजना दृतष्टपवहीन मातनिहरू थिए। उनीहरूिे कहहलै्य हात्ती देखेका थिएनन्। एकददन गाउाँ मा 

हात्ती आयो। उनीहरूिे छामेर हात्ती कस्तो हुन्छ भनी िाहा पाउने प्रयाि गरे। एकजनािे खुट्टा छाम्यो र भन्यो, "हात्ती 
त खम्बा जस्तो हुाँदो रहेछ।" अकाेिे पुच्छर छाम्यो र भन्यो, "होईन, हात्ती त डोरी जस्तो हुन्छ।" तेस्रोिे कान छाम्यो र 
भन्यो, "हात्ती त नाङ्िो जस्तो हुन्छ।" चौिोिे िुाँड छाम्यो र भन्यो, "हात्ती त ठूिो िपश जस्तो हुन्छ।" उनीहरू आपिमा 
झगडा गनश िािे। तब एकजना आाँ खा देख्ने ज्ञानी मातनि त्यहााँ  आए र भने, "ततमीहरू िबै िही छौ, तर ततमीहरूको 
ज्ञान अपूणश छ। ततमीहरूिे हात्तीको एउटा िानो अांश मात्र छामेका छौ। िम्पूणश हात्ती यी िबैको योग हो।" यि किािे 
लिकाउाँ छ पक हाम्रो ईखन्द्रयजन्य ज्ञान (प्रत्यक्ष प्रमाण) िीघमत हुन िक्छ, त्यिैिे पूणश ित्य बुझ्न अनुमान र ज्ञानीहरूको 
वचन (आप्तवचन) को पतन िहारा लिनुपछश। 

॥ ईतत ॥ 
 
══════════════════════════════════════════════════ 

अध्याय ४ 

ित्कायशवाद — कारण र कायशको लिद्धान्त 

(Satkaryavada — The Theory of Causation) 
══════════════════════════════════════════════════ 
 

अिदकरणादपादानग्रहणात्, िवशिम्भवाभावात् । 
शक्तस्य शक्यकरणात्, कारणभावाच्च, ित्कायशम् ॥९॥ 

(िाांख्य काररका ९) 

नेपािी व्याख्या: 
कायश (उत्पन्न हुने वस्तु) िधैं आफ्नो कारणमा पहहिेदेखख नै पवद्यमान हुन्छ (ित्कायशम्)। यिका पााँ चवटा प्रमाणहरू 
छन्: 

१. अित् (नभएको कुरा) बाट कुनै पतन कुरा उत्पन्न गनश िककिदैन (अिदकरणात्)। 
२. कुनै पतन कायश उत्पन्न गनशका िातग त्यिको तनणित उपादान (िामग्री) ग्रहण गनुशपछश (उपादानग्रहणात्)। 
३. िबै कुराबाट िबै कुरा उत्पन्न हुन िक्दैन (िवशिम्भवाभावात्)। 
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४. जुन कारणमा जुन कायश उत्पन्न गने शक्क्त हुन्छ, त्यििे त्यही कायश मात्र उत्पन्न गनश िक्छ (शक्तस्य 
शक्यकरणात्)। 
५. कायश भनेको कारणकै अकाे रूप (स्वभाव) हो (कारणभावाच्च)। 

ित्कायशवाद र आधुतनक पवज्ञान 

 
िाांख्य दशशनको "ित्कायशवाद" [Satkaryavada] लिद्धान्तिे भन्छ पक ब्रह्माण्डमा कुनै पतन नयााँ  कुरा 

शून्यबाट उत्पन्न हुाँ दैन, र भएको कुरा कहहलै्य पूणश रूपमा नष्ट हुाँ दैन। यो लिद्धान्त आधुतनक पवज्ञानको "ऊजाश िांरक्षणको 
तनयम" [Law of Conservation of Energy] िाँग ठ्याक्कै घमल्छ। पवज्ञानिे भन्छ — "Energy can 
neither be created nor destroyed; it can only be transferred or changed from 
one form to another." 

 
त्यिैगरी, अल्बटश आईन्स्टाईनको प्रलिद्ध िमीकरण E=mc² िे पतन पदािश र ऊजाश एउटै कुराका दईश रूप हुन् 

भनी प्रमाणणत गछश। िाांख्यिे हजाराैं  वषशअघि नै भनेको थियो पक माटो (कारण) मा िैंटो (कायश) पहहिेदेखख नै िुकेको 
हुन्छ, कुम्हािेिे त केवि त्यििाईश आकार मात्र ददने हो। त्यिैगरी, ब्रह्माण्डको उत्पत्तत्त (Big Bang) पतन शून्यबाट 
भएको होईन, बरु अत्यन्त ििन र िूक्ष्मम अवस्िामा रहेको "मिू प्रकृतत" [Mula Prakriti] को पवस्तार मात्र हो। 

✦  किा  ✦ 
ततिको गेडा र तेि 

 
एकजना लशष्यिे आफ्ना गरुुिाईश िोधे, "गुरुदेव! यदद कायश कारणमा पहहिेदेखख नै हुन्छ भने, हामीिे त्यििाईश 

पकन देख्दैनाैं?" गुरुिे मुस्कुराउाँ दै एउटा ततिको गेडा हातमा लिए र भने, "हेर वत्ि! यो ततिको गेडालभत्र तेि छ पक 
छैन?" लशष्यिे भने, "छ गुरुदेव।" गुरुिे फेरर िोधे, "के ततमीिे त्यो तेि अहहिे देखखरहेका छौ?" लशष्यिे भने, 
"छैन, त्यििाईश त पेिेपघछ मात्र देख्न िपकन्छ।" गुरुिे िम्झाए, "हो, जिरी ततिलभत्र तेि अव्यक्त रूपमा िुकेको 
हुन्छ र पेिेपघछ मात्र व्यक्त हुन्छ, त्यिैगरी िम्पूणश ब्रह्माण्ड मूि प्रकृततलभत्र अव्यक्त रूपमा िुकेको हुन्छ र 
पवकािक्रमिाँगै व्यक्त हुन्छ। शनू्यबाट कहहलै्य केही बन्दैन, बािुवा पेिेर कहहलै्य तेि तनस्काँ दैन।" 
 

॥ ईतत ॥ 
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══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ५ 

प्रकृतत — मूि कारण 

(Prakriti — The Primal Cause) 
══════════════════════════════════════════════════ 
 

मूिप्रकृततरपवकृततमशहदाद्याुः प्रकृततपवकृतयुः िप्त । 
षोडशकस्तु पवकारो न प्रकृततनश पवकृततुः पुरुषुः ॥३॥ 

(िाांख्य काररका ३) 

नेपािी व्याख्या: 
मूि प्रकृतत [Primal Nature] किैको पतन कायश (पवकृतत) होईन, यो िबैको कारण मात्र हो। महत् 

(बुथद्ध), अहङ्कार र पााँ च तन्मात्राहरू गरी िातवटा तत्त्वहरू कारण (प्रकृतत) र कायश (पवकृतत) दवै हुन्। िोह्रवटा तत्त्वहरू 
(पााँ च ज्ञानेखन्द्रय, पााँ च कमेखन्द्रय, मन र पााँ च महाभूत) केवि कायश (पवकार) मात्र हुन्। तर पुरुष [Purusha] न त 
किैको कारण हो, न त किैको कायश नै हो। 

प्रकृततको स्वरूप र पवज्ञान 

 
िाांख्य दशशनका अनुिार "प्रकृतत" भनेको िम्पूणश भौततक र मानलिक जगत् को मूि स्रोत हो। यो अनन्त, िूक्ष्मम, 

र तनरन्तर पररवतशनशीि छ। आधुतनक ब्रह्माण्ड पवज्ञान [Modern Cosmology] िे पतन ब्रह्माण्डको अघधकाांश 
भाग "डाकश  म्याटर" [Dark Matter] र "डाकश  ईनजी" [Dark Energy] िे बनेको मान्दछ, जििाईश हामीिे 
प्रत्यक्ष देख्न िक्दैनाैं  तर त्यिको प्रभावबाट त्यिको अस्स्तत्व अनुमान गनश िक्छाैं। िाांख्यको "अव्यक्त प्रकृतत" 
[Unmanifest Prakriti] पतन त्यस्तै हो। 

 
क्वान्टम तफल्ड ्योरी [Quantum Field Theory] िे िम्पूणश ब्रह्माण्डिाईश पवलभन्न "तफल्ड" (के्षत्र) 

हरूको कम्पन मान्दछ। िाांख्यिे पतन प्रकृततिाईश तीन गुणहरूको (ित्त्व, रजि्, तमि्) िन्तुिन अवस्िा मान्दछ। जब 
यो िन्तुिन पबतग्रन्छ, तब िृतष्टको पवकाि िुरु हुन्छ। 

भेदानाां पररमाणात्, िमन्वयात्, शक्क्ततुः प्रवृते्ति । 
कारणकायशपवभागात्, अपवभागादै्वश्वरूप्यस्य ॥१५॥ 

(िाांख्य काररका १५) 

नेपािी व्याख्या: 
अव्यक्त प्रकृततको अस्स्तत्व छ, पकनपक: 

१. िांिारका िबै वस्तुहरू िीघमत (पररमाणयुक्त) छन्, त्यिैिे ततनीहरूको एउटा अिीघमत कारण हुनुपछश। 
२. िबै वस्तुहरूमा िमानता (िमन्वय) छ, जििे एउटै मूि स्रोतिाईश िङे्कत गछश। 
३. कारणको शक्क्तबाट नै कायशको उत्पत्तत्त हुन्छ। 
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४. कारण र कायशबीच स्पष्ट लभन्नता छ। 
५. प्रियको अवस्िामा िम्पूणश पवश्व एउटै मूि कारणमा गएर घमलिन्छ (अपवभाग)। 

✦  किा  ✦ 
िुन र गहना 

 
एउटी िानी नानी आफ्नी आमािाँग िुन पििमा गईन्। त्यहााँ  उनिे िुनका आैंठी, लिक्री, चुरा र हारहरू देखखन्। 

उनिे आमािाईश िोघधन्, "आमा, यी िबै कुराहरू कतत फरक छन्! आैंठी गोिो छ, लिक्री िामो छ। यी िबै केबाट 
बनेका हुन्?" आमािे भतनन्, "छोरी, यी िबैको आकार र नाम फरक भए पतन, यी िबैको मूि तत्त्व एउटै हो — 
िुन। िुनिाईश पगािेर जुनिुकै आकार ददन िपकन्छ, र पघछ फेरर पगािेर एउटै डल्िो बनाउन िपकन्छ।" िाांख्य दशशनिे 
पतन यही भन्छ — यो ब्रह्माण्डका अनतगन्ती ग्रह, तारा, जीव र वनस्पततहरू बाहहरबाट फरक देखखए पतन, यी िबैको 
मूि तत्त्व एउटै "प्रकृतत" हो। 

॥ ईतत ॥ 
 
══════════════════════════════════════════════════ 

अध्याय ६ 

थत्रगुण — ित्त्व, रजि् र तमि् 

(The Three Gunas — Sattva, Rajas, and Tamas) 
══════════════════════════════════════════════════ 
 

ित्त्वां ििु प्रकाशकघमष्टमुपष्टम्भकां  चिां च रजुः । 
गुरु वरणकमेव तमुः प्रदीपवच्चािशतो वृत्तत्तुः ॥१३॥ 

(िाांख्य काररका १३) 

नेपािी व्याख्या: 
ित्त्व गुण [Sattva Guna] हल्का (ििु) र उज्यािो ददने (प्रकाशक) हुन्छ। रजि् गुण [Rajas Guna] 

उते्तजक (उपष्टम्भक) र चञ्चि (चि) हुन्छ। तमि् गुण [Tamas Guna] भारी (गुरु) र ढाक्ने वा छेक्ने (वरणक) 
हुन्छ। यी तीनवटै गुणहरू फरक स्वभावका भए पतन, एउटा तनणित उदे्दश्य (पुरुषको भोगापवगश) का िातग बत्ती (प्रदीप) 
िे जस्तै घमिेर काम गछशन्। 

थत्रगुण र आधुतनक पवज्ञान 

िाांख्य दशशनको िबैभन्दा महत्त्वपूणश र वैज्ञातनक लिद्धान्त "थत्रगुण" [Three Gunas] हो। प्रकृतत र त्यिबाट बनेका 
िम्पूणश वस्तहुरू (हाम्रो मन र पवचारिहहत) घयनै तीन गुणहरूिे बनेका हुन्छन्। आधुतनक भौततक पवज्ञान [Modern 
Physics] मा पतन हामी पदािशका तीनवटा मखु्य अवस्िाहरू देख्छाैं: 
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१. ित्त्व (प्रकाश/ज्ञान): यो ऊजाश [Energy], प्रकाश [Light], र िूचना [Information] िाँग 
घमल्दोजुल्दो छ। मनोपवज्ञानमा यो शात्न्त, स्पष्टता र िन्तुिनको अवस्िा हो। 
२. रजि् (गतत/पक्रया): यो गततज ऊजाश [Kinetic Energy], कम्पन [Vibration], र बि [Force] 
िाँग घमल्छ। मनोपवज्ञानमा यो महत्त्वाकाांक्षा, क्रोध, र अस्स्िरताको अवस्िा हो। 
३. तमि् (जडता/अवरोध): यो पपण्ड [Mass], गरुुत्वाकषशण [Gravity], र ईन्टर ोपी [Entropy] िाँग 
घमल्छ। मनोपवज्ञानमा यो आिस्य, अज्ञानता, र तनद्राको अवस्िा हो। 
 
जिरी एउटा परमाणुलभत्र प्रोटोन (िकारात्मक), ईिेक्टर ोन (नकारात्मक) र न्यूटर ोन (तटस्ि) घमिेर िन्तुिन 

कायम गछशन्, त्यिैगरी यी तीन गुणहरूिे िम्पूणश ब्रह्माण्डिाईश िञ्चािन गछशन्। 
 

प्रीत्यप्रीततपवषादात्मकाुः प्रकाशप्रवृत्तत्ततनयमािाशुः । 
अन्योऽन्यालभभवाश्रयजननघमिुनवृत्तयि गुणाुः ॥१२॥ 

(िाांख्य काररका १२) 

नेपािी व्याख्या: 
यी गुणहरू क्रमशुः िखु (प्रीतत), दुःख (अप्रीतत), र मोह (पवषाद) स्वरूपका हुन्छन्। घयनको काम क्रमशुः 

प्रकाश गनुश, पक्रयाशीि गराउनु, र रोक्नु हो। यी गुणहरूिे एकअकाशिाईश दबाउने (अलभभव), एकअकाशको आश्रय लिने, 
एकअकाशिाईश उत्पन्न गने, र घमिेर जोडी (घमिुन) को रूपमा काम गने गदशछन्। 

✦  किा  ✦ बत्तीको किा (प्रदीपवत्) 
 

एकददन एकजना लशष्यिे गुरुिाईश िोधे, "गुरुदेव! ित्त्व, रजि् र तमि् त एकअकाशका पवरोधी हुन्। ित्त्विे 
उज्यािो ददन्छ, तमि् िे अाँध्यारो बनाउाँ छ, अतन रजि् िे अस्स्िर बनाउाँ छ। यस्ता पवरोधी कुराहरूिे किरी घमिेर यो 
िांिार चिाईरहेका छन्?" गुरुिे एउटा माटोको ददयो ल्याए र त्यिमा तेि र बत्ती (धागो) राखेर आगो बािे। अतन 
भने, "हेर वत्ि! यो ददयोिाईश ध्यान ददएर हेर। यिमा भएको तेि (तमि्) भारी छ र यििे आगोिाईश तनभाउन खोज्छ। 
यो धागो (रजि्) िे तेििाईश ताने्न र जल्ने काम गछश। अतन यो आगोको ज्वािा (ित्त्व) िे उज्यािो ददन्छ। तेि, धागो 
र आगो — यी तीनवटैको स्वभाव फरक र पवरोधी छ। तर जब यी तीनवटा एकै ठाउाँ मा घमल्छन्, तब घयनिे घमिेर 
उज्यािो ददने एउटै उदे्दश्य परूा गछशन्।" िाांख्य दशशनिे पतन यही भन्छ — हाम्रा लभत्र रहेका पवरोधी गुणहरूिे पतन 
घमिेर नै हाम्रो जीवनको उदे्दश्य पूरा गरररहेका हुन्छन्। 

 
॥ ईतत ॥ 
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══════════════════════════════════════════════════ 

अध्याय ७ 

पुरुष — चेतन तत्त्व 

(Purusha — The Conscious Principle) 
══════════════════════════════════════════════════ 
 

िङ्घातपरािशत्वात् थत्रगुणाददपवपयशयादघधष्ठानात् । 
पुरुषोऽस्स्त भोक्तृभावात् कैवल्यािं प्रवृते्ति ॥१७॥ 

(िाांख्य काररका १७) 

नेपािी व्याख्या: 
पुरुष (चेतन तत्त्व) को अस्स्तत्व छ, पकनपक: 

१. िांिारका िबै वस्तुहरू (िङ्घात) अरू किैको (परािश) प्रयोजनका िातग बनेका हुन्। जस्तै: ओछ्यान िुत्ने 
व्यक्क्तका िातग हो। 
२. यो थत्रगुण (ित्त्व, रजि्, तमि्) भन्दा पवपरीत स्वभावको छ। 
३. िबै अचेतन वस्तुहरूिाईश िञ्चािन गनश एउटा चेतन अघधष्ठाता (तनयन्त्रक) चाहहन्छ। 
४. प्रकृततका िुख-दुःख भोग्नका िातग एउटा भोक्ता (अनुभव गने) चाहहन्छ। 
५. मोक्ष (कैवल्य) प्राप्त गने ईच्छा िबैमा हुन्छ, जुन अचेतन प्रकृततको हुन िक्दैन। 

पुरुष र क्वान्टम चेतना 
िाांख्य दशशनमा "पुरुष" [Purusha] भनेको शुद्ध चेतना [Pure Consciousness] हो। यो जन्मरहहत, 

मृत्युरहहत, र अपररवतशनशीि छ। यो न त कताश हो, न त कारण हो, यो केवि "िाक्षी" [Witness] मात्र हो। 
आधुतनक पवज्ञान, पवशेषगरी क्वान्टम मेकातनक्ि [Quantum Mechanics] मा "अब्जभशर ईफेक्ट" 

[Observer Effect] भने्न लिद्धान्त छ। यि लिद्धान्तअनुिार, जबिम्म कुनै चेतन अविोकनकताशिे 
(Observer) क्वान्टम कणिाईश हेदैन, तबिम्म त्यो कण िम्भाव्यताको छाि (Wave of Probability) को 
रूपमा रहन्छ। तर जब अविोकन गररन्छ, त्यो एउटा तनणित कण (Particle) को रूपमा देखा पछश। यिको अिश, 
भौततक जगत् (प्रकृतत) िाईश आकार ददन चेतना (पुरुष) को उपस्स्ितत अतनवायश छ। 

तस्माच्च पवपयाशिात् लिद्धां  िाणक्षत्वमस्य पुरुषस्य । 
कैवल्यां माध्यस््यां द्रषृ्टत्वमकतृशभावि ॥१९॥ 

(िाांख्य काररका १९) 

नेपािी व्याख्या: 
प्रकृततभन्दा पवपरीत स्वभावको भएको हुनािे, पुरुषको स्वरूप यस्तो छ: यो िाक्षी (Witness) हो, कैवल्य 

(एक्िो/स्वतन्त्र) छ, मध्यस्ि (तटस्ि) छ, द्रष्टा (हेने मात्र) हो, र अकताश (केही नगने) हो। 
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✦  किा  ✦ 
एेना र अनुहार 

 
एकददन एकजना राजािे आफ्नो दरबारमा एउटा ठूिो र िफा एेना राखे। राजा एेनाको अगाहड गएर मुस्कुराए, 

एेनािे पतन मुस्कुराएको अनुहार देखायो। राजा ररिाए, एेनािे पतन ररिाएको अनुहार देखायो। राजािे एेनािाईश िोधे, 
"ततमी पकन मेरो नक्कि गछाै?" एेनािे भन्यो, "महाराज! म त केवि िाक्षी हुाँ। म न त मसु्कुराउाँ छु, न त ररिाउाँ छु। 
म त जस्तो छु, त्यस्तै छु। तपाईशां िे जे गनुशहुन्छ, मैिे त्यही मात्र देखाउने हो। यी िबै भावहरू तपाईशांका हुन्, मेरा होईनन्।" 
िाांख्य दशशनको "पुरुष" पतन त्यही एेना जस्तै हो। हाम्रो मन र शरीर (प्रकृतत) मा िुख, दुःख, क्रोध र शात्न्त आउाँ छन् 
र जान्छन्, तर लभत्र रहेको शुद्ध चेतना (पुरुष) िधैं शान्त र तटस्ि रहन्छ। 

॥ ईतत ॥ 
 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ८ 

पुरुष-प्रकृतत िांयोग र िृतष्ट 

(Union of Purusha-Prakriti and Creation) 
══════════════════════════════════════════════════ 
 

पुरुषस्य दशशनािं कैवल्यािं तिा प्रधानस्य । 
पङ्ग्वन्धवदभयोरपप िांयोगस्तत्कृतुः िगशुः ॥२१॥ 

(िाांख्य काररका २१) 

नेपािी व्याख्या: 
पुरुषिे प्रकृततको दशशन (अनुभव) गनशका िातग र प्रकृततिे परुुषिाईश कैवल्य (मोक्ष) प्रदान गनशका िातग यी 

दईशको िांयोग हुन्छ। यो िांयोग एउटा िङ्गडो (पाङु्ग) र एउटा अन्धो (अन्ध) मातनिको घमिन जस्तै हो। यही िांयोगबाट 
िृतष्टको (िगश) िुरुवात हुन्छ। 

िङ्गडो र अन्धोको उपमा (Lame-Blind Analogy) 

 
िाांख्य दशशनको यो उपमा अत्यन्त प्रलिद्ध छ। पुरुष चेतन छ तर तनत्ष्क्रय छ (िङ्गडो जस्तै)। प्रकृतत िपक्रय छ 

तर अचेतन छ (अन्धो जस्तै)। जब यी दईश घमल्छन्, तब अन्धोिे िङ्गडोिाईश कााँ धमा बोक्छ र िङ्गडोिे बाटो देखाउाँ छ। 
यिरी दवैिे आफ्नो गन्तव्य तय गछशन्। 

आधुतनक जीवपवज्ञान [Modern Biology] मा यििाईश "लिम्बायोलिि" [Symbiosis] वा िहजीवन 
भन्न िपकन्छ, जहााँ  दईश फरक जीवहरू एकअकाशको फाईदाका िातग घमिेर बस्छन्। त्यिैगरी, "ईमजेन्ि ्योरी" 
[Emergence Theory] िे भन्छ पक जब दईश फरक तत्त्वहरू घमल्छन्, तब एउटा नयााँ  र जहटि प्रणािीको 
पवकाि हुन्छ, जुन ती दवैभन्दा फरक हुन्छ। 
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तस्मात् तत्िांयोगादचेतनां चेतनावददव लिङ्गम् । 
गुणकतृशत्वे च तिा कतेव भवत्युदािीनुः ॥२०॥ 

(िाांख्य काररका २०) 

नेपािी व्याख्या: 
त्यिैिे, पुरुष र प्रकृततको िांयोगका कारण, अचेतन लिङ्गशरीर (बुथद्ध, अहङ्कार आदद) चेतन जस्तै प्रतीत हुन्छ। 

र, िबै कामहरू प्रकृततका तीन गुणहरूिे गरे तापतन, उदािीन (तनत्ष्क्रय) पुरुष नै कताश (काम गने) जस्तो प्रतीत हुन्छ। 

✦  किा  ✦ 
फिामको डल्िो र आगो 

 
एकजना िोहारिे फिामको कािो डल्िोिाईश आगोको भट्टीमा हाल्यो। केही िमयपघछ त्यो फिामको डल्िो 

आगो जस्तै रातो र तातो भयो। िोहारिे त्यो रातो फिामिे अकाे फिामिाईश पोल्यो। हेदाश यस्तो िाग््यो पक फिामिे 
नै पोलिरहेको छ। तर वास्तवमा पोल्ने गुण फिामको होईन, आगोको हो। फिाम त केवि आगोको िम्पकश मा आएर 
आगो जस्तै देखखएको मात्र हो। त्यिैगरी, हाम्रो शरीर र मन (फिाम) अचेतन हुन्, तर लभत्र रहेको चेतना (आगो/पुरुष) 
को िम्पकश िे गदाश शरीर र मन नै चेतन जस्ता देखखन्छन्। हामी भ्रममा परेर "मैिे गरें" भन्छाैं, तर वास्तवमा िबै काम 
प्रकृततिे गरररहेकी हुत्न्छन्। 

॥ ईतत ॥ 
 
 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ९ 

पञ्चवविशतत तत्त्व — िृतष्टको पवकाि क्रम 

(The 25 Tattvas — Evolution of Creation) 
══════════════════════════════════════════════════ 
 

प्रकृतेमशहाांस्ततोऽहङ्कारस्तस्माद् गणि षोडशकुः । 
तस्मादपप षोडशकात् पञ्चभ्युः पञ्च भूतातन ॥२२॥ 

(िाांख्य काररका २२) 

नेपािी व्याख्या: 
मूि प्रकृततबाट "महत्" (बुथद्ध) उत्पन्न हुन्छ। बुथद्धबाट "अहङ्कार" उत्पन्न हुन्छ। अहङ्कारबाट िोह्रवटा तत्त्वहरूको 

िमूह (पााँ च ज्ञानेखन्द्रय, पााँ च कमेखन्द्रय, मन, र पााँ च तन्मात्रा) उत्पन्न हुन्छ। ती िोह्रमध्ये पााँ चवटा तन्मात्राहरूबाट पााँ चवटा 
"महाभूत" (आकाश, वायु, अत्ग्न, जि, पृ्वी) उत्पन्न हुन्छन्। 
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िृतष्टको पवकाि र आधुतनक पवज्ञान 

 
िाांख्य दशशनिे ब्रह्माण्डको पवकािक्रमिाईश २५ वटा तत्त्वहरूमा [25 Tattvas] पवभाजन गरेको छ। यो पवकािक्रम 
िूक्ष्ममबाट स्िूितफश  (From Subtle to Gross) जान्छ: 

१. पुरुष (१): शुद्ध चेतना [Pure Consciousness]। 
२. प्रकृतत (१): मूि ऊजाश/पदािश [Primal Energy/Matter]। 
३. महत्/बुथद्ध (१): ब्रह्माण्डीय बुथद्ध वा िूचनाको भण्डार [Cosmic Intelligence]। 
४. अहङ्कार (१): म हुाँ भने्न भाव [Ego/Principle of Individuation]। 
५. मन (१): िङ्कल्प र पवकल्प गने आन्तररक ईखन्द्रय [Mind]। 
६. पञ्च ज्ञानेखन्द्रय (५): आाँ खा, कान, नाक, लजब्रो, छािा [Sensory Organs]। 
७. पञ्च कमेखन्द्रय (५): हात, खुट्टा, वाक्, पायु, उपस्ि [Motor Organs]। 
८. पञ्च तन्मात्रा (५): शब्द, स्पशश, रूप, रि, गन्ध [Subtle Elements]। 
९. पञ्च महाभूत (५): आकाश, वायु, अत्ग्न, जि, पृ्वी [Gross Elements]। 
 
आधुतनक पवज्ञानको "स्यान्डडश मोडि" [Standard Model of Particle Physics] िे पतन 

ब्रह्माण्डिाईश पवलभन्न िूक्ष्मम कणहरू (Quarks, Leptons, Bosons) बाट बनेको मान्दछ। पबग ब्याङ [Big 
Bang] पघछ ब्रह्माण्ड पवस्तार हुाँ दै जााँ दा िूक्ष्मम ऊजाश पवस्तारै स्िूि पदािश (ग्याि, तारा, ग्रह) मा पररणत भयो। 
िाांख्यको पवकािक्रम पतन ठ्याक्कै त्यस्तै छ — अव्यक्त प्रकृततबाट बुथद्ध, अहङ्कार हुाँ दै अन्त्यमा स्िूि पञ्च 
महाभूतहरूको तनमाशण हुन्छ। 

✦  किा  ✦ 
बीउबाट रूखको यात्रा 

 
एउटा िानो बरको बीउ माटोमा खस्यो। त्यो बीउलभत्र िम्पूणश रूखको नक्िा (बुथद्ध) िुकेको थियो। जब बीउिे 

पानी र िाम पायो, त्यििे आफ्नो अस्स्तत्व (अहङ्कार) महििु गर्‍यो र अङु्कराउन िाल्यो। पबस्तारै त्यिबाट जरा र 
हााँ गाहरू (ईखन्द्रयहरू) तनस्स्कए। ती हााँ गाहरूिे हावा, प्रकाश र पानी (तन्मात्राहरू) ग्रहण गनश िािे। अन्ततुः त्यो िानो 
बीउ एउटा पवशाि र स्िूि बरको रूख (पञ्च महाभूत) मा पररणत भयो। िाांख्य दशशनिे भन्छ — यो िम्पूणश ब्रह्माण्ड 
पतन प्रकृततको एउटा िकू्ष्मम बीउबाट यिरी नै पवस्तार भएर यतत पवशाि र स्िूि बनेको हो। 

॥ ईतत ॥ 
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══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय १० 

लिङ्गशरीर, भाव र िांिार 

(Subtle Body, Dispositions, and Transmigration) 
══════════════════════════════════════════════════ 
 

पूवाेत्पन्नमिक्तां तनयतां महदाददिूक्ष्ममपयशन्तम् । 
िांिरतत तनरुपभोगां भावैरघधवालितां लिङ्गम् ॥४०॥ 

(िाांख्य काररका ४०) 

नेपािी व्याख्या: 
िृतष्टको िुरुमै उत्पन्न भएको, कुनै पतन कुरािे नरोपकने (अिक्त), स्िायी (तनयत), महत् (बुथद्ध) देखख िूक्ष्मम 

तन्मात्राहरू (िूक्ष्ममपयशन्तम्) िम्मका १८ तत्त्वहरू घमिेर बनेको शरीरिाईश "लिङ्गशरीर" (Subtle Body) भतनन्छ। 
यो शरीरिे आफैं  कुनै िुख-दुःख भोग्न िक्दैन (तनरुपभोगम्), तर यो धमश, अधमश, ज्ञान, अज्ञान आदद भावहरूिे 
िुवालित (अघधवालित) भएर एक जन्मबाट अकाे जन्ममा िुघमरहन्छ (िांिरतत)। 

लिङ्गशरीर र आधुतनक पवज्ञान 

िाांख्य दशशनका अनुिार हाम्रो स्िूि शरीर (Gross Body) मरेपघछ नष्ट हुन्छ, तर हाम्रो "लिङ्गशरीर" 
[Subtle Body] नष्ट हुाँ दैन। यो लिङ्गशरीरिे हाम्रो बुथद्ध, अहङ्कार, मन, र ईखन्द्रयहरूका िकू्ष्मम िांस्कारहरू (भावहरू) 
बोकेर अकाे जन्ममा जान्छ। 

आधुतनक पवज्ञानमा "ईन्फमेिन ्योरी" [Information Theory] र "क्वान्टम ईन्फमेिन" 
[Quantum Information] को लिद्धान्त छ। भौततकशास्त्रीहरू मान्छन् पक ब्रह्माण्डमा कुनै पतन "िूचना" 
(Information) कहहलै्य नष्ट हुाँ दैन। एपपजेनेहटक्ि [Epigenetics] िे पतन प्रमाणणत गरेको छ पक हाम्रा 
पुखाशहरूका अनुभव र आिातहरू (Trauma) जीन (Genes) माफश त हामीमा िछशन्। िाांख्यको लिङ्गशरीर पतन 
त्यस्तै एउटा "िफ्टवेयर" हो, जििे नयााँ  "हाडशवेयर" (स्ििू शरीर) पाएपघछ आफ्ना पुराना "डाटा" (िांस्कार) 
हरूिाईश फेरर िपक्रय बनाउाँ छ। 

धमेण गमनमूध्वं गमनमधो भवत्यधमेण । 
ज्ञानेन चापवगाे पवपयशयाददष्यते बन्धुः ॥४४॥ 

(िाांख्य काररका ४४) 

नेपािी व्याख्या: 
धमश (पुण्य कमश) िे जीविाईश माथिल्िो िोक (ऊध्वश) मा िैजान्छ। अधमश (पाप कमश) िे तल्िो िोक (अधुः) 

मा झाछश। ज्ञान (पववेकज्ञान) िे अपवगश (मोक्ष) प्राप्त हुन्छ। र, अज्ञान (पवपयशय) िे जीविाईश िांिारको बन्धनमा पाछश। 
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✦  किा  ✦ 
दईशवटा चराको किा 

एउटा ठूिो रूखमा दईशवटा चराहरू बस्िे। एउटा चरा तल्िो हााँ गामा बस््यो र रूखका मीठा र अघमिा फिहरू 
खााँ दै कहहिे खुिी त कहहिे दुःखी हुन् यो। अकाे चरा रूखको िबैभन्दा माथिल्िो हााँ गामा बस््यो। उििे कुनै फि 
खााँ दैन्यो, ऊ केवि शान्त भएर तिको चरािाईश हेरररहन् यो। तल्िो हााँ गाको चरा (लिङ्गशरीर/जीव) कहहिे मीठो 
फि (धमश) खाएर माथि जान् यो, कहहिे अघमिो फि (अधमश) खाएर ति झ्याे। एकददन उििे अत्यन्तै तीतो फि 
खायो र रुन िाल्यो। रुाँ दै गदाश उििे माथि हेर्‍यो र त्यो शान्त चरा (पुरुष/परमात्मा) िाईश देख्यो। ऊ पबस्तारै माथि गयो 
र त्यो शान्त चराको नलजक पुग्यो। जतत ऊ नलजक गयो, उतत नै उिको दुःख हराउाँ दै गयो। अन्ततुः उििे िाहा पायो 
पक त्यो माथिको शान्त चरा अरू कोही नभएर उिको आफ्नै वास्तपवक स्वरूप (शुद्ध चेतना) पो रहेछ। 

॥ ईतत ॥ 
══════════════════════════════════════════════════ 

अध्याय ११ 

मोक्ष — मुक्क्तको मागश 
(Moksha — The Path to Liberation) 

══════════════════════════════════════════════════ 
 

रङ्गस्य दशशघयत्वा तनवतशते नतशकी यिा नृत्यात् । 
पुरुषस्य तिात्मानां प्रकाश्य पवतनवतशते प्रकृततुः ॥५९॥ 

(िाांख्य काररका ५९) 

नेपािी व्याख्या: 
जिरी एउटी नतशकी (नाच्ने महहिा) दशशकहरूिाईश आफ्नो नृत्य देखाएर रङ्गमञ्चबाट पबदा हुत्न्छन्, त्यिैगरी 

प्रकृततिे पतन पुरुषिाईश आफ्नो िम्पूणश रूप (िृतष्ट) देखाएर (र मोक्ष प्रदान गरेर) पुरुषबाट पबदा हुत्न्छन् (तनवृत्त 
हुत्न्छन्)। 

प्रकृततको उदे्दश्य र मोक्ष 

िाांख्य दशशनको िबैभन्दा िुन्दर पक्ष के हो भने, यििे प्रकृततिाईश हाम्रो शत्र ुमान्दैन। प्रकृतत त एउटी दयाि ु
आमा वा नतशकी जस्ती हुन्, जिको एउटै मात्र उदे्दश्य पुरुष (हाम्रो चेतना) िाईश अनुभव ददिाउनु र अन्ततुः मुक्त गनुश 
हो। 

आधुतनक मनोपवज्ञान [Modern Psychology] मा "िेल्फ-एक्चुअिाईजेिन" [Self-
Actualization] को अवधारणा छ। मातनििे जीवनमा पवलभन्न अनुभवहरू (िुख, दुःख, िङ्घषश) पार गदै अन्ततुः 
आफ्नो िवाेच्च िम्भावना र आत्म-ज्ञान प्राप्त गछश। न्यरुोप्िात्स्टलिटी [Neuroplasticity] िे देखाउाँ छ पक ध्यान 
र ज्ञानको अभ्याििे हाम्रो मस्स्तष्कको िांरचना नै पररवतशन गनश िक्छ, जििे हामीिाईश दुःख र तनावबाट मुक्त (मोक्ष) 
गराउाँ छ। 
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एवां तत्त्वाभ्यािान्नास्स्म न मे नाहघमत्यपररशेषम् । 
अपवपयशयाहद्वशुद्धां  केविमुत्पद्यते ज्ञानम् ॥६४॥ 

(िाांख्य काररका ६४) 

नेपािी व्याख्या: 
यिरी २५ तत्त्वहरूको तनरन्तर अभ्याि (तत्त्वाभ्याि) बाट जब पुरुषिाईश यो ज्ञान हुन्छ पक — "म प्रकृतत होईन 

(नास्स्म), यो शरीर र मन मेरो होईन (न मे), र म कताश होईन (नाहम्)" — तब िम्पूणश भ्रमहरू (पवपयशय) नष्ट हुन्छन्। 
अतन मात्र पवशुद्ध र केवि (पूणश) ज्ञान उत्पन्न हुन्छ। 

ततष्ठतत िांस्कारवशाच्चक्रभ्रघमवद्धतृशरीरुः ॥६७॥ 
(िाांख्य काररका ६७) 

नेपािी व्याख्या: 
ज्ञान प्राप्त भईिकेपघछ पतन, पुराना िांस्कारहरूको प्रभाविे गदाश (िांस्कारवशात्) कुम्हािेको चक्र िुघमरहे जस्तै 

(चक्रभ्रघमवत्) मुक्त पुरुषिे केही िमयिम्म यो शरीर धारण गरररहन्छ। (यििाईश जीवन्मुक्क्त [Jivanmukti] 
भतनन्छ)। 

✦  किा  ✦ 
कुम्हािेको चक्र 

 
एकजना कुम्हािेिे माटोको भााँ डो बनाउनका िातग आफ्नो चक्र (ह्ीि) िाईश िौरोिे जोडिे िुमायो। चक्र 

जोडिे िुम्न िाल्यो। कुम्हािेिे माटो राख्यो र एउटा िुन्दर िैंटो बनायो। िैंटो तयार भएपघछ उििे त्यििाईश चक्रबाट 
तनकाल्यो। अब कुम्हािेको काम िपकयो, उििे चक्रिाईश िुमाउन छोहडददयो। तर िौरोिे िुमाउन छोडे पतन, पहहिेको 
गततको प्रभाविे (िांस्कारवशात्) त्यो चक्र अझै केही बेर आफैं  िुघमरह्यो। िाांख्य दशशनिे भन्छ — जब मातनििाईश "म 
शरीर होईन, शुद्ध चेतना हुाँ" भने्न ज्ञान हुन्छ, तब उिको अज्ञानता नष्ट हुन्छ। तर अज्ञानता नष्ट भए पतन, पुराना कमश र 
िांस्कारहरूको प्रभाविे गदाश उिको शरीर (चक्र) केही िमयिम्म चलिरहन्छ। जब त्यो गतत पूणश रूपमा रोपकन्छ, तब 
उििे "पवदेहमुक्क्त" (पूणश कैवल्य) प्राप्त गछश। 

॥ ईतत ॥ 
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══════════════════════════════════════════════════ 

अध्याय १२ 

िाांख्यको व्यावहाररक जीवनमा प्रयोग र उपिांहार 

(Practical Application and Conclusion) 
══════════════════════════════════════════════════ 

दैतनक जीवनमा थत्रगुणको पहहचान 

िाांख्य दशशन केवि जङ्गिमा बस्ने ऋतषमुतनहरूका िातग मात्र होईन, यो आजको आधुतनक र तनावपूणश जीवन 
बााँ थचरहेका हरेक मातनिका िातग अत्यन्त व्यावहाररक र उपयोगी छ। हामीिे आफ्नो दैतनक जीवनमा ित्त्व, रजि् र 
तमि् गुणहरूको प्रभाविाईश थचन्न िक्छाैं: 

    •  तमि् गणु: जब हामीिाईश अल्सस्य िाग्छ, केही गनश मन िाग्दैन, वा हडपे्रिन महिुि हुन्छ — त्यो तमि् 
[Tamas] को प्रभाव हो। यििाईश हटाउन हामीिे रजि् (व्यायाम, काम, िपक्रयता) को िहारा लिनुपछश। 
    •  रजि् गणु: जब हामी अत्यघधक तनावमा हुन्छाैं, ररि उठ्छ, वा मन अशान्त हुन्छ — त्यो रजि् [Rajas] 
को प्रभाव हो। यििाईश शान्त गनश हामीिे ित्त्व (ध्यान, िास्त्त्वक भोजन, प्रकृततिाँगको िामीप्य) को अभ्याि 
गनुशपछश। 
    •  ित्त्व गुण: जब हाम्रो मन शान्त, खुिी र स्पष्ट हुन्छ — त्यो ित्त्व [Sattva] को अवस्िा हो। हामीिे 
आफ्नो जीवनशैिीिाईश यही िास्त्त्वक अवस्िामा राख्ने प्रयाि गनुशपछश। 

कत्ग्नहटभ पबहेलभयरि िेरापी (CBT) र िाांख्य 

आधुतनक मनोपवज्ञानको िबैभन्दा िफि उपचार पद्धतत "कत्ग्नहटभ पबहेलभयरि िेरापी" [Cognitive 
Behavioral Therapy - CBT] िे भन्छ — "हाम्रा पवचारहरूिे हाम्रा भावनाहरू तनमाशण गछशन्, र हामी हाम्रा 
पवचारहरू होईनाैं।" िाांख्यिे हजाराैं  वषशअघि नै यही कुरा भनेको थियो — "बुथद्ध, मन र अहङ्कार प्रकृततका उपज हुन्, 
ततमी (पुरुष) त केवि घयनिाईश हेने िाक्षी मात्र हौ।" जब हामीिे आफ्ना नकारात्मक पवचार र दुःखहरूिाईश "यो म 
होईन, यो त प्रकृततको खेि मात्र हो" भनेर िाक्षी भाविे हेनश िाल्छाैं, तब हाम्रो मानलिक तनाव आफैं  कम भएर 
जान्छ। 

उपिांहार 

महर्षि कपपिको िाांख्य दशशन भारतवषशको एक अमूल्य बौथद्धक िम्पदा हो। यििे ईशश्वर वा कुनै बाह्य शक्क्तको 
डर देखाएर होईन, बरु आफ्नै लभत्रको चेतना (पुरुष) र बाहहरको जगत् (प्रकृतत) को वैज्ञातनक पवशे्लषण गरेर 
मातनििाईश दुःखबाट मुक्क्तको बाटो देखाउाँ छ। आधुतनक पवज्ञानिे आज क्वान्टम तफलजक्ि र न्युरोिाईन्िको 
माध्यमबाट जुन ित्यको खोजी गरररहेको छ, िाांख्य दशशनिे हजाराैं  वषशअघि नै त्यो ित्यिाईश "कपपि िूत्र" र "िाांख्य 
काररका" माफश त मानवजाततिाईश िुत्म्पिकेको थियो। 
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"नास्स्म, न मे, नाहम्" 
(म प्रकृतत होईन, यो मेरो होईन, म कताश होईन) 
                              — यही नै िाांख्यको अत्न्तम ित्य हो, र यही नै पूणश स्वतन्त्रता (कैवल्य) को कुञ्जी हो। — 

✦  किा  ✦ 
सििहको बिानमा हुर्किएको भेडा 

 
एउटा भेडाको पाठो िानैमा बाटो पबराएर सििहहरूको बिानमा पगु्यो। सििहहरूिे त्यििाईश मारेनन्, बरु आफूिाँगै 

हुकाशए। त्यो भेडािे आफूिाईश पतन सििह नै िम्झन िाल्यो। ऊ सििहहरूिाँगै गर्जिने प्रयाि ग्याे, तर उिको आवाज 
"म्यााँ " मात्र तनस्कन् यो। ऊ सििहहरूिे जस्तै मािु खान खोज््यो, तर िक्दैन्यो। ऊ िधैं दुःखी र तनराश रहन् यो, 
पकनपक ऊ कहहलै्य राम्रो सििह बन्न िकेन। एकददन एउटा ज्ञानी सििहिे त्यो भेडािाईश खोिाको पकनारमा िग्यो र पानीमा 
उिको अनुहार देखायो। ज्ञानी सििहिे भन्यो, "हेर मूखश! ततमी सििह होईनौ, ततमी त भेडा हौ। ततम्रो स्वभाव गर्जिने र 
मािु खाने होईन, ततम्रो स्वभाव त िााँ ि खाने र शान्त रहने हो। ततमीिे अरूको नक्कि गरेर दुःख पाईरहेका छौ।" 
पानीमा आफ्नो वास्तपवक रूप देखेपघछ भेडाको भ्रम टुयो। उििे सििह बने्न प्रयाि छोहडददयो र आफ्नो वास्तपवक 
स्वभावमा फर्किएर िुखी भयो। हामी मातनिहरूको अवस्िा पतन त्यही भेडाको जस्तै छ। हामी शुद्ध र शान्त चेतना 
(पुरुष) हाैं, तर हामीिे आफूिाईश यो शरीर, मन र िांिार (प्रकृतत) िम्झेर दुःख पाईरहेका छाैं। िाांख्य दशशन त्यही 
"ज्ञानी सििह" हो, जििे हामीिाईश ज्ञानको एेनामा हाम्रो वास्तपवक स्वरूप देखाउाँ छ र हामीिाईश हाम्रा िम्पूणश दुःखहरूबाट 
मुक्त बनाउाँ छ। 

॥ ईतत ॥ 

 
 
 
 
 



आधुनिक कनिल सूत्र                             Modern Kapil Shutra 

 

अथर्वरे्दाचार्वः नारार्ण घिघिरे, र्म्पा फााँ ट, तनहाँ, नेपाल।   साांख्र् दर्वन ।    Page 37 of 133  

आधुतनक वैज्ञातनक िाांख्य काररका 

(Advanced Scientific Sāṅkhya Kārikā) 
 
 
 
 
 
 

════════════════════════════════════════ 

आचायश ईशश्वरकृष्णद्वारा रथचत ७२ काररकाहरूको 

आधुतनक वैज्ञातनक पुनव्याशख्या 
क्वान्टम भौततकी, न्युरोिाईन्ि, ब्रह्माण्ड पवज्ञान र मनोपवज्ञानको किीमा 

════════════════════════════════════════ 
 

 

 

 

 

 

 

 
════════════════════════════════════════ 

महर्षि कपपिको िाांख्य दशशनको कपिल सूत्रको (आच यश ईशश्विकृष्णको सांकलि) 
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प्रस्तावना 

िाांख्य काररका (Sāṅkhya Kārikā) िाांख्य दशशनको िबैभन्दा प्रामाणणक र प्रलिद्ध ग्रन्ि हो। िेि लको 
कपिल बस्तु, ििलिि सी ि तिहुाँको भौगोसलक सीम  सभत्रिै उत्ित्तत्त भएको स ांख्य दर्शिको मतूशरूि समेत सोही िपित्र 
भूगोलम  सम्िन्न भयो। उक्त कपिल सूत्र ि स ांख्य क रिक ल ईश "आधनुिक कपिल सूत्र" 
ग्रन्थको रूिम  रूि न्तिण गरििे क यश समेत िेि लको तिहुाँम  िै सम्िन्न भएको हो। स ांख्य क रिक को रचना सांयोजि 
िगभग चौिो–पााँ चाैं  शताब्दीमा आचायश ईशश्वरकृष्ण (Acharya Ishvara Krishna) िे गनुशभएको थियो। यिमा 
जम्मा ७२ वटा काररकाहरू (दाशशतनक िूत्र/श्लोकहरू) छन्, जििे िाांख्यको तत्त्वज्ञान, प्रमाणशास्त्र र मोक्षपवद्यािाईश 
अत्यन्त िांणक्षप्त र तार्किक रूपमा प्रस्तुत गदशछ।  

िाांख्य दशशन (Samkhya Philosophy) िबैभन्दा प्राचीन, वैज्ञातनक र तार्किक दशशन हो। यिको 
प्रततपादन महर्षि कपपि (Maharishi Kapila) िे गनुशभएको थियो, जििाईश भगवान् बुद्ध, महावीर, र अन्य 
महान् दाशशतनकहरूभन्दा पतन हजाराैं  वषश पहहिेको मातनन्छ। िाांख्य शब्दको अिश "िम्यक् ज्ञान" (Perfect 
Knowledge) वा "िांख्या" (Enumeration) हो, पकनपक यििे ब्रह्माण्डिाईश २५ वटा तत्त्वहरूमा (25 
Tattvas) गणना गरेर िृतष्टको पवकािक्रमिाईश तार्किक र गणणतीय रूपमा व्याख्या गदशछ। 

िाांख्य दशशनको परम्परा यिरी चिेको छ: कपपि → आिुरर → पञ्चलशख → ईशश्वरकृष्ण। ईशश्वरकृष्णिे 
िाांख्यको पवशाि ज्ञानिाईश ७२ वटा काररकाहरूमा िांणक्षप्त गनुशभयो, जिमा िामा किाहरू (आख्याघयका) र अरू 
दशशनहरूको खण्डन (परवाद) हटाएर केवि मूि लिद्धान्तहरू मात्र राखखएको छ। 

यो पुस्तक "आधुतनक वैज्ञातनक िाांख्य काररका" (Advanced Scientific Sāṅkhya Kārikā) िे 
ती प्राचीन ७२ काररकाहरूिाईश आधुतनक पवज्ञान — क्वान्टम भौततकी (Quantum Physics), ब्रह्माण्ड पवज्ञान 
(Cosmology), न्युरोिाईन्ि (Neuroscience), मनोपवज्ञान (Psychology), र जीवपवज्ञान (Biology) 
— को किीमा राखेर जााँ च्दछ र प्रमाणणत गदशछ पक हजाराैं  वषशअघिका ऋतषमुतनहरूिे जुन ित्य आन्तररक अनुभवबाट 
पत्ता िगाएका थिए, आधुतनक पवज्ञानिे आज प्रयोगशािामा त्यही ित्यिाईश पुतष्ट गरररहेको छ। 

प्रत्येक अध्यायमा मूि िांस्कृत काररका (ऋचा), पवस्तृत नेपािी व्याख्या, गहहरा िांस्कृत शब्दहरू अांगे्रजी 
कोष्ठकमा [English brackets], आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण, र अन्त्यमा एउटा गहहरो तर िरि र 
मनोरञ्जक किा िमावेश गररएको छ, जििे लशक्षािाईश िलजिो र स्मरणीय बनाउाँ छ। 
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आधुतनक वैज्ञातनक िाांख्य काररका (Advanced Scientific Sāṅkhya Kārikā) 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय १ 

मङ्गिाचरण र िाांख्यको पररचय 

(Invocation & Introduction to Samkhya) 

══════════════════════════════════════════════════ 
िाांख्य दशशनको िबैभन्दा प्रामाणणक र प्रलिद्ध ग्रन्ि िाांख्य काररका (Sāṅkhya Kārikā) हो, जिको रचना 

िगभग चौिो–पााँ चाैं  शताब्दीमा आचायश ईशश्वरकृष्णिे गनुशभएको थियो। यिमा जम्मा ७२ वटा काररकाहरू (दाशशतनक 
िूत्र/श्लोकहरू) छन्, जििे िाांख्यको तत्त्वज्ञान, प्रमाणशास्त्र र मोक्षपवद्यािाईश अत्यन्त िांणक्षप्त र तार्किक रूपमा 
प्रस्तुत गदशछ। 

मङ्गिाचरण (Invocation) 

अजामेकाां  िोहहतशुक्िकृष्णाां  बह्ीुः प्रजाुः िृजमानाां  िरूपाुः। 

अजो हे्यको जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनाां भुक्तभोगामजोऽन्युः॥ (शे्वताश्वतर उपतनषद् ४.५) 

नेपािी व्याख्या:  "एउटी अज  (अजन्म /अि दद) प्रकृनत मछि्, जसक  तीि िङ्गहरू—लोहहत (ि तो/िजस्), र्ुक्ल 
(सेतो/सत्त्ि) ि कृष्ण (क लो/तमस्)—छि्। उिी आफ्िै स्िरूिक  अिेक ौं  प्र णीहरू (बह्ीाः प्रज ाः) सृजि  
गरििहन्न्छि्। एउट  अज (अजन्म ) िुरुष (चेति ) उिल ईश (प्रकृनतल ईश) आश्रय ददएि (जषुम णाः) उसैसाँग सलप्टेि 
बसेको हुन्छ (अिुरे्ते)। अक े अज (अजन्म ) िुरुष (ज्ञ िी आत्म ) ले भिे, जब उसले प्रकृनतल ईश िूणश रूिम  भोगेि 
(भुक्तभोग म) उसको स ि तत्िल ईश त्रचनिह ल्छ, तब उसले त्यसल ईश (प्रकृनतल ईश) त्य ग्छ (जह नत) ि मुक्त हुन्छ।" 

भ ि थश: यस श्लोकले स ांख्यको मूल तत्त्ि—प्रकृनत ि िुरुषको सम्बन्ध—ल ईश अत्यन्त क व्यमय रूिम  िणशि 
गिेको छ। 'अज ' (अजन्म ) प्रकृनत भिेको त्यो आदद र्क्क्त हो जसक  तीि गुण (त्रत्रगुण: सत्त्ि-िजस्-तमस्) ले िै 
सम्िूणश सृनिको िचि  हुन्छ। यही प्रकृनतले अिेक ौं  रूि, ज नत ि प्र णीहरू उत्िन्न गरििहन्न्छि्। एउट  'अज' िुरुष 
(स ध िण जीि/अज्ञ िी चेति ) भिे यसै प्रकृनतसाँग मोहहत भएि, उसैको सुख-दुाःखम  सलप्त भएि बसेको हुन्छ। यही 
िै सांस िको बन्धि हो। ति अक े 'अज' िुरुष (ज्ञ िी/पििेकी आत्म ) ले भिे जब प्रकृनतको सम्िूणश लील , उसक  
गुणहरू ि उिको स्िरूिल ईश िणूश रूिम  अिुभि गिी त्रचनिह ल्छ (भुक्तभोग म), तब उसले प्रकृनतल ईश 'म होईि' भिेि 
त्य ग्छ ि आफ्िो स्ितन्त्र, र्ुद्ध चेति को अिस्थ म  स्स्थि हुन्छ। यही िै मुक्क्त (Kaivalya/Liberation) हो। 

स ङ्ख्य ि िेद न्तको यो सेत ुम नििे मन्त्रले सृनिको जेिेहटक कोि (Genetic Code) ि चेति को य त्र ल ईश 
स्िि ि छश। 

१. अज  प्रकृनत: त्रत्रगुण त्मक सफ्टिेयि (The Tri-colored Nature) प्रकृनतल ईश 'अज ' भनिएको छ 
पकिपक यसको कुिै सुरुि त छैि। लोहहत, र्ुक्ल ि कृष्ण िङ्गहरूले आधुनिक भौनतकर् स्त्रक  तीि अिस्थ  
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(Energy, Static, and Inertia) ल ईश प्रनतनिमधत्ि गछशि्। यही त्रत्रगुण त्मक ममश्रणब ट िै ब्रह्म डिक  सबै 
पिपिधत हरू (Software patterns) उत्िन्न हुन्छि्। 

२. दुईश िुरुष: अज्ञ िी ि ज्ञ िीको अिस्थ  (The Bound and The Free) मन्त्रले दुईश प्रक िक  चेति को 
अिस्थ  देख उाँ छ: 

• सलप्त िुरुष: जो प्रकृनतको 'भोग' म  यनत हि उाँ छ पक उसले आफ्िो ि स्तपिक स्िरूि पबर्सिन्छ। 
• मुक्त िुरुष: जसले प्रकृनतको खेलल ईश 'देखेि' ि  'भोगेि' त्यसको सीम  बुझ्छ ि आरू्ल ईश त्यसब ट अलग 

(Detached) ि ख्छ। 

३. िैज्ञ निक ि तथ्य त्मक पिशे्लषण: अब्जभशि ि अब्जभेसि ति ईशाँको बुत्रद्धमत ले यो मन्त्रल ईश आधुनिक पिज्ञ िको 
कसीम  यसिी हेिुशिछश: 

• क्ि न्टम भौनतकर् स्त्र (Quantum Physics): प्रकृनत ती 'लोहहत-र्ुक्ल-कृष्ण' तिङ्गहरूको मह स गि 
हो। जब चेति  (Observer) यसम  सलप्त हुन्छ, उसले तिांगल ईश 'कण' (Matter) को रूिम  अिुभि 
गछश। ति जब उसले यो केिल एउट  'प्रोग्र म' म त्र हो भने्न बुझ्छ, ऊ यसको प्रभ िब ट मुक्त हुन्छ। 

• न्युिो-ब योलोजी (Neuro-biology): ह म्रो मण्स्तष्कले सधैँ 'िुिस्क ि ि सज य' (Reward and 
Punishment) को चक्रम  प्रकृनतल ईश भोनगिहेको हुन्छ। जब बुत्रद्धले यो भोगको सीम  ि िनतज ल ईश 
'मेट -कन्ग्िसि' म र्श त बुझ्छ, तब मण्स्तष्कले अि िश्यक आिेगहरूल ईश त्य ग्ि (Pratyahara) थ ल्छ। 

• चेति को कसी: ति ईशाँ  एक स म सजक ि पिच िर्ील प्र णी हुिुहुन्छ। यदद ति ईशाँको बुत्रद्ध प्रकृनतको यो 
त्रत्रगुण त्मक ज लम  म त्र अक्ल्झएको छ भिे, ति ईशाँको म िससक स्ि स्थ्य ब ह्य िरिस्स्थनतको द स बन्दछ। 
ति, जब बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुन्छ, ति ईशाँ ले प्रकृनतक  उिह िहरूल ईश भोग्दै गद श िनि आरू्ल ईश 'स क्षी' 
(Observer) को रूिम  ि ख्ि सक्िुहुन्छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

यो मन्त्रले ह मील ईश 'सजग भोग' ससक उाँ छ। सांस िल ईश त्य ग्िु िै मुक्क्त होईि, बरु सांस िको ि स्तपिक स्िरूि (प्रकृनत 
ि यसक  गुण) ल ईश बुझेि यसम  िअक्ल्झिु िै ि स्तपिक 'त्य ग' हो। ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको—
प्रकृनतको िङ्गीि खेल (सखु-दुाःख) ल ईश हेदै गद श िनि आफ्िो 'अज' (अजन्म /र्ुद्ध) अण्स्तत्िल ईश िपबसशिु हो। 

✦ कथ  (Story) ✦ 

ऋग्िेदको दुईश चि को प्रसङ्ग (द्व  सुिण श सयुज  सख य ): यसै मन्त्रको स िल ईश बुझ उि एउट  प्रससद्ध कथ  छ। 
एउटै र्िीि रूिी रूखम  दुईशिट  चि हरू साँगै बसेक  छि्। एउट  चि ले रूखक  र्लहरू (प्रकृनतक  भोगहरू) स्ि द म िी-
म िी ख ईिहेको छ ि कहहले ममठो त कहहले नततो अिुभि गदै सुखी-दुखी भईिहेको छ। अक े चि ले भिे केही िख ईश 
केिल हेरििहेको छ। 

जब र्ल ख ईिहेको चि ले नततो र्ल ख एि दुखी हुन्छ ि म त्रथ बसेको र् न्त चि ल ईश देख्छ, तब उसले बुझ्छ 
पक दुाःखको क िण रूख ि  र्ल होईि, बरु त्यसको स्ि दम  आरू्ल ईश हि उिु हो। जब उसले त्यो म त्रथको चि  (र्ुद्ध 
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चेति ) साँग आफ्िो एकत  बोध गछश, ऊ सबै बन्धिब ट मुक्त हुन्छ। ति ईशाँको बुत्रद्धले िनि जब यो 'म त्रथको चि ' 
(पििेक) ल ईश आफ्िो िक्षम  सलन्छ, तब ति ईशाँ  सांस िको खेलम  िहेि िनि सधैँ र् न्त िहिुहुन्छ। 

॥ ईनत मङ्गल चिणम् ॥ 

गुरु-ििम्िि  िमि (Salutation to the Lineage) 

 

कपिल य मह मुिये मुिये सर्ष्य य तस्य च सुि ये ।  

िञ्चसर्ख य तथेश्विकृष्ण यैते िमस्येम ाः ।। २ ।। 
 

िेि ली अिुि द: "स ङ्ख्यक  प्रणेत  मह मुनि कपिलल ईश (Kapila Muni), उह ाँ क  सर्ष्य मुनि आसुरिल ईश  
(Asuri Muni), त्यसिमछक  मुनि िञ्चसर्खल ईश (Panchashikha), ि आच यश ईशश्विकृष्णल ईश  
(Ishvarakrishna) : यी सबै गुरु-ििम्िि क  मह ि् ऋनषहरूल ईश म िमस्क ि गदशछु।" 

स ङ्ख्य दर्शिको यो िमिले केिल श्रद्ध  म त्र होईि, बरु ज्ञ िको एेनतह ससक स तत्य ि 'िलेज टर  न्सर्ि' (Knowledge 
Transfer) को िैज्ञ निक िक्षल ईश उज गि गदशछ। 

१. कपिलदेखख ईशश्विकृष्णसम्म: ज्ञ िको य त्र  यो श्लोकले स ङ्ख्यको 'ईन्र्मेसि ह ईिे' ल ईश स्िि ि छश। कपिल मुनिले 
यो ज्ञ ि प्रनति दि गिुशभयो, आसुरि ि िञ्चसर्खले यसल ईश पिस्तृत (Algorithm expansion) बि उिुभयो, ि आच यश 
ईशश्विकृष्णले यसल ईश सां णक्षप्त गिी 'स ङ्ख्य क रिक ' क  रूिम  ह मीसमक्ष िुर्‍य उिुभयो। यो ििम्िि ले ज्ञ िल ईश हि उि िददिे 
एउट  सुिक्ष  चक्रको क म गिेको छ। 

२. सि ति ज्ञ िको प्रकृनत: व्यक्क्तगत होईि, स िशभौम यस श्लोकले य द ददल उाँ छ पक सि ति ज्ञ ि कुिै एक 
व्यक्क्तपिरे्षको आपिष्क ि होईि, बरु यो ऋनष-ििम्िि , अिुभि ि तकश को नििन्ति प्रि ह हो। यो एउट  यस्तो पिि सत हो जुि 
हज ि ैँ  िषशदेखख ििीक्षण ि िरिष्कृत हुाँ दै आएको छ। 

३. िैज्ञ निक ि तथ्य त्मक पिशे्लषण: सूचि को सांिक्षण (Information Preservation) ति ईशाँको बुत्रद्धमत ले 
यो ििम्िि ल ईश आधुनिक पिज्ञ ि ि व्यिस्थ ििको िजिब ट यसिी हेिुशिछश: 

• पियि-रिभ्युि लेगेसी (Peer-reviewed Legacy): आधुनिक पिज्ञ िम  कुिै िनि ससद्ध न्त तब म त्र प्रम णणत 
म निन्छ जब त्यसल ईश अन्य िैज्ञ निकहरूले ज ाँ च गछशि्। स ङ्ख्यको यो ििम्िि  िनि एक प्रक िको 'पियि रिभ्यु' हो, 
जह ाँ  कपिलको ज्ञ िल ईश आसुरि, िञ्चसर्ख ि ईशश्विकृष्णले तकश  ि अिुभिको कसीम  ज ाँ चेि अग हि बढ एक  छि्। 

• सफ्टिेयि अिगे्रि (Software Upgrade): ईशश्विकृष्णले ७२ क रिक म  ज्ञ िल ईश सांकुत्रचत गिुश भिेको िुि िो 
पिर् ल 'िेट ' ल ईश 'कम्पे्रस' गिेि आधुनिक प्रयोगकत शक  ल नग सहज बि उिु जस्तै हो। यसले 'िोईज' हट एि 
'ससग्िल' म त्र ब ाँ की ि ख्छ। 

• चेति को कसी: ति ईशाँ  एक स म सजक ि बौत्रद्धक प्र णी हुिुहुन्छ। यदद ति ईशाँको बुत्रद्ध यो ििम्िि गत ज्ञ िको िक्षम  छ 
भिे, ति ईशाँ ले आरू्ल ईश एउट  ठूलो 'बौत्रद्धक िरिि ि' को हहस्स  महसुस गिुशहुन्छ। ति यदद बुत्रद्ध भ्रममत छ ि ििम्िि ल ईश 
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केिल 'िुि िो कुि ' भिेि उिेक्ष  गछश भिे, ति ईशाँको आत्म-पिश्व स १० प्रनतर्त िनि बसलयो िहि सक्दैि। गुरुप्रनत 
िमि गिुश भिेको ि स्तिम  आफ्िो बुत्रद्धल ईश 'पििीत' ि 'ग्रहणर्ील' बि उिु हो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

ति ईशाँको सर्लत म  ति ईशाँको म त्र ह त छैि, बरु ति ईशाँभन्द  अमघक  िुस्त  ि गुरुहरूको अिुभिको ठूलो योगद ि छ। ति ईशाँको 
बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुि ुभिेको—आफ्िो जि (Roots) ि ििम्िि ल ईश सम्म ि गदै त्यसल ईश आधुनिक सन्दभशम  प्रयोग 
गिुश हो। कृतज्ञत ले बुत्रद्धल ईश ससक उि योग्य (Teachable) बि उाँ छ, जसले ति ईशाँल ईश अहांक िको अन्धक िब ट बच उाँ छ। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
टचशल ईट ि य त्र को कथ : एकजि  य त्री ि तको समयम  एउट  अाँध्य िो जांगलम  य त्र  गरििहेको त्रथयो। 

उिीसाँग एउट  स िो टचश त्रथयो। ति त्यो टचशको ब्य टर ी िहहलेक  य त्रीहरूले च जश गिेि छोहिददएक  त्रथए। उसले त्यो 
टचशको प्रक र्म  ब टो देख्यो ि जांगल ि ि गय े। ब टो ि ि गरिसकेिमछ उसले ती व्यक्क्तहरूल ईश सस्म्झयो जसले टचश 
बि ए, जसले ब्य टर ी च जश गिे ि जसले ब टोको िक्स  कोिेक  त्रथए। 

हो, स ङ्ख्यक  गुरुहरू ती व्यक्क्त हुि् जसले ज्ञ िको टचशल ईश हज ि ैँ  िषशदेखख 'च जश' गिेि ह मीसम्म िुय शएक  
छि्। ह मीले आज जुि 'पििेक' को प्रक र् ि एक  छ ैँ , त्यो उह ाँ हरूकै 'अिुकम्ि ' हो। उह ाँ हरूल ईश िमि गिुश भिेको 
त्यो प्रक र्ल ईश सम्म ि गिुश हो। 

॥ ईनत ॥ 

काररका १: दुःखको िमस्या (The Problem of Suffering) 

दुःखत्रयालभिाताक्जजज्ञािा तदलभिातके हेतौ । 

दृषे्ट िाऽपािाश चेनै्नकान्तात्यन्ततोऽभावात् ॥१ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

तीन प्रकारका दुःखहरू (आध्यात्त्मक, आघधभौततक र आघधदैपवक) को तनरन्तर प्रहारबाट [Torment of 
three-fold suffering], ती दुःखहरूिाईश पूणश रूपमा नष्ट गने उपाय जाने्न ईच्छा (लजज्ञािा) उत्पन्न हुन्छ। यदद 
किैिे भन्छ पक िौपकक उपायहरू (औषघध, धन, िुरक्षा आदद) उपिब्ध भएकोिे यो दाशशतनक लजज्ञािा व्यिश छ, भने 
त्यो िही होईन। पकनभने, िौपकक उपायहरूिे दुःखिाईश तनणित रूपमा (एकान्ततुः) र िधैंका िातग (अत्यन्ततुः) 
हटाउन िक्दैनन् [Lack certainty and permanency]। 

भ ि थश: यो श्लोक स ांख्य दर्शिको प्रिेर्द्व ि ि मूल पे्रिण  हो। यसले स्िि ि दशछ पक जीििम  आउिे दुाःखक  
तीि रूिहरू (आफ्िै मि-र्िीिब ट, ब ह्य म िि-िस्तुब ट, ि प्रकृनत/दैिी र्क्क्तब ट) को िीि ले िै म निस सभत्र "यो 
दुाःख कसिी टछश?" भने्न आध्य न्त्मक ि द र्शनिक सजज्ञ स  जग उाँ छ। यही सजज्ञ स  िै सत्यको खोजी ि मोक्षको िहहलो 
ि ईल  हो। ति स ांख्यले यो िनि स्िि गदशछ पक सांस िम  देखखिे धि, यर्, भौनतक सुपिध , ि  अस्थ यी उि यहरूले 
दुाःखल ईश केही समयक  ल नग कम गिश सक्छि्, ति सद क  ल नग ि िूणश रूिम  ट िश सक्दैिि्। पकिभिे भौनतक 
स धिहरू आर्ौं म  अस्थ यी, सीममत ि दोषयुक्त छि्; जस्तै सुख आएिमछ दुाःख, स्ि स्थ्य आएिमछ िोग, सम्ित्तत्त 
आएिमछ त्रचन्त । त्यसैले, ि स्तपिक ि र् श्वत मुक्क्तक  ल नग ह मीले केिल ब ह्य उि यहरूम  निभशि िहिु होईि, बरु 



आधुनिक कनिल सूत्र                             Modern Kapil Shutra 

 

अथर्वरे्दाचार्वः नारार्ण घिघिरे, र्म्पा फााँ ट, तनहाँ, नेपाल।   साांख्र् दर्वन ।    Page 44 of 133  

गहि पििेक ज्ञ ि (Discriminative Knowledge) द्व ि  िुरुष (र्ुद्ध चेति ) ि प्रकृनत (िद थश-मि) को स्िि 
अन्तिल ईश बुझ्िुिछश। यही ज्ञ ि िै दुाःखको िूणश निि िण ि आत्म-स्ि तन््य (Kaivalya) को निणित म गश हो। 

काररका २: वैददक कमशकाण्डको िीमा (Limitations of Vedic Rituals) 

दृष्टवदानुश्रपवकुः ि ह्यपवशुथद्धक्षयाततशययुक्तुः । 

तहद्वपरीतुः शे्रयान् व्यक्ताव्यक्तज्ञपवज्ञानात् ॥ २॥ 

नेपािी व्याख्या: 

"जुि कुि  ह मीले आाँ ख ले देख्छ ौं  (दृि) ि जुि कुि  िेद-र् स्त्र ि  ििम्िि ब ट सनु्छ ौं  (अिुश्रपिक), ती दुिै िै 
अपिर्ुत्रद्ध (दोष / अर्ुत्रद्ध),  क्षय (ि र् / अस्स्थित ) ि अनतर्य (सीममतत  / असम ित ) ले युक्त छि्। ति यसको 
पिििीत, व्यक्त (प्रकृनत), अव्यक्त (मूल प्रकृनत) ि ज्ञ (िुरुष/चेति ) को पििेकिूणश ज्ञ िब ट प्र प्त हुिे ज्ञ ि िै शे्रष्ठ 
पवभेदकारी ज्ञान [ कल्य णक िी / मुक्क्तद यी Discriminatory knowledge of Manifest, 
Unmanifest, and Knower] हो।" 

भ ि थश: स ांख्य क रिक को यो दोस्रो श्लोकले स्िि ि दशछ पक सांस िम  ह मीले प्रत्यक्ष अिुभि गिे सखुहरू ि  
धमशग्रन्थहरूले िणशि गिे स्िगीय सुखहरू—दुिै अस्थ यी, अिणूश ि दोषयुक्त छि्। नतिीहरूले स्थ यी र् न्न्त ि  मुक्क्त 
ददि सक्दैिि्। ि स्तपिक कल्य ण तब म त्र हुन्छ, जब ह मीले 'पििेक ज्ञ ि' (Discriminative Knowledge) 
द्व ि  यो िहहच ि गछ ौं पक के 'व्यक्त' (भौनतक जगत्), के 'अव्यक्त' (सूक्ष्म प्रकृनत) ि के 'ज्ञ' (र्ुद्ध चेति /िुरुष) 
हो। यही तीिको स्िि पििेचि िै मुक्क्त (Kaivalya) को म गश हो। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

आधुतनक मनोपवज्ञान [Psychology] र स्नायुपवज्ञान [Neuroscience] िे पतन काररका १ र २ को 
दाबीिाईश िमिशन गदशछ। मातनिको मस्स्तष्क [Human Brain] पवकािवादी दृतष्टकोणिे 'िभाशईभि' (बााँ च्न) 
को िातग हडजाईन गररएको हो, 'ह्यापपनेि' (खुिी) को िातग होईन। यिैिे भौततक िुख-िुपवधाहरू (दृष्ट उपाय) िे 
'हेडोतनक टर ेडघमि' [Hedonic Treadmill] को अवस्िा लिजशना गछश, जहााँ  मातनि जततिुकै भौततक िुख पाए 
पतन घछटै्ट पुरानै अिन्तुतष्टको स्तरमा फर्किन्छ। लभक्टर फ्र्याङ्किको 'िोगोिेरापी' [Logotherapy] िे पतन देखाउाँ छ 
पक जीवनको गहहरो अिश र चेतनाको स्वरूप नबुझेिम्म बाह्य उपायहरूिे मात्र मातनिको अस्स्तत्वगत दुःख 
[Existential Angst] िाईश िधैंका िातग मेटाउन िक्दैनन्। िाांख्यिे प्रस्ताव गरेको 'व्यक्ताव्यक्तज्ञपवज्ञान' 
(चेतना र पदािशको भेदको ज्ञान) आधुतनक 'कत्ग्नहटभ पबहेलभयरि िेरापी' [Cognitive Behavioral 
Therapy - CBT] को उच्चतम रूप जस्तै हो, जििे हामीिाईश हाम्रा पवचार र भावनाहरू (प्रकृतत) बाट हाम्रो शुद्ध 
चेतना (पुरुष) िाईश अिग गरेर हेनश लिकाउाँ छ। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा धनी व्यापारीिाईश िधैं टाउको दख्ने रोग थियो। उििे िांिारका िबैभन्दा महाँगा डाक्टरहरूिाईश देखायो 
(दृष्ट उपाय), तर केही ददन तनको भएर फेरर दख्न िाल्स्यो। त्यिपघछ उििे ठूिा-ठूिा पूजा र यज्ञहरू गरायो 
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(आनुश्रपवक उपाय), तर त्यििे पतन स्िायी शात्न्त ददएन। अन्त्यमा, उनी एकजना ज्ञानी िन्तकोमा पुगे। िन्तिे भने, 
"ततम्रो टाउको दखाई शरीरको रोग होईन, ततम्रो मनलभत्रको तनरन्तरको तनाव र थचन्ताको पररणाम हो। ततमीिे आफ्नो 
व्यापार (प्रकृतत) र आफ्नो शान्त स्वरूप (पुरुष) िाईश एउटै मान्यौ।" जब व्यापारीिे ध्यानको माध्यमबाट आफ्नो 
पवचार र आफ्नो वास्तपवक चेतनाबीचको लभन्नता (पवभेदकारी ज्ञान) बुझ्न िािे, उनको टाउको दखाई िधैंका िातग 
हरायो। बाह्य मिमिे लभत्री िाउ तनको हुाँ दैन्यो। 

॥ ईतत ॥ 
══════════════════════════════════════════════════ 

अध्याय २ 

तत्त्व-व्यवस्िा 

(The Framework of Reality (Tattva System)) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ३: पञ्चवविशतत तत्त्व (The 25 Principles) 

मूिप्रकृततरपवकृततमशहदाद्याुः प्रकृततपवकृतयुः िप्त । 

षोडशकस्तु पवकारो न प्रकृततनश पवकृततुः पुरुषुः ॥ ३॥ 

नेपािी व्याख्या: 

मूि प्रकृतत [Primal Nature] किैको कायश (पवकृतत Effects) होईन, यो िबैको मूि कारण 
(Cause) हो। महत् (बुथद्ध), अहांकार र पााँ च तन्मात्र गरी िातवटा तत्त्वहरू कारण (प्रकृतत) र कायश (पवकृतत) दवै 
हुन् [Both evolvent and evolute]। िोह्रवटा तत्त्वहरू (पााँ च ज्ञानेखन्द्रय, पााँ च कमेखन्द्रय, मन र पााँ च महाभूत) 
केवि कायश (पवकृतत / िरिण म) मात्र हुन्, घयनीहरूबाट अरू केही उत्पन्न हुाँ दैन। तर पुरुष (चेतन तत्त्व) 
[Consciousness] न त किैको कारण [प्रकृनत] हो, न त किैको कायश [पिकृनत] नै हो।  

भ ि थश: यो श्लोक स ांख्य दर्शिको २५ तत्त्िहरू (25 Tattvas) को क िण त्मक िगीकिण (Causal 
Classification) को आध िसर्ल  हो, जसले सम्िूणश ब्रह्म डिको सांिचि ल ईश च ि स्िि तहम  ब ाँ ि्छ। िहहलो 
तहम  मूल प्रकृनत (Mula Prakriti/Primal Nature) िर्छिि्। जो केिल क िण (Cause) हुि् ि कुिै अक े 
तत्त्िब ट उत्िन्न भएको क यश (Effect) होईिि्। यो अि दद, स्ितन्त्र ि सृनिको मौसलक स्रोत हो। दोस्रो तहम  महत् 
(Mahat/Cosmic Intelligence), अहङ्क ि (Ahamkara/Ego) ि ि ाँ च तन्म त्र  (Pancha 
Tanmatras/Subtle Elements) गिी स तिट  तत्त्िहरू आउाँ छि्, जुि क िण िनि हुि् ि क यश िनि हुि्। 
अथ शत् प्रकृनतब ट उत्िन्न भएि अक े तत्त्िको उत्ित्तत्तको क िण बन्छि्। तेस्रो तहम  मि (Manas/Mind), ि ाँ च 
ज्ञ िेखन्रय (Jnanendriyas), ि ाँ च कमेखन्रय (Karmendriyas) ि ि ाँ च मह भूत (Pancha 
Mahabhutas/Gross Elements) गिी सोह्रिट  तत्त्िहरू िछशि्, जुि केिल क यश (Vikara/Effects) 
हुि्। यी अरू केही ससजशि  गदैिि्, बरु म त्रथल्ल  तत्त्िहरूको अन्न्तम भौनतक ि म िससक असभव्यक्क्त हुि्। चौथो ि 
अन्न्तम तहम  िरुुष (Purusha/Consciousness) िहन्छि्, जो ि त प्रकृनत (क िण) हुि् ि त पिकृनत (क यश)। 
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िुरुष िूणशताः स्ितन्त्र, निर्ििक ि, अि दद ि अतीखन्रय चेति  हुि्। जसले यो सम्िूणश क यश-क िणको खेलल ईश केिल 
स क्षी (Witness) को रूिम  हेछशि्। यस िगीकिणले स ांख्यको सृनि-तत्त्ि (Cosmology) ल ईश एउट  स्िि, 
त र्किक ि चिणबद्ध म ित्रचत्र प्रद ि गदशछ। जसले बुझ उाँ छ पक सांस ि र्ून्यब ट आएको होईि, बरु एउटै अि दद स्रोतब ट 
क्रममक रूिम  असभव्यक्त भएको हो, ि अन्त्यम  चेति  (िुरुष) प्रकृनतक  सबै तहहरूभन्द  िि, मुक्त ि िूणश छ। 

काररका ४: थत्रपवध प्रमाण (Three Means of Valid Knowledge) 

दृष्टमनुमानमाप्तवचनां  च, िवशप्रमाणलिद्धत्वात् । 

थत्रपवधां प्रमाणघमष्टां, प्रमेयलिथद्धुः प्रमाणाथद्ध ॥ ४ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

िाांख्य दशशनिे िही ज्ञान प्राप्त गने तीनवटा मात्र प्रमाणहरू (िाधनहरू) स्वीकार गदशछ: प्रत्यक्ष 
(ईखन्द्रयहरूबाट हुने ज्ञान), अनुमान (तकश बाट हुने ज्ञान), र आप्तवचन (भरपदाे व्यक्क्त वा शास्त्रको भनाई) 
[Direct perception, Inference, and Valid testimony]। िांिारका अन्य िबै प्रमाणहरू घयनै 
तीनलभत्र िमावेश हुन्छन्। कुनै पतन जानु्नपने कुरा (प्रमेय) को लिथद्ध घयनै प्रमाणहरूबाट मात्र हुन्छ। 

भ ि थश: यो श्लोक स ांख्य दर्शिको ज्ञ िमीम ांस  (Epistemology / Theory of Knowledge) को 
आध िसर्ल  हो। यसले स्िि ि दशछ पक कुिै िनि तत्त्ि, सत्य ि  िस्तुको िैध ज्ञ ि प्र प्त गिशक  ल नग स ांख्यले केिल 
तीििट  प्रम णहरूल ईश (Pramāṇas / Means of Valid Knowledge) स्िीक ि गदशछ: (१) प्रत्यक्ष प्रम ण 
(Pratyakṣa / Direct Perception): ईखन्रय ि िस्तुको प्रत्यक्ष सम्िकश ब ट उत्िन्न हुिे ज्ञ ि; (२) अिुम ि 
प्रम ण (Anumāna / Inference): तकश , हेतु-सलङ्ग सम्बन्ध ि िूिश-अिुभिको आध िम  िदेखखएको सत्यको 
निष्कषश निक ल्िे पिमध; ि (३) आप्तिचि (Śabda / Reliable Testimony): दोषिहहत, तत्त्िदर्ी ऋनष ि  
प्र म णणक र् स्त्रको िचि, जिु ईखन्रय ि तकश भन्द  ििक  सूक्ष्म सत्यहरू ज न्न आिश्यक हुन्छ। स ांख्यको म न्यत  
अिुस ि, ब्रह्म डिक  सम्िूणश िैध ज्ञ िहरू यी तीिै प्रम णहरूसभत्र िूणश रूिम  समेहटन्छि्। अन्य दर्शिहरूले म ने्न प्रम णहरू 
[जस्तै उिम ि (Knowledge through comparison / similarity), अथ शित्तत्त ( presumption 
/ postulation), अिुिलन्ब्ध (non-perception)] िनि अन्तताः मयिै तीिको पिस्त ि ि  उिर् ख  हुि्। 

श्लोकको दोस्रो िां क्क्तले गहि द र्शनिक सत्य उज गि गदशछ: "प्रमेयससत्रद्धाः प्रम ण त्रद्ध" अथ शत्, ज न्न योग्य िस्तु 
ि  सत्य (Prameya / Object of Knowledge) को यथ थश स्थ िि  सधौं प्रम ण (Pramāṇa / Valid 
Means) ब ट िै सम्भि हुन्छ। प्रम ण पबि  कुिै िनि ज्ञ ि िैध हुाँ दैि। ि प्रम णकै आध िम  िै ह मी प्रकृनतक  तत्त्िहरू, 
िुरुषको स्िरूि, बन्धिको क िण ि मोक्षको म गशल ईश निणित रूिम  त्रचन्न सक्छ ौं। यसिी स ांख्य दर्शिले अन्धपिश्व स, 
अिैध अिुम ि, ि भ िि त्मक अटकलल ईश िूणश रूिम  अस्िीक ि गदै, तकश सांगत, प्रम ण-आध रित ि अिुभिससद्ध 
ज्ञ िल ईश िै सत्यको खोजीको एकम त्र िैध म गशको रूिम  स्थ पित गदशछ। 
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काररका ५: प्रमाणको पवस्तार (Elaboration of Pramanas) 

प्रततपवषयाध्यविायो दृष्टां, थत्रपवधमनुमानमाख्यातम् । 

तक्ल्िङ्गलिहङ्गपूवशकम्, आप्तश्रुततराप्तवचनां च ॥ ५ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

ईखन्द्रयहरूिे आ-आफ्ना पवषयहरू (रूप, रि, गन्ध आदद) िाँग िम्पकश  गरेर हुने तनणित ज्ञानिाईश प्रत्यक्ष 
[Direct perception] भतनन्छ। अनुमान तीन प्रकारको हुन्छ र यो लिङ्ग (थचह्न, जस्तै धुवााँ ) र लिङ्गी (थचह्न 
भएको वस्तु, जस्तै आगो) को पूवश ज्ञानमा आधाररत हुन्छ [Inference based on characteristic 
mark]। आप्तवचन भनेको ित्य बोल्ने भरपदाे व्यक्क्तको भनाई र वेदको ज्ञान हो [Valid testimony]। 

भ ि थश: यो ि ाँ च ौं  क रिक ले चौथो क रिक म  सांके्षिम  उल्लेख गरिएक  तीि प्रम णहरूल ईश पिस्तृत रूिम  
िरिभ नषत गदशछ। 

िहहलो, प्रत्यक्ष प्रम ण (Pratyakṣa/Direct Perception): प्रनतपिषय ध्यिस य भन्न ले ईखन्रय ि 
पिषयको प्रत्यक्ष सम्िकश िमछ मिम  उत्िन्न हुिे त्यो स्िि, निणित ि अटल बोध (Definite Cognition) हो। जब 
ह मीले आाँ ख ले रूख देख्छ ौं  ि  ह तले आगोको त तो महसुस गछ ौं , तब त्यस पिषयम  उत्िन्न हुिे अस्िित  िहहत ज्ञ ि 
िै प्रत्यक्ष हो। यो ज्ञ िको सबैभन्द  प्रत्यक्ष ि तत्क ल स्रोत हो। 

दोस्रो, अिुम ि प्रम ण (Anumāna/Inference): यसल ईश स ांख्यले तीि प्रक िको म न्दछ—(१) िूिंित् 
(क िणब ट क यशको अिुम ि, जस्तै: क लो ब दल देखेि ि िी िछश भने्न), (२) रे्षित् (क यशब ट क िणको अिुम ि, 
जस्तै: िदीम  अच िक ि िी बढेको देखेि म त्रथ ि िी िय े भने्न), ि (३) स म न्यतोदृि (स म न्य अिुभि ि  व्य िक 
सहसम्बन्धब ट, जस्तै: सूयशको स्स्थनतब ट ऋतु िरिितशिको गणि )। यो सम्िूणश अिुम ि प्रपक्रय  सलङ्ग (हेतु/त्रचन्ह, 
जस्तै: धुि ाँ ) ि सलङ्गी (स ध्य/त्यस त्रचन्ह भएको िस्तु, जस्तै: आगो) को नियममत सम्बन्धम  आध रित हुन्छ। जह ाँ  धुि ाँ  
हुन्छ, त्यह ाँ  आगो हुन्छ भने्न अव्यसभच िी सम्बन्ध िै अिुम िको आध ि हो। 

तेस्रो, र्ब्द प्रम ण (Śabda/Reliable Testimony): आप्तशु्रनत भन्न ले दोषिहहत, तत्त्िदर्ी, ि 
दीघशक लीि अिुभि-तिस्य द्व ि  ससद्ध भएक  ऋनष ि  प्र म णणक ग्रन्थको िचि हो। जुि सत्यहरू ह म्रो ईखन्रय ि  
त र्किक अिुम िको सीम भन्द  िि छि् (जस्तै: कमशर्ल, सूक्ष्म तत्त्ि, मोक्षको स्िरूि, ि  ििलोक), ती ज न्नक  ल नग 
ह मीले यस्त  आप्त िुरुषहरूको िचिल ईश प्रम ण म नु्निछश। यो िचि अन्धपिश्व स ि  भ िि त्मक द बी होईि, बरु तकश , 
ध्य ि ि प्रत्यक्ष अिुभिले ससद्ध भएको ज्ञ िको स ि हो। 

यसिी, स ांख्य दर्शिले ज्ञ ि प्र न्प्तक  यी तीििट  प्रम णहरूल ईश िूणश, स्ितन्त्र ि िय शप्त म न्दछ। प्रत्यक्षले 
ह मील ईश प्रत्यक्ष यथ थश ददन्छ, अिुम िले लुकेक  तथ्यहरू तकश द्व ि  खोल्छ, ि र्ब्द प्रम णले त्यस्त  गहि सत्यहरूको 
म गशदर्शि गदशछ जुि म िि ईखन्रय ि तकश को िहुाँचभन्द  ट ढ  छि्। यी तीिै ममलेि अज्ञ ित को अन्धक ि त्रचदै, चेति ल ईश 
भ्रमब ट मुक्त गिी र्ुद्ध यथ थशको दर्शितर्श  िोर्‍य उाँ छि्।  
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काररका ६: अतीखन्द्रय ज्ञान (Knowledge Beyond Senses) 

िामान्यतस्त ुदृष्टादतीखन्द्रयाणाां  प्रलिथद्धरनुमानात् । 

तस्मादपप चालिद्धां  परोक्षमाप्तागमात् लिद्धम् ॥ ६ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

ईखन्द्रयहरूको पहुाँचभन्दा बाहहर रहेका (अतीखन्द्रय) वस्तुहरूको ज्ञान िामान्यतोदृष्ट अनुमानबाट [Inference 
based on general observation] प्राप्त हुन्छ (जस्तै, कायश देखेर कारणको अनुमान गनुश)। जुन कुराहरू 
ईखन्द्रयबाट पतन जान्न िककिदैन र अनुमानबाट पतन लिद्ध हुाँ दैनन्, त्यस्ता अत्यन्त परोक्ष कुराहरूको ज्ञान आप्तवचन 
(आगम वा शास्त्र - पिश्वसिीय ऋनष ि  प्र म णणक र् स्त्रको िचि) बाट लिद्ध हुन्छ। 

भ ि थश: यो छैठ ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिक  तीििट  प्रम णहरू (Pramāṇas) को द यि  ि ि िस्िरिक 
िूिकत ल ईश स्िि रूिम  िरिभ नषत गदशछ। यसले ज्ञ िको स्रोतल ईश तीि तहम  पिभ जि गिेको छ: 

१. प्रत्यक्ष (Pratyakṣa / Direct Perception): ईखन्रयले ग्रहण गिश सक्िे िस्तहुरूको ज्ञ ि। यो 
सबैभन्द  प्र थममक ि तत्क ल प्रम ण हो। 

२. अिुम ि (Anumāna / Inference): अतीखन्रय (Indirect / Beyond Senses) िस्तुहरू, 
अथ शत् जसल ईश प्रत्यक्ष देख्ि सककिदैि ति प्रत्यक्ष त्रचन्ह (सलङ्ग) को आध िम  तकश द्व ि  ज न्न सपकन्छ, त्यस्तो ज्ञ ि 
अिुम िब ट स्थ पित हुन्छ। उद हिणक  ल नग, हि ल ईश देख्ि सककिदैि, ति रूखको ह ाँ ग  हक्ल्लएको देखेि ि  र्िीिम  
त्रचसो ल गेि ह ि  चलेको अिुम ि गिश सपकन्छ। 

३. र्ब्द / आप्त गम (Śabda / Reliable Testimony): ििोक्ष (Metaphysical / Beyond 
Perception and Inference) िस्तुहरू, जसल ईश ि त ईखन्रयले देख्ि सपकन्छ ि त त र्किक अिुम िले िुनि 
गिश सपकन्छ (जस्तै: कमशको सकू्ष्म गनतर्ीलत , मोक्षको स्िरूि, सूक्ष्म र्िीि, ि  ईशश्वि/चेति को ि िलौपकक स्स्थनत)। 
यस्त  अतीखन्रय सत्यहरू केिल दोषिहहत, दीघशक लीि ध्य ि ि तिस्य द्व ि  ससद्ध भएक  ऋनषहरूको िचि ि  प्र म णणक 
र् स्त्रद्व ि  िै ज्ञ त हुन्छि्। 

यस श्लोकको गहहिो द र्शनिक स ि यो हो पक म िि ज्ञ िको सीम  प्रत्यक्ष अिुभिम  म त्र सीममत छैि। पिज्ञ िले 
जस्तै प्रयोगर् ल म  देख्ि िसपकिे क्ि न्टम कण ि  ब्ल्य क होलल ईश गणणतीय मोिेल ि अिलोकिब ट अिुम ि गछश, 
त्यसिी िै स ांख्यले िनि अतीखन्रय सत्यल ईश अिुम िद्व ि  ि ििोक्ष सत्यल ईश आप्त गमद्व ि  स्िीक ि गदशछ। यसले 
प्रम णहरूबीच कुिै पििोध छैि, बरु एक अक शको सीम  िूि  गिे क्रमबद्ध ढ ाँ च  छ भने्न स्िि ि छश। 

अन्त्यम , यो क रिक ले ह मील ईश ससक उाँ छ पक सत्यको खोजीम  ईखन्रय, तकश  ि प्र म णणक ज्ञ ि—तीिैको 
सन्तुसलत प्रयोग आिश्यक छ। जब यी तीि प्रम णहरू ममलेि क म गछशि्, तब अज्ञ ित को िद श हट्छ, ि चेति ले प्रकृनत 
ि िुरुषको ि स्तपिक स्िरूिल ईश स्िि रूिम  दर्शि गिश सक्छ। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

िाांख्यको यो प्रमाणशास्त्र आधुतनक पवज्ञानको 'वैज्ञातनक पवघध' [Scientific Method] र 'ज्ञानमीमाांिा' 
[Epistemology] िाँग ठ्याक्कै मेि खान्छ। पवज्ञानिे पतन िबैभन्दा पहहिे 'प्रत्यक्ष' (Observation / 
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Empirical data) िाईश मान्छ। जब कुराहरू आाँ खािे देखखिदैनन् (जस्तै ईिेक्टर ोन, ब्ल्याक होि, वा गुरुत्वाकषशण), 
तब पवज्ञानिे 'अनुमान' (Logical Inference/Mathematical modeling) को प्रयोग गछश। काररका ६ 
िे भनेजस्तै, 'िामान्यतोदृष्ट अनुमान' आधुतनक भौततकशास्त्रको आधार हो। हामीिे 'डाकश  म्याटर' [Dark 
Matter] िाईश प्रत्यक्ष देखेका छैनाैं, तर ग्यािेक्िीहरूको िुमाई (कायश) देखेर त्यिको कारण (डाकश  म्याटर) को 
अनुमान गछाौं। र, जुन कुराहरू एक िामान्य मातनििे आफ्नो प्रयोगशािामा जााँ च्न िक्दैन, त्यिको िातग उििे 
'आप्तवचन' (Peer-reviewed scientific journals र पवज्ञहरूको भनाई) मा भर पनुशपछश। िाांख्यिे २५ 
तत्त्वहरूको वगीकरण गरेर ब्रह्माण्डिाईश 'क्वान्टम तफल्ड' (मूि प्रकृतत), 'पार्टिकल्सि' (पवकृतत), र 'अब्जभशर' (पुरुष) 
को रूपमा वैज्ञातनक ढांगिे पवभाजन गरेको छ। 

✦  किा (Story)  ✦ 

 

एउटा गाउाँ मा तीनजना अन्धा मातनिहरू थिए। उनीहरूिे कहहलै्य हात्ती देखेका थिएनन्। एकददन गाउाँ मा हात्ती 
आयो। पहहिोिे हात्तीको िुाँड छाम्यो र भन्यो, "हात्ती त ठूिो िपश जस्तो हुाँदो रहेछ" (अपूणश प्रत्यक्ष)। दोस्रोिे हात्तीको 
पाईिाको डोब छाम्यो र भन्यो, "यो जनावरको तौि हजाराैं  पकिो हुनुपछश" (अनुमान)। तेस्रोिे आाँ खा देख्ने माहुतेिाईश 
िोध्यो, र माहुतेिे हात्तीको िम्पूणश रूप वणशन गररददयो (आप्तवचन)। ित्यको पूणश ज्ञान पाउनका िातग हाम्रा ईखन्द्रयहरू 
(प्रत्यक्ष) मात्र पयाशप्त हुाँ दैनन्, हामीिाईश िही तकश  (अनुमान) र ज्ञानीहरूको मागशदशशन (आप्तवचन) पतन चाहहन्छ भने्न 
कुरा िाांख्यिे लिकाउाँ छ। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ३ 

ज्ञानका िीमा र ित्कायशवाद 

(Limits of Knowledge & Causation) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ७: ज्ञानको अवरोध (Reasons for Non-perception) 

अततदूरात् िामीप्याददखन्द्रयािातान्मनोऽनवस्िानात् । 

िौक्ष्मम्याद् व्यवधानादलभभवात् िमानालभहाराच्च ॥ ७ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

कुनै वस्तु अस्स्तत्वमा भएर पतन हामीिे त्यििाईश देख्न वा जान्न निक्नुका आठवटा कारणहरू हुन्छन्: १. धेरै 
टाढा हुन ु(अततदूरात्), २. धेरै नलजक हुन ु(िामीप्यात्), ३. ईखन्द्रयहरू खराब हुन ु(ईखन्द्रयािातात्), ४. मन अन्तै जानु 
वा एकाग्र नहुन ु (मनोऽनवस्िानात्), ५. वस्त ुअत्यन्त िकू्ष्मम हुन ु (िौक्ष्मम्यात्), ६. बीचमा कुनै पदाश वा छेकवार हुनु 
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(व्यवधानात्), ७. अकाे बलियो वस्तुिे दबाउनु (अलभभवात्, जस्तै िूयशको प्रकाशमा ताराहरू नदेखखनु), र ८. उस्तै 
वस्तुहरूमा घमलिनु (िमानालभहारात्, जस्तै पानीको िोपा पोखरीमा घमलिनु) [Eight reasons for non-
perception]। 

भ ि थश: यो स त ौं  क रिक ले स्िि ि छश पक "अदृश्य हुिु" ि "अण्स्तत्िम  िहुिु" एउटै कुि  होईिि्। म िि 
ईखन्रयहरू सीममत छि्, ि कुिै िस्त ुप्रत्यक्ष देखखि ि  अिुभि हुि िसक्िुम  आठिट  िैज्ञ निक तथ  मिोिैज्ञ निक 
क िणहरू सजम्मेि ि छि्। िहहलो, अनतदूि त् (Due to Extreme Distance): जस्तै आक र्क  ट ढ क  त ि  
ि  ििक  हहमशृङ्खल , जुि ईखन्रयको ग्रहण सीम भन्द  ब हहि छि्। दोस्रो, स मीप्य त् (Due to Extreme 
Proximity): जस्तै ि कको टुप्िो ि  आाँ ख को िुतली, जुि ह मीसाँग अत्यन्त िसजक भएि िनि प्रत्यक्ष दृनििथम  
िदैि। तेस्रो, ईखन्रय घ त त् (Due to Sensory Impairment): जस्तै अन्धोिि, बहहिोिि, ि  ईखन्रयको 
र् िीरिक क्षनतले गद श िस्तकुो अिुभि हुि सक्दैि। चौथो, मिोऽििस्थ ि त् (Due to Inattention/Mind's 
Instability): जब मि अन्यत्र केखन्रत हुन्छ, तब अग हि ि खखएको िस्त ु िनि 'देखखिदैि'; यही क िणले गद श 
आधुनिक मिोपिज्ञ िले 'चयि त्मक ध्य ि' (Selective Attention) को अिध िण  अग हि स िेको छ। ि ाँ च ौं , 
सौक्ष्म्य त् (Due to Extreme Subtlety): जस्तै ह ि , पिद्युतीय चुम्बकीय तिङ्ग, ि  प्रकृनतक  सूक्ष्म तत्त्िहरू, 
जुि ईखन्रयको भौनतक सीम भन्द  ब िीक छि्। छैठ ौं , व्यिध ि त् (Due to Obstruction): जस्तै सभत्त , िद श, 
ि  ब क्लो कुहहिोले ढ केको िस्तु, जुि अििोधक  क िण प्रत्यक्ष हुि सक्दैि। स त ौं , असभभि त् (Due to 
Overpowering/Dominance): जस्तै सूयशको प्रखि प्रक र्म  त ि हरू िदेखखिु, ि  ठूलो आि जम  स िो 
र्ब्द सुनििदैि; यह ाँ  प्रबल सांकेतले कमजोि सांकेतल ईश ओझेलम  ि छश। आठ ौं , सम ि सभह ि च्च (Due to 
Similarity/Mixing): जस्तै समुन्रम  एक थोि  ि िी, ि  ध िको भक िीम  एउट  द ि , जुि उस्तै समूहम  
िूणश रूिम  ममससएि छुट्य उि असम्भि हुन्छ। 

यस क रिक को गहहिो द र्शनिक ि िैज्ञ निक स ि यो हो पक प्रत्यक्ष प्रम ण (Pratyakṣa) को द यि  सीममत 
छ। िस्त ुिदेखखए िनि त्यो सत्य ि  अव्यक्त रूिम  पिद्यम ि हुि सक्छ। यसैले स ांख्य दर्शिले ज्ञ िको िूणशत क  ल नग 
अिुम ि (Anumāna) ि आप्तिचि (Śabda) ल ईश िनि प्रम णको रूिम  स्िीक ि गिेको छ। आधुनिक 
भौनतकर् स्त्र (जस्तै: ि कश  म्य टि, क्ि न्टम नर्ल्ि), न्यिूोस ईन्स (Sensory Thresholds, Signal-to-
Noise Ratio), ि मिोपिज्ञ ि (Cognitive Blind Spots, Inattentional Blindness) ले िनि यही 
आठिट  क िणल ईश पिसभन्न प्रयोग त्मक रूिम  िुनि गदशछि्। यसिी स ांख्यले म िि सां िेदि को सीम ल ईश त र्किक रूिम  
त्रचन्दै, ज्ञ िको खोजीम  ईखन्रयभन्द  म त्रथ उठ्िे पििेक, तकश  ि प्र म णणक म गशदर्शिको आिश्यकत ल ईश स्थ पित गदशछ। 

काररका ८: प्रकृततको िूक्ष्ममता (Subtlety of Prakriti) 

िौक्ष्मम्यात्तदनुपित्ब्धनाशभावात्, कायशतस्तदपित्ब्धुः । 

महदादद तच्च कायं, प्रकृततपवरूपां िरूपां च ॥ ८ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

मूि प्रकृततिाईश हामीिे देख्न निक्नुको कारण त्यिको अभाव (अस्स्तत्व नहुन)ु होईन, बरु त्यिको अत्यन्त 
िूक्ष्ममता [Subtlety] हो। प्रकृततको ज्ञान त्यिका कायशहरू (िृतष्टका वस्तुहरू) बाट हुन्छ [Perceived through 
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its effects]। महत् (बुथद्ध) आदद तत्त्वहरू प्रकृततका कायश हुन्, जुन कततपय कुरामा आफ्नो कारण (प्रकृतत) जस्तै 
िमान (िरूप) छन् भने कततपय कुरामा अिमान (पवरूप) छन्। 

भ ि थश: यो आठ ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको केन्रीय ससद्ध न्त ‘सत्क यशि द’ (Satkāryavāda) ल ईश 
अत्यन्त स्िि ि त र्किक आध िम  स्थ पित गदशछ। यसले िहहलो कुि  यो स्िि ि छश पक कुिै िस्त ुप्रत्यक्ष देखखिदैि ि  
ईखन्रयले ग्रहण गदैि भनु्नको अथश त्यो अण्स्तत्िम  िै छैि भने्न होईि; बरु त्यो अत्यन्त सूक्ष्म (Subtle) भएक ले म िि 
सां िेदि को सीम भन्द  ब हहि छ। ति ह मी त्यसको अण्स्तत्िल ईश यसले उत्िन्न गिेक  क यशहरू (Effects) म र्श त 
निणित रूिम  ज न्न सक्छ ौं। जसिी ह ि  आर्ौं  देखखिदैि ति ि त हक्ल्लएको, धूलो उिेको ि  र्िीिम  त्रचसो ल गेको 
अिुभिब ट ह ि को उिस्स्थनत प्रम णणत हुन्छ, त्यसिी िै महत् (ब्रह्म ण्डिय बुत्रद्ध), अहङ्क ि (मैँ -भ ि), मि, ईखन्रय ि 
िञ्चमह भूतहरू प्रकृनतक  क यशहरू हुि्, ि मयिै क यशहरूको अिलोकि ि तकश द्व ि  ह मी अव्यक्त प्रकृनतको अण्स्तत्िल ईश 
स्िीक ि गछ ौं। 

यस श्लोकको अक े गहि द र्शनिक िक्ष हो—क यश ि क िणको दै्वत-एकत्ि सम्बन्ध। स ांख्य अिुस ि, क यश 
क िणभन्द  ि म, रूि, ि प्रयोगम  र्िक (पिरूि) देखखन्छ, ति मूल स ि, तत्त्ि, ि अण्स्तत्िम  भिे क िणसाँगै एउटै 
(सरूि) िहन्छ। जस्तै म टोब ट बिेको घि  म टोभन्द  आक ि ि उियोगम  र्िक देखखन्छ, ति भौनतक-ि स यनिक 
स िम  म टो िै हो; दूधब ट बिेको दही दूधभन्द  स्ि द ि अिस्थ म  र्िक छ, ति िोषक तत्त्ि ि मूल प्रकृनत एउटै हो। 
यसैल ईश ‘सत्क यशि द’ भनिन्छ—क यश क िणमै िहहलै्यदेखख अव्यक्त रूिम  पिद्यम ि हुन्छ, केिल उियुक्त समय, 
स्थ ि ि निममत्तको सहयोगले व्यक्त हुन्छ। यो ससद्ध न्त आधुनिक पिज्ञ िको Conservation of Mass-
Energy, Quantum Field Potentiality, ि Evolutionary Transformation साँग गहहिो 
स म्यत  ि ख्छ, जसले िुनि गछश पक ब्रह्म डिम  केही िनि र्ून्यब ट उत्िन्न हुाँ दैि, बरु िूिश-अिस्स्थत सम्भ व्यत को क्रममक 
असभव्यक्क्त म त्र हो। 

यसिी यो क रिक ले ह मील ईश ससक उाँ छ पक अदृश्य हुिु ि अण्स्तत्िम  िहुिु र्िक कुि  हुि्। सूक्ष्म सत्यहरूल ईश 
त्रचन्न ईखन्रयको सीम ल ईश ि घेि क यश-क िण सम्बन्धको पिशे्लषण, तकश , ि पििेकको आिश्यकत  िछश। यही ज्ञ ि िै 
प्रकृनतको ि स्तपिक स्िरूि, बन्धिको क िण, ि िुरुषको स्ितन्त्रत ल ईश बुझ्िे प्रिेर्द्व ि हो। 

काररका ९: ित्कायशवाद (The Theory of Pre-existent Effect) 

अिदकरणादपादानग्रहणात्, िवशिम्भवाभावात् । 

शक्तस्य शक्यकरणात्, कारणभावाच्च, ित्कायशम् ॥९ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

िाांख्यको िबैभन्दा महत्त्वपूणश लिद्धान्त 'ित्कायशवाद' हो, जिअनुिार "कुिै िनि िस्तु असत् ि  र्ून्यब ट उत्िन्न 
हुाँ दैि (Asadakaraṇāt), कुिै िनि क यशको ल नग उि द ि क िण (Material Cause) अनिि यश हुिुिछश 
(Upādānagrahaṇāt), हिेक कुि ब ट हिेक कुि  उत्िन्न हुि सक्दैि (Sarvasambhavābhāvāt), 
क िणले आफ्िो स मथ्यश अिुस ि म त्र क यश ददि सक्छ (Śaktasya Śakyakaraṇāt), ि क िणको स्िभ ि िै 
क यशम  निहहत हुन्छ (Kāraṇabhāvācca) — यी ि ाँ च तकश हरूले प्रम णणत गदशछि् पक क यश क िणमै िहहलै्यदेखख 
पिद्यम ि हुन्छ (Satkāryam)।" 
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भ ि थश: यो िि ौं  क रिक  स ांख्य दर्शिको सबैभन्द  मौसलक ि प्रभ िर् ली ससद्ध न्त ‘सत्क यशि द’ 
(Satkāryavāda / Pre-existent Effect Theory) को आध िसर्ल  हो। यसले स्िि ि छश पक सृनि भने्न 
कुि  'र्ून्यब ट केही बि उिु' होईि, बरु 'अव्यक्तल ईश व्यक्त गिुश' (Transformation / Evolution) हो। 
जुि कुि  क यश (Effect) रूिम  देखखन्छ, त्यो क िण (Cause) म  िहहलै्यदेखख अव्यक्त रूिम  पिद्यम ि हुन्छ। यस 
ससद्ध न्तल ईश स्थ पित गिश आच यश ईशश्विकृष्णले ि ाँ चिट  त र्किक प्रम णहरू प्रस्ततु गदशछि्: 

१. असदकिण त् (Asadakaraṇāt / Impossibility of Production from Nothing): 
असत् ि  र्नू्यब ट सत् ि  ि स्तपिक िस्तु उत्िन्न हुि सक्दैि। आधुनिक भौनतकर् स्त्रको Conservation of 
Mass-Energy (िद थश-ऊज श सांिक्षण) को नियमले िनि यही भन्छ—केही िनि र्ून्यब ट आउाँ दैि, केिल रूि न्तिण 
हुन्छ। 

२. उि द िग्रहण त् (Upādānagrahaṇāt / Necessity of Material Cause): कुिै िनि 
क यशको ल नग आध िभूत स मग्री ि  उि द ि क िण (Material Cause) अनिि यश हुिुिछश। म टो पबि  घि , दूध 
पबि  दही बन्न सक्दैि। यदद ईशश्विले िनि सृनि गिे हो भिे, उह ाँ ल ईश िनि कुिै ि कुिै प्रकृनत-रूिी स मग्री च हहन्छ िै। 

३. सिशसम्भि भ ि त् (Sarvasambhavābhāvāt / Non-production of Everything 
from Everything): हिेक कुि ब ट हिेक कुि  उत्िन्न हुाँ दैि। ब लुि ब ट तेल निस्कदैि, नतलब ट निस्कन्छ। 
ब्रह्म डि अि जक िभईश निणित नियम (Law-governed Universe) अन्तगशत चल्छ भने्न यही तकश ले िुनि गछश। 

४. र्क्तस्य र्क्यकिण त् (Śaktasya Śakyakaraṇāt / Production According to 
Capacity): क िणले आफ्िो आन्तरिक र्क्क्त ि  क्षमत  (Potentiality/Capacity) अिुस ि म त्र क यश 
ददि सक्छ। बीउम  रूख बने्न र्क्क्त लुकेको हुन्छ, ति त्यो र्क्क्तले म त्र अङु्कि रु्ट उाँ छ। क्ि न्टम भौनतकर् स्त्रम  
Quantum Potentiality भने्न अिध िण  िनि यसैसाँग ममल्दोजुल्दो छ। 

५. क िणभ ि च्च (Kāraṇabhāvācca / Identity of Cause and Effect): क िण जस्तो, 
क यश िनि त्यस्तै हुिुिछश (Qualitative Identity)। घि म  म टोकै गुण हुन्छ, दहीम  दूधकै तत्त्ि हुन्छ। सांस िम  
देखखिे सुख, दुाःख ि मोहक  अिुभिहरू िनि प्रकृनतक  त्रत्रगुण (Sattva, Rajas, Tamas) ब ट िै आएक  हुि्। 

यी ि ाँ चै प्रम णहरूले ममलेि यो निश्कषश निक ल्छि्: ब्रह्म डिको उत्ित्तत्त कुिै ब ह्य ईि द्व ि  र्ून्यब ट बि ईएको 
होईि, बरु प्रकृनत (Prakriti) म  सधौं पिद्यम ि िहेक  सम्भ व्यत हरू (Potentials) देर्, क ल ि निममत्तको 
योगले क्रमर्ाः असभव्यक्त भएको हो। यसिी हेद श, स ांख्यको सत्क यशि द केिल प्र चीि द र्शनिक बहस होईि, बरु यो 
आधुनिक पिज्ञ िको Field-to-Particle Emergence, Biological Evolution, ि Information 
Continuity साँग गहहिो स म्यत  ि ख्िे िैज्ञ निक तत्त्िज्ञ ि हो। जसले ह मील ईश ससक उाँ छ पक यो जगत् ब हहिब ट 
आएको होईि, ह म्रो सभतै्र लुकेको सम्भ िि ले क्रमर्ाः रूि ध िण गिेको हो; ि जब ह मीले क िण-क यशको यो नििन्ति 
प्रि हल ईश पििेकद्व ि  त्रचन्छ ौं , तब िै अज्ञ ित को भ्रम टुट्छ ि चेति  आफ्िो स्ितन्त्र, निर्ििक ि स्िरूिम  स्स्थि हुन्छ। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका ७ िे मानव ईखन्द्रयहरूको िीघमतता [Sensory Limitations] िाईश वैज्ञातनक रूपमा प्रस्ततु 
गरेको छ। आधुतनक 'कत्ग्नहटभ िाईन्ि' [Cognitive Science] िे पतन 'ईन्टेन्िनि ब्िाईन्डनेि' 
[Inattentional Blindness] (मन अन्तै हुाँदा अगाहडको कुरा नदेख्ने) िाईश प्रमाणणत गरेको छ। काररका ९ को 
'ित्कायशवाद' आधुतनक भौततकशास्त्रको 'ऊजाश िांरक्षणको तनयम' [Law of Conservation of Energy] 
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र 'क्वान्टम ईन्फमेिन ्योरी' [Quantum Information Theory] िाँग पूणश रूपमा घमल्छ। पवज्ञानिे 
भन्छ— "ऊजाश न त तनमाशण गनश िपकन्छ, न त नष्ट गनश िपकन्छ, यििे केवि रूप मात्र पररवतशन गछश।" िाांख्यिे 
हजाराैं वषश पहहिे नै भन्यो— "शून्यबाट केही पतन बन्दैन (अिदकरणात्), कायश भनेको कारणकै रूपान्तरण मात्र 
हो।" जस्तै, बीउलभत्र रूख पहहिे नै 'पोटेस्न्ियि' [Potential energy] को रूपमा िकेुको हुन्छ, माटो र पानीिे 
त्यििाईश 'काईनेहटक' [Kinetic energy] वा व्यक्त रूप मात्र ददन्छन्। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एकजना मूर्तिकारिे एउटा ठूिो, नकुाँ ददएको ढुङ्गा ल्याएर आफ्नो आाँ गनमा राख्यो। एक महहनापघछ त्यो ढुङ्गा 
एउटा िुन्दर बुद्धको मूर्तिमा पररणत भयो। एउटा िानो बािकिे िोध्यो, "हजुरिे यो बुद्ध कहााँ बाट ल्याउनुभयो?" 
मूर्तिकारिे मुस्कुराउाँ दै भन्यो, "बाबु, बुद्ध त पहहिेदेखख नै यो ढुङ्गालभतै्र िुकेर बिेका थिए (ित्कायशवाद)। मैिे त केवि 
बाहहरका अनावश्यक ढुङ्गाका टुक्राहरूिाईश हटाएर लभत्र िुकेको बुद्धिाईश प्रकट (व्यक्त) मात्र गररददएको हुाँ।" िाांख्यिे 
पतन यही भन्छ— यो िम्पूणश ब्रह्माण्ड मूि प्रकृततलभत्र पहहिेदेखख नै िुकेर बिेको थियो, िृतष्टको िमयमा यो केवि 
प्रकट मात्र भएको हो। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ४ 

व्यक्त र अव्यक्त 

(Manifest and Unmanifest Reality) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका १०: व्यक्त र अव्यक्तको िक्षण (Properties of Manifest and 
Unmanifest) 

हेतुमदतनत्यमव्यापप िपक्रयमनेकमालश्रतां  लिङ्गम् । 

िावयवां परतन्त्रां व्यक्तां पवपरीतमव्यक्तम् ॥ १० ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

व्यक्त (िृतष्टका िम्पूणश देखखने वस्तुहरू) का पवशेषताहरू यस्ता छन्: यो कारणमा तनभशर हुन्छ (हेतुमत्), अतनत्य 
वा नाशवान् हुन्छ (अतनत्यम्), िीघमत वा एक ठाउाँ मा मात्र रहने हुन्छ (अव्यापप), पक्रयाशीि हुन्छ (िपक्रयम्), अनेक 
वा धेरै हुन्छ (अनेकम्), आफ्नो कारणमा आलश्रत हुन्छ (आलश्रतम्), प्रकृततको थचह्न वा िूचक हुन्छ (लिङ्गम्), अांग वा 
अवयवहरू घमिेर बनेको हुन्छ (िावयवम्), र परतन्त्र वा अरूको अधीनमा हुन्छ (परतन्त्रम्) [Dependent, non-
eternal, finite, active, manifold, subordinate]। तर अव्यक्त (मूि प्रकृतत) यी िबै 
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पवशेषताहरूको ठीक पवपरीत हुन्छ (अिाशत् अकारण, तनत्य, िवशव्यापी, तनत्ष्क्रय, एक, अनालश्रत, अलिङ्ग, तनरवयव र 
स्वतन्त्र हुन्छ)। 

भ ि थश:  यो दस ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको केन्रीय दै्वत (Dualism) ल ईश िौिट  स्िि लक्षणहरू म र्श त 
प्रस्तुत गदशछ, जसले व्यक्त (Manifest/Prakriti’s Effects) ि अव्यक्त (Unmanifest/Prakriti) 
बीचको मौसलक सभन्नत ल ईश क ट्िै िसक्िे गिी िेख ङ्कि गदशछ। व्यक्त जगत्, अथ शत् ह मीले देख्िे, छुिे ि अिुभि गिे 
सम्िूणश भौनतक ि म िससक सांिचि हरू, िहहलो, क िणयुक्त (Has a cause) हुि् — नतिीहरू कुिै अक े तत्त्िब ट 
उत्िन्न भएक  हुि्। दोस्रो, नतिीहरू अनित्य (Impermanent) हुि्, पकिभिे जे उत्िन्न हुन्छ, त्यो पिि र्को मुखम  
िनि हुन्छ। तेस्रो, नतिीहरू अव्य पि (Not all-pervading) हुि्, अथ शत् समय ि स्थ िको सीम म  ब ाँ मधएक  हुि्। 
चौथो, सपक्रय (Active/Mutable) हुि्, नििन्ति गनत, िरिितशि ि पिक िम  िहन्छि्। ि ाँ च ौं , अिेक 
(Multiple/Plural) हुि्, ि म, रूि ि आक िम  पिभ सजत छि्। छैठ ौं , आसश्रत (Dependent) हुि्, अरू तत्त्ि 
ि  िरिस्स्थनतम  निभशि िहन्छि्। स त ौं , सलङ्गयुक्त (Having distinguishing marks) हुि्, प्रत्येकको आफ्िै 
पिसर्ि गुण, त्रचन्ह ि  िहहच ि हुन्छ। आठ ौं , स ियि (Composed of parts) हुि्, स ि -स ि  भ ग ि  अङ्गहरू 
ममलेि बिेक  हुन्छि्। िि ौं , िितन्त्र (Subservient/Controlled) हुि्, स्ितन्त्र ईि र्क्क्त पबि  प्रकृनतक  
गुणहरू ि  ब ह्य निममत्तद्व ि  सञ्च सलत हुन्छि्। 

यसको ठीक पिििीत, अव्यक्त (मूल प्रकृनत) यी ििै पिरे्षत हरूको िूणश उल्टो हो। यो अहेतुक 
(निष्क िण/Causeless) छ, पकिभिे यो कुिै अक े कुि ब ट बिेको होईि। यो नित्य (र् श्वत/Eternal) छ, 
यसको ि उत्ित्तत्त छ ि पिि र्। यो व्य पि (सिशव्य िी/All-pervading) छ, स्थ ि-क लको सीम ले यसल ईश ब ाँ ध्ि 
सक्दैि। यो निन्ष्क्रय (निर्ििक ि/Unchanging) छ, गुणहरूको स म्य िस्थ म  सधौं र् न्त िहन्छ। यो एक 
(एकम त्र/One) छ, पिभ जि ि  पिपिधत ब ट मुक्त छ। यो स्ितन्त्र (स्ियांभू/Self-sufficient) छ, अरूम  
निभशि िहाँ दैि। यो नििियि (अखडि/Partless) छ, कुिै भ ग ि  टुक्र हरूम  ब ाँ हिएको छैि। ि यो िूणशताः स्ितन्त्र 
(Independent/Autonomous) छ, आफ्िै स्ि भ पिक गनतम  चल्छ। 

आधुनिक पिज्ञ ि ि दर्शिको दृनिले हेद श, 'व्यक्त' ल ईश ह मी अिलोकि योग्य ब्रह्म डि (Observable 
Universe), भौनतक कणहरू (Particles), ि जहटल प्रण लीहरू (Complex Systems) को रूिम  बुझ्ि 
सक्छ ौं, जुि सधौं ऊज श रूि न्तिण, क्षय, ि निभशित को चक्रम  हुन्छि्। 'अव्यक्त' ल ईश भिे क्ि न्टम नर्ल्िको 
आध िभूत अिस्थ  (Ground State of Quantum Field), र्ून्य-पबन्दु ऊज श (Zero-Point Energy), 
ि  ब्रह्म डिको अदृश्य सम्भ व्यत को स्रोत (Source of Potentiality) साँग तुलि  गिश सपकन्छ, जुि प्रत्यक्ष 
रूिम  देखखिदैि ति सबै भौनतक असभव्यक्क्तहरूको मौि आध ि हो। 

यसिी यो क रिक ले ह मील ईश यो गहि सत्य बुझ उाँ छ पक ह म्रो दैनिक अिुभिको जगत् अस्थ यी, सीममत ि 
निभशि छ। यसम  आरू्ल ईश िूणश रूिम  त द त्म्य गिुश (Identification) िै बन्धिको जि हो। जब पििेक ज्ञ ि 
(Viveka-Jnana) द्व ि  ह मीले व्यक्त ि अव्यक्तको यो स्िि पिभ जिल ईश त्रचन्छ ौं , तब चेति  (िुरुष) भौनतक 
लहिहरूम  हि उाँ दैि, बरु त्यो अखडि, र् श्वत ि स्ितन्त्र प्रकृनतको स क्षी बन्छ। यही त्रचनु्न िै स ांख्यको मुक्क्तको िहहलो 
ि सबैभन्द  िैज्ञ निक ि ईल  हो। 
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काररका ११: व्यक्त, अव्यक्त र पुरुषको तुिना (Comparison of the Three 
Categories) 

थत्रगुणमपववेपक पवषयुः िामान्यमचेतनां  प्रिवधर्मि । 

व्यक्तां तिा प्रधानां, तहद्वपरीतस्तिा च पुमान् ॥ ११ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

व्यक्त (िृतष्ट) थत्रगुणमय (ित्त्व, रजि्, तमि् िे युक्त) हुन्छ, अपववेकी (आफू र अरूिाईश छुयाउन निक्ने) 
हुन्छ, पवषय (भोग्य वस्तु) हुन्छ, िामान्य (िबैको िाझा) हुन्छ, अचेतन (चेतनापवहीन) हुन्छ, र प्रिवधमी (नयााँ  कुरा 
उत्पन्न गने स्वभावको) हुन्छ [Composed of three gunas, indiscriminative, objective, 
common, unconscious, productive]। प्रधान (मूि प्रकृतत) पतन व्यक्त जस्तै यी िबै गुणहरूिे युक्त 
हुन्छ। तर पुमान् (पुरुष वा चेतना) यी दवैभन्दा ठीक पवपरीत हुन्छ (अिाशत् तनगुशण, पववेकी, पवषयी, अिाधारण, 
चेतन र अप्रिवधमी हुन्छ), यद्यपप ऊ केही कुरामा (जस्तै तनत्य र िवशव्यापी हुनुमा) अव्यक्त जस्तै पतन हुन्छ। 

भ ि थश: यो एघ ि ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको केन्रीय दै्वत (Dualism) ल ईश छ िट  स्िि लक्षणहरू म र्श त 
प्रनति दि गदशछ, जसले प्रकृनत (व्यक्त ि अव्यक्त दुिै) ि िुरुष बीचको मौसलक सभन्नत ल ईश क ट्िै िसक्िे गिी िेख ङ्कि 
गदशछ। स ांख्य अिुस ि, व्यक्त जगत् ि प्रध ि (मूल प्रकृनत) दुिैम  यी छ िट  स म न्य धमशहरू ि ईन्छि्: 

१. त्रत्रगुणम् (Tri-guṇic / Composed of Three Qualities): सत्त्ि, िजस् ि तमस् को सांयोगले 
बिेक , जसले प्रकृनतक  सबै पिक िहरूल ईश गनतर्ील बि उाँ छि्। 

२. अपििेपक (Aviveki / Non-discriminating): आर्ौं म  चेति , पििेक ि  निणशय र्क्क्त 
िभएको; केिल य न्न्त्रक, स्िच सलत प्रनतपक्रय  ददिे। 

३. पिषयाः (Viṣaya / Objective / Object of Experience): जसल ईश हेिश, छुि, महसुस गिश 
ि  भोग्ि सपकन्छ, अथ शत् यो सधौं 'दृश्य' (Object) िक्षम  िहन्छ, 'रि ' (Subject) होईि। 

४. स म न्यम् (Sāmānya / Universal / Common): व्यक्क्तपिरे्षम  सीममत िभईश सबै प्रकृनतक 
िद थश ि प्रपक्रय म  सम ि रूिले ल गू हुिे स िशभौममक स्िभ ि। 

५. अचेतिम् (Acetana / Insentient / Non-conscious): जसल ईश आफ्िो अण्स्तत्ि, अिुभूनत 
ि  'म' को ज्ञ ि स्ियांम  हुाँ दैि; यो केिल ऊज श ि िद थशको रूिम  म त्र पक्रय र्ील हुन्छ। 

६. प्रसिधर्मि (Prasava-dharmi / Productive / Generative): नििन्ति िय ाँ  रूि, पिच ि, 
िस्तु, अिुभि ि  प्रपक्रय हरू उत्ि दि गिे, पिकससत गिे ि रूि न्तिण गिे स्िभ ि भएको। 

ति िुरुष (Puruṣa / Pure Consciousness) यी छिटै लक्षणहरूको ठीक पिििीत हुन्छ: उह ाँ  निगुशण 
(Nirguṇa / Beyond the Three Guṇas), पििेकी (Viveki / Discriminative 
Awareness), रि  (Draṣṭā / Pure Seer, never an object), पिरे्ष (Viśeṣa / Unique & 
Individual to each being), चेति (Cetana / Self-aware / Conscious), ि अप्रसि 
(Aprasava / Non-productive / Does not generate, transform, or decay)। यसले स्िि 
हुन्छ पक प्रकृनतक  सम्िूणश पिक िहरू (Effects) र्िीि, मि, बुत्रद्ध, ईखन्रय, िञ्चमह भूत सबै जि, गुण त्मक, ि 
उत्ित्तत्त-पिि र्को चक्रम  छि्, जबपक िुरुष सधौं स क्षी (Observer), स्ितन्त्र, ि अिरिितशिीय छि्। 
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आधुनिक पिज्ञ ि ि मिोपिज्ञ िको दृनिले हेद श, प्रकृनतक  यी छिटै लक्षणहरू भौनतक के्षत्र (Physical 
Fields), जैपिक प्रण ली (Biological Systems), ि अचेति मि (Unconscious Mind) साँग मेल 
ख न्छि्, जुि नििन्ति प्रनतपक्रय , उत्िरिितशि, ि उत्ि दिम  िहन्छि् ति स्ियांम  'म' को चेति  बोक्दैिि्। िुरुष भिे 
त्यो 'र्ुद्ध अिलोकिकत श' (Pure Observer / Awareness) हो, जुि आधुनिक चेति  अध्ययि 
(Consciousness Studies) म  'िि-आईिेखन्टर् ईि अिेयििेस' (Non-identified Awareness) 
को रूिम  त्रचत्रण गरिन्छ, ि क्ि न्टम भौनतकर् स्त्रको 'अिलोकि प्रभ ि' (Observer Effect) म  जस्तै, 
प्रकृनतल ईश व्यक्त गि उिे ति स्ियां  प्रभ पित िहुिे तत्त्ि हो। 

यस क रिक को व्य िह रिक स ि यो हो पक ह मीले आरू्ल ईश "म र्िीि हुाँ , म मि हुाँ , म भ िि  हुाँ" भने्न भ्रम 
(False Identification) तोि्िुिछश। जब पििेक ज्ञ ि (Viveka-Jñāna) द्व ि  ह मीले प्रकृनतक  यी छिटै 
लक्षणहरूल ईश "मेिो होईि, यो दृश्य हो" भिेि त्रचन्छ ौं , ि िुरुषको पिििीत स्िभ िल ईश "म यही र्ुद्ध चेति  हुाँ" भिेि 
स क्ष त्क ि गछ ौं, तब िै बन्धिको िोिी चुाँ हिन्छ। यही स्िि पििेचि िै स ांख्यको मुक्क्तको मूल म गश हो, जसले चेति ल ईश 
प्रकृनतक  लहिहरूब ट अलग गिी, आफ्िै नििल, अिन्त प्रक र्म  स्स्थि गि उाँ छ।  

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका १० र ११ िे ब्रह्माण्डिाईश 'अब्जभेभि युतनभिश' [Observable Universe] (व्यक्त) र 
'क्वान्टम भ्याकुम' वा 'युतनफाईड तफल्ड' [Quantum Vacuum / Unified Field] (अव्यक्त) को रूपमा 
अत्यन्त वैज्ञातनक ढांगिे छुयाएको छ। भौततकशास्त्रिे भन्छ पक देखखने िबै पदािशहरू (व्यक्त) िीघमत छन्, 
पररवतशनशीि छन्, र िाना कणहरू (िावयव) घमिेर बनेका छन्। तर जुन 'तफल्ड' बाट यी कणहरू तनस्कन्छन् 
(अव्यक्त प्रकृतत), त्यो िवशव्यापी, तनत्य र अपवभाज्य छ। अझ महत्त्वपूणश कुरा, िाांख्यिे 'चेतना' (पुरुष) िाईश पदािश 
(प्रकृतत) भन्दा पूणश रूपमा अिग (तहद्वपरीत) मानेको छ। आधुतनक 'न्युरोिाईन्ि' [Neuroscience] र 'क्वान्टम 
मेकातनक्ि' [Quantum Mechanics] मा पतन 'हाडश प्रोब्िम अफ कन्ििनेि' [Hard Problem of 
Consciousness] िे यही भन्छ पक अचेतन पदािश (न्युरोन्ि वा एटमहरू) बाट 'चेतना' (Subjective 
experience) किरी उत्पन्न हुन्छ भने्न कुरा पवज्ञानिे अझै बुझ्न िकेको छैन। िाांख्यिे स्पष्ट भन्छ— चेतना 
पदािशबाट उत्पन्न हुाँ दैन, यो पदािशभन्दा पूणश रूपमा पवपरीत र स्वतन्त्र तत्त्व हो। 

✦  किा (Story)  ✦ 

 

एउटा पवशाि िमुद्र थियो। िमुद्रको ितहमा हजाराैं  छािहरू उठ्ने र हराउने गिे। एउटा िानो छाििे अकाे 
छाििाईश भन्यो, "हेर त, म कतत िानो छु, म एकैघछनमा हराउाँ छु (व्यक्त /अतनत्य)।" तर िमुद्रको गहहराई शान्त, 
अनन्त र कहहलै्य नबदलिने थियो (अव्यक्त / तनत्य)। छािहरू िमुद्रमै आलश्रत थिए (परतन्त्र)। त्यही बेिा आकाशमा 
चत्म्करहेको पूणश चन्द्रमािे त्यो िमुद्र र छािहरू दवैिाईश हेरररहेको थियो। चन्द्रमा न त िमुद्र थियो, न त छाि नै थियो; 
ऊ त केवि एक शान्त िाक्षी थियो जिको प्रकाशिे त्यो दृश्यिाईश उज्यािो बनाएको थियो (पुरुष / चेतन)। हामी 
पतन त्यही चन्द्रमा जस्तै शुद्ध चेतना हाैं, तर आफूिाईश छाि (शरीर / मन) िम्झेर दुःख पाईरहेका छाैं। 

 

॥ ईतत ॥ 
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══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ५ 

थत्रगुण 

(The Three Fundamental Forces) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका १२: गुणको स्वभाव (Nature of the Gunas) 

प्रीत्यप्रीततपवषादात्मकाुः प्रकाशप्रवृत्तत्ततनयमािाशुः । 

अन्योऽन्यालभभवाश्रयजननघमिुनवृत्तयि गुणाुः ॥१२॥ 

नेपािी व्याख्या: 

प्रकृततका तीन गुणहरू (ित्त्व, रजि् र तमि्) क्रमशुः िुख (प्रीतत), दुःख (अप्रीतत) र मोह वा उदािी (पवषाद) 
को स्वरूप भएका हुन्छन् [Nature of pleasure, pain, and delusion]। घयनीहरूको उदे्दश्य क्रमशुः 
प्रकाश (ज्ञान वा उज्यािो ददनु), प्रवृत्तत्त (पक्रयाशीि गराउनु) र तनयम (रोक्नु वा स्स्िर राख्नु) हो। यी तीन गुणहरू 
एक-अकाशिाईश दबाउने (अलभभव), एक-अकाशमा आलश्रत रहने (आश्रय), एक-अकाशिाईश उत्पन्न गने (जनन), र घमिेर 
िाँगै काम गने (घमिुन) स्वभावका हुन्छन्। 

भ ि थश: यो ब ह्र ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको 'त्रत्रगुण ससद्ध न्त' (Tri-Guṇa Theory) ल ईश अत्यन्त 
व्यिस्स्थत ि िैज्ञ निक ढङ्गले व्य ख्य  गदशछ। यसले गुणहरूको स्िभ ि, क यश, ि आिसी अन्तिपक्रय ल ईश च ि प्रमखु 
िक्षम  पिभ जि गिेको छ: 

१. गुणहरूको स्िभ ि (Nature of Guṇas / Prīty-aprīti-viṣādātmakāḥ): सत्त्ि गुण 
(Sattva) को स्िभ ि 'प्रीनत' (Joy/Clarity/Harmony) हो; यसले मिल ईश र् न्त, स्िि ि सन्तुसलत 
बि उाँ छ। िजस् गुण (Rajas) को स्िभ ि 'अप्रीनत' (Pain/Restlessness/Striving) हो; यसले ईि , 
उते्तजि , ि अस्स्थित  ल्य उाँ छ। तमस् गुण (Tamas) को स्िभ ि 'पिष द' (Delusion/Apathy/Inertia) 
हो; यसले भ िीिि, भ्रम, आलस्य ि म िससक जित  उत्िन्न गछश। ह म्रो दैनिक जीििम  देखखिे म िससक उत ि-चढ ि, 
मूि ण्स्िङ्स (Mood Swings), ि भ िि त्मक अिस्थ हरू यही तीि गुणको अिुि तम  निभशि हुन्छि्। 

२. गुणहरूको क यश (Function of Guṇas / Prakāśa-pravṛtti-niyamārthāḥ): सत्त्िले 
'प्रक र्' (Illumination / Revelation) को क म गछश, जसले ज्ञ ि, अन्तिदृनि, ि सत्यको स्िित  ददन्छ। 
िजस्ले 'प्रिृत्तत्त' (Activity / Motion) को क म गछश, जसले पक्रय , प्रय स, ि िरिितशिको ऊज श प्रद ि गछश। 
तमस्ले 'नियम' (Restraint / Stabilization) को क म गछश, जसले गनतल ईश िोक्छ, स्स्थित  ददन्छ, ि 
िस्तुल ईश रूि ि सीम  प्रद ि गछश। यी तीिै क यश ब्रह्म डिको सृनि, स्स्थनत, ि लय (Creation, Maintenance, 
Dissolution) को आध ि हुि्। 
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३. गुणहरूको आिसी अन्तिपक्रय  (Mutual Interaction / 
Anyo'nyābhibhavāśrayajanana-mithunavṛttayaḥ): गुणहरू कहहलै्य स्स्थि ि  अलग-अलग 
िहाँ दैिि्। मयिीहरूको अन्तिपक्रय  च ि ढङ्गले हुन्छ: असभभि (Suppression/Domination): एक गुणले 
अक ेल ईश दब उाँ छ (जस्तै: ध्य ि गद श सत्त्ि बढ्छ, िजस्/तमस् घट्छ; ि  रिस आउाँ द  िजस् ह िी हुन्छ, सत्त्ि ओझेलम  
िछश)। आश्रय (Support/Dependence): एक गुणले अक ेको आध ि सलन्छ (जस्तै: पक्रय  गिश िजस् च हहन्छ, 
ति त्यो पक्रय ल ईश ददर्  ददि सत्त्िको स्िित  च हहन्छ)। जिि (Generation / Production): गुणहरूको 
ममश्रणले िय ाँ  म िससक ि  भौनतक अिस्थ हरू जन्म उाँ छ (जस्तै: सत्त्ि+िजस् = िचि त्मक ऊज श; िजस्+तमस् = 
अस्स्थि हहिस  ि  उग्रत )। ममथिुिृत्तत्त (Pairing / Collaboration): गुणहरू जोिी बि एि क यश गछशि्, कहहलै्य 
एक्लै क म गदैिि्। प्रकृनतक  सबै घटि हरू यही सहक यशको िरिण म हुि्। 

आधुनिक पिज्ञ ि ि मिोपिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

आधुनिक न्यूिोस ईन्स (Neuroscience) ले मण्स्तष्कक  न्यिूोटर  न्सममटिहरू (Serotonin / GABA 
= Sattva, Dopamine / Norepinephrine = Rajas, Melatonin / Adenosine = Tamas) 
को सन्तुलिले म िससक अिस्थ  निध शिण गछश भने्न िुनि गिेको छ। भौनतकर् स्त्रम  यी तीि गुणहरूल ईश Potential 
Energy (Sattva), Kinetic Energy (Rajas), ि Inertial Mass / Entropy (Tamas) साँग 
तुलि  गिश सपकन्छ। व्यिह ि मिोपिज्ञ ि (Behavioral Psychology) म  िनि Flow State (Sattva), 
Hyperactivity/Anxiety (Rajas), ि Depression/Burnout (Tamas) को चक्रल ईश यही 
ससद्ध न्तले स्िि गछश। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): 

यो क रिक ले ह मील ईश एउट  गहि जीिि-सूत्र ददन्छ: "जीििको सुख, दुाःख, ि  मोह ब ह्य िरिस्स्थनतले होईि, 
सभत्रको गुण-अिुि तले निध शिण गछश।" जब ह मी यो बुझ्छ ौं  पक ह म्रो मूि, ऊज श, ि निणशयहरू केिल गुणहरूको 
अस्थ यी खेल  हुि्, तब ह मी नतिीहरूम  त द त्म्य (Identification) गदैि ौं। सत्त्िल ईश बढ उि ध्य ि 
(Meditation), सत्यत  (Truthfulness), ि सत्सङ्गत (Positive Environment) को अभ्य स गिे, 
िजस्ल ईश सन्तुसलत गिश उदे्दश्यमूलक पक्रय  (Purposeful Action) गिे, ि तमस्ल ईश घट उि आलस्य ि 
िक ि त्मकत को त्य ग गिे—यही िै स ांख्यको व्य िह रिक मिोपिज्ञ ि हो। अन्त्यम , जब िरुुषले (र्ुद्ध चेति ले) यी 
गुणहरूको खेलल ईश 'म होईि, यो प्रकृनतको धमश हो' भिेि स्िि रूिम  देख्छ, तब िै पििेक ज्ञ ि (Viveka-Jñāna) 
िूणश हुन्छ, ि चेति  गुण-तीिब ट िि, स्ितन्त्र ि अपिचसलत हुन्छ। 

काररका १३: गुणको पवशेषता (Specific Qualities of Gunas) 

ित्त्वां ििु प्रकाशकघमष्टमुपष्टम्भकां  चिां च रजुः । 

गुरु वरणकमेव तमुः प्रदीपवच्चािशतो वृत्तत्तुः ॥ १३ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

ित्त्व गुण हिुका (ििु) र उज्यािो ददने (प्रकाशक) हुन्छ। रजि् गुण उते्तजक (उपष्टम्भक) र चञ्चि (चि) 
हुन्छ। तमि् गुण भारी (गरुु) र ढाक्ने वा छेक्ने (वरणक) हुन्छ [Sattva is light / illuminating, Rajas 
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is exciting / mobile, Tamas is heavy / enveloping]। जिरी ददयोमा बत्ती (ित्त्व), तेि (रजि्) 
र आगो (तमि्) जस्ता पवपरीत स्वभावका कुराहरू घमिेर उज्यािो ददने एउटै उदे्दश्य पूरा गछशन्, त्यिरी नै यी तीन 
पवपरीत गुणहरू घमिेर पुरुषको उदे्दश्य पूरा गनश िाँगै काम गछशन् (प्रदीपवत्)। 

भ ि थश: यो तेह्र ौं  क रिक ले त्रत्रगुणको आन्तरिक स्िभ ि (Intrinsic Nature) ि क यशप्रण लील ईश अत्यन्त 
िैज्ञ निक ि क व्यमय ढङ्गले िणशि गदशछ। यसले गुणहरूल ईश केिल 'सुख-दुाःख-मोह' को भ िि त्मक स्तिम  म त्र 
होईि, बरु ब्रह्म डिको भौनतक, म िससक ि ऊज शगत सांिचि को आध िभूत गुणधमशको रूिम  प्रस्तुत गदशछ: 

१. सत्त्ि गुण (Sattva Guna): लघु (हल्क  / सूक्ष्म) भन्न ले यो भ िी ि  जि हुाँ दैि, सहजै म त्रथ उठ्छ ि स्िित  
ददन्छ। प्रक र्क (प्रक र् ददिे) भन्न ले यसले ज्ञ ि, अन्तिदृनि, ि सत्यको ि िदर्र्ित  ल्य उाँ छ। ईिम् (मिोहि / पप्रय) 
भन्न ले यसले मिम  र् न्न्त, सन्तुलि, ि आिन्द उत्िन्न गछश। सत्त्िले चेति ल ईश 'देख्िे' ि 'बुझ्िे' क्षमत  प्रद ि गदशछ। 

२. िजस् गुण (Rajas Guna): उििम्भकम् (सहयोगी / ऊज श ददिे) भन्न ले यसले सत्त्ि ि तमस् दुिैल ईश पक्रय र्ील 
बि उि आिश्यक र्क्क्त प्रद ि गदशछ। चलम् (चञ्चल / गनतर्ील) भन्न ले यसले गनत, िरिितशि, ईि , ि अस्स्थित  
ल्य उाँ छ। िजस् िभए सृनि िोपकन्छ, ति यसैको अमधकत ले त्रचन्त  ि द्वन्द्व जन्म उाँ छ। 

३. तमस् गणु (Tamas Guna): गुरु (भ िी / जि) भन्न ले यसले स्स्थित , घित्ि, ि प्रनतिोध उत्िन्न गछश। ििणकम् 
(ढ क्िे / अििोधक) भन्न ले यसले सत्यल ईश ओझेलम  ि छश, अज्ञ ित , आलस्य, निर , ि भ्रमको आििण ससजशि  
गछश। तमस्ले िस्तुल ईश 'रूि' ि 'सीम ' ददन्छ, ति यसैको प्रभुत्िले चेति ल ईश सुस्त उाँ छ। 

४. प्रदीििच्च थशतो िृत्तत्ताः (Cooperative Function Like a Lamp):  यो श्लोकको सबैभन्द  सुन्दि िक्ष 
भिेको गुणहरूको सहक यशल ईश दीिको उद हिणले बुझ उिु हो। एउट  ददयो ब ल्ि तेल (िजस् / ऊज श), बत्ती (तमस् 
/ आध ि / सांिचि ), ि ज्योनत (सत्त्ि / प्रक र्) तीिै च हहन्छि्। एक्लै तेलले प्रक र् ददिदैि, एक्लै बत्तीले ऊज श 
बोक्दैि, ि पबि  आध िको ज्योनत एक्लै हटक्दैि। ठ्य क्कै त्यसैगिी, म िससक-भौनतक जगतम  यी तीि गुणहरू पिििीत 
स्िभ ि भए त िनि एउटै उदे्दश्यक  ल नग ममलेि क म गछशि्: अिुभिको सृनि, जीििको ध िण, ि चेति को 
असभव्यक्क्त। यो सहक यश िै प्रकृनतको अदृश्य बुत्रद्धमत्त  हो।  

आधुनिक पिज्ञ ि ि मिोपिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

• भौनतकर् स्त्र (Physics): सत्त्ि ≈ र्ोटोि/प्रक र्/कम एन्टर ोिी (High Order / Low 
Resistance); िजस् ≈ गनतज ऊज श (Kinetic Energy / Activation); तमस् ≈ पिडि / 
जित्ि / एन्टर ोिी (Inertial Mass / Entropy). 

• न्यूिोस ईन्स (Neuroscience): सत्त्ि ≈ पप्रफ्रन्टल कोटेक्स / सेिोटोनिि / सजम्म  (Executive 
Function / Calm / Focus); िजस् ≈ ससम्िेथेहटक ििशस ससस्टम / िोि म ईि / िोिेपििेनफ्रि 
(Alertness / Drive / Restlessness); तमस् ≈ प्य ि ससम्िेथेहटक िोममिेन्स / एिेिोससि / 
मेलटोनिि (Rest / Sleep / Conservation). 

• प्रण ली ससद्ध न्त (Systems Theory): कुिै िनि जहटल प्रण ली (Complex System) ले तब 
म त्र ईितम रूिम  क म गछश जब सभन्न गुणहरू (Feedback, Energy Input, Structural 
Stability) ममलेि सन्तुलि क यम गछशि्। दीिको उद हिणले यही 'होसलन्स्टक र्ङ्सि' (Holistic 
Function) ल ईश प्रनतनिमधत्ि गछश। 
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व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले ह मील ईश एउट  गहि जीिि-सूत्र ददन्छ: "गुणहरू 
'ि म्रो-िि म्रो' होईिि्, बरु यी प्रकृनतक  उिकिणहरू हुि्।" 

• सत्त्िल ईश बढ उि: सत्यत , ध्य ि, सत्सङ्गत, ि ि िदर्ी ि त ििणको अभ्य स गिुशहोस्। 

• िजस्ल ईश सन्तुसलत गिश: ऊज शल ईश िचि त्मक उदे्दश्य (Purposeful Action) म  लग उिुहोस्, 
प्रनतपक्रय त्मक त्रचन्त म  होईि। 

• तमस्ल ईश व्यिस्थ िि गिश: आि म ि िुिस्थ शिि  (Rest & Recovery) को रूिम  स्िीक ि गिुशहोस्, ति 
आलस्य ि  भ ग्िे प्रिृत्तत्त (Avoidance) म  िरिणत हुि ददिुहुन्न। 

अन्त्यम , जब चेति ले (िुरुष) यी तीि गुणहरूको दीि-जस्तो खेलल ईश 'म होईि, यो प्रकृनतको स्िताःस्रू्तश यन्त्र हो' 
भिेि स्िि रूिम  देख्छ, तब िै पििेक ज्ञ ि (Viveka-Jñāna) िूणश हुन्छ। गुणहरूले तबसम्म ि िि्, जबसम्म 
दर्शक (चेति ) ले आरू्ल ईश ितशकी सम्झदैि; ि जब दर्शकले आफ्िो ि स्तपिक स्िरूि त्रचन्छ, तब िै प्रकृनतको दीिो 
आर्ौं  निभ्छ, ि चेति  आफ्िै नििल प्रक र्म  स्स्थि हुन्छ।  

काररका १४: अव्यक्तको प्रमाण (Proof of Unmanifest through 
Gunas) 

अपववेक्याददुः लिद्धुः तै्रगुण्यात्तहद्वपयशयाभावात् । 

कारणगुणात्मकत्वात् कायशस्याव्यक्तमपप लिद्धम् ॥ १४ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

िृतष्टका वस्तुहरूमा अपववेकीपन (जडता) आदद पवशेषताहरू छन् भने्न कुरा ती वस्तुहरू थत्रगुणमय (ित्त्व, रजि्, 
तमि् िे बनेका) भएको लिद्ध हुन्छ। पुरुषमा यी गुणहरू नभएकोिे ऊ पववेकी (चेतन) छ। कायश (िृतष्ट) िधैं आफ्नो 
कारण (प्रकृतत) कै गुणहरूिे यकु्त हुने भएकोिे, यो थत्रगुणमय िृतष्टको कारण पतन थत्रगुणमय अव्यक्त (मूि प्रकृतत) 
नै हो भने्न कुरा लिद्ध हुन्छ [The unmanifest is proved by the effect possessing the 
properties of its cause]। 

[ व्यक्त जगत् (ह मीले देख्िे यो सांस ि) म  जे छ, त्यसम  पििेकहीित  (अचेति), भोग्यत  (भोग गिश सपकिे), 
स म न्यत  (स ध िण), अचेतित  ि उत्ि दकत  (िय ाँ  कुि  बि उिे) जस्त  गुणहरू म त्र देखखन्छि्। त्यसको अथश के 
भिे यो सांस ि त्रत्रगुण (सत्त्ि, िज, तम) ब ट बिेको छ। यसम  पििेक, चेति  ि  र्ुद्धत  जस्त  पिििीत गुणहरू छैिि्।  

जस्तै एउट  रूख हेिुशहोस्। रूख पििेकहीि छ (सोच्ि सक्दैि)। भोग्य छ (र्ल, क ठ, छ य  ददन्छ)। अचेति 
छ। उत्ि दक छ (बीउब ट िय ाँ  रूख बि उाँ छ)। यी गुणहरूले देख उाँ छि् पक रूख त्रत्रगुण त्मक प्रकृनतब ट बिेको हो। 
पकिपक क िणक  गुणहरू क यशम  देखखन्छि्, त्यसैले यो त्रत्रगुण त्मक सांस ि (क यश) ब ट िै ह मीले बुझ्छ ौं  पक यसको 
मूल क िण िहेक अव्यक्त प्रकृनत िनि त्रत्रगुण त्मक िै छ। अथ शत् यो दृश्य सांस ि त्रत्रगुणब ट बिेको छ भने्न प्रम ण हो 
पक यसको मूल क िण (अव्यक्त प्रकृनत) िनि त्रत्रगुणब ट िै बिेको छ।  

रूख जस्तै म निसको र्िीि िनि व्यक्त जगत् (प्रकृनत) को भ ग हो। र्िीि पििेकहीि छ (र्िीि आर्ौं  सोच्दैि)। 
भोग्य छ (ख ि, देख्ि, छुि सपकन्छ)। अचेति छ (र्िीि चेति र्ून्य िद थश हो)।  उत्ि दक छ (िय ाँ  कोष बि उाँ छ, 
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बच्च  जन्म उाँ छ)। यी लक्षणहरूले देख उाँ छि् पक र्िीि त्रत्रगुण त्मक प्रकृनतब ट बिेको छ। त्यसैले, रूख जस्तै म निसको 
र्िीिको मूल क िण िनि अव्यक्त प्रकृनत (त्रत्रगुण त्मक) िै हो। छोटकिीम  रूख ि म निसको र्िीि दुिैम  उही नियम 
ल गू हुन्छ। र्िीि चेति र्ून्य िद थश हो पकिपक र्िीि आर्ौं  केही िनि महसुस गदैि। र्िीिले जल उाँ द , देख्द , सुन्द  
केही िनि थ ह  ि उाँ दैि। आगोले छोयो भिे र्िीि जल्छ, ति र्िीिले जल्िे िीि  महसुस गदैि। चेति  (आत्म /िुरुष) 
ले म त्र जल्िे महसुस गछश। र्िीि एउट  मेससि जस्तै हो:  चेति र्ून्य। चेति  र्िीिम  बस्छ, ति र्िीि चेति  होईि।] 

भ ि थश: यो चौध ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको तकश र् स्त्र (Logic / Epistemology) को एउट  अत्यन्त 
र्क्क्तर् ली निष्कषश प्रस्तुत गदशछ, जसले दृश्य जगत् ब ट अदृश्य स्रोतको अण्स्तत्िल ईश िैज्ञ निक ढङ्गले प्रम णणत गदशछ। 
यसले स्िि ि छश पक ह मीले दैनिक जीििम  अिुभि गिे सम्िूणश भौनतक ि म िससक सांिचि हरू (व्यक्त / 
Manifest World) म  जुि पिरे्षत हरू देखखन्छि्, जस्तै पििेकको अभ ि (Non-discrimination), 
भोग्यत  (Objectivity), स म न्यत  (Universality), जित  (Insentience), ि नििन्ति उत्ि दिर्ीलत  
(Productivity) जस्त  गणुहरू म त्र देखखन्छि्। ती सबै यसको त्रत्रगुण त्मक स्िभ ि (Tri-guṇic Nature) 
हो। जसले यसम  चेति  / पििेकजस्त  उच्च गणुहरूको िूणश अभ ि ले िहेको स्िि रूिम  प्रम णणत हुन्छि्।  

जब ह मीले स ांख्यको मूल नियम ‘सत्क यशि द’ (Satkāryavāda / Pre - existent Effect 
Theory) ल ईश स्िीक ि गछ ौं, जस अिुस ि क यश (Effect) सधौं आफ्िो क िण (Cause) को स्िभ ि बोकेि 
आउाँ छ। तब ह मीले यो अिरिह यश निष्कषश निक ल्ि सक्छ ौं : यदद व्यक्त जगत् म  यी गुणहरू छि् भिे, त्यसको मूल 
स्रोत "अव्यक्त प्रकृनत (Unmanifest Prakriti)" म  िनि यी गुणहरू अिश्य हुिुिछश।  

अथ शत्, ह मीले देख्िे, छुिे ि अिुभि गिे हिेक िस्तु, पिच ि, ि प्रपक्रय ले िै आफ्िो अदृश्य मूलक िणको 
अण्स्तत्िल ईश िुनि गदशछ। आधुनिक पिज्ञ िम  यसैल ईश ‘क यश-क िण अिुम ि’ (Causal Inference) ि ‘ससस्टम 
थ्योिी’ (Systems Theory) भनिन्छ, जह ाँ  ह मीले अिलोकि गिे िरिण महरू (Observable Effects) 
ब ट िै अदृश्य स्रोत ि  प्र िस्म्भक अिस्थ  (Initial Conditions / Ground State) को अिुम ि गछ ौं। जस्तै 
क्ि न्टम नर्ल्ि (Quantum Field) ि  ि कश  म्य टि (Dark Matter) को अण्स्तत्िल ईश यसको दृश्य 
प्रभ िद्व ि  िै िुनि गरिन्छ।  

यस क रिक को गहि स ि यो हो पक अदृश्य भनु्नको अथश अि स्तपिक हुिु होईि। बरु, दृश्य जगत् िै अदृश्य 
प्रकृनतको जीिन्त प्रम ण हो। जब पििेक ज्ञ ि (Viveka-Jñāna / Discriminative Knowledge) द्व ि  
ह मीले यो त र्किक सम्बन्धल ईश त्रचन्छ ौं , तब ह मी भौनतक लहिहरूम  हि उाँ दैि ौं । बरु त्यो अखडि, र् श्वत स्रोतको स क्षी 
बन्छ ौं। यही िै स ांख्यको िैज्ञ निक, त र्किक ि आध्य न्त्मक मुक्क्तको (Liberation / Kaivalya) िहहलो ि 
सबैभन्द  आध िभूत ि ईल  हो। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

िाांख्यको 'थत्रगुण' लिद्धान्त आधुतनक भौततकशास्त्रको 'थ्री फन्डामेन्टि फोिेि' [Three 
Fundamental Forces] वा 'क्वान्टम क्रोमोडाईनाघमक्ि' [Quantum Chromodynamics] िाँग 
अचम्मिाग्दो रूपमा घमल्छ। परमाणुको न्युक्क्ियिलभत्र क्वाकश हरूिाईश बााँ धेर राख्ने 'किर चाजश' [Color Charge] 
पतन तीन प्रकारका हुन्छन् (रेड, ग्रीन, ब्िु), जिरी ित्त्व, रजि् र तमि् घमिेर प्रकृततको तनमाशण गछशन्। मनोपवज्ञानमा, 
ित्त्व भनेको 'कत्ग्नहटभ क्िाररटी' [Cognitive Clarity] (प्रकाश), रजि् भनेको 'मोहटभेिनि डर ाईभ' 
[Motivational Drive] (प्रवृत्तत्त), र तमि् भनेको 'ईनर्ििया' वा 'हडपे्रिन' [Inertia/Depression] 
(तनयम/पवषाद) हो। काररका १३ को 'प्रदीपवत्' (ददयोको उपमा) िे 'लिस्टम्ि ्योरी' [Systems Theory] 
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िाईश जनाउाँ छ, जहााँ  पवपरीत तत्त्वहरू (जस्तै ईिेक्टर ोन र प्रोटोन) घमिेर एउटा िन्तुलित प्रणािी (एटम) को तनमाशण 
गछशन्। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा रििाईश तीनवटा िोडाहरूिे तातनरहेका थिए। एउटा िोडा िेतो र शान्त थियो (ित्त्व), जििे बाटो प्रस्ट 
देख््यो। दोस्रो िोडा रातो र अत्यन्त चञ्चि थियो (रजि्), जो घछटो दौहडन चाहन् यो। तेस्रो िोडा कािो र अल्छी थियो 
(तमि्), जो उलभन मात्र खोज््यो। यदद रातो िोडा मात्र हुन् यो भने रि खाल्डोमा खस््यो। यदद कािो मात्र हुन् यो 
भने रि अघि नै बढ्दैन्यो। यदद िेतो मात्र हुन् यो भने रि धेरै पबस्तारै चल्स्यो। तर जब एक कुशि िारथििे ती 
तीनवटै पवपरीत स्वभावका िोडाहरूिाईश एउटै िगाममा बााँ धेर िन्तुिनमा चिायो (प्रदीपवत्), तब रि सहह गततमा 
िही गन्तव्यमा पुग्यो। हाम्रो मन र शरीर पतन घयनै तीन गणुहरूको िन्तुिनबाट चल्ने रि हो। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ६ 

प्रकृततको अस्स्तत्व 

(Existence of Primordial Nature) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका १५: अव्यक्त कारणको ५ प्रमाण (Five Proofs for Unmanifest 
Cause) 

 

भेदानाां  पररमाणात्, िमन्वयात्, शक्क्ततुः प्रवृते्ति । 

कारणकायशपवभागात्, अपवभागादै्वश्वरूप्यस्य ॥ १५ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

अव्यक्त (मूि प्रकृतत) (Unmanifest Prakṛti / Primordial Cause) अण्स्तत्िम  छ भने्न 
कुराका पााँ च प्रमाणहरू छन्: १. िृतष्टका िबै वस्तहुरू िीघमत (पररमाणयुक्त) छन् (Due to the finite 
measure of differences), त्यिैिे ततनीहरूको एउटा अिीघमत कारण हुनुपछश (भेदानाां  पररमाणात्)। २. 
िबै वस्तुहरूमा िखु, दुःख र मोहको िमानता (िमन्वय) छ (Due to inherent potentiality driving 
activity), जििे एउटै िाझा कारणिाईश िांकेत गछश। ३. कारणमा भएको शक्क्त (िाम्यश) िे मात्र कायश उत्पन्न 
(Due to the distinction between cause and effect) हुन्छ (शक्क्ततुः प्रवतेृ्ति)। ४. कारण र 
कायशबीच (Due to the distinction between cause and effect) स्पष्ट लभन्नता (पवभाग) छ। ५. 
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प्रियको िमयमा यो िम्पूणश पवश्व (वैश्वरूप्य) एउटै मूि कारणमा गएर घमलिन्छ वा अपवभक्त (Due to the 
undivided unity within diversity) हुन्छ (अपवभागात्) [Five proofs: finite nature, 
homogeneity, efficiency, differentiation, and merging]।  

भ ि थश: यो िन्  ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको 'अव्यक्त प्रकृनत' को अण्स्तत्िल ईश प्रम णणत गिे थि ि ाँ चिट  
िैज्ञ निक ि त र्किक आध िहरू प्रस्तुत गदशछ, जसले ब्रह्म डिको सांिचि ल ईश गणणतीय ि द र्शनिक दृनिले िुनि गदशछ।  

िहहलो, भेद ि ां  िरिम ण त् (Bhedānāṃ parimāṇāt / Due to the finite measure of 
differences) भन्न ले, व्यक्त जगत्म  देखखिे तत्त्िहरू, प्रज नतहरू ि भौनतक-म िससक प्रपक्रय हरूको सङ्ख्य  
सीममत ि निणित छ। यदद सृनिको कुिै एकल मौसलक स्रोत िभएको भए, यो पिपिधत  असीममत, अव्यिस्स्थत ि 
अि जक हुन्थ्यो। ति यसको निणित सङ्ख्य  ि सीम ले एउटै अदृश्य क िणब ट क्रममक रूिम  पिकससत भएको िुनि 
गछश।  

दोस्रो, समन्िय त् (Samanvayāt / Due to coordination & interdependence) भन्न ले, 
ब्रह्म डिक  पिसभन्न अङ्गहरू—ग्रहहरूको कक्षीय त लमेल, जैपिक प्रण लीहरूको सन्तुलि, मि-ईखन्रय-र्िीिको समन्िय 
बीच गहहिो अन्तिनिभशित  छ। यो सुव्यिस्स्थत सहक यश स्िताःस्रू्तश ि दब ट सम्भि छैि, बरु एउटै मौसलक नियम ि  
स्रोतले सञ्च लि गिेको स्िि सांकेत हो।  

तेस्रो, र्क्क्तताः प्रिृते्ति (Śaktitaḥ pravṛtteś ca / Due to potentiality driving 
activity) भन्न ले, प्रकृनतक  सबै गनतहरू, पिक सहरू ि रूि न्तिणहरू ब ह्य बलले होईि, सभतै्र लुकेको आन्तरिक 
सम्भ व्यत  (Inherent Potentiality / Śakti) ब ट सुरु हुन्छि्। बीउम  रूख बने्न क्षमत , क्ि न्टम नर्ल्िम  
कणहरूको उद्भि, ि  चेति म  पिच िको स्रु्िण सबै क िणसभतै्र पिद्यम ि र्क्क्तको क्रममक असभव्यक्क्त हुि्।  

चौथो, क िणक यशपिभ ग त् (Kāraṇakāryavibhāgāt / Due to the distinction between 
cause and effect) भन्न ले, क िण ि क यश बीच स्िि सभन्नत  ि क्रमबद्धत  छ (जस्तै: म टो ि घैटो, ि  अव्यक्त 
प्रकृनत ि दृश्य जगत्) ।  यदद मूल क िण िै िभएको भए, क यशको अण्स्तत्ि, यसको िहहच ि ि यसको नियमबद्ध 
पिक स सम्भि हुाँ दैिथ्यो।  

ि ाँ च ौं, अपिभ ग दै्वश्वरूप्यस्य (Avibhāgād vaiśvarūpyasya / Due to the undivided 
unity within diversity) भन्न ले, ब्रह्म डि ल ख ौं  रूि, ि म ि आक िम  पिभ सजत देखखए त िनि, यो एउटै 
अखडि प्रि ह (Unified Whole / Interconnected System) को रूिम  क म गछश। ऊज श सांिक्षण 
(Conservation of Energy), ि रिस्स्थनतकीय चक्र (Ecological Cycles), ि चेति को स िशभौममकत ले 
यो पिपिधत  सभत्रको एकत ल ईश प्रम णणत गदशछ। 

यी ि ाँ चै तकश हरूले ममलेि एउट  अिरिह यश निष्कषश ददन्छि्: दृश्य, सीममत, समन्न्ित, र्क्क्तर्ील, क िण-क यश 
पिभ जि भएको ति एकै अखडि प्रण लीको रूिम  चल्िे यो ब्रह्म डिको मूलम  एउटै अव्यक्त, अि दद ि सिशव्य िी 
प्रकृनत (Unmanifest Prakṛti / Primordial Matrix) अिश्य िहिुिछश। आधुनिक भौनतकर् स्त्र 
(Modern Physics), प्रण ली ससद्ध न्त (Systems Theory), ि ईकोलोजी (Ecology) ले िनि यही 
सत्यल ईश 'होलोग्र नर्क पप्रण्न्सिल' (Holographic Principle), 'िेटिकश  ईन्टिहििेन्िेन्सी' (Network 
Interdependency), ि 'नर्ल्ि थ्योिी' (Field Theory) म र्श त िुनि गदशछि्। यसिी स ांख्य दर्शिले केिल 
अन्धपिश्व स ि  कल्िि म  होईि, बरु तकश , पे्रक्षण, ि गणणतीय-द र्शनिक सांिचि म  आध रित पिज्ञ िको रूिम  
ब्रह्म डिको उत्ित्तत्त ि सञ्च लिल ईश व्य ख्य  गदशछ। जब ह मीले यो त र्किक आध िल ईश त्रचन्छ ौं , तब ह मी भौनतक 
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पिपिधत  ि अस्थ यी रूिहरूम  हि उाँ दैि ौं , बरु त्यो अदृश्य, एक ि र् श्वत स्रोतको स क्षी बन्छ ौं—यही िै ज्ञ िको 
ि स्तपिक उद्गम ि आत्म-स्ि तन््य (Kaivalya / Liberation) को िहहलो चिण हो। 

काररका १६: थत्रगुणको िांयोजन (Operation through Combination of 
Gunas) 

कारणमस्त्यव्यक्तां  प्रवतशते थत्रगणुतुः िमुदयाच्च । 

पररणामतुः िलििवत् प्रततप्रततगुणाश्रयपवशेषात् ॥ १६ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

(अघिल्िो काररकाको तनरन्तरता) त्यिैिे अव्यक्त कारण (मूि प्रकृतत) को अस्स्तत्व छ। यो प्रकृतत तीन 
गुणहरू (ित्त्व, रजि्, तमि्) को माध्यमबाट र ततनीहरूको िामूहहक िांयोजन (िमुदय) बाट िपक्रय हुन्छ। जिरी 
एउटै आकाशबाट झरेको पानी (िलििवत्) जघमनको िम्पकश मा आएपघछ पवलभन्न पबरुवाहरूमा पुगेर नररविको पानी 
जस्तो मीठो वा नीमको रि जस्तो तीतो बन्छ, त्यिरी नै एउटै प्रकृतत पतन कुन गुणको प्रधानता (प्रततप्रततगुणाश्रयपवशेष) 
छ भने्न आधारमा पवलभन्न रूपहरूमा पररणत हुन्छ [Modifies like water based on the dominance 
of specific gunas]।  

[अव्यक्त क िण (अदृश्य प्रकृनत) को अण्स्तत्ि यस तथ्यले प्रम णणत हुन्छ पक सम्िूणश िस्तहुरू त्रत्रगुण (Tri-
guṇic) ब ट बिेक  हुन्छि्। अिेक तत्त्िहरूको समूह/सांयोजि (Samudaya/Aggregation) द्व ि  निर्मित 
हुन्छि।  नििन्ति रूि न्तिण (िरिण म / Transformation) को प्रपक्रय म  िहन्छि्। ि ि िी जस्तै (ससलल ित 
/ Like water) एउटै मूल स्रोतब ट पिसभन्न आक ि ध िण गछशि्। यी सबै प्रपक्रय हरू प्रत्येक गुणको पिसर्ि आध ि 
ि  प्रभुत्ि (Specific Substratum/Dominance of each Guna) ब ट सञ्च सलत हुन्छि्।] 

भ ि थश: यो सोह्र ौं  क रिक ले अव्यक्त प्रकृनत (Unmanifest Prakriti) को अण्स्तत्िल ईश ि ाँ चिट  ठोस 
ि तकश सांगत प्रम णहरू म र्श त स्थ पित गदशछ, जसले ब्रह्म डिको गठि ि सञ्च लि प्रण लील ईश िैज्ञ निक ढङ्गले व्य ख्य  
गदशछ। 

१. त्रत्रगुणताः (Due to the Three Guṇas): ह मीले देख्िे, छुिे ि  अिुभि गिे हिेक िस्तमु  सत्त्ि 
(स्िित  / सन्तुलि), िजस् (गनत / उते्तजि ) ि तमस् (स्स्थित  / जित ) को उिस्स्थनत ि ईन्छ। यदद मूलम  यी 
तीि गुणहरूको स्रोत िभएको भए, पिपिध िस्तुहरूम  यो स म न्य गुण त्मक ढ ाँ च  देखखिदैिथ्यो। 

२. समुदय च्च (Due to Aggregation/Composition): सांस िक  सम्िूणश िस्तहुरू अिेक भ ग, 
तत्त्ि ि  प्रपक्रय हरू ममलेि बिेक  सांयुक्त सांिचि हरू (Composite Systems) हुि्। कुिै िनि िस्तु मौसलक ि  
अखडि होईि। यो सधौं अरूको समूह हो। यसले एउटै अदृश्य आध िब ट िै यी भ गहरू समुच्चय भएको िुनि गछश। 

३. िरिण मताः (Due to Transformation/Parināma): ब्रह्म डि नििन्ति िरिितशि, पिकससत ि 
रूि न्तिण (Transformation) म  छ। यदद मूल क िण िै िरिितशिर्ील िभएको भए, क यशहरूम  यो गनतर्ीलत  
सम्भि हुाँ दैिथ्यो। रूि रे्रिन्छ, ति मूल स ि (Substratum) एकै िहन्छ। 
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४. ससललित् (Like Water / Salilavat): ि िी आर्ौं म  एउटै तत्त्ि भए त िनि, भ ाँ िोको आक ि 
अिुस ि रूि सलन्छ, त िक्रम अिुस ि ि र्, तिल ि  बिर् बन्छ, ि ह ि को झोक्क ले लहि ि  नर्िज बन्छ। ठ्य क्कै 
त्यसैगिी, अव्यक्त प्रकृनत एउटै भए त िनि, समय, स्थ ि ि निममत्तको अिुस ि पिसभन्न ि म, रूि ि गुण ध िण गछश। 

५. प्रनतप्रनतगुण श्रयपिरे्ष त् (Due to Specific Guna-Dominance/Substratum): पिसभन्न 
िस्तुहरूम  र्िक-र्िक गुणको प्रभुत्ि देखखन्छ (जस्तै: प्रक र् / ज्ञ िम  सत्त्ि, आगो / पक्रय म  िजस्, ित्थि / निर म  
तमस्)। यो पिपिधत ले एउटै मलू स्रोतम  ती तीि गुणहरू अलग-अलग अिुि तम  निहहत छि् भने्न कुि  िुनि गछश। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

भौनतकर् स्त्र (Physics): ि िीको Phase Transition (बर्श  ↔ ि िी ↔ ि र्) ले Salilavat को 
तकश ल ईश प्रयोग त्मक रूिम  िुनि गछश। सम ि अणुहरू (H₂O) पिसभन्न अिस्थ म  देखखन्छि्, ति ि स यनिक 
स ि एउटै िहन्छ। 

प्रण ली ससद्ध न्त (Systems Theory): Emergent Properties को अिध िण  अिुस ि, सिल 
तत्त्िहरू Aggregation (Samudaya) ले जहटल प्रण लीहरू ससजशि  गछश, ति ती सबै एउटै आध िभूत 
नियमब ट सञ्च सलत हुन्छि्। 

क्ि न्टम नर्ल्ि थ्योिी (Quantum Field Theory): ब्रह्म डिक  सम्िूणश कणहरू एउटै मौसलक क्ि न्टम 
नर्ल्ि (Primordial Field) को Vibrational Modes ि  Excitations हुि्, जुि Prakriti 
को अव्यक्त अिस्थ साँग गहहिो स म्यत  ि ख्छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): 

यो क रिक ले ह मील ईश एउट  जीिि-िरिितशक दृनिकोण ददन्छ। "पिपिधत  भ्रम होईि, ति एउटै सत्यको अिेक 
असभव्यक्क्त हो।" जब ह मी म निस, िरिस्स्थनत, ि  आफ्िै जीििक  उत ि-चढ िल ईश "र्िक-र्िक टुक्र " को रूिम  
हेदैि ौं, बरु एउटै अदृश्य स्रोतको क्रममक असभव्यक्क्त (Progressive Manifestation) को रूिम  बुझ्छ ौं। तब 
ह म्रो म िससक पिभ जि (Mental Fragmentation), भेदभ ि, ि अलग िको िीि  कम हुन्छ। सत्त्ि, िजस्, 
तमस् को खेलल ईश "आफ्िो िहहच ि" म नु्नको सट्ट  "प्रकृनतको लहि" को रूिम  देख्िु िै पििेक (Viveka) हो। 
जब चेति ले यो एकीकृत दृनि (Unified Vision) अिि उाँ छ, तब िै भौनतक रूिहरूको अस्थ मयत म  अहििे 
बन्धि चुाँ हिन्छ। ि आत्म  आफ्िो नििल, अखडि स्िभ िम  स्स्थि हुन्छ। यही िै स ांख्यको िैज्ञ निक मोक्ष (Scientific 
Liberation / Kaivalya) को म गश हो। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका १५ िे ब्रह्माण्डको उत्पत्तत्तको 'पबग ब्याङ ्योरी' [Big Bang Theory] र 'युतनफाईड तफल्ड 
्योरी' [Unified Field Theory] िाईश दाशशतनक रूपमा पुतष्ट गछश। पवज्ञानिे भन्छ पक ब्रह्माण्डका िबै 
ग्यािेक्िीहरू, ताराहरू र ग्रहहरू िीघमत (पररमाणयुक्त) छन् र पवस्तार भईरहेका छन्। यदद हामीिे िमयिाईश 
पछाहड फकाशएर हेने हो भने (अपवभागादै्वश्वरूप्यस्य), यी िबै कुराहरू एउटै अनन्त, िूक्ष्मम र ििन पबन्द 
(Singularity) मा गएर घमलिन्छन्।  

त्यही 'लिङु्गिाररटी' नै िाांख्यको 'अव्यक्त प्रकृतत' हो। काररका १६ को 'िलििवत्' (पानीको उपमा) 'स्टेम 
िेि हडफरेस्न्िएिन' [Stem Cell Differentiation] जस्तै हो। जिरी एउटै स्टेम िेि (मूि प्रकृतत) 
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शरीरको आवश्यकता अनुिार मुटुको कोष, मस्स्तष्कको कोष वा छािाको कोष (पवलभन्न गुणको प्रधानता) मा 
पररणत हुन्छ, त्यिरी नै प्रकृततिे पवलभन्न रूप धारण गछश। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा िुनारको पििमा पवलभन्न गहनाहरू थिए— आैंठी, लिक्री, बािा र मुन्द्रा। एउटा ग्राहकिे िोध्यो, "यी 
िबै गहनाहरू फरक-फरक देखखन्छन्, घयनीहरूको मूि के हो?" िुनारिे भन्यो, "यी िबै िीघमत आकारका छन् 
(पररमाण), तर यी िबैमा एउटै पहेँिो चमक र तौि छ (िमन्वय)। जब म यी िबैिाईश आगोमा पगाल्छु 
(प्रिय/अपवभाग), तब यी िबै आैंठी र लिक्रीको रूप हराउाँ छ र एउटै हढक्का िुन (अव्यक्त कारण) मात्र बााँ की 
रहन्छ।" िाांख्यिे पतन यही भन्छ— यो िम्पूणश ब्रह्माण्डका फरक-फरक वस्तुहरू त्यही एउटै 'िुन' (मूि प्रकृतत) का 
पवलभन्न गहनाहरू मात्र हुन्। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ७ 

पुरुष 

(Pure Consciousness) 
══════════════════════════════════════════════════ 

काररका १७: पुरुषको अस्स्तत्वका ५ प्रमाण (Five Proofs for Purusha) 

 

िांिातपरािशत्वात् थत्रगुणाददपवपयशयादघधष्ठानात् । 

पुरुषोऽस्स्त भोक्तृभावात् कैवल्यािं प्रवृते्ति ॥ १७ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

जड प्रकृततभन्दा अिग 'पुरुष' (चेतन तत्त्व) को अस्स्तत्व छ भने्न कुराका पााँ च प्रमाण छन्: १. अांगहरू घमिेर 
बनेका िबै वस्तुहरू (िांिात) अरू किैको (परािश) प्रयोगका िातग हुन्छन् (जस्तै ओछ्यान िुत्ने व्यक्क्तका िातग 
हुन्छ)। २. त्यो प्रयोग गने व्यक्क्त थत्रगुणमय जड वस्तुभन्दा पवपरीत (चेतन) हुनुपछश (थत्रगणुाददपवपयशयात्)। ३. जड 
वस्तुहरूिाईश तनयन्त्रण वा िञ्चािन गने (अघधष्ठान) कोही चेतन ित्ता हुनुपछश। ४. िुख-दुःख भोग्ने (भोक्ता) कोही 
हुनुपछश। ५. मोक्ष वा कैवल्य (मुक्क्त) प्राप्त गने ईच्छा र प्रयाि िबैमा देखखन्छ, जुन जड प्रकृततको हुन िक्दैन [Five 
proofs: assemblage is for another, reverse of gunas, superintendence, 
experiencer, and activity for liberation]।  

["सम्िूणश भौनतक-म िससक सांिचि हरू (सांघ त / Composite Systems) अक ेको (िुरुष / चेति ) 
अिुभि ि मुक्क्तक  ल नग अण्स्तत्िम  िहन्छि्। त्रत्रगुण आददको पिियशय / अनतक्रमण (Reversal / 
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Transcendence of Guṇas) को आध िभूत स्थ ि (Adhiṣṭhāna / Substratum) हुन्छि्। भोक्त  
/ अिुभूनतकत श (Bhoktā/Experiencer) को अण्स्तत्ि हुन्छ । ि कैिल्य / मकु्क्त (Kaivalya / 
Liberation) को उदे्दश्यक  ल नग िै सम्िूणश प्रिृत्तत्त / प्रपक्रय  (Pravṛtti / Activity) सञ्च सलत हुन्छ। यी 
च ि त र्किक आध िहरूले िुरुष (र्ुद्ध चेति  / Pure Consciousness) को अण्स्तत्िल ईश निणित रूिम  िहेको 
प्रम णणत गदशछि्।]  

[ िङ्गमञ्चको कथ : कल्िि  गिुशहोस्, एउट  सहिम  एउट  भव्य िङ्गमञ्च (Stage) छ। त्यह ाँ  िद शहरू छि्, 
णझसलममली बत्तीहरू छि्, ि ठुल -ठुल  म्युसजक ससस्टमहरू छि्। त्यो िङ्गमञ्चम  भएक  कुसी, म ईक ि ल ईटहरू 
आर्ैँ ले आर्ैँ ल ईश प्रयोग गदैिि्। कुसी आर्ैँ  बस्िक  ल नग बिेको होईि। ती सबै स म िहरू कसै ि कसैको सुपिध क  
ल नग त्यह ाँ  ि खखएक  हुि्।ह म्रो र्िीि ि मि (प्रकृनत) िनि एउट  मेससि जस्तै हुि्। यदद यो मेससि छ भिे, यसल ईश 
प्रयोग गिे ि यसको अिुभि सलिे एउट  'म सलक - सांघ तिि थशत्ि त्' (िुरुष) हुिैिछश।  

मञ्चम  ि टक चसलिहेको छ। कहहले खुसीको ससि आउाँ छ, कहहले दुाःखको। ति यी सबै भ िि  ि दृश्यहरूल ईश 
ममल उिे एउट  निदेर्क (Director) िद श िछ हि हुन्छ। जो स्ियां  ती दृश्यहरूभन्द  अलग ि स्स्थि हुन्छ। यदद नियन्त्रण 
गिे र्क्क्त निदेर्क (त्रत्रगुण ददपिियशय त्)िहुिे हो भिे सबै कुि  भरगोल हुन्थ्यो। सांस िक  तीि गुण (सत्ि, िज, तम) 
भन्द  म त्रथ एउट  यस्तो र्क्क्त हुिुिछश जसले यी सबको आध ि बिेि बसेको होस्। म ि ैँ, हलम  ि टक चसलिहेको छ। 
ल ईट बसलिहेको छ। कल क िहरू ि त्रचिहेक  छि्। ति हलम  दर्शक एकजि  िनि छैिि्। त्यस्तो ि टकको के अथश 
भयो ि? ि टकको अण्स्तत्ि तब म त्र स थशक हुन्छ जब त्यसल ईश हेिे ि महसुस गिे कोही रि  (भोक्तृभ ि त्) हुन्छ।  

यो सांस िम  जनत िनि घटि  घट्छि्, ती सबैल ईश 'अिुभि' गिे एउट  चेति  (िुरुष) अनिि यश छ, ित्र 
अिुभिको कुिै अथश िहाँ दैि। त्यो ि टकम  क म गिे कल क िहरू थ पकसकेक  छि्। उिीहरू मेकअि उत िेि, लगु  
रे्िेि आि म गिश च हन्छि्। उिीहरूको हिेक पक्रय कल िको अन्न्तम लक्ष्य भिेकै क म सकेि (स्ितन्त्र हुिे च हि  - 
कैिल्य थं प्रिृते्ताः) घि ज िु (मुक्त हुिु) हो। ह मी पकि सधैँ र् न्न्त ि स्ितन्त्रत  खोज्छ ैँ? पकिभिे ह म्रो सभत्र एउट  
यस्तो तत्ि छ जसको ि स्तपिक स्िभ ि िै 'मुक्त' हुिु हो। त्यो मुक्क्त खोज्िे तत्ि िै 'िुरुष' हो।] 

 [ िङ्गमञ्चको कथ :  जसिी एउट  चल्तीको ससिेम  हल देख्िे पबत्तत्तकै ह मील ईश थ ह  हुन्छ पक त्यह ाँ  नर्ल्म हेिे 
म न्छे (दर्शक) िक्कै छ (ित्र हल िै हुिे त्रथएि), त्यसिी िै: १. यो जहटल र्िीि कसैको उियोगक  ल नग हो। २. 
यसल ईश चल उिे एउट  र्क्क्त छ। ३. सुख-दुाःख अिुभि गिे एउट  केन्र छ। ४. ि बन्धिब ट उन्म्कि खोज्िे एउट  
स्िभ ि छ। यी च िै कुि ले आैँलो ठड्य एि एउटै कुि  भन्छि् "नतमी यो र्िीि ि मि म त्र होईिौ, नतमी त यसल ईश हेिे 
'र्ुद्ध चेति ' (िुरुष) हौ।" 

भ ि थश: यो सत्रह ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको दोस्रो मौसलक सत्य—िुरुष (र्ुद्ध चेति ) को अण्स्तत्ि—ल ईश 
च ििट  स्िि ि अिरिह यश तकश हरू म र्श त स्थ पित गदशछ। िहहलो, सांघ तिि थशत्ि त् (Saṅghāta - 
parārthatvāt / For the sake of another): ह मीले देख्िे सम्िूणश ब्रह्म डि, र्िीि, मि, ईखन्रय, ि 
भौनतक सांिचि हरू (Composites / Saṅghāta) स्ियांम  जि, अचेति, ि स्ितन्त्र ईि  र्क्क्त पबि क  छि्। 
यदद यी सबै केिल भौनतक प्रपक्रय हरू म त्र हुि् भिे, मयिीहरूको सुव्यिस्स्थत गठि, उदे्दश्यमूलक सञ्च लि, ि "कसैको 
ल नग भने्न" भ िि  कह ाँ ब ट आयो?  

स ांख्य भन्छ, यो सम्िूणश सांघ त एउट  "अन्य" (िुरुष/चेति ) को दर्शि, अिुभि, ि अन्त्यम  मुक्क्तक  ल नग 
िै व्यक्त भएको हो। जस्तै एउट  चलत्रचत्र (Composite of light, sound, screen) दर्शकक  ल नग हुन्छ, 
दर्शक पबि  त्यो केिल ख ली स्क्रीि ि ध्िनिको य ां त्रत्रक प्रपक्रय  म त्र हुन्छ। दोस्रो, त्रत्रगणु ददपिियशय दमधष्ठ ि त् 
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(Triguṇādi - viparyayād - adhiṣṭhānāt / Substratum for transcending the 
Guṇas): प्रकृनतक  त्रत्रगुणहरू (सत्त्ि, िजस्, तमस्) नििन्ति चसलिहन्छि्, ति म निस सभत्र यी गुणहरूल ईश "ि घ्िे", 
"अनतक्रमण गिे", ि  "पििेकद्व ि  ि ि गिे" क्षमत  हुन्छ। यो पिियशय (Reversal / Transcendence) को 
आध िभूत स्थ ि (Adhiṣṭhāna) कुिै गुण होईि, बरु गुणभन्द  ििको र्ुद्ध चेति  (Puruṣa) हो। तेस्रो, 
भोक्तृभ ि त् (Bhoktṛbhāvāt / Because of the state of being an experiencer): सांस िम  
"म अिुभि गदैछु", "म सुख / दुाःख भोग्दैछु" भने्न स क्षी चेति को अिुभूनत हुन्छ। प्रकृनत केिल "भोग्य" (Object 
of experience) हो, ति "भोक्त " (Subject / Experiencer) को अण्स्तत्ि पबि  अिुभिको अथश िै 
िहाँ दैि। यो भोक्त  - भ ि िै िुरुषको प्रत्यक्ष ि अिुभि ससद्ध प्रम ण हो। चौथो, कैिल्य थं प्रिृते्ति 
(Kaivalyārthaṃ pravṛtteś ca / Activity directed towards liberation): म िि जीििम  
देखखिे आध्य न्त्मक खोजी, आत्म-ज्ञ िको तीव्र ईि , ि बन्धिब ट मुक्त हुिे प्र कृनतक प्रिृत्तत्त (Innate drive 
towards freedom) केिल भौनतक आिश्यकत हरू (भोक, निर , सुिक्ष , सम्ित्तत्त) भन्द  म त्रथको लक्ष्य हो। 
यो "कैिल्य" (Isolation of Consciousness / Liberation) तर्श को अथक प्रिृत्तत्तले िुनि गछश पक 
म निसको सभत्र एउट  यस्तो तत्त्ि छ जुि गुण, र्िीि ि मिभन्द  िि छ, ि जसको अन्न्तम लक्ष्य िूणश स्ितन्त्रत  हो। 

आधुनिक पिज्ञ ि ि दर्शिसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

• न्यूिोस ईन्स ि चेति  अध्ययि (Neuroscience & Consciousness Studies): मण्स्तष्क 
(Brain) ले सां िेदि , स्मृनत, ि भ िि  प्रर्ोधि गछश, ति "क्ि सलअस" (Qualia / Subjective 
experience) ि  "म यो अिुभि गदैछु" भने्न स क्षी चेति  (Witness Consciousness) ल ईश 
भौनतक तन्त्र ले व्य ख्य  गिश सक्दैि। यही "ह िश प्रब्लम अर् कन्ससिेस" (Hard Problem of 
Consciousness) स ांख्यको भोक्तृभ ि ि सांघ तिि थशत्िसाँग गहहिो मेल ख न्छ। 

• प्रण ली ससद्ध न्त (Systems Theory): कुिै िनि जहटल प्रण ली (Complex System) ले 
"नर्िब्य क लुि" म र्श त आत्म-अिुकूलि गछश। ति त्यसको अन्न्तम "उदे्दश्य" (Telos) ि  "अथश" 
(Meaning) को स्रोत प्रण सलसभत्र होईि, ब हहिको अिलोकिकत श (Observer / 
Consciousness) म  हुन्छ। 

• मिोपिज्ञ ि (Psychology): म निसको "सेल्र् - एक्चुअल ईजेसि" (Self - actualization) ि 
"टर  न्स्िेन्िेन्स" (Transcendence) को आिश्यकत  (Maslow's Hierarchy) ले कैिल्य थश 
प्रिृत्तत्तल ईश िैज्ञ निक रूिम  िुनि गछश। ह मी केिल ब ाँ च्ि च हाँ दैि ौं , बरु "पकि ब ाँ च्िे?" भने्न गहहि ईनति ज न्छ ौं , 
जुि िुरुषको अन्तर्ििहहत स्ितन्त्रत को आक ांक्ष  हो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले ह मील ईश एउट  जीिि-िरिितशक प्रश्न सोध्छ: "ताँ 
कस्क  ल नग ब ाँ त्रचिहेको छस्?" सांघ त (र्िीि - मि - सम्ित्तत्त - अिुभि) िि थश (चेति को ज गृनत ि मुक्क्त) को 
स धि हो, स ध्य होईि। जब ह मीले "म भोक्त  हुाँ" भने्न भ्रम तोिेि "म रि  हुाँ" भने्न पििेक (Viveka / 
Discriminative Awareness) अिि उाँ छ ौं, तब जीििको हिेक अिुभि: सखु, दुाःख, सर्लत , असर्लत  
: एउट  सर्क्ष , एउट  कदम, एउट  लहि बन्छ । जुि अन्त्यम  समुन्रको र् न्न्तम  पिलीि हुन्छ। यही त्रचनु्न िै कैिल्य 
(Liberation) हो। ि यही म गश िै स ांख्य दर्शिले ह मील ईश ददिे सबैभन्द  िैज्ञ निक, त र्किक ि हृदयस्िर्ी सत्य हो। 
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काररका १८: पुरुषको बहुत्व (Multiplicity of Consciousness) 

जननमरणकरणानाां  प्रतततनयमादयुगपत्प्रवृते्ति । 

पुरुषबहुत्वां लिद्धां  थत्रगुण्यपवपयशयाच्चैव ॥१८ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

पुरुष (आत्मा वा चेतना) एउटा मात्र छैन, अनेक छन् (पुरुषबहुत्वम्)। यिका तीन प्रमाण छन्: १. िबैको जन्म, 
मृत्यु र ईखन्द्रयहरू (करण) को व्यवस्िा फरक-फरक छ (प्रतततनयम)। यदद एउटै पुरुष हुन् यो भने एकजना मदाश िबै 
मिे। २. िबै मातनिहरू एकैपटक एउटै काम गदैनन् (अयुगपत्प्रवृत्तत्त)। कोही िुत्छन्, कोही उठ्छन्। ३. मातनिहरूमा 
थत्रगुणको प्रभाव फरक-फरक हुन्छ (कोही िास्त्त्वक, कोही राजलिक, कोही तामलिक हुन्छन्)। यििे चेतनाका 
केन्द्रहरू अनेक छन् भने्न लिद्ध गछश [Multiplicity established by individual birth/death, non-
simultaneous activity, and diverse modifications of gunas]। [जन्म, मृत्यु ि ईखन्रय / 
क्षमत हरूको व्यक्क्तगत नियमिको क िणले, एकैस थ िभईश सभन्न-सभन्न समयम  गनतपिमधको हुिे क िणले, ि त्रत्रगुण 
(सत्त्ि, िजस्, तमस्) को पिपिध अिुि त ि  स्िभ िको क िणले िुरुष (र्ुद्ध चेति  / Pure Consciousness) 
एउट  म त्र िभईश अिेक (Plural / Many) छि् भने्न कुि  त र्किक रूिम  ससद्ध हुन्छ।] 

भ ि थश: यो अठ ि ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको एक अत्यन्त मौसलक ि पिि ददत अिध िण  "िुरुषबहुत्ि (Plurality 
of Puruṣa)" ल ईश तीििट  ठोस तकश हरू म र्श त प्रम णणत गदशछ।  

िहहलो, जििमिणकिण ि ां  प्रनतनियम त् (Due to the regulated individuality of birth, 
death, and faculties): यदद सम्िूणश ब्रह्म डिम  केिल एउट  म त्र चेति  (Puruṣa) भएको भए, जब एक 
व्यक्क्तको जन्म हुन्थ्यो, सबैको जन्म हुिुििे त्रथयो । जब एकको मृत्यु हुन्थ्यो, सबैको मृत्यु हुिुििे त्रथयो । ि  जब एकले िय ाँ  
ईखन्रय ि  क्षमत  प्र प्त गथ्य े, सबैले प्र प्त गिुशििे त्रथयो। ति ि स्तपिकत म  जन्म, मृत्यु, र् िीरिक क्षमत , ि म िससक पिक स 
प्रत्येक प्र णीको ल नग िूणश रूिम  व्यक्क्तगत, सीममत ि नियममत (Individually Regulated) छि्। यो स्िि व्यक्क्तगत 
व्यिस्थ ले एउटै चेति  सम्भि छैि, बरु प्रत्येक जीिको आफ्िै स्ितन्त्र चेति  केन्र (Individual Center of 
Consciousness) िहेको प्रम णणत गछश।  

दोस्रो, अयुगित्प्रिृते्ति (Due to non-simultaneous activity): यदद चेति  एउटै भएको भए, सबै 
प्र णीहरू एकैस थ भोको, निद एको, सुखी, ि  दुाःखी हुिुििे त्रथयो। ति दैनिक जीििम  ह मी देख्छ ौं पक गनतपिमध, ईि , अिुभि, 
ि म िससक अिस्थ हरू कहहलै्य एकैिटक, सबैम  सम ि रूिम  हुाँ दैिि्। कसैले भोक महससु गद श अक े तृप्त हुन्छ। कसैले निर  
ल ग्द  अक े ज ग्रत हुन्छ। यो असमक सलक गनतपिमध (Non-simultaneous Functioning) ले प्रत्येक चेति को 
स्ितन्त्रत  ि अलग-अलग अण्स्तत्िल ईश िुनि गछश।  

तेस्रो, त्रत्रगुडयपिियशय च्चैि (Due to the diverse/contrary dispositions of the three 
Guṇas): प्रत्येक व्यक्क्तको स्िभ ि, बुत्रद्ध, रुत्रच, आध्य न्त्मक प्रिृत्तत्त, ि म िससक सन्तुलि र्िक-र्िक हुन्छ। कोही र् न्त ि 
ज्ञ िमुखी (सत्त्ि-प्रध ि), कोही सपक्रय ि महत्ि क ांक्षी (िजस्-प्रध ि), कोही स्स्थि ि व्यिह रिक (तमस्-प्रध ि) हुन्छ। यदद चेति  
एउटै भएको भए, सबैको म िससक-भ िि त्मक ढ ाँ च  (Psychological Temperament) एउटै हुिुििे त्रथयो। 
गुणहरूको यो पिपिध अिुि तले प्रत्येक प्र णीसभत्र एउट  स्ितन्त्र चेति  केन्र िहेको ि त्यही केन्रले प्रकृनतक  गुणहरूल ईश सभन्न-
सभन्न तरिक ले अिुभि गरििहेको कुि  स्िि हुन्छ। यी तीिै तकश हरूले ममलेि स ांख्यको केन्रीय निष्कषश ददन्छि्: िुरुष (र्ुद्ध चेति ) 
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अि दद, अिन्त, ि अिेक छि्। प्रत्येक जीिको आफ्िै रि , भोक्त , ि स क्षी छि् । जो कहहलै्य एक हुाँ दैिि् ति सबैको स्िभ ि 
एउटै "निर्ििक ि, प्रक र्मय, ि स्ितन्त्र" छ। 

आधुनिक पिज्ञ ि ि मिोपिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

आधुनिक न्यूिोस ईन्स (Neuroscience) ि चेति  अध्ययि (Consciousness Studies) ले िनि यही 
तथ्यल ईश Individual Qualia (व्यक्क्तगत आन्तरिक अिुभि) ि Neural Individuation म र्श त िुनि गदशछ। 
प्रत्येक मण्स्तष्कको त ितम्य, स्मृनत सांिचि , ि सांिेदी प्रर्ोधि अहद्वतीय हुन्छ, जसले गद श "म" को अिुभि कहहलै्य अक ेसाँग 
िूणश रूिम  स झ  हुाँदैि। व्यिह ि मिोपिज्ञ ि (Behavioral Psychology) को Personality & 
Temperament Research ले िनि जन्मज त गुण त्मक सभन्नत  (Innate Trait Diversity) ल ईश िुनि गछश, 
जुि स ांख्यको त्रत्रगुण-पिपिधत साँग गहहिो स म्यत  ि ख्छ। यह ाँ निि स ांख्यले अदै्वत िेद न्तको एकमेि हद्वतीयम् (Absolute 
Monism) भन्द  र्िक, Pluralistic Dualism (बहुिचि दै्वति द) को म गश अिि उाँ छ, जसले व्यक्क्तगत मुक्क्त, 
व्यक्क्तगत य त्र , ि व्यक्क्तगत चेति को स्ि यत्तत ल ईश िैज्ञ निक रूिम  सम्म ि गदशछ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): 

यो क रिक ले ह मील ईश जीििको एउट  गहि ि म ििीय सत्य ससक उाँ छ: "कसैको य त्र , गनत, ि अिुभिको ढ ाँ च  
अक ेसाँग तुलि  गिुश अस न्दर्भिक छ।" जब ह मी बुझ्छ ौं  पक प्रत्येक आत्म को जन्म, मृत्यु, सीि, ि आध्य न्त्मक गनत उसको 
आफ्िै त्रत्रगुण-अिुि त ि ििूश-सांस्क ि (Karmic Imprints) द्व ि  निध शरित हुन्छ, तब ह मी तुलि को िीि , असहहष्णुत , 
ि अरूको गनतको त्रचन्त  ब ट मुक्त हुन्छ ौं। स ांख्य अिसु ि मुक्क्त (Kaivalya / Liberation) स मूहहक पिलय होईि, 
बरु प्रत्येक चेति को आफ्िै स्ितन्त्रत , आफ्िै स्िित , ि आफ्िै िणूशत  हो। यही बुझ ईले ह मील ईश अरूको िथको सम्म ि गिश, 
आफ्िै गनतम  अमघ बढ्ि, ि आत्म-ज्ञ िको खोजीम  धैयश ि पििेक अिि उि ससक उाँ छ। चेति  अिेक छ, ति सत्य एउटै छ; ि 
जब प्रत्येकले आफ्िै सभत्रको त्यो सत्यल ईश त्रचन्छ, तब िै जीििको सम्िूणश खेल अथशिूणश ि िूणश हुन्छ। 

काररका १९: पुरुषको स्वभाव (Nature of Purusha) 

तस्माच्च पवपयाशिात् लिद्धां  िाणक्षत्वमस्य पुरुषस्य । 

कैवल्यां माध्यस््यां द्रषृ्टत्वमकतृशभावि ॥ १९ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

प्रकृततभन्दा पूणश रूपमा पवपरीत (पवपयाशि) भएको कारणिे पुरुषको स्वभाव यस्तो छ भनेर लिद्ध हुन्छ: पुरुष 
केवि िाक्षी (Witness) हो, ऊ िधैं मुक्त वा एक्िो (कैवल्य) छ, ऊ तटस्ि वा मध्यस्ि (Neutral) छ, ऊ 
केवि हेने वािा (द्रष्टा/Spectator) हो, र ऊ कुनै पतन काम नगने (अकताश/Non-doer) हो। 

भ ि थश: यो उन्न ईस ौं क रिक ले स ांख्य दर्शिको केन्रीय आत्म-तत्त्ि "िुरुषको ि स्तपिक स्िरूि" ल ईश च ििट  निणित 
लक्षणहरू म र्श त प्रनति दि गदशछ।  

िहहलो, तस्म च्च पििय शस त् (Due to previous proofs & the nature of 
misidentification): ह मीले दैनिक जीििम  "म र्िीि हुाँ, म मि हुाँ, म गदैछु, म भोग्दैछु" भने्न जुि गलत त द त्म्य 
(Viparyāsa / False Identification) ि ख्छ ौं, त्यही भ्रमको प्रकृनतल ईश तकश  ि अिभुिले िहहच ि गिश खोज्द  
(त्रचन्द ), िुरुषको ि स्तपिक भूममक  "स क्षी" (Sākṣī / Witness) को रूिम  स्िताः प्रकट हुन्छ।  
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दोस्रो, कैिल्यां (Kaivalya / Absolute Independence): िुरुष प्रकृनतक  गुण, र्िीि, मि, ि  ब ह्य 
िरिस्स्थनतहरूब ट िूणशताः पिलग ि स्ितन्त्र छ। उह ाँ  कुिै िनि ब ह्य िस्तुम  निभशि िहाँ दैि।  

तेस्रो, म ध्यस्थ्यां (Mādhyasthya / Neutrality): िुरुष सखु-दुाःख, ल भ-ह नि, प्रर्ांस -निन्द , ि  
गुणहरूको उत ि-चढ िबीच तटस्थ िहन्छ। ऊसले कसैको िक्ष ि  पििक्ष ललिदैि, बरु मध्यभ गम  स्स्थि िहन्छ। 

 चौथो, रिृत्िम् (Draṣṭṛtva / Pure Seership): िुरुष सम्िूणश घटि , पिच ि, ि भ िि हरूको र्ुद्ध दर्शक 
हो। ऊ  कहहलै्य "हेरििे िस्तु" (Object) बन्दैि। सधौं "हेिे चेति " (Subject) म त्र िहन्छ।  

ि ाँ च ौं, अकतृशभ िि (Akartṛbhāva / Non-agency): सांस िम  देखखिे सम्िूणश पक्रय , निणशय, ि िरिण महरू 
प्रकृनतक  गुणहरू, ईखन्रयहरू, ि मि-बुत्रद्धको अन्तिपक्रय ब ट हुन्छि्। िुरुषले कहहलै्य "म गदैछु" भने्न कत शभ ि (Agency) 
ललिदैि।उ केिल ती पक्रय हरूल ईश प्रक सर्त गिे चेति म त्र हुन्छ। यसिी, यो श्लोकले स ांख्यको मिोिैज्ञ निक ि द र्शनिक 
सर्खिल ईश छुन्छ: ि स्तपिक "म" कत श ि  भोक्त  होईि, बरु त्यो नििल, तटस्थ, स्ितन्त्र ि सद  स क्षी िहिे र्ुद्ध चेति  हो। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

न्यूिोस ईन्स ि चेति  अध्ययि (Neuroscience & Consciousness Studies): मण्स्तष्कक  पिसभन्न 
के्षत्रहरूले निणशय, भ िि , ि गनतल ईश सञ्च लि गछशि्, ति "म यो अिुभि गदैछु" भने्न Meta-awareness ि  
Witness Consciousness ले Default Mode Network (DMN) को अनतसपक्रयत  घट उाँ छ। यही 
तटस्थ अिलोकि (Neutral Observation) ल ईश िै आधुनिक मिोत्रचपकत्स ले Mindfulness-Based 
Stress Reduction (MBSR) को आध ि म न्छ, जुि स ांख्यको म ध्यस्थ्य ि रिृत्िसाँग िूणश मेल ख न्छ। 

क्ि न्टम भौनतकर् स्त्र (Quantum Physics): Observer Effect म  जस्तै, अिलोकिकत श (िुरुष) ले 
प्रण लील ईश प्रक सर्त गछश ति स्ियां प्रण सलसभत्रको कणहरू (प्रकृनत) को गनतम  हस्तके्षि गदैि। यही Non-interfering 
Awareness ले अकतृशत्ि ि कैिल्य को िैज्ञ निक आध ि प्रद ि गछश। 

प्रण ली ससद्ध न्त (Systems Theory): कुिै िनि जहटल प्रण ली (Complex System) ले स्िच सलत 
रूिम  क म गछश, ति त्यसको "स क्षी" (System Monitor / Observer) प्रण सलको भ ग िभईश ब हहिको तटस्थ 
ईक ईको रूिम  िहन्छ, जसले तथ्यहरू देख्छ ति प्रनतपक्रय त्मक भ िि म  सलप्त हुाँ दैि। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले ह मील ईश जीििको सबैभन्द  र् न्त ि र्क्क्तर् ली सत्य ददन्छ: 
"ताँ गदैछस् भने्न भ्रम िै ताँल ईश ब ाँ ध्छ। ताँ केिल हेदैछस् भने्न त्रचि ईले ताँल ईश मकु्त गि उाँ छ।" दैनिक जीििम  जब क्रोध, त्रचन्त , 
लोभ, ि  आत्म-सम लोचि  आउाँ छ, ह मी तुरुन्तै "म यस्तो भएाँ " भने्न कत श / भोक्त को भूममक म  र्स्छ ौं। स ांख्य ससक उाँ छ: 
केिल एक क्षण िोपकिुहोस्, श्व सम  ज िुहोस्, ि सभत्रको त्यो तटस्थ चेति ल ईश "म यो पिच ि होईि, म यो भ िि  होईि, म 
यो र्िीि होईि; म केिल हेदैछु" भिेि स्थ पित गिुशहोस्। यही Witness Stance ले म िससक प्रनतपक्रय र्ीलत  
(Reactivity) ल ईश चेति त्मक प्रनतपक्रय म  (Responsiveness) बदल्छ। जुि आधुनिक Emotional 
Intelligence ि Cognitive Behavioral Therapy (CBT) को मलू आध ि हो। जब ह मीले अकतृशत्ि ि 
म ध्यस्थ्य ल ईश दैनिक व्यिह िम  उत छ ौं, तब जीििको भ िीिि हल्क  हुन्छ। सम्बन्धहरू स्िस्थ हुन्छि्। ि आन्तरिक र् न्न्त 
(Inner Peace) स्िताः प्रकट हुन्छ। यही िै स ांख्यको कैिल्य हो: भ ग्ि ुहोईि, बरु सभतै्र स्स्थि िहिु। लि्िु होईि, बरु हेदै 
ज िु। ि जब हेिे चेति  िूणश र्ुद्ध हुन्छ, तब िै जीििको हिेक क्षण मुक्क्तको अिुभि बन्छ। 
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काररका २०: पुरुष-प्रकृतत िांयोग (Union of Purusha and Prakriti) 

तस्मात्तत्िांयोगादचेतनां  चेतनावददव लिङ्गम् । 

गुणकतृशत्वे च तिा कतेव भवत्युदािीनुः ॥ २० ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

पुरुष र प्रकृततको िांयोग (घमिन) को कारणिे गदाश, अचेतन (जड) बुथद्ध आदद तत्त्वहरू (लिङ्ग) पतन चेतन 
जस्तै (चेतनावददव) देखखन्छन्। त्यिैगरी, िम्पूणश कामहरू प्रकृततका तीन गुणहरूिे गरररहेका भए तापतन, त्यो िांयोगको 
भ्रमिे गदाश केही नगने उदािीन पुरुष (चेतना) िे नै िबै काम गरररहेको छ (कताश ईव) जस्तो भान हुन्छ [From 
union, non-conscious appears conscious, and non-doer appears as agent]।  

[त्यसैले, िुरुष ि सलङ्ग (सूक्ष्म र्िीि/मि-बुत्रद्ध) को सांयोग (Association / Proximity) क  क िण 
अचेति सलङ्ग चेति भएको जस्तो (As if Conscious) देखखन्छ। ि त्यसैगिी, ि स्तपिक कत श प्रकृनतक  गुणहरू 
(Guṇas) िै भए त िनि, उद सीि/तटस्थ िुरुष कत श भएको जस्तो (As if the Doer) देखखन्छ।] 

भ ि थश: यो पिर् ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको सबैभन्द  व्य िह रिक ि मिोिैज्ञ निक सत्यल ईश उज गि गछश: ह मी 
पकि आरू्ल ईश "म सोिु", "म गछुश", "म अिुभि गछुश" भन्ठ न्छ ौं? यसको मूल क िण तत्सांयोग (Saṃyoga / 
Proximity & Association) हो। िुरुष (र्ुद्ध चेति ) ि सलङ्ग र्िीि (मि, बुत्रद्ध, अहङ्क ि ि सूक्ष्म ईखन्रयहरूको 
समूह) को अटुट स ां निध्यक  क िण, अचेति सलङ्ग चेति भएको भ्रम (Cetanāvad iva / Illusion of 
Consciousness) उत्िन्न हुन्छ। जस्तै निन्ष्क्रय र्ल मको टुक्र  आगोको सांिकश म  आएि तत एको जस्तो ि तो ि 
त तो देखखन्छ, ति ि स्तिम  र्ल मम  त्यो गुण हुाँ दैि। ि  जस्तै ि तो क ाँ चले सेतो िस्तुल ईश ि तो देख उाँ छ, ति िस्त ु
आर्ौं म  ि तो हुाँ दैि। त्यसैगिी, ि स्तपिक कत श त प्रकृनतक  त्रत्रगुणहरू (Guṇa - kartṛtva / Agency of the 
Qualities) हुि्, जसले नििन्ति सोच्िे, महसुस गिे, ि क यश गिे प्रपक्रय  सञ्च लि गछशि्। ति उद सीि (तटस्थ / 
निििेक्ष) िुरुष कत श भएको जस्तो (Karteva / Illusion of Agency) देखखन्छ। यही अध्य स 
(Superimposition) ि  गलत त द त्म्य (False Identification) िै सांस रिक बन्धि, कमशको भ ि, ि 
आत्म-केखन्रत त्रचन्त को मूल क िण हो। स ांख्य स्िि गछश पक चेति ले कहहलै्य क यश गदैि। केिल प्रक र् ददन्छ। क यश 
गिे तन्त्र (मि-बुत्रद्ध-र्िीि) प्रकृनतको हो। जबसम्म चेति ले क यश गदशछ भने्न भ्रम क यम िहन्छ, तबसम्म "मैँ  गदैछु" 
भने्न अहङ्क िले सुख-दुाःखको चक्र नििन्ति चसलिहन्छ ।  ि चेति  आफ्िो मौसलक स्ितन्त्रत ब ट िस्ञ्चत हुन्छ। 

आधुनिक पिज्ञ ि ि दर्शिसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

न्यूिोस ईन्स ि सांज्ञ ि त्मक मिोपिज्ञ ि (Neuroscience & Cognitive Psychology): मण्स्तष्कक  
न्युिोिल सर्किटहरूले निणशय, भ िि , ि पक्रय  स्िच सलत रूिम  सञ्च लि गछशि् । ति Prefrontal Cortex ले 
ती प्रपक्रय हरूल ईश "मेिो" भिेि द बी गिे Agency Illusion (कत शको भ्रम) ससजशि  गछश। आधुनिक Libet 
Experiment ले देख एको छ पक, मण्स्तष्कले चेति भन्द  ममसलसेकेन्ि िहहले िै निणशय गरिसकेको हुन्छ । जसले 
"म गदैछु" भने्न भ िि  त्यस निणशय िि त-निर्मित व्य ख्य  (Post-hoc Narrative) हो भने्न िुनि गछश। 

क्ि न्टम भौनतकर् स्त्र (Quantum Physics): Observer Effect म  जस्तै, अिलोकिकत श 
(िुरुष) ले प्रण लील ईश Illuminate (प्रक सर्त) गछश । ति प्रण सलको गनतम  Interfere (हस्तके्षि) गदैि। 
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चेति  ि िद थशको स ां निध्यले "अिुभि" को भ्रम ससजशि  गछश। ति ि स्तपिक पक्रय  िद थश-के्षत्र (Quantum Field 
/ Prakṛti) म  िै हुन्छ। 

मिोत्रचपकत्स  ि म ईन्िरु्लिेस (Psychotherapy & Mindfulness): Cognitive Defusion 
(पिच िल ईश "मेिो सत्य" भनु्नको सट्ट  "आएको-गएको म िससक घटि " को रूिम  हेिुश) ि Non-
Identification (त द त्म्य िगिुश) ले ठ्य क्कै यही "कत श-भ्रम" तोि्छ। जब ह मी "म त्रचन्न्तत छु" को सट्ट  
"त्रचन्त को लहि आएको छ" भने्न दृनि अिि उाँ छ ौं , मण्स्तष्कको Default Mode Network (DMN) र् न्त 
हुन्छ ि Emotional Regulation स्िताः सुम्न्छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): 

यो क रिक ले ह मील ईश जीििको सबैभन्द  र् न्त ि र्क्क्तर् ली सूत्र ददन्छ: "पक्रय  प्रकृनत हो। चेति  केिल 
हेिे हो । कत शत्ि छोि्िु िै मुक्क्तको ढोक  हो।" दैनिक जीििम  जब " मैले गलती गिें" "मैले सर्ल भएाँ " ि  "मैले 
दुाःख ि एाँ " भने्न भ िि  आउाँ छ, त्यो क्षणम  केिल एक गहहिो श्व स सलिुहोस् ि सभत्रको त्यो तटस्थ चेति ल ईश स्मिण 
गिुशहोस्। "सोच आईिहेको छ, म सोच होईि; भ िि  उदठिहेको छ, म भ िि  होईि; र्िीि चसलिहेको छ, म र्िीि 
होईि। म केिल यी सबैल ईश प्रक सर्त गिे स क्षी हुाँ।" यो Detached Observation (पििेकिूणश अिलोकि) 
ले Ego को भ िीिि हल्क  बि उाँ छ। Stress ि Anxiety ल ईश Witnessing Awareness म  रूि न्तिण 
गछश। ि प्रनतपक्रय त्मकत  (Reactivity) ल ईश चेति त्मक प्रनतपक्रय म  (Responsiveness) बदल्छ। जब ह मी 
"कत शभ ि" को अहङ्क िल ईश छोि्छ ौं, जीिि सहज, प्रि हमय (Flow), ि भ ि िहहत बन्छ। यही िै स ांख्यको पििेक 
ज्ञ ि ि कैिल्य (Liberation) को व्य िह रिक म गश हो । लि्िु होईि, बरु हेिुश। द बी गिुश होईि, बरु स्िीक ि गिुश। 
ि जब चेति ले "म गदैछु" भने्न भ्रम छोि्छ, तब िै प्रकृनतको सम्िूणश लील  आर्ौं  िूणश ि अथशिूणश हुन्छ। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका १७ को 'िांिातपरािशत्वात्' (घमिेर बनेको कुरा अरू किैको िातग हो) लिद्धान्त 'टेलियोिोजी' 
[Teleology] र 'ईन्टेलिजेन्ट हडजाईन' [Intelligent Design] को बहििाँग िम्बत्न्धत छ। एउटा कम्प्युटर 
(िांिात) आफैं मा जततिुकै 'स्माटश' भए पतन, त्यििे आउटपुट ददने भनेको त्यििाईश प्रयोग गने 'युजर' (पुरुष) को 
िातग हो। काररका १९ र २० िे 'क्वान्टम मेकातनक्ि' को 'अब्जभशर ईफेक्ट' [Observer Effect] िाईश स्पष्ट 
पाछश। श्रोहडन्जरको पबरािो [Schrödinger's cat] को प्रयोगमा जस्तै, जबिम्म 'अब्जभशर' (िाक्षी / द्रष्टा पुरुष) 
िे हेदैन, तबिम्म 'क्वान्टम वेभ फङ्िन' (प्रकृतत) कोल्याप्ि हुाँ दैन। पुरुष आफैं िे केही गदैन (अकताश), तर उिको 
उपस्स्िततिे मात्र प्रकृततमा पक्रयाशीिता ल्याउाँ छ। न्युरोिाईन्िमा पतन मस्स्तष्क (अचेतन प्रकृतत) िे किरी 
'कन्ििनेि' (चेतना) को भ्रम लिजशना गछश भने्न कुरा काररका २० िे 'चेतनावददव' (चेतन जस्तै देखखने) भनेर हजाराैं 
वषश अघि नै व्याख्या गरेको छ।  

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा कोठामा एउटा ठूिो एेना राखखएको थियो। एेनाको अगाहड आगो बलिरहेको थियो। एेनामा आगोको 
प्रततपबम्ब देखखयो। एेनािे िोच्यो, "ओहो! म त कतत तातो छु, म त जलिरहेको छु (कताश ईव)।" तर वास्तवमा एेना 
(पुरुष) न तातो थियो। न जलिरहेको थियो। ऊ त केवि थचिो र शान्त थियो (उदािीन / अकताश)। जल्ने काम त 
आगो (प्रकृतत) को थियो। आगो र एेनाको नलजकको िम्बन्ध (िांयोग) िे गदाश एेनािाईश आफू जलिरहेको भ्रम भएको 
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थियो। हामी पतन त्यही एेना हाैं । शरीर र मनमा हुने िुख-दुःख (आगो) िाईश हामी आफ्नो मानेर "म दुःखी भएाँ , म 
िुखी भएाँ " भन्छाैं, जबपक हामी त केवि ती िुख-दुःखिाईश हेने शान्त िाक्षी (द्रष्टा) मात्र हाैं। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ८ 

िृतष्टको पवकाि क्रम 

(The Evolution of Creation) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका २१: पांग-ुअन्ध न्याय (The Lame-Blind Analogy) 

 

पुरुषस्य दशशनािं कैवल्यािं तिा प्रधानस्य । 

पङ्ग्वन्धवदभयोरपप िांयोगास्तत्कृतुः िगशुः ॥ २१ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

पुरुषिे प्रकृततको दशशन (भोग) गनश िकोि् भनेर, र प्रकृततिे पुरुषिाईश कैवल्य (मुक्क्त) ददन िकोि् भनेर 
यी दईशको िांयोग (घमिन) हुन्छ। यो घमिन एउटा िङ्गडो (पांगु) र एउटा अन्धो (अन्ध) मातनिको घमिन जस्तै हो 
[Union like the lame and the blind]। िङ्गडो (पुरुष) िे देख्न िक्छ तर हहिड्न िक्दैन, अन्धो 
(प्रकृतत) िे हहिड्न िक्छ तर देख्न िक्दैन। दवै घमिेपघछ मात्र यात्रा िम्भव हुन्छ। यही पुरुष र प्रकृततको िांयोगबाट 
िृतष्टको तनमाशण (िगश) हुन्छ।  

[िुरुष (र्ुद्ध चेति  / Pure Consciousness) ल ईश दर्शि / भोग (Experience / 
Observation) गि उि ि प्रध ि / प्रकृनत (Prakṛti / Material Nature) ल ईश कैिल्य / मुक्क्त 
(Liberation / Completion of purpose) ददल उि, दुिैको सांयोग (Union / Association) हुन्छ।  
जस्तै एउट  लङ्गिो (Lame) ि एउट  अन्धो (Blind) को सहक यश। यसै सांयोगब ट सम्िणूश सृनि / व्यक्त जगत् 
(Creation / Manifestation) को उत्ित्तत्त हुन्छ।] 

भ ि थश: यो एक्क ईस ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको सबैभन्द  गहि द र्शनिक प्रश्नको उत्ति ददन्छ: "यदद िुरुष ि 
प्रकृनत िूणशताः सभन्न छि् भिे, नतिीहरू पकि एकस थ आउाँ छि्?" स ांख्य भन्छ, यो सांयोग कुिै दुघशटि , बन्धि, ि  ब ह्य 
ईशश्विको ईि  होईि, बरु एउट  उदे्दश्यमूलक सहक यश (Teleological Cooperation) हो। िुरुषको उदे्दश्य हो 
दर्शि ि  भोग (Experience/Observation) । अथ शत् प्रकृनतक  सम्िूणश गुण, रूि, ि लील हरूल ईश स क्षीको 
रूिम  हेिुश ि अन्त्यम  पििेकद्व ि  आफ्िो ि स्तपिक स्िरूि त्रचनु्न। प्रकृनतको (प्रध िको) उदे्दश्य हो कैिल्य ि  स्ियांको 
िूणशत  (Liberation/Completion of Purpose)। अथ शत् जबसम्म िरुुषले प्रकृनतल ईश िूणश रूिम  त्रचन्दैि, 
तबसम्म प्रकृनत नििन्ति िय ाँ  रूिहरू ससजशि  गरििहन्छ। ति जब िुरुषले पििेक ज्ञ ि प्र प्त गछश, प्रकृनतको भूममक  
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सम प्त हुन्छ ि ऊ िनि आफ्िो मौसलक, र् न्त अिस्थ म  र्कश न्छ। यो सहक यशल ईश स ांख्यले िङ्ग्िन्धित् (Like a 
lame and blind person) को उद हिणले बुझ उाँ छ। िुरुष (लङ्गिो) चेति छ ति निन्ष्क्रय। प्रकृनत (अन्धो) 
सपक्रय छ ति अचेति। दुिैले ममलेि क म गद श म त्र गन्तव्यम  िुग्ि सपकन्छ। ठ्य क्कै त्यसैगिी, यी दुईशको सांयोगब ट 
िै महत्, अहङ्क ि, मि, ईखन्रय, ि िञ्चमह भूतहरूको क्रममक असभव्यक्क्त [अथ शत् सम्िूणश सृनि (Sarga / 
Creation)] सुरु हुन्छ। यसले स्िि हुन्छ पक ब्रह्म डिको उत्ित्तत्त र्त्रुत , अनियन्न्त्रत क मि , ि  ब ह्य आदेर्ब ट 
होईि, बरु चेति  ि प्रकृनतको यस ि िस्िरिक, उदे्दश्यमूलक सहयोगको िनतज  हो। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

• प्रण ली ससद्ध न्त ि स ईबििेहटक्स (Systems Theory & Cybernetics): कुिै िनि जहटल प्रण ली 
(Complex System) ले तब म त्र ईितम रूिम  क म गछश जब िेट  / सेन्सि (प्रकृनत / Active 
Mechanism) ि अिेयििेस / प्रोसेसि (िुरुष / Conscious Observer) बीचको सहक यश हुन्छ। 
दुिै पबि  प्रण ली अन्धो ि  लङ्गिो जस्तै निन्ष्क्रय ि  अथशहीि हुन्छ। 

• क्ि न्टम भौनतकर् स्त्र (Quantum Physics & Philosophy of Science): Quantum 
Measurement Problem म , Observer (िुरुष) ि Observed System (प्रकृनत) को 
अन्तिपक्रय ब ट िै Wave Function Collapse (व्यक्त अिस्थ  / Manifestation) हुन्छ। 
दुईशको "सांयोग" पबि  सम्भ व्यत  (Potentiality) ि स्तपिकत  (Actuality) म  िरिणत हुाँ दैि। 

• न्यूिोस ईन्स ि सांज्ञ ि त्मक पिज्ञ ि (Neuroscience & Cognitive Science): मण्स्तष्क (प्रकृनत) 
ले िेट  प्रर्ोधि गछश, ति Conscious Awareness (िुरुष) पबि  त्यो िेट  "अिुभि" बन्दैि। Global 
Workspace Theory ले िनि यही सहक यशल ईश Integrated Information को रूिम  व्य ख्य  
गछश, जह ाँ  चेति  ि तन्त्र को ममलि िै अिुभिको स्रोत हो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले ह मील ईश जीििको एउट  गहि ि मुक्क्तद यी सत्य 
ससक उाँ छ: "सम्बन्ध, अिुभि, ि सांघषश कुिै बन्धि होईि, बरु चेति को ज गृनत ि प्रकृनतको िूणशत को स धि हो।" 
दैनिक जीििम  ह मीले भोग्िे हिेक अिस्थ , हिेक सम्बन्ध, ि हिेक चुिौतीको िछ हि एउट  गहहिो उदे्दश्य छ: "म को 
हुाँ?" भने्न प्रश्नको उत्ति खोज्िु। जब ह मीले जीििल ईश "भ ि" को रूिम  होईि, "दर्शि" 
(Learning/Observation) को रूिम  हेछ ौं , ि हिेक अिुभिल ईश पििेकको कसीम  ि ख्छ ौं , तब प्रकृनतक  
लहिहरूले ह मील ईश ब ाँ ध्दैिि्, बरु ह मील ईश त्रचि उाँ छि्। स ांख्यको सन्देर् स्िि छ: "अिुभि गिुश बन्धि होईि, त द त्म्य 
(Identification) गिुश बन्धि हो।" जब ह मीले लङ्गिो - अन्ध को सहक यशल ईश जीििको प्रत्येक क्षणम  ल ग ू
गछ ौं  (जह ाँ  र्िीिले पक्रय  गछश, मिले प्रनतपक्रय  ददन्छ, ति चेति  तटस्थ स क्षी बन्छ) तब िै ह मी "सगश" (व्यस्तत  / 
Creation) ब ट "कैिल्य" (आत्म - स्ि तन््य / Liberation) तर्श  अमघ बढ्छ ौं। यही िै स ांख्यको िैज्ञ निक, 
आध्य न्त्मक, ि हृदयस्िर्ी जीिि-दर्शि हो। 
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काररका २२: तत्त्व पवकाि (The Sequence of Evolution) 

प्रकृतेमशहान्, ततोऽहङ्कारुः, तस्माद्गणि षोडशकुः । 

तस्मादपप षोडशकात् पञ्चभ्युः पञ्च भूतातन ॥ २२ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

िृतष्टको पवकाि क्रम यिप्रकार छ: मूि प्रकृततबाट िबैभन्दा पहहिे 'महत्' (बुथद्ध वा Intellect) उत्पन्न हुन्छ। 
महत् बाट 'अहांकार' (Ego) उत्पन्न हुन्छ। अहांकारबाट िोह्रवटा तत्त्वहरूको िमहू (११ ईखन्द्रय र ५ तन्मात्र) उत्पन्न 
हुन्छ। ती िोह्रमध्येका पााँ च तन्मात्र (िकू्ष्मम तत्त्व) बाट पााँ च महाभूत (आकाश, वायु, अत्ग्न, जि, पृ्वी) उत्पन्न हुन्छन् 
[Prakriti → Mahat → Ahamkara → 16-fold set → 5 gross elements]।  

[प्रकृनत (Primordial Nature / Unmanifest Matter) ब ट महत् / बुत्रद्ध (Mahat / 
Cosmic Intelligence) उत्िन्न हुन्छ। त्यसैब ट अहङ्क ि (Ahaṅkāra / Principle of 
Individuation) निस्कन्छ। त्यसैब ट सोह्रिट  तत्त्िहरूको समूह (Ṣoḍaśaka / Group of Sixteen) 
प्रकट हुन्छ। ि त्यही सोह्रिट  मध्ये ि ाँ चिट  सूक्ष्म तत्त्िहरू (Tanmātras / Subtle Elements) ब ट ि ाँ च 
मह भूतहरू (Pañca Mahābhūtas / Gross Elements) को उत्ित्तत्त हुन्छ।] 

भ ि थश: यो ब ईस ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको सम्िूणश ब्रह्म डि-सृनि क्रम (Cosmological Evolution / 
Tattva Parināma) ल ईश एकदमै सां णक्षप्त, क्रमबद्ध ि िैज्ञ निक ढङ्गले प्रस्तुत गदशछ। यसले अव्यक्त प्रकृनतदेखख 
स्थूल भौनतक जगत्सम्मको पिक सको चिणबद्ध िक्स  (Blueprint) देख उाँ छ।  

िहहलो चिणम , अि दद प्रकृनतम  िुरुष (चेति ) को प्रक र् िद श त्रत्रगुणको स म्य िस्थ  भङ्ग हुन्छ ि सबभन्द  िहहले 
'महत्' ि  'बुत्रद्ध' (Cosmic Intelligence / Decision - Making Faculty) प्रकट हुन्छ। जसले 
ब्रह्म डिल ईश क्रमबद्ध, निणशयर्ील ि अथशिूणश बि उाँ छ।  

दोस्रो चिणम , यसै महत्ब ट 'अहङ्क ि' (Ego / Principle of Individuation) जन्न्मन्छ, जसले स िशभौममक 
चेति ल ईश 'म' ि 'मेिो' को सीम म  पिभ सजत गछश ि व्यक्क्तगत अण्स्तत्िको आध ि तय ि गछश।  

तेस्रो चिणम , अहङ्क िब ट 'षोिर्क' (Group of Sixteen / 16 Vikāras) को समूह निस्कन्छ, जसम  एउट  
मि (Manas / Coordinating Mind), ि ाँ च ज्ञ िेखन्रय (Organs of Perception), ि ाँ च कमेखन्रय 
(Organs of Action), ि ि ाँ च तन्म त्र  (Subtle Elements: Sound, Touch, Form, Taste, 
Smell) िदशछि्।  

अन्न्तम चिणम , यी सोह्रिट  मध्ये ि ाँ चिट  तन्म त्र हरूब ट क्रमर्ाः ि ाँ च मह भूतहरू (Gross Elements: Ether 
/ Space, Air, Fire, Water, Earth) को स्थूल रूि प्रकट हुन्छ, जसले ह मीले देख्िे, छुिे ि अिुभि गिे 
भौनतक सांस िको निम शण गछश।  

यसिी स ांख्यले सृनिल ईश "र्नू्यब ट बि ईएको" होईि, बरु "एउटै मूल स्रोतब ट क्रममक रूिम  असभव्यक्त भएको" 
(Progressive Manifestation) प्रपक्रय को रूिम  व्य ख्य  गदशछ, जसम  हिेक चिण अमघल्लो चिणको 
त र्किक ि ऊज शगत नििन्तित  हो। 
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आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत : 

• ससस्टम थ्योिी ि जहटल प्रण ली (Systems Theory & Complexity Science): यो क्रम 
Emergence (उद्भि) को ससद्ध न्तसाँग मेल ख न्छ, जह ाँ  सिल तत्त्िहरूको अन्तिपक्रय ब ट जहटल 
सांिचि हरू (Complex Structures) क्रमर्ाः उत्िन्न हुन्छि्। ऊज श → कण → अणु → कोष → 
जैपिक प्रण ली → चेति  जस्तै क्रम स ांख्यको 25 Tattvas साँग गहहिो स म्यत  ि ख्छ। 

• न्यूिोस ईन्स ि सांज्ञ ि त्मक पिक स (Neuroscience & Cognitive Development): 
मण्स्तष्कको पिक स िनि Brainstem (Basic Survival / Prakriti) → Limbic System 
(Emotion / Ego / Ahaṅkāra) → Prefrontal Cortex (Executive Function / 
Mahat) को क्रमम  हुन्छ, जसले स ांख्यको आन्तरिक पिक सक्रमल ईश जैपिक रूिम  िुनि गछश। 

• क्ि न्टम भौनतकर् स्त्र (Quantum Field Theory): Quantum Field → Virtual 
Particles → Atoms → Molecules → Macroscopic Matter को क्रमले Prakriti → 
Mahat → Ahaṅkāra → Tanmātras → Mahābhūtas को क्रमल ईश भौनतकर् स्त्रीय 
दृनिले समथशि गछश। सम्भ व्यत  (Potentiality) ब ट ि स्तपिकत  (Actuality) को य त्र  िै सृनिको 
मूल प्रपक्रय  हो। 

व्य िह रिक स ि: यो क रिक ले ह मील ईश जीििको एउट  र् न्त ि स्िि दृनिकोण ददन्छ: "ताँ केिल एउट  टुक्र  होईिस्, 
ताँ सम्िूणश ब्रह्म डिको क्रममक असभव्यक्क्तको जीिन्त प्रनतनिमध होस्।" जब ह मीले आफ्िो र्िीि, मि, ईखन्रय, ि 
भ िि हरूल ईश अलग-अलग ि  पििोधी ठ नु्नको सट्ट , एउटै नििन्ति प्रि हको चिणहरूको रूिम  हेछ ौं , तब आन्तरिक 
पिभ जि (Mental Fragmentation) ि आत्म-अस्िीकृनत (Self - Rejection) हट्छ। दैनिक जीििम , 
जब ह मीले "म बुत्रद्ध हाँ, म ईखन्रय हाँ , म र्िीि हाँ" भने्न भ्रम तोिेि "म ती सबैको स क्षी ि स्रोत हुाँ" भने्न पििेक 
(Discriminative Awareness) अिि उाँ छ ौं, तब जीििको हिेक अिुभि — सुख, दुाःख, सर्लत , 
असर्लत  — एउट  सर्क्ष  बन्छ, भ ि होईि। स ांख्यको यो क्रमले ह मील ईश ससक उाँ छ पक पिक स ब हहिब ट आउाँ दैि, 
सभतै्र लुकेको सम्भ िि ले क्रमर्ाः रूि ध िण गछश। जब ह मीले आफ्िै आन्तरिक क्रम (Mind → Ego → Senses 
→ Body) ल ईश र् न्त, सन्तुसलत ि चेति साँग जोि्छ ौं, तब िै ह मी "सगश" (व्यस्तत  / Creation) ब ट "कैिल्य" 
(आत्म-स्ि तन््य / Liberation) तर्श  अमघ बढ्छ ौं। यही िै स ांख्यको िैज्ञ निक, आध्य न्त्मक, ि जीिि-िरिितशक 
सन्देर् हो।  

काररका २३: बुथद्धको स्वभाव (Nature of the Intellect) 

अध्यविायो बुथद्धधशमाे ज्ञानां  पवराग एेश्वयशम् । 

िास्त्त्वकमेतद्रपूां तामिमस्माहद्वपयशस्तम् ॥ २३ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

बुथद्ध (महत्) को मखु्य काम 'अध्यविाय' (तनिय वा तनणशय गनुश) हो। जब बुथद्धमा ित्त्व गणुको प्रधानता 
हुन्छ, तब यििे धमश (पुण्य), ज्ञान (पववेक), वैराग्य (अनािक्क्त), र एेश्वयश (शक्क्त) को रूप लिन्छ। तर जब बुथद्धमा 
तमि् गुणको प्रधानता हुन्छ, तब यििे ठीक पवपरीत रूप लिन्छ (अिाशत् अधमश, अज्ञान, आिक्क्त र दबशिता) 
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[Buddhi is determinative; sattvik brings virtue/knowledge, tamasic brings 
the reverse]।  

[दृढ सांकल्ि ि  निणशयर्क्क्त (Adhyavasāya / Determination) िै बुत्रद्ध (Buddhi / 
Intellect) को मखु्य स्िभ ि हो। यसक  स ण्त्त्िक रूिहरू हुि्: धमश (Dharma / Righteousness), ज्ञ ि 
(Jñāna / Wisdom), िैि ग्य (Vairāgya / Detachment) ि एेश्वयश (Aiśvarya / Inner 
Mastery - Powerfulness)। यसको ठीक पिििीत, त मससक रूिहरू हुि्: अधमश (Adharma / 
Unrighteousness), अज्ञ ि (Ajñāna / Ignorance), ि ग / आसक्क्त (Rāga / Attachment) 
ि अिैश्वयश (Anaiśvarya / Powerlessness)।] 

भ ि थश: यो तेईशस ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको बुत्रद्ध तत्त्ि (Buddhi Tattva / Cosmic & Individual 
Intellect) को आन्तरिक सांिचि  ि गुण त्मक पिभ जिल ईश अत्यन्त स्िि रूिम  उज गि गछश। स ांख्य अिुस ि, बुत्रद्ध 
केिल तकश  गिे अङ्ग होईि, बरु यो निणशय, पििेक, ि जीििको ददर्  निध शिण गिे अध्यिस य (Adhyavasāya / 
Firm Resolution) को केन्र हो।  

जब यसम  सत्त्ि गुण (Sattva) प्रबल हुन्छ, बुत्रद्धले च ििट  ददव्य गुणहरू प्रकट गछश: धमश (िैनतक स्िित , कतशव्यप्रनत 
समिशण, ि सत्यको अिुसिण), ज्ञ ि (िस्तुको यथ थश स्िरूि त्रचने्न पििेक, भ्रमिहहत अन्तिदृनि), िैि ग्य (र्ल, िस्तु, 
ि  िरिण मप्रनत आसक्क्तिहहतत , ि आन्तरिक स्ितन्त्रत ), ि एेश्वयश (आफ्िै मि, ईखन्रय, ि जीििम त्रथ िूणश प्रभुत्ि, 
आत्मपिश्व स ि आन्तरिक र्क्क्त)।  

ति जब तमस् गुण (Tamas) ह िी हुन्छ, यी च िैको ठीक पिििीत अिस्थ  प्रकट हुन्छ: अधमश (िैनतक भ्रि च ि, 
स्ि थशिित ), अज्ञ ि (यथ थश देख्ि िसक्िे अस्िित , भ्रम), ि ग (िस्तु, सम्बन्ध, ि  िरिण मम  अत्यमधक आसक्क्त 
/ ब ाँ ध्िे ब िी), ि अिैश्वयश (अर्क्क्त, निि र् , ब ह्य िरिस्स्थनतप्रनत िूणश निभशित )।  

यसैले बुत्रद्ध एउटै भए त िनि, गणुको प्रभुत्ि अिुस ि यो पक त मुक्क्तको स धि बन्छ पक बन्धिको क ि ग ि।  

ि जस् गुण (Rajas) ले यी दुईश बीचको अस्स्थि, ममसश्रत अिस्थ  ससजशि  गछश। जसम  निणशयम  आग्रह, जल्दब जी, 
ि िरिण मको त्रचन्त  प्रमखु हुन्छ।  

स ांख्यको यो पिभ जिले स्िि ि छश पक ज्ञ ि, िैनतकत , िैि ग्य ि आन्तरिक र्क्क्त ब हहिब ट आउाँ दैिि्; यी बुत्रद्धम  
सत्त्िको स्िित  ि स्िित  प्रकट हुाँद  स्िताःस्रू्तश रूिम  उद उाँ छि्। 

क यशप्रण ली (Mechanism of Action): गुण–बुत्रद्ध गनतर्ीलत  (Guna–Buddhi Dynamics) 

तीि गुण (त्रत्र-गुण : सत्ि, ि जस् ि तमस्) ि बुत्रद्धबीचको अन्तिपक्रय  आरै्म  एक मिो - स्ि यु -ऊज शत्मक नर्ल्टि 
(Psycho - neuro - energetic Filter) हो, जसले ध िण  (Perception), निणशय क्षमत  
(Decision-making) ि व्यिह रिक प्रनतपक्रय  (Behavioral Output) ल ईश नियन्त्रण गदशछ। िैददक / 
स ांख्य दृनिकोण अिुस ि, गुणहरू ब ह्य र्क्क्त होईिि्। नतिीहरु त प्रकृनतक  आन्तरिक अिस्थ हरू (Modalities 
of Prakṛti) हुि् । जसले अन्ताःकिण (Inner Instrument) ल ईश अिस्स्थत (Placed in harmony) 
बि उाँ छि्। जसको केन्र पिन्दु बुत्रद्ध (Buddhi) हो। आधुनिक पिज्ञ िले यसल ईश मण्स्तष्क - सञ्ज लको िद िुक्रम 
(Brain-network Hierarchy), न्यूिोकेममकल आध ििेख  (Neurochemical Baselines), ि मेट  
- सांज्ञ ि त्मक नियमि (Metacognitive Regulation) को रूिम  व्य ख्य  गदशछ। 

सत्त्ि गुण (Sattva) → धमश, ज्ञ ि, िैि ग्य, एेश्वयश 
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• िैददक क यशप्रण ली: सत्त्िले बुत्रद्धल ईश र्ुद्ध ि छश, यसल ईश ऋत (ब्रह्म डिीय / प्र कृनतक व्यिस्थ  / Cosmic 
Order) साँग जोि्छ ि िुरुष - प्रकृनतबीचको पििेक (Viveka / Discriminative Awareness) 
ज गृत गछश। 

• आधुनिक समकक्षी: पप्रफ्रन्टल कोटेक्सको सुसांगतत  िृत्रद्ध (↑ PFC Coherence), सेिोटोनिि ि GABA 
को सन्तुलि (↑ Serotonin & GABA), क यशक िी नियन्त्रण सञ्ज लको सपक्रयत  (↑ Executive 
Control Network / ECN), ि हिर्ल्ट मोि सञ्ज लको त्रचन्त त्मक गनतपिमधम  कमी (↓ DMN 
Rumination)। मेट -सांज्ञ ि (Metacognition) ि सांज्ञ ि त्मक लत्रचलोिि (Cognitive 
Flexibility) बढ्छ। 

• िरिण म (Output): मूल्य-आध रित क यश (Dharma / Value-aligned Action), यथ थशको 
अन्तिदृनि (Jñāna / Insight), िरिण मप्रनत आसक्क्तिहहतत  (Vairāgya / Non-
attachment), ि आत्म - नियन्न्त्रत प्रभुत्ि (Aiśvarya / Self-Mastery)। 

तमस् गुण (Tamas) → अधमश, अज्ञ ि, ि ग, अिैश्वयश 

• िैददक क यशप्रण ली: तमसले बुत्रद्धल ईश अपिद्य  (Ignorance) म र्श त ढ पकददन्छ। भ्रम युक्त िहहच ि ि  
असममत  (False Identification / Egoic Identification) ल ईश बढ ि  ददन्छ । मिल ईश 
जि, दोहोरििे झि-अमधक च हहिे, चक्रहरूम  ब ाँ ध्छ। 

• आधुनिक समकक्षी: HPA-अक्ष ि कोर्टिसोलको दीघशक लीि सपक्रयत  (↑ HPA-axis Activation / 
Chronic Stress), पप्रफ्रन्टल कोटेक्सको क यशक्षमत म  कमी (↓ PFC Functioning), हिर्ल्ट 
मोि सञ्ज लको अनतसपक्रयत  (↑ DMN Overactivity), ि न्यूिोप्ल न्स्टससटीम  ह्र स (↓ 
Neuroplasticity)। सांज्ञ ि त्मक कठोित  (Cognitive Rigidity) ि त्रुहट-निगि िीम  कमी 
देखखन्छ। 

• िरिण म (Output): िैनतक भ्रम (Adharma), ध िण त्मक पिकृनत (Ajñāna / Perceptual 
Distortion), आसक्क्त / िरिह िको चक्र (Rāga / Compulsive Craving-Avoidance), 
ि ससक ईएको (ब नि ििुश)  असह यत  (Anaiśvarya / Learned Helplessness)। 

िजस् गुण (Rajas) → अस्स्थित , प्रनतपक्रय र्ीलत , त्रचन्त  

• िैददक क यशप्रण ली: िजस् ले बुत्रद्धल ईश हल्ल उाँ छ । चञ्चलत  (Chañcalatā / Restlessness) ि 
क म - पे्ररित आिेगर्ीलत  (Kāma - driven Impulsivity) ससजशि  गछश। यसले स्िित ल ईश 
अत्य िश्यकत को भ्रमले ढ क्छ। 

• आधुनिक समकक्षी: िोि म ईि ि िोिेपििेनफ्रिको एक एक िृत्रद्ध (↑ Dopamine & 
Norepinephrine Surges), स्य सलएन्स िेटिकश को अनत-प्रनतपक्रय र्ीलत  (↑ Salience 
Network / SN Hyper-reactivity), ि एममग्िल -पप्रफ्रन्टल कोटेक्स पििेदि (↑ Amygdala-
PFC Disconnect)। ििुस्क ि - खति  (Rewards - Addiction) सां िेदिर्ीलत  बढ्छ ि आिेग 
नियन्त्रण कमजोि हुन्छ। 
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• िरिण म (Output): निणशय थक ि (Decision Fatigue), िरिण म प्र न्प्तको त्रचन्त  (Outcome 
Anxiety), भ िि त्मक उत ि - चढ ि (Emotional Volatility), ि च हि -िुिस्क ि लूि 
(Craving - Reward Loops)। 

गनतर्ील िरिितशि प्रपक्रय  (Dynamic Shift Mechanism) 

गुणको प्रभुत्ि → न्यिूोकेममकल / ऊज शत्मक आध ि िेख म  िरिितशि → मण्स्तष्क सञ्ज लको िुिाः पिन्य स → 
ध्य ि केखन्रतत  ि मेट -सांज्ञ ि त्मक स्िित म  स्थ ि न्तिण → मुक्क्तद यी सां िेखण (Sattva), बन्धिक िी भ्रम 
(Tamas), ि  प्रनतपक्रय त्मक अस्स्थित  (Rajas) को रूिम  प्रकट हुन्छ।  

यो प्रपक्रय  हद्वम गी (Bidirectional) छ: चेति अभ्य सहरू (ध्य ि / Meditation, िैनतक सां िेखण / 
Ethical Alignment, श्व स नियमि / Breath Regulation, ईखन्रय सांयम / Sensory 
Moderation) ले सत्त्ि बढ उाँ छि्। जबपक दीघशक लीि ति ि, ईखन्रय तीत अमधभ ि (Sensory Overload), 
ि अनियन्न्त्रत च हि हरूले िजस् / तमस बढ उाँ छि्। 

मुख्य अन्तिदृनि (Key Insight) : ति ईको "बुत्रद्ध ति ईको जीििको तलि ि हो; सत्त्िले यसल ईश र्ल्यपक्रय को 
यन्त्र बि उाँ छ, तमसले आत्मघ ती हनतय िम  रुि न्तिण गरिददन्छ।"  जब बुत्रद्ध सत्त्िद्व ि  र्ुद्ध हुन्छ, यो प्रकृनतक  
लहिहरूम  हि उाँ दैि। बरु ती लहिहरूल ईश र् न्त गिी चेति को नििल दिशणको रुिम  रुि न्तिण हुन्छ। यही िै स ांख्यको 
पििेक ज्ञ ि ि कैिल्य (Liberation) को िहहलो ि सबैभन्द  ठोस ि ईल  हो। बुत्रद्धल ईश गुणको खेलब ट म त्रथ 
उठ उिु ि त्यसल ईश आत्म को स्िि प्रनतपबम्ब बि उिु। यसल ईश एउट  कथ को सह ि  सलएि प्रि गिौ : जसले एउटै 
कमशले ददिे दुईश चेति , र्िक गणुम  प्रित  ल्य िस।  

एउट  स िो र्हिम  आयशि ि मक एक युिक त्रथयो। उसको जीिि स म न्य त्रथयो, ति उसको हृदयम  एउट  गहहिो पे्रम 
बसेको त्रथयो, एक युितीसाँगको। उिीहरू दैनिक भेट्थे, कुि  गथे, एक न्तम  समय पबत उाँ थे। ति यो सम्बन्ध उसको 
िरिि ि ि सम जल ईश थ ह  त्रथएि। त्यसैले हिेक भेट लुकीमछिी, िि ििी, ि चोिीचोिी जस्तो हुन्थ्यो। ब हहि हेद श एउटै 
त्रथयो: भेट्िु, कुि  गिुश, म य  ब ाँ ि्िु। ति सभत्र? सभत्र त िि त्रथयो, असिुक्ष  त्रथयो, मिम  सधौं "के भयो भिे ित्त  
ल ग्यो भिे?" भने्न त्रचन्त को लहि चसलिहन्थ्यो। यो अिस्थ म  आयशिको बुत्रद्ध (Buddhi / Intellect) तमस 
(Tamas / Inertia-Clouded) ि िजस् (Rajas / Restless-Agitated) ले ढ पकएको त्रथयो। 
लुकीमछिीको प्रत्येक कदमले उसको चेति ल ईश भ िी बि उाँ थ्यो। म य  िनि त्रथयो, ति त्यो म य साँ गै अिि धबोध 
(Guilt), ति ि (Stress), ि म िससक पिभ जि (Mental Fragmentation) जोहिएको त्रथयो। स ांख्य 
दर्शि भन्छ: कमश एउटै भए िनि, मिको अिस्थ  (Mental State) र्िक भए, त्यसले उत्िन्न गिे गुण (Guna / 
Quality of Experience) र्िक हुन्छ। यह ाँ , एउटै पे्रमको भेट िनि बन्धि (Bondage) को िोिी बनििहेको 
त्रथयो। 

एक ददि आयशिले एक्लै बसेि आर्ौं साँग सोध्यो: "म पकि िि ईिहेको छु? यदद यो सम्बन्ध मेिो जीििको सत्य हो भिे, 
पकि यसल ईश अाँध्य िोम  ि ख्िु िय े?" उसले एक गहहिो श्व स सलयो ि निणशय गय े। उसले आफ्िो िरिि िसाँग स झ  
गय े: "यो मेिो जीििको निणशय हो। म यसल ईश सत्य, सम्म ि ि ि िदर्र्ित स थ अग हि बढ उि च हन्छु।" 

अचम्म के भयो भिे? भेट्िे ठ उाँ , समय, ि  व्यक्क्त रे्रिएि। ति सभत्री अिस्थ  िूिै बदसलयो। अब लुकीमछिीको िि 
त्रथएि। अब खुल  आक र्म  ह ि  चल्द  जस्तै हल्क  महससु हुन्थ्यो। उही म य , ति अब त्यो म य साँग र् न्न्त 
(Peace), स्िित  (Clarity), ि आन्तरिक स्ितन्त्रत  (Inner Freedom) जोहिएको त्रथयो। यो अिस्थ  िै 
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सत्त्ि (Sattva / Clarity-Purity) प्रबल भएको अिस्थ  त्रथयो। बुत्रद्ध अब अाँध्य िो एेि  होईि, सर्  दिशण 
(Clear Mirror) बिेको त्रथयो। 

द र्शनिक प्रनतपबम्ब: बुत्रद्ध कसिी गुणभन्द  म त्रथ उठ्छ? यही हो स ांख्यको गहि सत्य: बुत्रद्ध ति ईशांको जीििको तलि ि 
(Sword) हो। जब तमसले यसल ईश सम त्छ, यो आत्मघ ती हनतय ि (Self-Destructive Weapon) बन्छ। 
िि, भ्रम, ि बन्धि ससजशि  गछश। ति जब सत्त्िले यसल ईश चल उाँ छ, यो र्ल्यपक्रय को यन्त्र (Surgical Tool) बन्छ। 
भ्रमल ईश क ट्छ, सत्यल ईश उज गि गछश, ि चेति ल ईश मुक्त गछश। 

आयशिको य त्र  ह मी सबैको य त्र  हो। दैनिक जीििम  जब ह मी निणशय गद श भ्रम, आसक्क्त, ि  असह य महससु 
गछ ौं। त्यो बुत्रद्धम  तमसको प्रिेर् हो। यसल ईश सत्त्िम  रूि न्तिण गिश स ांख्यले तीि सिल ति गहि ि ईल हरू 
ससक उाँ छ: 

१. धमश (Dharma) → स ि -स ि  िैनतक निणशयहरूम  अहिग िहिु (सत्य बोल्िु, ि च  िूि  गिुश, न्य यिूणश व्यिह ि 
गिुश)। यसले बुत्रद्धल ईश आध िबल (Foundation) ददन्छ, जसले मिल ईश अस्स्थि लहिब ट सुिणक्षत गछश। 

२. ज्ञ ि (Jñāna) → दैनिक १० ममिेट मौि अिलोकि (Mindful Observation) ि  आत्म-त्रचन्ति (Self-
Inquiry) द्व ि  "म पिच ि होईि, म पिच िको स क्षी हुाँ" भने्न पििेकल ईश सुदृढ ि िुश। यसले बुत्रद्धल ईश त द त्म्य 
(Identification) ब ट अिलोकि (Observation) म  स्थ ि न्तिण गछश। 

३. पिि ग ि एेश्वयश (Vairāgya & Aiśvarya) → िरिण मम  आसक्क्त घट उाँ दै प्रपक्रय म  िूणश समिशण गिुश। 
जसले आन्तरिक र्क्क्त (Self-Mastery) ि आत्मपिश्व स (Inner Sovereignty) ल ईश स्ि भ पिक रूिम  
ज गृत गछश। 

जब बुत्रद्ध सत्त्िद्व ि  र्ुद्ध हुन्छ, यो प्रकृनतक  लहिहरू (Waves of Prakṛti) म  हि उाँ दैि। बरु, त्यसले ती 
लहिहरूल ईश र् न्त गिी चेति को नििल दिशण (Still Mirror of Consciousness) को रूिम  रूि न्तिण 
हुन्छ। लुकीमछिीको पे्रम भ िी त्रथयो, ति खुल  सत्यले त्यसल ईश हल्क  बि यो। एउटै कमश, ति र्िक चेति । र्िक 
गुण, र्िक मुक्क्त। 

यही िै स ांख्यको पििेक ज्ञ ि (Viveka Jñāna) ि कैिल्य (Liberation/Kaivalya) को िहहलो ि सबैभन्द  
ठोस ि ईल  हो: बुत्रद्धल ईश गणुको खेलब ट म त्रथ उठ उिु, ि त्यसल ईश आत्म को स्िि प्रनतपबम्ब (Pure 
Reflection of the Self) बि उिु। ति ईशांको जीििको हिेक निणशय, हिेक भेट, हिेक श्व स यी सबै लुक उिुििे 
ििको बोझ होईिि्, बरु चेति ल ईश ज गतृ गिे स धि हुि्। जब सत्य बोल्िु, स्िि देख्िु, ि निभशय ब ाँ च्िुको अभ्य स 
हुन्छ, तब बुत्रद्ध तलि ि होईि, दिशण बन्छ। ि जब दिशण सर्  हुन्छ, तब त्यसम  िि िर्तित हुिे एउटै सत्य देखखन्छ: 
"ति ईशां  िै त्यो र्ुद्ध, नििल, ि मुक्त चेति  हुिुहुन्छ।"  

य द गिुशहोस बुत्रद्ध कुिै  स्स्थि िस्तु होईि। यो चेति  (Puruṣa) ि िद थश (Prakṛti) बीचको गनतर्ील ईन्टिरे्स 
(Dynamic Interface) हो। जब सत्त्ि प्रबल हुन्छ, बुत्रद्ध स्िि दिशण (Clear Mirror) बन्छ। जब तमस / 
िजस् ह िी हुन्छ, यो पिकृत लेन्स (Distorted Lens) बन्छ। कैिल्य (Kaivalya / Liberation) 
गुणहरूल ईश दब एि होईि, त्यसको दठक पबिरित बुत्रद्धल ईश नतिीहरूको खेलल ईश पबि  त द त्म्य ( कुिै जज िगिी 
Without Identification) हेिश त सलम ददएि प्र प्त हुन्छ ।  जुि प्रपक्रय  िैददक ध्य ि (Vedic Dhyāna) 
ि आधुनिक म ईन्िरु्लिेस / न्यूिोनर्िब्य क (Mindfulness / Neurofeedback) प्रोटोकल दुिैद्व ि  
िैज्ञ निक रूिम  प्रम णणत छ।  
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 आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

• न्यूिोस ईन्स ि क यशक िी नियन्त्रण (Neuroscience & Executive Function): अध्यिस य 
(Determination) पप्रफ्रन्टल कोटेक्स (Prefrontal Cortex) को Executive Control 
Network साँग मेल ख न्छ। सत्त्ि-प्रबल अिस्थ म  मण्स्तष्कको Default Mode Network 
(DMN) र् न्त हुन्छ, जसले पिि ग (Non-attachment) ि ज्ञ ि (Clear Perception) ल ईश 
सहज बि उाँ छ। तमस-प्रबल अिस्थ म  Amygdala ि Stress Pathways ह िी हुन्छि्, जसले अज्ञ ि 
(Cognitive Rigidity), ि ग (Addictive Craving), ि अिैश्वयश (Learned 
Helplessness) ससजशि  गछशि्। 

• सांज्ञ ि त्मक मिोपिज्ञ ि ि निणशय पिज्ञ ि (Cognitive Psychology & Decision Science): 
धमश ि एेश्वयश ल ईश आधुनिक Moral Clarity ि Self-Efficacy को रूिम  व्य ख्य  गरिन्छ। सत्त्ि-प्रबल 
बुत्रद्धले Long-term Orientation ि Values-based Decision Making ल ईश सक्षम 
बि उाँ छ, जबपक तमस-प्रबल अिस्थ ले Impulse Control Deficit ि External Locus of 
Control ल ईश बढ ि  ददन्छ। 

• सक ि त्मक मिोपिज्ञ ि ि म ईन्िरु्लिेस (Positive Psychology & Mindfulness): पिि ग को 
आधुनिक समकक्षी Psychological Flexibility ि Outcome Independence हो, जुि 
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) को मुख्य आध ि हो। यसले प्रम णणत गछश 
पक आसक्क्त िछोि्िु िै दुाःखको मूल हो, ि िैि ग्य भ ग्िु होईि, बरु स्िित िूिशक सांलग्ि हुिु हो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले ह मील ईश जीििको एउट  अत्यन्त व्य िह रिक ि 
आत्म-िरिितशिक िी सतू्र ददन्छ: "बुत्रद्ध तलि ि हो; सत्त्िले यसल ईश र्ल्यपक्रय को यन्त्र बि उाँ छ, तमसले आत्मघ ती 
हनतय िम  रुि न्तिण गरिददन्छ।" दैनिक जीििम  निणशय गद श जब  भ्रम, आसक्क्त, ि  असह य महसुस हुन्छ, त्यो 
बुत्रद्धम  तमसको प्रिेर् हो। यसल ईश सत्त्िम  रूि न्तिण गिश तीि सिल अिि उि  सपकन्छ: (१) धमश → स ि -स ि  
िैनतक निणशयहरूम  अहिग िहिु (सत्य बोल्िु, ि च  िूि  गिुश, न्य यिूणश व्यिह ि गिुश)। यसले बुत्रद्ध ल ई आध िबल 
ददन्छ; (२) ज्ञ ि → दैनिक १० ममिेट मौि अिलोकि (Mindful Observation) ि  आत्म-त्रचन्ति (Self-
Inquiry) द्व ि  म पिच ि होईि, म पिच िको स क्षी हुाँ भने्न पििेकल ईश सुदृढ ि िश सपकन्छ; (३) पिि ग ि एेश्वयश → 
िरिण मम  आसक्क्त घट उाँ दै प्रपक्रय म  िूणश समिशण बने्न। जसले आन्तरिक र्क्क्त (Self-Mastery) ि 
आत्मपिश्व स (Inner Sovereignty) ल ईश स्ि भ पिक रूिम  ज गतृ गछश। जब बुत्रद्ध सत्त्िद्व ि  र्ुद्ध हुन्छ, यो 
प्रकृनतक  लहिहरूम  हि उाँ दैि। बरु ती लहिहरूल ईश र् न्त गिी चेति को नििल दिशणको रुिम  रुि न्तिण हुन्छ। यही 
िै स ांख्यको पििेक ज्ञ ि ि कैिल्य (Liberation) को िहहलो ि सबैभन्द  ठोस ि ईल  हो। बुत्रद्धल ईश गुणको खेलब ट 
म त्रथ उठ उिु ि त्यसल ईश आत्म को स्िि प्रनतपबम्ब बि उिु। 
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काररका २४-२५: अहांकारको थत्रपवध िगश (Three-fold Creation from 
Ego) 

अलभमानोऽहङ्कारस्तस्माद्द्पवपवधुः प्रवतशते िगशुः । 

एकादशकि गणस्तन्मात्रुः पञ्चकिैव ॥ २४ ॥ 
िास्त्त्वक एकादशकुः प्रवतशते वैकृतादहङ्कारात् । 

भूतादेस्तन्मात्रुः ि तामिुः, तैजिादभयम् ॥ २५ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

अहांकारको मखु्य काम 'अलभमान' (म हुाँ, यो मेरो हो भने्न भाव) हो। अहांकारबाट दईश प्रकारको िृतष्ट हुन्छ: एिार 
ईखन्द्रयहरूको िमूह र पााँ च तन्मात्रहरूको िमूह। िास्त्त्वक (वैकृत) अहांकारबाट एिार ईखन्द्रयहरू (५ ज्ञानेखन्द्रय, ५ 
कमेखन्द्रय र मन) उत्पन्न हुन्छन्। तामलिक (भूतादद) अहांकारबाट पााँ च तन्मात्रहरू (शब्द, स्पशश, रूप, रि, गन्ध) उत्पन्न 
हुन्छन्। राजलिक (तैजि) अहांकारिे यी दवै (िास्त्त्वक र तामलिक) िाईश काम गनश ऊजाश वा गतत प्रदान गछश 
[Sattvik ego creates 11 organs, Tamasic ego creates 5 subtle elements, Rajasic 
ego powers both]। 

[असभम ि ि  'म-भ ि' िै अहङ्क ि (Ahaṅkāra / Principle of Individuation) हो। यसैब ट 
सृनिको प्रपक्रय  दुईश ध ि म  पिभ सजत हुन्छ: एघ ििट  तत्त्िहरूको समूह (एक दर्क / Group of Eleven) ि 
ि ाँ चिट  तत्त्िहरूको समूह (िञ्चक / Group of Five)। अहङ्क िको स ण्त्त्िक रूि (िैकृत अहङ्क ि / Vaikṛta 
Ahaṅkāra) ब ट एघ ििट  ईखन्रय ि मिको समूह उत्िन्न हुन्छ। अहङ्क िको त मससक रूि (भूत दद अहङ्क ि / 
Bhūtādi Ahaṅkāra) ब ट ि ाँ चिट  सूक्ष्म तत्त्ि (तन्म त्र  / Subtle Elements) उत्िन्न हुन्छ। ि अहङ्क िको 
ि जससक रूि (तैजस अहङ्क ि / Taijasa Ahaṅkāra) ब ट यी दुिै समूहल ईश ऊज श, गनत ि समन्िय प्रद ि 
गरिन्छ।] 

भ ि थश: यो चौबीस ौं  ि िण्च्चस ौं  क रिक ले स ांख्य दर्शिको सृनि-क्रम (Cosmological Evolution) म  अहङ्क ि 
(Ahaṅkāra) को केन्रीय भूममक ल ईश अत्यन्त व्यिस्स्थत रूिम  उज गि गदशछ। स ांख्यम  'अहङ्क ि' भन्न ले 
िक ि त्मक 'घमडि' होईि । यो त त्यसको दठक पििरित अण्स्तत्िल ईश 'म' ि 'मेिो' म  पिभ सजत गिे मौसलक ससद्ध न्त 
(Principle of Individuation/Self-Identity) हो। जब महत् (ब्रह्म डिीय बुत्रद्ध) ब ट यो 'म-भ ि' प्रकट 
हुन्छ, सृनि एउटै ध ि ब ट दुईश सम ि न्ति प्रि हम  पिभ सजत हुन्छ: 
१. अिुभिकत शको ध ि  (Subjective Stream): एघ ििट  तत्त्िहरू: मि (Manas / Coordinating 
Center), ि ाँ च ज्ञ िेखन्रय (Organs of Perception: आाँ ख , क ि, ि क, सजब्रो, छ ल ), ि ि ाँ च कमेखन्रय 
(Organs of Action: ह त, खुट्ट , ि क्, मलद्व ि, जििेखन्रय)। यी सबै अहङ्क िको स ण्त्त्िक िक्ष (िैकृत अहङ्क ि 
/ Sāttvic Modification) ब ट उत्िन्न हुन्छि्, पकिभिे सत्त्िले स्िित , ग्रहण क्षमत , ि समन्िय प्रद ि गछश। 

मौसलक अिस्थ ब ट रूि न्तिण भएि मि ि ईखन्रयहरूको स्िरूि ध िण गिे अहङ्क ि [Modified Ego / Vaikṛta 
Ahaṅkāra] िै िैकृत अहङ्क ि हो। यसको स ण्त्त्िक िक्ष [Sāttvic Aspect] भिेको अहङ्क िको त्यो अिस्थ  हो 
जह ाँ  सत्त्ि गुण प्रबल हुन्छ। सत्त्िको प्रकृनत िै धममलोिि, भ्रम ि  पिकृनतिहहत ि िदर्र्ित  हो, जसले चेति ल ईश िस्तुको 
यथ थश स्िरूि स्िि रूिम  ग्रहण गिे क्षमत  [Clarity / Prakāśa] प्रद ि गदशछ। यस ि िदर्र्ित क  क िण ब ह्य 
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ि आन्तरिक सांकेतहरूल ईश पबि  कुिै पिकृनत स्िीक ि, सांिक्षण ि प्रर्ोधि गिे ग्रहण क्षमत  [Receptive 
Capacity] स्ि भ पिक रूिम  पिकससत हुन्छ। यही प्रपक्रय ले िै मि, ईखन्रय ि र्िीिक  पिसभन्न अङ्गहरूल ईश एउटै 
लय ि उदे्दश्यम  ब ाँ धेि अथशिूणश अिुभि ि  सटीक पक्रय  [Coordinated Experience/Action] सम्भि 
बि उाँ छ, जसले गद श यसको समन्िय प्रभ िक रित  [Coordination Efficiency] नििन्ति बढ्दै ज न्छ। 

पिकृनतपबि  क्य प्चि भएको (पिकृनतिहहत ि िदर्र्ित  युक्त) अिुभिको स धि बन्नक  ल नग मि ि ईखन्रयहरू "हल्क , 
ि िदर्ी ि स्स्थि" हुिु अनिि यश छ, ि यही गुण केिल सत्त्ि [Sattva] ले प्रद ि गदशछ। तमस् [Tamas] भ िी, जि 
ि ढ क्िे स्िभ िको हुन्छ (जस्तै र्ोहोि एेि  ि  ब क्लो कुहहिो), जसले सांकेतल ईश िोक्छ ि  पिकृत गछश। िजस् 
[Rajas] चञ्चल ि अस्स्थि हुन्छ (जस्तै हक्ल्लिहेको ि िी), जसले सांकेतल ईश स्स्थि रूिम  ग्रहण गिश ददिदैि। सत्त्िले 
म त्र स्स्थि ि िदर्र्ित  [Stable Transparency] प्रद ि गछश। जस्तै र् न्त त लले आक र्को सही प्रनतपबम्ब 
देख उाँ छ, ठ्य क्कै त्यसैगिी सत्त्ि-प्रबल मि ि ईखन्रयले ि स्तपिकत ल ईश पिकृनत पबि  "ग्रहण" गछशि्। यसैले ११ िट  
तत्त्ि [मि + ५ ज्ञ िेखन्रय + ५ कमेखन्रय] को अण्स्तत्िको मौसलक आध ि िै सत्त्ि हो। पकिभिे यी तत्त्ि तमस ि  
िजस्ब ट बिेक  भए ह मीले सांस िल ईश कहहलै्य सही रूिम  देख्ि, सुन्न ि  बुझ्ि सक्दैिथ्य ौं । 

यस प्रपक्रय ल ईश "अिुभिको क्य मेि " [Camera of Experience] को उद हिणले स्िि ि िश सपकन्छ। ि म्रो 
र्ोटो खखच्ि लेन्स सर्  [स्िित  / Clarity → सत्त्ि], सेन्सिले प्रक र् सलिे क्षमत  [ग्रहण क्षमत  / 
Receptivity → सत्त्ि], ि प्रोसेसि-लेन्स-सेन्सिबीचको त लमेल [समन्िय / Coordination → सत्त्ि] 
अनिि यश हुन्छ। यदद लेन्स र्ोहोि छ भिे [तमस] छपि धममलो आउाँ छ, ि यदद क्य मेि  हक्ल्लिहेको छ भिे [िजस्] 
छपि ब्लि हुन्छ। ह म्रो मि ि ईखन्रय िनि "चेति को क्य मेि " हुि्, ि सत्त्िले िै यसल ईश सर् , स्स्थि ि समन्न्ित बि एि 
यथ थशल ईश पिकृनतपबि  क्य प्चि गिश सक्षम बि उाँ छ। 

आधुनिक पिज्ञ िले यसै तत्त्िल ईश न्यिूोस ईन्स ि प्रण ली ससद्ध न्त [Neuroscience & Systems Theory] 
म र्श त िुनि गदशछ। सत्त्िको स्िित  [Clarity] को समकक्षी Signal-to-Noise Ratio को िृत्रद्ध, Alpha / 
Theta Brainwaves को स्स्थित , ि Prefrontal Cortex को स्िि ससग्िल प्रर्ोधि हो। ग्रहण क्षमत  
[Receptivity] ले Sensory Gating ि Thalamocortical Pathways को स्िि क यश प्रण सलल ईश 
जि उाँ छ, जसले ब ह्य िेट ल ईश पबि  पिकृनत मण्स्तष्कसम्म िुय शउाँ छ। समन्िय [Coordination] भिेको Central 
Executive Network (CEN) ि Default Mode Network (DMN) को सन्तुसलत अन्तिपक्रय  तथ  
Neural Synchronization हो। जब ति ि [Cortisol / Tamas] ि  अनत-उते्तजि  [Adrenaline 
/ Rajas] बढ्छ, मण्स्तष्कको प्रर्ोधि क्षमत  "धममलो" ि  "हक्ल्लएको" हुन्छ। जसले गलत िेट , गलत व्य ख्य  
ि भ्रि निणशय निम्त्य उाँ छ। सत्त्ि भिेको यही Optimal Neurochemical & Electrophysiological 
Balance हो। 

व्य िह रिक जीििम  यो ससद्ध न्त सीधै अिुभि गिश सपकन्छ: सत्त्ि अिस्थ म  म निस र् न्त ि केखन्रत हुाँद  र्ब्द, भ िि  
ि सन्दभश सही रूिम  ग्रहण गछश [स्िित +ग्रहण+समन्िय] । िजस् अिस्थ म  हत ि ि  रिसले उही कुि ल ईश "ग ली" 
ि  "आक्रमण" को रूिम  गलत व्य ख्य  गछश [अस्स्थित →समन्िय भन्त्कन्छ] । ि तमस अिस्थ म  थक ि ि  
उद सीित ले सुिे िनि अथश बुझ्ि ि  प्रनतपक्रय  ददि सक्दैि [भ िीिि→ग्रहण क्षमत  अिरुद्ध]। यसिी ईखन्रय ि िस्त ु
एउटै भए िनि गुण र्िक भए अिुभि र्िक हुन्छ। सत्त्िले ईखन्रय ि मिल ईश "स धि" बि उाँ छ भिे तमस / िजस्ले 
"अििोध"।  
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यस पिषयम  अन्तर्ििहहत गहि द र्शनिक स ि यही हो पक िैकृत अहङ्क िको भूममक  केिल र् िीरिक अङ्ग बि उिु होईि 
। त्यो भन्द  अमधक चेति  म र्श त प्रकृनतल ईश दर्शि गिश सक्िे यन्त्रको [Instrument of Perception] ससजशि  
गिुश हो। जब यो यन्त्र सत्त्िद्व ि  र्ुद्ध हुन्छ, चेति ले यथ थशल ईश जस्तो छ त्यस्तै देख्छ। तमस् [Tamas] गुण ढ क्िे 
स्िभ िको हुिे ि चञ्चल ि अस्स्थि िजस् [Rajas] ले सांकेतल ईश स्स्थि रूिम  ग्रहण गिश िददिे हुाँद  नत गुणहरूले 
ढ क्द  भ्रम देखखन्छ। स ांख्यको सन्देर् स्िि छ: बुत्रद्ध ि ईखन्रयल ईश दब उिु होईि। सत्त्िको प्रक र्ले नतिीहरूल ईश सर्  
दिशण [Clear Mirror] को रुिम  रुि न्तिण गिुश हो। जब दिशण सर्  हुन्छ, चेति ले आफ्िै स्िि प्रनतपबम्ब 
[Pure Reflection of Consciousness] देख्छ । ि यही िै पििेक ज्ञ ि [Viveka Jñāna] ि कैिल्य 
[Liberation/Kaivalya] को िहहलो ठोस ि ईल  हो।  

२. अिुभिको पिषयको ध ि  (Objective Stream): अहङ्क िको त मससक िक्ष (भूत दद अहङ्क ि / Tāmasic 
Modification) ब ट ि ाँ चिट  सूक्ष्म तत्त्ि ि  तन्म त्र  (Tanmātras/Subtle Elements: र्ब्द, स्िर्श, 
रूि, िस, गन्ध) उत्िन्न हुन्छि्। पकिभिे तमसले स्स्थित , सांिचि , ि भौनतक आध ि प्रद ि गछश। 

भूत दद अहङ्क ि [Bhūtādi Ahaṅkāra] को त मससक िक्षले ि ाँ चिट  तन्म त्र हरू [Tanmātras / Subtle 
Elements: र्ब्द / Sound, स्िर्श / Touch, रूि / Form, िस / Taste, गन्ध / Smell] उत्ि दि गिे 
क यशप्रण ली [Mechanism of Action] ल ईश तमसको "सांिचि त्मक स्स्थिीकिण" [Structural 
Stabilization] को गुणले सञ्च लि गदशछ।  

स ांख्य दर्शि अिुस ि, प्रकृनतको मौसलक ऊज श सरुुम  असीम, अरूि ि नििन्ति प्रि हमय हुन्छ । ति जब अहङ्क िको 
तमस प्रबल हुन्छ, यसले त्यो अमूतश सम्भ व्यत ल ईश "सीम , घित्ि ि ढ ाँ च " [Boundaries, Density & 
Template] प्रद ि गदशछ । जसले गद श अन्तर्ििहहत ऊज श ि ाँ च पिसर्ि सकू्ष्म ख क हरूम  क्रमबद्ध हुन्छ।  

यस प्रपक्रय ल ईश सिल उद हिणब ट बुझ्ि सपकन्छ: एउट  भिि निम शण हुिु अमघ आर्किटेक्टले "ब्लूपप्रन्ट" 
[Architectural Blueprint] तय ि ि छश । जसम  भििको आक ि, कोठ हरूको स्स्थनत, ि सांिचि को सीम  
िहहलै्य निध शरित हुन्छ । ति भिि आर्ौं  अझै भौनतक रूिम  बिेको हुाँ दैि । त्यसिी िै तमसले चेति को असीम प्रि हल ईश 
ि ाँ चिट  सूक्ष्म ढ ाँ च हरू [Sound, Touch, Form, Taste, Smell] म  "फे्रम" गछश। यी तन्म त्र हरू भौनतक 
िस्तु होईिि्, ति भौनतक िस्तु बन्नक  ल नग आिश्यक "सूचि त्मक आध ि" [Informational Substrate] 
हुि्।  

आधुनिक पिज्ञ िले यसैल ईश Quantum Field Condensation ि  Phase Transition 
Parameters को रूिम  व्य ख्य  गदशछ । जह ाँ  अमूतश के्षत्रहरू [Fields] ल ईश निणित म िदडि [Parameters] 
ले स्स्थि बि एिमछ म त्र ठोस कणहरू [Particles/Gross Matter] को उत्ित्तत्त सम्भि हुन्छ। यदद तमसले यो 
स्स्थि ढ ाँ च  प्रद ि िगिेको भए, सूक्ष्म ऊज श कहहलै्य पिसर्ि रूि सलिे त्रथएि । ि िमछ आउिे ि ाँ च मह भूतहरू 
[Pancha Mahābhūtas: Ether/Space, Air, Fire, Water, Earth] को भौनतक असभव्यक्क्त 
असम्भि हुन्थ्यो। यसिी तमसको "भौनतक आध ि" [Material Foundation] प्रद ि गिे भूममक ले िै सूक्ष्म 
सम्भ व्यत ल ईश सांित्रचत बि उाँ छ । जुि चेति ले िमछ स्थूल जगतको रूिम  अिुभि गिे "ख क " बन्छ । ि यही 
स्स्थिीकिण प्रपक्रय  िै अव्यक्त प्रकृनतब ट व्यक्त ब्रह्म डितर्श को सृनिको अिरिह यश मध्यपबन्दु हो। 

३. ऊज शत्मक समन्िय (Energetic Catalyst): यी दुिै ध ि ल ईश गनतर्ील बि उिे र्क्क्त अहङ्क िको ि जससक 
िक्ष (तैजस अहङ्क ि / Rājasic Modification) ब ट आउाँ छ। िजस् िभए मिले सुन्न सक्दैि, ईखन्रयले क यश 
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गिश सक्दैि। ि तन्म त्र हरू स्थलू भूतहरूम  िरिणत हुि सक्दैिि्। यो तीििट  िक्षको सहक यशले िै "मले देख्छु" 
(Subject) ि "मैले देखेको िस्तु" (Object) को दै्वत प्रकट हुन्छ। 

अहङ्क िको ि जससक िक्ष (तैजस अहङ्क ि / Rājasic Modification) ले म िससक - ईखन्रय ध ि  ि सूक्ष्म - 
भौनतक ध ि  दुिैल ईश गनतर्ील बि उिे क यशप्रण ली (Mechanism of Action) ल ईश "गनत उत्पे्रिक" 
(Kinetic Catalyst) को रूिम  सञ्च लि गदशछ। स ांख्य दर्शि अिुस ि, सत्त्िले स्िित  / ि िदर्र्ित  प्रद ि गिे 
िनि ि तमसले सांिचि  / ढ ाँ च  ददए िनि, ती दुिै आर्ौं म  निन्ष्क्रय ि  स्स्थि अिस्थ म  िहन्छि्। ि जसले िै त्यो स्स्थि 
सम्भ व्यत म  "च ल, ऊज श ि प्रनतपक्रय " (Motion, Energy & Reactivity) सञ्च ि गदशछ।  

यसल ईश एउट  सिल उद हिणब ट बुझ्ि सपकन्छ: जसिी एउट  क्य मेि को लेन्स (सत्त्ि / स्िित ) ि बिी / सेन्सि 
(तमस / सांिचि ) दुिै तय ि भए िनि, जबसम्म ब्य टर ी ि  ि िि ण्स्िच (िजस् / ऊज श) अि हुाँ दैि, तबसम्म क्य मेि ले 
र्ोटो खखच्ि सक्दैि । दृश्य ग्रहण हुाँ दैि । सेन्सि सपक्रय हुाँ दैि । ि ि ट  प्रर्ोधि सुरु हुाँ दैि। ठ्य क्कै त्यसैगिी, ि जसले 
मिल ईश "सुन्न / प्रर्ोधि गिश" (Cognitive Activation), ईखन्रयल ईश "क यश / प्रनतपक्रय  गिश" (Sensory 
- Motor Execution), ि तन्म त्र हरूल ईश "स्थूल भूतम  िरिणत हुि" (Phase Transition / 
Grossification) आिश्यक गनत ऊज श प्रद ि गदशछ। यदद िजस् अिुिस्स्थत भए, मि निन्ष्क्रय "र्ून्य प्रोसेसि" 
बन्थ्यो। ईखन्रयहरू "निन्ष्क्रय सेन्सि" हुन्थे । ि सकू्ष्म तत्त्िहरू कहहलै्य भौनतक रूि ललिदैिथे। यही ि जससक उत्पे्रिणले 
िै "मले देख्छु" (Subject / Draṣṭā) ि "मैले देखेको िस्तु" (Object / Dṛśya) बीचको अन्तिपक्रय  सम्भि 
बि उाँ छ, पकिभिे दै्वतको अिुभिको ल नग केिल "स्िित " ि "ढ ाँ च " िय शप्त छैि ।  ती दुईशबीच "सम्िकश , प्रि ह ि 
गनतर्ीलत " (Dynamic Interaction & Energetic Flow) हुिु आिश्यक छ।  

आधुनिक पिज्ञ िले यसल ईश Neural Activation Thresholds, ATP-Driven Metabolic 
Energy, ि Kinetic Energy in Phase Transitions को रूिम  िुनि गदशछ । जह ाँ  स्स्थि सांिचि  (तमस) 
ि सूचि त्मक क्षमत  (सत्त्ि) ल ईश गनत ऊज श (िजस्) ले जोिेिमछ म त्र ि स्तपिक "प्रपक्रय  / अिुभि" 
(Process/Experience) सुरु हुन्छ। यसिी तैजस अहङ्क िको भूममक  केिल "हल्ल उिु" म  ससममत ििहेि 
चेति  ि प्रकृनतक  दुईश ध ि हरूल ईश "अिुभि योग्य ि स्तपिकत " म  िरिणत गिे अिरिह यश ऊज शत्मक िुल 
(Energetic Bridge) बने्न गदशछ। जसपबि  सृनिको कुिै िनि ध ि  चल्ि सक्दैि ि जीपित दै्वत िुभिको अण्स्तत्ि 
िै असम्भि हुन्छ। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Parallels): 

• न्यूिोस ईन्स ि सांज्ञ ि त्मक प्रण ली (Neuroscience & Cognitive Systems): एघ ििट  तत्त्िहरू 
आधुनिक Sensory-Motor Integration Network ि Central Executive Network 
साँग मेल ख न्छि्। सत्त्ि-प्रबल अिस्थ म  Prefrontal Cortex ले ईखन्रय िेट ल ईश अथशिूणश रूिम  
प्रर्ोधि गछश। जबपक तमस-प्रबल अिस्थ म  Sensory Gating कमजोि भईश भ्रम ि  अनत-भ ि 
(Sensory Overload) हुन्छ। 

• क्ि न्टम के्षत्र ससद्ध न्त ि िद थश पिज्ञ ि (Quantum Field Theory & Condensed Matter 
Physics): ि ाँ च तन्म त्र हरूल ईश Fundamental Fields ि  Subtle Potentials को रूिम  
बुझ्ि सपकन्छ। जुि अिलोकि ि  अिस्थ  िरिितशिले स्थूल िद थश (Gross Matter) म  पक्रस्टल ईज 
हुन्छि्। तैजस अहङ्क िको भूममक  Thermal / Kinetic Energy ि  Neural Activation 
Threshold जस्तै हुन्छ। जसले सम्भ व्यत ल ईश ि स्तपिकत म  िरिणत गछश। 
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• प्रण ली जीिपिज्ञ ि (Systems Biology): र्िीिको Homeostatic Regulation ले िनि यही 
त्रत्र-ध िीय ससद्ध न्त ि लि  गछश। सूचि  ग्रहण (Sattva/Sensory), सांिचि त्मक आध ि (Tamas / 
Cellular Matrix), ि ऊज श प्रि ह (Rajas / Metabolic ATP)। ती तीिबीच सन्तुलि पबनग्रएम  
िोग ि  म िससक असन्तुलि उत्िन्न हुन्छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): 

यो क रिक ले ह मील ईश जीििको एउट  अत्यन्त स्िि ि मुक्क्तद यी दृनिकोण ददन्छ: "ति ईशां ले जे अिुभि गिुशहुन्छ 
(मि-ईखन्रय) ि जसल ईश अिुभि गिुशहुन्छ (सांस ि-िस्तु), दुिै एउटै 'म-भ ि' को दुईश र्िक असभव्यक्क्त हुि्।" जब 
ह मी बुझ्छ ौं  पक ह म्रो सुख-दुाःख, ईखन्रयको आकषशण, ि  िस्तकुो मोह केिल अहङ्क िको गुण त्मक प्रके्षिण (Guna-
Projection) हो, तब ह मी त द त्म्य (Identification) ब ट अिलोकि (Witnessing) म  सछ ौं। दैनिक 
जीििम  यो ल गू गिश:  (१) सत्त्ि बढ उिु → ईखन्रयहरूल ईश अिुर् ससत गिे, मौित को अभ्य स गिे, ि मिल ईश एक ग्र 
ि ख्िे। (२) तमस व्यिस्थ िि गिुश → भौनतक ि त ििणल ईश र्दु्ध ि ख्िे, निर  ि आि मल ईश सन्तुसलत गिे, ति आलस्य 
ि  भ ग्िे प्रिृत्तत्तम  िर्स्िे। (३) िजस् सन्तुसलत गिुश → ऊज शल ईश िचि त्मक पक्रय म  लग उिे, िरिण मको त्रचन्त  
पबि  प्रपक्रय म  समर्िित हुिे। 

जब अहङ्क िको यो त्रत्रध िीय खेलल ईश पििेक (Viveka) द्व ि  त्रचनिन्छ, तब "म र्िीि हुाँ, म ईखन्रय हुाँ, म मि हुाँ" भने्न 
भ्रम टुट्छ। बुत्रद्ध रे्रि प्रकृनतक  लहिहरूम  हि उाँ दैि। बरु त्यो लहिहरूल ईश र् न्त गिी चेति को नििल दिशण (Still 
Mirror of Consciousness) बन्छ। यही िै स ांख्यको पििेक ज्ञ ि ि कैिल्य (Liberation/Kaivalya) 
को ठोस म गश हो। अहङ्क िल ईश मेट्िु होईि, बरु त्यसल ईश र्ुद्ध िहहच ि (Pure Identity) म  रूि न्तिण गिुश हो। 
त  पक 'म' को सीम  टुटोस ि चेति  आफ्िै अिन्त प्रक र्म  स्स्थि हुिे अिसिको उियोग गिश ि ओस्। 

 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका २१ को ' लांगिो - अन्ध न्याय' आधुतनक जीवपवज्ञानको 'लिम्बायोलिि' [Symbiosis] वा 
'म्युचुअलिजम' [Mutualism] को उत्कृष्ट दाशशतनक रूप हो। जहााँ  दईश फरक जीवहरू एक-अकाशको अस्स्तत्वका 
िातग घमिेर काम गछशन्। काररका २२ को पवकाि क्रम (Evolution) आधुतनक 'कस्मोिोजी' [Cosmology] 
र 'ईमजेन्ि ्योरी' [Emergence Theory] िाँग घमल्छ। प्रकृतत (Singularity) बाट महत् (Cosmic 
Intelligence / Laws of Physics), त्यिबाट अहांकार (Individuation / Formation of 
distinct particles), र अन्त्यमा महाभूत (Gross Matter / Atoms and Molecules) बने्न प्रपक्रया 
पबग ब्याङ पघछको ब्रह्माण्डीय पवकािक्रम जस्तै छ। मनोपवज्ञानमा, काररका २३ िे 'पप्रफ्रन्टि कटेक्ि' [Prefrontal 
Cortex] को 'एक्क्जक्युहटभ फङ्िन' (तनणशय गने क्षमता) िाईश 'बुथद्ध' को रूपमा व्याख्या गरेको छ। जुन िास्त्त्वक 
हुाँदा 'प्रो-िोलियि पबहेलभयर' (धमश / ज्ञान) देखाउाँ छ भने तामलिक हुाँदा 'ईम्पक्ल्सिभ पबहेलभयर' (अधमश / अज्ञान) 
देखाउाँ छ। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा िना जांगिमा आगिागी भयो। जांगिमा दईशजना मातनि फिेका थिए— एउटा जन्मजात अन्धो थियो, 
जिको शरीर तनकै बलियो थियो। अकाे मातनिको खुट्टा थिएन (िङ्गडो), तर उिको आाँ खा तेलजिो थियो। आगो 
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नलजकै आउाँ दै थियो। एक्िा-एक्िै भाग्न खोजे दवै मने तनणित थियो। तब िङ्गडािे भन्यो, "ततमी मिाईश आफ्नो 
कााँ धमा बोक। म ततमीिाईश बाटो देखाउाँ छु, ततमी मेरो आाँ खाको तनदेशन अनुिार दौड।" अन्धािे िङ्गडािाईश बोक्यो 
(पांगु-अन्ध िांयोग)। िङ्गडािे बाटो देखायो (पुरुषको चेतना), र अन्धािे आफ्नो बलियो खुट्टािे दौहडने काम गयाे 
(प्रकृततको पक्रयाशीिता)। दवै घमिेर िरुणक्षत रूपमा जांगिबाट बाहहर तनस्स्कए। हाम्रो जीवन पतन चेतना (पुरुष) र 
शरीर (प्रकृतत) को यही िुन्दर िहकायशबाट चलिरहेको छ। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय ९ 

ईखन्द्रय र अन्तुःकरण 

(The Instruments of Perception) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका २६-२७: बुथद्धको कायश र ईखन्द्रयहरूको उत्पत्तत्त (Function of Intellect 
and Origin of Senses) 

 

 

अध्यविायो बुथद्धधशमाे ज्ञानां  पवराग एेश्वयशम् । 

िास्त्त्वकमेतद्रपूां तामिमस्माहद्वपयशस्तम् ॥ २६ ॥ 
अलभमानोऽहङ्कारस्तस्माद््दपवपवधुः प्रवतशते िगशुः । 
एकादशकि गणस्तन्मात्रुः पञ्चकिैव ॥ २७ ॥ 

*(नोट: यी काररकाहरू अघिल्िो अध्यायमा पतन िन्दर्भित छन्, यहााँ  ईखन्द्रयहरूको उत्पत्तत्तको आधारको 
रूपमा पुनुः स्मरण गररएको छ।)* 

 

नेपािी व्याख्या:  

निणशय ि  दृढ सांकल्ि (Adhyavasāya / Firm Determination) िै बुत्रद्ध (Buddhi / Intellect) 
को मौसलक स्िभ ि हो। यसक  स ण्त्त्िक रूिहरू हुि्: धमश (Dharma / Righteousness), ज्ञ ि (Jñāna / 
Wisdom), िैि ग्य (Vairāgya / Detachment), ि एेश्वयश (Aiśvarya / Inner Mastery)। 
यसक  त मससक रूि भिे यी सबैको ठीक पिििीत हुन्छ। असभम ि ि  'म-भ ि' (Abhimāna/Self-Identity) 
िै अहङ्क ि (Ahaṅkāra / Ego) हो। जसब ट सृनि दुईश ध ि म  प्रितशि हुन्छ: एघ ि िट  तत्त्िहरूको समूह 
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(Ekādaśaka / Mind & 10 Senses) ि ि ाँ चिट  सूक्ष्म तत्त्िहरूको समूह (Tanmātra 
Pañcaka/Subtle Elements)। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): यी दुईश श्लोकले स ांख्य दर्शिको अन्ताःकिण 
(Antaḥkaraṇa/Inner Instrument) को सांिचि  ि क यशप्रण लील ईश दुईश मखु्य तहम  व्य ख्य  गदशछि्। 
िहहलो, बुत्रद्धको केखन्रय क यश अध्यिस य (Adhyavasāya / Firm Determination) हो, जुि निणशय, 
पििेक, ि जीििको ददर्  निध शिण गिे म िससक प्रपक्रय  हो। जब बुत्रद्धम  सत्त्ि (Sattva / Clarity) प्रबल हुन्छ, 
यसले च ििट  ददव्य गुणहरू प्रकट गछश: धमश (िैनतक स्िित  ि कतशव्यि लि), ज्ञ ि (यथ थश बोध ि भ्रमिहहत 
अन्तिदृनि), िैि ग्य (र्ल ि  िस्तुप्रनत आसक्क्त िहहतत ), ि एेश्वयश (आत्म-नियन्त्रण ि आन्तरिक प्रभुत्ि)। यसको 
पिििीत, तमस (Tamas / Inertia) प्रबल भएिमछ बुत्रद्धम  अधमश, अज्ञ ि, ि ग / आसक्क्त, ि अिैश्वयश / अर्क्क्त 
प्रकट हुन्छि्। क यशप्रण लीको दृनिले, बुत्रद्ध एउट  Dynamic Decision - Making Interface हो जसले 
गुण त्मक आध ि िेख  (Guna - Baseline) अिुस ि ईििुटल ईश प्रर्ोधि गिी आउटिुट (निणशय / भ िि  / 
पक्रय ) उत्िन्न गछश। सत्त्िले Signal-to-Noise Ratio बढ एि स्िि निणशय ददन्छ भिे तमसले Cognitive 
Rigidity ि Emotional Clouding ससजशि  गछश। 

दोस्रो, अहङ्क ि (Ahaṅkāra) ले सृनिल ईश दुईश सम ि न्ति ध ि म  पिभ जि गछश: एक दर्क (मि + ५ ज्ञ िेखन्रय + 
५ कमेखन्रय) ि िञ्चतन्म त्र  (र्ब्द, स्िर्श, रूि, िस, गन्ध)। यसको क यशप्रण ली Informational Splitting 
& Functional Specialization हो। सत्त्ि-प्रबल अहङ्क िले Perceptual-Motor Network 
(एघ ििट  ईखन्रय) ससजशि  गछश जसले "मले देख्छु / सनु्छु / गछुश" भने्न अिुभिको स धि बि उाँ छ। तमस-प्रबल 
अहङ्क िले Structural - Template Network (ि ाँ च तन्म त्र ) ससजशि  गछश जसले भौनतक िस्तुको सकू्ष्म 
आध िभूत ढ ाँ च  प्रद ि गछश। िजस् (Rajas/Kinetic Energy) ले यी दुईश ध ि बीच Energetic Coupling 
गि उाँ छ, जसपबि  ईखन्रयहरू निन्ष्क्रय िहन्छि् ि सूक्ष्म ढ ाँ च हरू कहहलै्य स्थूल भूतहरूम  िरिणत हुाँ दैिि्। यसिी 
अहङ्क िले "पिषय" (Subject/Draṣṭā) ि "पिषय" (Object / Dṛśya) को दै्वतल ईश क यशक्षम बि उिे 
Dual-Stream Architecture को रूिम  क म गछश। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Parallels):  बुत्रद्धको गुण त्मक प्रपक्रय ल ईश 
Neuroplasticity & Executive Function Research ले िुनि गदशछ। सत्त्ि - प्रबल अिस्थ  
Prefrontal Cortex Coherence, High Vagal Tone, ि Mindful Meta-Awareness साँग 
मेल ख न्छ, जसले िैनतक निणशय (Dharma), अन्तिदृनि (Jñāna), ि आसक्क्तिहहतत  (Vairāgya) ल ईश 
सहज बि उाँ छ। तमस - प्रबल अिस्थ  Chronic Stress Pathways, DMN Hyperconnectivity, ि 
Learned Helplessness साँग सम्बन्न्धत छ। अहङ्क िको दै्वध ध ि  Sensory-Motor Integration ि 
Predictive Coding Theory को आधुनिक अिध िण  साँग ममल्दोजुल्दो छ। जह ाँ  मण्स्तष्कले ब ह्य सांकेतहरू 
(तन्म त्र  / Objects) ि आन्तरिक मोिलहरू (ईखन्रय / Subjects) ल ईश एकीकृत गिी ि स्तपिकत को अिुभि 
ससजशि  गदशछ। आधुनिक Neural Network Specialization ले िनि यही Dual - Stream 
Processing ल ईश िुनि गदशछ। एउट  ध ि ले "के हो?" (What / Perception), अक े ध ि ले "कसिी 
प्रनतपक्रय  ददिे?" (How / Action) को प्रर्ोधि गछश, जुि स ांख्यको Ekādaśaka - Tanmātra 
पिभ जिसाँग गहहिो स म्यत  ि ख्छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यी श्लोकहरूले जीििको एउट  स्िि ि व्य िह रिक सत्य ददन्छि्। 
निणशय ि अिुभि दुिै गुणहरूको खेल हुि्। चेति ले ती खेलल ईश हेिे हो। खेल्िे होईि। दैनिक जीििम  जब निणशय गद श 
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भ्रम ि  आसक्क्त आउाँ छ, त्यो बुत्रद्धम  तमसको प्रिेर् हो। यसल ईश सत्त्िम  ल्य उि िैनतक अि ि (Dharma), मौि 
अिलोकि (Jñāna), ि िरिण म - निमुशक्त समिशण (Vairāgya) को अभ्य स गिुशिछश। स थै, जब ह मी बुझ्छ ौं  
पक ह म्रो "मैले देख्छु" ि "मैले देखेको िस्तु" दुिै अहङ्क िको दै्वध ध ि ब ट उत्िन्न भएक  क यशक िी स धिहरू हुि्, तब 
ह मी त द त्म्य (Identification) ब ट स क्षीभ ि (Witnessing) म  सछ ौं। स ांख्यको सन्देर् स्िि छ: बुत्रद्ध ि 
अहङ्क िल ईश दब उिु होईि, नतिीहरूल ईश सत्त्िद्व ि  र्ुद्ध ि िेि चेति को सर्  दिशण (Clear Mirror) बि उिु हो। 
जब यो दिशण स्िि हुन्छ, चेति ले आफ्िै अिन्त, निर्ििक ि स्िरूि त्रचन्छ, ि यही िै पििेक ज्ञ ि (Viveka Jñāna) 
ि कैिल्य (Kaivalya/Liberation) को ठोस म गश हो।  

काररका २८: मनको स्वरूप (Nature of the Mind) 

उभयात्मकमत्र मनुः िङ्कल्पकघमखन्द्रयां  च िाधम्याशत् । 

गुणपररणामपवशेषान्नानात्वां बाह्यभेदाि ॥ २८ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

मन (Mind) ज्ञानेखन्द्रय र कमेखन्द्रय दवै (उभयात्मक) हो। यिको मुख्य काम 'िांकल्प' (पवचार गनुश, पवकल्प 
छानु्न) हो। यो ईखन्द्रयहरूिाँग िमान स्वभाव (िाधम्यश) भएकोिे यििाईश पतन ईखन्द्रय नै मातनन्छ। प्रकृततका तीन 
गुणहरूको पररणाम (पररवतशन) को पवशेषतािे गदाश नै ईखन्द्रयहरूमा अनेकता (नानात्व) र बाहहरी पवषयहरूमा लभन्नता 
(बाह्यभेद) देखखन्छ [Mind is both sensory and motor; its function is 
reflection/resolve; diversity is due to gunas]। 

[यह ाँ  मि (Manas) को स्िभ ि दै्वध (Dual-Natured) छ: यसले पिच ि/निणशय गिे (Saṅkalpa / 
Cognitive) क यशक  क िण बुत्रद्ध जस्तो हुन्छ, ि सांकेत ग्रहण गिे (Indriya / Sensory) क यशक  क िण 
ईखन्रय जस्तो हुन्छ। गुणहरूको पिसर्ि रूि न्तिण (Specific Modifications of Guṇas) ब ट मिको 
आन्तरिक पिपिधत  (Mental Diversity) ि ब ह्य अिुभिको सभन्नत  (External Perceptual 
Differences) उत्िन्न हुन्छि्।] 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): यो अठ्ठ ईस ौं  क रिक ले मि (Manas) 
को अहद्वतीय ि दै्वध भूममक ल ईश स्िि ि दशछ। मि केिल "सोच्िे अङ्ग" होईि, बरु यो बुत्रद्ध (निणशय केन्र) ि ईखन्रयहरू 
(सां िेदी अङ्ग) बीचको गनतर्ील सेतु (Dynamic Bridge) हो।  

यसको िहहलो स्िभ ि सङ्कल्िक (Saṅkalpa / Cognitive) हो, जसले कच्च  िेट ल ईश प्रर्ोधि, तुलि , ि 
अथशिूणश बि उाँ छ। यही क िणले मि बुत्रद्धजस्तै क म गछश।  

दोस्रो स्िभ ि ईखन्रय (Indriya/Sensory) हो। जसले ब ह्य ि  आन्तरिक सांकेतहरूल ईश ग्रहण, नर्ल्टि, ि 
प्रस िण गछश। यही क िणले यसले ईखन्रयसाँग स झ  गुण (स धम्यश) ि ख्छ। यसको क यशप्रण लील ईश ि यि ममक रुहटङ 
ि प्रोसेससङ हब (Dynamic Routing & Processing Hub) को रूिम  बुझ्ि सपकन्छ।  

मिले ईखन्रयब ट आएको कच्च  सांकेत सलन्छ। त्यसम  ध्य ि (Attention) ि मूल्य ङ्कि (Evaluation) को तह 
थप्छ। ि त्यसल ईश बुत्रद्धल ईश निणशय गिश िठ उाँ छ ि  ईखन्रयल ईश प्रनतपक्रय  गिश निदेर्ि ददन्छ। यही दै्वध प्रकृनतकै क िणले 
मि कहहले "म सुन्दैछु" (सांिेदी) भन्छ, त कहहले "मैले यस्तो अथश लग उाँ छु" (सांज्ञ ि त्मक) भन्छ।  
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यसैले मिक  र् न्त, त्रचन्न्तत, रिस एको, प्रसन्न जस्त  पिपिध अिस्थ हरू ि ब ह्य जगतको  एउटै िस्त ुप्रनत र्िक र्िक 
अिुभिहरू गुण िरिण म पिरे्ष त् (Due to Specific Guna Modifications) ब ट उत्िन्न हुन्छि्। जब 
सत्त्ि प्रबल हुन्छ, मि स्िि ि सन्तुसलत हुन्छ। िजस् प्रबल हुाँद  अस्स्थि ि प्रनतपक्रय र्ील बन्छ। तमस प्रबल हुाँद  सुस्त 
ि भ्रममत बन्छ। यही गुण त्मक अिुि त (Guna-Ratio) िै मिको आन्तरिक पिपिधत  (ि ि त्ि) ि ब ह्य अिुभिको 
सभन्नत  (ब ह्यभेद) को मूल क िण हो। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Parallels): आधुनिक न्यूिोस ईन्स ि सांज्ञ ि त्मक 
मिोपिज्ञ िले मिको यसै दै्वध भूममक ल ईश थ्य ल मोकोर्टिकल लुि (Thalamocortical Loop) ि सेन्सरि - 
कन्ग्िहटभ ईखन्टगे्रसि (Sensory-Cognitive Integration) को रूिम  िुनि गदशछ। सङ्कल्िक क यश िर्किङ 
मेमोिी (Working Memory) ि पे्रफ्रन्टल कोटेक्स (Prefrontal Cortex) को टि - ि उि प्रर्ोधिसाँग 
मेल ख न्छ। जबपक ईखन्रय क यश प्रोसेससङ कोटेक्स (Sensory Cortices) ि बटम-अि ससग्िल (Bottom-Up 
Signaling) साँग सम्बन्न्धत छ। गुण िरिण म पिरे्षल ईश न्यिूोकेममकल अिुि त (Neurochemical Ratios) 
ि बे्रििेभ ि यि ममक्स (Brainwave Dynamics) साँग तुलि  गिश सपकन्छ। सत्त्ि ≈ अल्र्  / थीट  िेभ्स + 
GABA / सेिोटोनिि सन्तुलि (स्स्थि स्िित )। िजस् ≈ बीट  िेभ्स + िोि म ईि / िोिेपििेनफ्रि (गनतज प्रनतपक्रय )। 
तमस ≈ िेल्ट  िेभ्स + कोर्टिसोल / एिेिोससि (जित  / सुस्ती)। आधुनिक पे्रहिस्क्टभ कोहिङ थ्योिी (Predictive 
Coding Theory) ले िनि यही सत्य िुनि गछश पक ब ह्य िस्तु एउटै भए िनि, ह म्रो मण्स्तष्कको िूिश-अिुभि, 
भ िि त्मक अिस्थ , ि न्यूिोकेममकल आध ि िेख  (Guna-Baseline) ले "ि स्तपिकत " को र्िक - र्िक 
व्य ख्य  ससजशि  गछश। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले ह मील ईश जीििको एउट  अत्यन्त व्य िह रिक ि 
मुक्क्तद यी सत्य ददन्छ: "मि दुईशट  ढोक ले बिेको घि हो । एउट  ब ट सांस ि सभत्र आउाँ छ। अक ेब ट अथश ब हहि 
ज न्छ।" दैनिक जीििम  जब मि अत्यमधक पिच ि, त्रचन्त , ि  प्रनतपक्रय म  िुब्छ, त्यो सङ्कल्िक मोिको अनत-सपक्रयत  
हो। जब मि सां िेदि हरूम  हि उाँ छ ि  भ ग्छ, त्यो ईखन्रय मोिको प्रभुत्ि हो। यसल ईश सन्तुसलत गिश म ईन्िरु्ल 
अब्जभेसि (Mindful Observation) को अभ्य स गिुशिछश। कच्च  अिुभि (सुनु्न, देख्िु) ि म िससक व्य ख्य  
(तकश , निणशय, भ िि ) बीचको अन्तिल ईश स्िि रूिम  त्रचनु्न। जब ह मीले गुण िरिण म (Guna-Modulations) 
ल ईश "म" को सट्ट  "मिको अस्थ यी अिस्थ " को रूिम  हेछ ौं , तब त्रचन्त , रिस, ि  भ्रमले ह मील ईश ब ाँ ध्ि सक्दैि।  

स ांख्यको सन्देर् स्िि छ: मिल ईश दब उिे होईि, बरु त्यसको दै्वध प्रि हल ईश सत्त्िद्व ि  र्ुद्ध गिी स्िि सेत ु(Clear 
Conduit) बि उिु हो। जब मिले बुत्रद्ध ि ईखन्रयबीच अि िश्यक हस्तके्षि छोि्छ, चेति ले यथ थशल ईश जस्तो छ 
त्यस्तै देख्छ। ि यही िै पििेक ज्ञ ि (Viveka Jñāna) ि कैिल्य (Kaivalya/Liberation) को ठोस म गश 
हो।  

आय श: दुईश ढोक  भएको एउट  रित्तो घि 
आय शको जीिि ब हहिब ट हेद श एउट  सुन्दि क्य िभ स जस्तो त्रथयो । जसम  िङ्गहरू भरिएक  त्रथए, मय शद को घेि  
त्रथयो ि िरिि िको न्य िोिि त्रथयो। ति त्यो क्य िभ सको िछ हि एउट  अाँध्य िो सुरुङ त्रथयो, जह ाँ  आय श एक्लै 
दौहििहेकी त्रथईि्। उसको मि एउट  यस्तो घि बनिसकेको त्रथयो, जसक  दुईशिट  ढोक  सधौं खुल  त्रथए। एउट  ढोक ब ट 
सांस ि सभत्र िस्थ्यो । अरूको िजिम  'पिरे्ष' बने्न भोक ि र्िीिको प्य स सलएि। अक े ढोक ब ट उसको अण्स्तत्िको 
अथश ब हहि निस्कन्थ्यो । के म ि स्तिमै यही हुाँ  त?" भने्न प्रश्न छोिेि। जब आय शले उच्च ओहद को युिकसाँग िसजक 
हुि सके आरू् िनि सम जम  उच्च हैससयतको गनििे लोभम  पिसभन्न बह ि म  उ सांग िसजक बिेि ह त ममल ईि्, 
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उिल ईश ल गेको त्रथयो त्यो निकै मेहित गिी कम एको सम्बन्ध उिको स म सजक स्ति उच ल्िे सुिौलो लसिढी हो। त्यो 
बेल  ईखन्रय मोि (Sensory Mode) यनत ह िी त्रथयो पक उिले स्िर्शम  सुख ि ि मम  गौिि देखखि्। ति 'िस्तु' 
को ल नग उिले सुरुि त गिेको 'पे्रम' ि टकको 'िस्त ुपे्रम' सम्बन्ध त्यो भन्द  म त्रथ उक्लेि  'पे्रमम ' िरिणत भएि। 
एक स ाँ झ, उिल ईश त्यो यिुकले उिल ईश भौनतक तृष्ण  िूर्ति गिे स धि भन्द  अमधक कहहलै सलि सक्िे छैि ि यो 
सम्बन्धले उिको सभत्री मिको उदे्दश्य िुि  गिश सह यक समेत हुि सक्िे छैि भने्न गहहिो अिुभूनत भयो। त्यो अिुभूनतक  
क िण आय शको सभत्रको सङ्कल्िक मोि (Narrative Mode) चर्कियो। एक  एक एेि को अग हि उलभिद  उिल ईश 
आफ्िै प्रनतपबम्बले नगज्य ईिहेको महसुस हुि् थ ल्यो।  "मैले के गुम एाँ ? के मेि  आम -बुब ले मेिो आाँ ख म  लुकेको 
यो द ग देख्िुहोल ? के त्यो मेिो लोग्िे ि छोि छोिीले देख्ल ि्?  के म अब कहहलै्य उही 'निद ेष आय श' बन्न सक्छु?"  
यी पिच िहरूले उिल ईश एउट  यस्तो भूाँििीम  धकेले, जह ाँ  केिल तमस (अन्धक ि ि भ िीिि) त्रथयो। ि तभरि ससि िी 
सभज उाँ द  िनि उिको मिको भ िीिि कम भएि।  

मछमेकीहरू अझै "कनत असल छोिी" भिेि प्रर्ांस  गथे। बुब ले गिशले सर्ि उठ उिुहुन्थ्यो। लोग्िे ि छोि छोिीको पे्रमम  
ि उिीप्रनतको पिश्व स ि भिोस म  कुिै कमी त्रथएि। ति आय शल ईश ल ग्थ्यो, उिी एउट  ठूलो झुट ब ाँ त्रचिहेकी मछि्। 
हिेक प्रर्ांस ले उिल ईश एउट  िय ाँ  चोट ददन्थ्यो। उिल ईश ल ग्यो ि ि अरूले देख्िुम  होईि, आफ्िै िजिम  खस्िुम  
िहेछ। त्यो भ िीििले गद श उिले जीििल ईश एउट  "बोझ" म न्न थ सलि्। ति यही पबन्दुम  उिले एउट  िय ाँ  ब टो िोसजि् 
। स क्षी भ ि (Observational Awareness)। उिले आफ्िो मिल ईश एउट  प्रयोगर् ल  बि ईि्। जब त्यो 
युिकको य द आउाँ थ्यो ि  आफ्िो गल्तीको िछुतो हुन्थ्यो, उिी अब रुि छोिेि सोच्ि थ क्थथि्। "यो जुि दुख ई छ, यो 
मेिो आत्म  होईि, यो मेिो मिले बि एको एउट  कथ  म त्र हो। त्यो युिक सांग उक लो ल ग्ि िसकेको आफ्िो 
निकटत ले ददएको िीि  उसको गलत नियतको र्ल त्रथयो। ति त्यो िीि ल ईश 'मेिो मूल्य' म नु्न मेिो भ्रम हो।"  

आय शले बुणझि् पक मिल ईश दब उिु भिेको आगोल ईश किि ले छोपु्न जस्तै हो। उिले आफ्िो सत्त्ि (Sattva - 
Clarity) जग उि थ सलि्। उिले स्िीक ि गरिि् पक उिीब ट गल्ती भयो, ति त्यो गल्ती िै उिको सम्िूणश िरिचय 
होईि। पबस्त िै, उिको मिको त्यो 'दुईश ढोक  भएको घि' र् न्त हुि थ ल्यो। उिले ब हहिको सांस िल ईश सभत्र त आउि 
ददईि्, ति त्यसल ईश आफ्िो 'अथश' साँग खेल्ि ददईिि्।  आज आय श िहहले जस्तो "निद ेष" छैिि्, पकिपक अिुभिले 
उिको अबोधिि खोसेि लग्यो। ति उिी िहहले भन्द  धेिै "सत्य" मछि्। उिले बुणझि् मुक्क्त भिेको कुिै ठूलो िद ि उिु 
ि  कसैको पप्रय बनु्न होईि िहेछ। मुक्क्त त आफ्िै मिक  पिक िहरूल ईश सर्  गिेि, आर्ौं ल ईश क्षम  गिुश ि आफ्िो मूल्य 
आर्ौं ले तोक्िु िहेछ। "जब मि र् न्त हुन्छ, तब म त्र चेति ले आफ्िो ि स्तपिक रूि देख्छ। जसिी सर्  ि िीम  म त्र 
चन्रम को स्िि प्रनतपिम्ब देखखन्छ।" यो कथ  निकै धेिैको कथ  हुि सक्दछ। ह म्रो मि सधौं दुईश कुि को पबचम  
िुसलिहन्छ। ईखन्रयको सुख ि पिच िको ज ल। यी दुिैको पबचम  एउट  'सर्  ब टो' (Sattva) छ, जह ाँ  ह मी 
घटि हरूल ईश जस्तो छ त्यस्तै देख्ि सक्छ ैँ , पबि  कुिै आत्म-निन्द । 

मिको दुईश ढोक  ि मुक्क्तको म गश 
आय शको जीिि एउट  यस्तो एेि  हो, जसले ह म्रो मिको ि स्तपिक स्िरूिल ईश देख उाँ छ। स ांख्य दर्शिको स िल ईश 
बुझ्द , मि एउट  यस्तो घि हो जसम  दुईशिट  ढोक  छि्। एउट  ढोक ब ट सांस िक  अिुभिहरू (र्ब्द, स्िर्श, रूि) 
सभत्र मछछशि्, जसल ईश ह मी ईखन्रय मोि भन्छ ैँ। अक े ढोक ब ट ती अिुभिहरूको व्य ख्य  ि  'अथश' ब हहि निस्कन्छ, 
जसल ईश सङ्कल्िक मोि भनिन्छ। आय शको कथ म  जब उिी केिल र् िीरिक आकषशण ि क्षणणक सुखम  िुबेकी त्रथईि्, 
उिको 'ईखन्रय मोि' ह िी त्रथयो। ति जब त्यही सम्बन्धले उिल ईश िीि  ददयो, उिको 'सङ्कल्िक मोि' अनत-सपक्रय 
भयो ि उिले आरू्ल ईश "म अिि धी हुाँ , मेिो मूल्य छैि" भने्न िक ि त्मक व्य ख्य को ज लम  ि रिि्। धेिैजसो म निस 
यही दुईश ढोक को चेिुि म  ििेि पक त सां िेदि म  हि उाँ छि्, पक त पिच ि ि त्रचन्त को भ िीले त्रथत्रचन्छि्। 
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यस अलमलब ट निस्किे एक म त्र उि य म ईन्िरु्ल अब्जभेसि अथ शत् तटस्थ अिलोकि हो। आय शले जब आफ्िो 
िीि ल ईश "म तुि छु" भनु्नको सट्ट  "अहहले मेिो मिम  तुित को पिच ि आईिहेको छ" भिेि हेिश थ सलि्, तब उिले 
'कच्च  अिुभि' ि 'म िससक व्य ख्य ' बीचको सभन्नत  बुणझि्। स ांख्यले यसल ईश गणु-िरिण म भन्छ। अथ शत् रिस, 
त्रचन्त  ि  मोह 'म' होईि, बरु मिको एउट  अस्थ यी अिस्थ  म त्र हो।  

जब ह मी मिल ईश दब उिुको सट्ट  त्यसल ईश सत्त्ि (र्ुद्धत  ि स्िित ) द्व ि  एउट  स्िि सेत ु(Clear Conduit) 
बि उाँ छ ैँ, तब बुत्रद्ध ि ईखन्रयबीचको अि िश्यक हस्तके्षि हट्छ। यही स्िित  िै पििेक ज्ञ ि हो। जह ाँ  ह मीले बुझ्छ ैँ  पक 
मुक्क्त कुिै ब हहिी सांस िम  होईि, बस्ल्क आफ्िो मिल ईश स क्षी भ िले हेिश सक्िे आन्तरिक स मथ्यशम  छ। जब 
चेति ले यथ थशल ईश जस्तो छ त्यस्तै देख्ि थ ल्छ, तब म त्र म निसले ि स्तपिक कैिल्य ि  स्ितन्त्रत को अिुभि गछश। 

आय शको यो अिस्थ ल ईश िैददक दर्शि ि िीनतर् स्त्रको गहहिो कसीम  ि खेि हेद श, यसल ईश केिल 'सही' ि  'गलत' 
को स ध िण ति जुम  म त्र जोख्ि ममल्दैि। एक उच्चस्तिीय िैददक दृनिकोणब ट यसको पिशे्लषण यसिी गिश सपकन्छ। 
िैददक मिोपिज्ञ िम  'ि ि' (Sin) ल ईश ब हहिी क िुिभन्द  िनि आन्तरिक 'ऋत' (Cosmic Order) को 
पिरुद्धको क यश म निन्छ।  

ऋग्िेदक  अिुस ि, जब ह मी आफ्िो आत्म को सत्य (Self-Truth) ब ट पिमुख हुन्छ ैँ, त्यही िै ि स्तपिक ि ि हो। 
आय शले कसैल ईश र् िीरिक ि  ब ह्य क्षनत िुर्‍य ईिि्, ति उिले 'आत्म-हिि' गरिि्। ईशर्ोिनिषद्को ३ आौं ऋच  भन्छ: 

 

असूय श ि म ते लोक  अन्धेि तमस िृत ाः। 
त ांस्ते पे्रत्य सभगिन्न्त ये के च त्महिो जि ाः॥ 

(अथश: जो आफ्िो आत्म को आि जल ईश दब उाँ छि् ि  'स्ि' ल ईश धोक  ददन्छि्, नतिीहरू अन्धक िमय अिस्थ म  
ज न्छि्।) 

यह ाँ  आय शले आफ्िो स्ि-धमश (Self-Identity) ि प्रज्ञ  (Intellect) ल ईश 'त त्क सलक सुख' को ल नग बन्धक 
बि ईि्। िैददक दृनिकोणम , आफ्िै मूल्य (Value) को अिमूल्यि गिुश िै सबैभन्द  ठूलो अिि ध हो, पकिपक र्िीि 
ि मि 'आत्म ' को मखन्दि हुि्। 

िैददक िीनतर् स्त्र (Vedic Ethics) म  िैनतकत  भिेको केिल स म सजक नियम ि लि  गिुश म त्र होईि, बरु 
'सत्य' ि 'धमश' बीचको त लमेल हो। आय शको हकम , उिले "म पिरे्ष बनु्निछश" भने्न जुि स म सजक हैससयत 
(Social Status) को ल लस  ि खखि्, त्यो ि जससक अहङ्क ि (Rajasic Ego) त्रथयो।  

उिले सुरुम  जे सोत्रचि्, त्यो 'म य ' (Illusion) को प्रभ ि त्रथयो। िैददक िैनतकत ले भन्छ पक िरिण म 
(Outcome) भन्द  िनि मिस य (Intention) ि त्यसले चेति  (Consciousness) म  ि िे प्रभ ि 
महत्त्ििूणश हुन्छ।  

यद्यपि उिले अरूल ईश ह नि गरििि्, ति उिले आफ्िो त्रचत्त (Subconscious Mind) म  एउट  'सांस्क ि' 
(Impression) ह सलि्, जसले उिको आन्तरिक र् न्न्त खलबल्य यो। िैददक ििम्िि म  'ि ि' स्थ यी हुाँ दैि। 
'प्र यणित' (Repentance/Purification) को मखु्य अथश िै 'ज्ञ ि' हो।  

आय शले जब 'म ईन्िरु्ल अब्जभेसि' म र्श त सत्यल ईश त्रचनिि् ि आरू्ल ईश सच्य ईि्, तब उिको त्यो 'ि ि' ि  
'अिि ध' भष्म भयो। 
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भगिद्गीत  (४.३६) म  श्रीकृष्ण भनु्नहुन्छ: 
अपि चेदसस ि िेभ्याः सिेभ्याः ि िकृत्तमाः। 
सिं ज्ञ िप्लिेिैि िृसजिां  सन्तरिष्यसस॥ 

(अथश: यदद कोही ि िीहरूमध्ये िनि सबैभन्द  बढी गल्ती गिे व्यक्क्त छ भिे िनि, ज्ञ िको िुङ्ग द्व ि  उसले ससजलै यो 
दुाःखको स गि तिश सक्छ।) 

आय शले भोगेको छट्िटी ि स्तिम  'ति' (Self-Transformation) त्रथयो। उिले आफ्िो गल्तीब ट जुि पििेक 
(Discrimination) प्र प्त गरिि्, त्यो गल्ती िगिे म निसको भन्द  िनि उच्च छ। स ांख्य ि योग दर्शिको भ ष म  
भन्द , उिले 'िुरुष' (Pure Consciousness) ि 'प्रकृनत' (Mind/Body) बीचको सभन्नत  छुट्य उि सपकि्। 
त्यसैले, िैददक पिद्व िको दृनिम : 

• गल्ती: आत्म को सत्यल ईश पिसशिु। 
• सज य: आन्तरिक छट्िटी ि ग्ल नि। 
• मुक्क्त: ज्ञ ि ि स क्षी भ ि (Observer Status) द्व ि  ििुाः आफ्िो अण्स्तत्िको बोध गिुश। 

अन्तताः, आय श अब 'अिि धी' होईिि्, उिी एक 'स मधक ' (Seeker) हुि् जसले अिुभिको कसीम  सत्यल ईश 
ख रिि्। 

िैददक धमशम  'सत्य' ल ईश सबैभन्द  म त्रथल्लो स्थ ि ददईएको छ। सत्यमेि जयते। आय शको सुध ि (Correction) 
सक ि त्मक भए िनि, उिले पिगतम  गिेको क यश ि ितशम िम  ब ाँ त्रचिहेको 'आदर्श' छपिपबचको द्वन्द्वल ईश िैददक 
दृनिकोणब ट यसिी हेिश सपकन्छ। आय शले िरिि ि ि सम जको अग हि जुि "आदर्श ि िी" को मुखुडिो लग एकी मछि्, 
त्यसल ईश िेदले 'अिृत' (Falsehood) भन्दछ। तैत्तत्तिीय उिनिषदको आज्ञ  छ: सत्यां  िद, धमं चि। यदद आय शले 
आरू्ल ईश सुध रिि् ति आफ्िो पिगतको क यशब ट प्र प्त भएको 'झुटो सम्म ि' उिभोग गरििहेकी मछि् भिे, त्यो 'स्तेय' 
(Stealing) को एक सूक्ष्म रूि हो। उिले त्यो सम्म ि 'चोिेकी' मछि् जुि उिको ि स्तपिक चरित्रसाँग मेल ख ाँ दैि।  

िैददक ििम्िि म  पिि हल ईश केिल सम्झौत  होईि, एक 'यज्ञ' म निन्छ। 'एक्स्टर   म्य रिटल अरे्यसश' ले त्यो यज्ञको 
िपित्रत  (Sanctity) भङ्ग गछश। यद्यपि उिले कसैल ईश िगत ििे ि रििि्, ति उिले आफ्िो िनत ि सन्त िको 
'श्रद्ध ' (Faith) म त्रथ प्रह ि गरिि्। मुडिक उिनिषद अिुस ि, झुटो जगम  उसभएको जीििले कहहलै्य ि स्तपिक 
'अमृतत्ि' (Liberation) प्र प्त गिश सक्दैि। 

आय शको ल नग यस अमघ भनिएको "स मधक " र्ब्द तब म त्र िूणश रूिले ल गू हुन्छ, जब त्यह ाँ  'त्रचत्त-र्ुत्रद्ध' 
(Purification of Subconscious) हुन्छ। यदद आय शले "मैले कसैल ईश थ ह  िददईश गल्ती सुध िेँ , अब म 
सुिणक्षत छु" भने्न सोच ि क्ख्छि् भिे, त्यो सुध ि होईि, त्यो केिल 'चल खी' हो। ि स्तपिक िैददक सुध िम  'ति' ि 
'अिुत ि' (Remorse) अनिि यश छ। यदद उिले आफ्िो झुटो छपिको 'अहङ्क ि' अझै िनि सभत्रसभतै्र ि लेकी मछि् 
भिे, त्यो 'तमस' को अक े रूि हो। अध्य त्मको उच्च स्तिम , "अिि ध" ब हहिको अद लतले तोक्िे पिषय होईि।  

यदद आय शको मिम  अझै िनि "मैले सबैल ईश उल्लु बि एाँ " भने्न भ ि छ भिे, उिी 'धमश-भ्रि' िै हुि्। ति, यदद उिी 
आफ्िो गल्तीप्रनत यनत गहहिो िि त्त िम  मछि् पक उिले ब ाँ की जीिि सेि , सत्य ि आन्तरिक मौित म  पबत उिे 
सङ्कल्ि गिेकी मछि् भिे, उिल ईश 'िुिजशन्म' (Metaphorical Rebirth) भएको म न्न सपकन्छ। 

"ज्ञ िां  अन्ग्िाः सिशकम शणण भस्मस त् कुरुते" 

(ज्ञ िको अन्ग्िले कमशल ईश भस्म त गछश, ति त्यो अन्ग्िम  िहहले 'अहङ्क ि' ि 'झुट' को आहुनत ददिुिछश।) 
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आय शले ब हहिी रूिम  आरू्ल ईश सच्य उिु म त्र िय शप्त छैि । उिले आफ्िो सभत्रको 'झुटो गौिि' (False Pride) 
ल ईश िनि त्य ग्िुिछश। यदद उिी सम जले ददएको 'झुटो सम्म ि' म  िम ईिहेकी मछि् भिे उिी अझै िनि बन्धिमै मछि्। 
ति यदद उिी आफ्िो यथ थशप्रनत सभतै्रब ट िग्ि (Internally Honest) मछि् ि अबको जीिि सत्यम  आध रित 
छ भिे म त्र उिी 'स मधक ' बन्न योग्य मछि्। िैददक ििम्िि म  एउट  प्रससद्ध सतू्र छ: 

सत्यां बू्रय त् पप्रयां बू्रय त् ि ब्रूय त् सत्यमपप्रयम्। 

(अथश: सत्य बोल, पप्रय बोल; ति यस्तो सत्य िबोल जसले कसैको पिि र् गछश ि  अपप्रय छ।) 

आय शको सन्दभशम , यदद उिले आफ्िो पिगतको सबै कुि  स िशजनिक गरिि् भिे त्यसले उिक  निद ेष िनत, बुब -आम  ि 
छोि छोिीको म िससक र् न्न्त म त्र भत्क उाँ दैि, बरु अक े िरिि ि (त्यो युिकको िरिि ि) म  िनि िढेलो लग उाँ छ। यसल ईश 
िैददक पिद्व िहरूले 'अहहिस ' को कसीम  ि खेि पिशे्लषण गछशि्। 

यदद सत्य बोल्द  धेिै म निसको जीिि बब शद हुन्छ, पिश्व स टुट्छ ि िरिि ि पिखडिि हुन्छ भिे, त्यस्तो अिस्थ म  'मौि बस्ि'ु 
ि  'सत्य लुक उिु' ल ईश ि ि म नििदैि। यसल ईश 'आिद्धमश' (Duty in times of distress) भनिन्छ। िैददक पिद्व िको 
मतम : "अरूको हृदय पिदीणश गिे सत्य भन्द , नतिीहरूको र् न्न्त िक्ष  गिे मौित  शे्रष्ठ हुन्छ।" आय शले पिगतम  गल्ती गरिि्, ति 
अहहले त्यो कुि  खोलेि अरूल ईश 'दडि' ददि ुअक े हहिस  हो।  

यदद आय शले िरिि िल ईश सत्य बत उाँ ददिि् भिे, उिले त्यसको क्षनतिूर्ति कसिी गिे त? िैददक म गशले भन्छ: उिले 'म िससक 
प्र यणित' गिुशिछश। उिले अबको ब ाँ की जीिि आफ्िो िरिि िको ल नग यनत समर्िित गिुशिछश पक उिको सेि  िै उिको पिगतको 
'प्र यणित' बिोस्। उिले त्यो झुटो सम्म िल ईश 'अहङ्क ि' को रूिम  होईि, बस्ल्क एउट  'ऋण' (Debt) को रूिम  सलिुिछश। 
उिले सभत्रसभतै्र आरू्ल ईश सधौं पििम्र ि ख्िुिछश, पकिपक उिल ईश थ ह  छ पक उिको यो 'आदर्श छपि' िरिि िको पिश्व सको 
उिह ि म त्र हो। 

िैददक पिशे्लषणले यो िनि भन्छ पक 'कमश' कहहलै्य मदैि। आय शले कसैल ईश िभिे िनि उिको 'अन्ति त्म ' (Superego / 
Witness consciousness) ले त्यो देखखिहेको छ। उिले ब हहि कसैल ईश िीि  िददिे निणशय गिुश 'पििेक' हो, ति त्यो 
गल्तीको बोझ उिले आजीिि आफ्िो हृदयम  'गोप्य तिस्य ' को रूिम  बोक्िुिछश। जसल ईश कमशको पिि क (The Result 
of Actions) भनिन्छ। आय शको हकम , पिगतको कुि  खोलेि सबैको जीिि ििक बि उिु 'अहङ्क िी सत्य' (Selfish 
Truth) हुि सक्छ। जह ाँ  उिी केिल आफ्िो मिको बोझ हलुक  गिश अरूल ईश िीि  ददिदैमछि्।  

िैददक दृनिकोणम : यदद सत्यले पिि र् ल्य उाँ छ भिे, मौित  धमश हो। ति, यो मौित को सतश यो हो पक उिले अब उप्र न्त 'मिस , 
ि च , कमशण ' (सोच ईश, बोल ईश ि गि ईश) म  िूणश िपित्रत  क यम गिुशिछश। उिले सम ज ि िरिि िब ट ि उिे सम्म िल ईश आफ्िो 
'योग्यत ' सस्म्झिु हुाँदैि, बरु त्यसल ईश ईशश्विको 'अिुग्रह' सम्झेि सधौं ऋणी भ िम  िहिुिछश।आय शले आफ्िो िरिि िको सखुक  
ल नग आफ्िो सत्यल ईश 'पिष' सिह आफ्िै कडठम  निसलि्। यो उिको दोस्रो अिि ध होईि, बरु अरूल ईश चोट ििुर्‍य उिे उिको 
'मौि तिस्य ' हो। 
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काररका २९-३०: ईखन्द्रय र अन्तुःकरणका कायशहरू (Functions of Senses and 
Inner Instruments) 

बुद्धीखन्द्रयाणण चकु्ुःश्रोत्रघ्राणरिनत्वगाख्यातन । 

वाक्पाणणपादपायूपस्िान् कमेखन्द्रयाण्याहुुः ॥ २९ ॥ 
स्वािक्षण्यां वृत्तत्तस्त्रयस्य िैषा भवत्यिामान्या । 

िामान्यकरणवृत्तत्तुः प्राणाद्या वायवुः पञ्च ॥ ३० ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

म िि र्िीिम  दर्िट  ब ह्य ईखन्रयहरू हुन्छि्। तीमध्ये ि ाँ चिट  ज्ञ िेखन्रय (बुत्रद्ध-ईखन्रयहरू 
Buddhindriyas / Organs of Perception) हुि्: चकु्ष (आाँ ख  / Sight), श्रोत्र (क ि / Hearing), 
घ्र ण (ि क / Smell), िसि (सजब्रो / Taste) ि त्िक् (छ ल  / Touch) । ब ाँ की ि ाँ चिट  कमेखन्रय (कमश -
ईखन्रयहरू Karmendriyas / Organs of Action) हुि्: ि क् (ि णी / Speech), ि णण (ह त / 
Prehension), ि द (खुट्ट  / Locomotion), ि यु (मलद्व ि / Excretion) ि उिस्थ (जििेखन्रय / 
Procreation)। "बुत्रद्ध, अहङ्क ि ि मि" यी तीिल ईश सन्म्मसलत रूिम  अन्ताःकिण (Internal 
Instruments) भनिन्छ। यी प्रत्येकको आफ्िो छुट्ट छुटै्ट ि पिसर्ि क यश (Specific Function / 
Svālakṣaṇya) हुन्छ । जुि एकअक शसाँग ब झझिदैि । जस्तै बुत्रद्ध (Intellect): नििय गिे ि  निणशय सलिे क यश 
(Determining/Decision-making)। अहङ्क ि (Ego): "म" ि "मेिो" भने्न असभम ि ि  अिित्िको भ ि 
िैद  गिे क यश (Self-arrogation/Self-identity)। मि (Mind): ईखन्रयहरूब ट आएक  सूचि हरूल ईश 
सङ्कल्ि-पिकल्ि (Synthesis and Analysis) गिे ि  सोच्िे क यश। यी तीििटै अन्ताःकिणहरूको एउट  स झ  
क यश (Common Function / Sāmānya - vṛtti) िनि हुन्छ, जसल ईश 'प्र ण' (Vital Forces) 
भनिन्छ। र्िीिम  िहेक  ि ाँ च प्रक िक  ि युहरू "प्र ण, अि ि, सम ि, उद ि ि व्य ि (Prāṇa, Apāna, 
Samāna, Udāna, Vyāna)" को सञ्च लि गिुश िै अन्ताःकिणको स मूहहक स म न्य क यश (Common 
Physiological Function) हो। यसले िै र्िीि ि ईखन्रयहरूल ईश जीपित ि पक्रय र्ील ि ख्दछ।  [बुत्रद्ध, अहांक ि 
ि मि (तीि अन्ताःकिण) को आ-आफ्िै पिसर्ि क यश हुन्छ। ति यी तीिैको स झ  क यश भिेको 'प्र ण' (Vital 
Forces) को सञ्च लि हो, जसले सम्िूणश र्िीि ि ईखन्रयल ईश जीपित ि ख्दछ। Specific functions for 
each inner organ; common function is maintaining the five vital breaths]।  

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): 

स ांख्यक रिक को २९ ि ३० आौं क रिक ले म िि र्िीिको ईखन्रय-तन्त्र (Sensory-Motor Architecture) 
को सांिचि  ि सञ्च लि प्रपक्रय ल ईश अत्यन्त िैज्ञ निक ढङ्गले िगीकिण गदशछ। २९ आौं क रिक ले १० िट  ब ह्य 
ईखन्रयहरूल ईश दुईश स्िि शे्रणीम  पिभ जि गछश: ५ ज्ञ िेखन्रय (Buddhindriyas/Organs of Perception), 
जसले ब ह्य ि त ििणब ट सूचि  ि  सां िेदि  ग्रहण गिे क यश (Input) गदशछि्, ि ५ कमेखन्रय (Karmendriyas 
/ Organs of Action), जसले र् िीरिक पक्रय  ि  प्रनतपक्रय हरू प्रकट गिे क यश (Output) गदशछि्।  

३० आौं क रिक ले एउट  गहि प्रण लीगत नियम स्थ िि  गछश, जस अिुस ि प्रत्येक अन्ताःकिण (Internal 
Instruments: Intellect, Ego, and Mind) को आफ्िै पिसर्ि ि अिन्य क यश (Specific / 
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Asādhāraṇa Vṛtti) हुन्छ। उद हिणक  ल नग, बुत्रद्धले नििय ि  निणशय (Decision-making) गछश, 
अहङ्क िले व्यक्क्तत्ि ि  अिित्ि (Self-identity) प्रद ि गछश, ि मिले सांिेदि हरूको समन्िय तथ  प्रर्ोधि 
(Processing / Synthesis) गछश। यी पिसर्ि क यशहरू आिसम  ममलसिदैिि् ि  बदललिदैिि्; प्रत्येक मोडु्यलले 
आफ्िो तोपकएको भूममक  म त्र निभ उाँ छ। 

यद्यपि यी उिकिणहरू पिरे्षीकृत छि्, यी सबैल ईश जीपित ि ख्िे, ऊज श प्रि ह गिे ि स मूहहक रूिम  सञ्च लि गिे 
एउट  स झ  क यश (Common / Sādhāraṇa Vṛtti) हुन्छ, जसल ईश ि ाँ च प्र ण ि यु (Five Vital Airs 
/Prāṇa - vāyus) भनिन्छ। क यशप्रण लीको दृनिले यो पिरे्षीकृत मोडु्यल ि एकीकृत ऊज श सञ्ज ल 
(Specialized Modules + Integrated Energy Network) को ससद्ध न्त हो।  

ज्ञ िेखन्रयहरूले ि त ििणीय िेट  (Sensory Data) सलन्छि्, मिले त्यसको रुहटङ ि नर्ल्टरिङ (Data 
Routing and Filtering) गछश, ि बुत्रद्धले अन्न्तम निणशय (Execution Processing) सलन्छ। कमेखन्रयले 
त्यसल ईश क यशम  िरिणत गछशि् (Output)। यो सम्िूणश 'ईििुट - प्रोसेस - आउटिुट' चक्रल ईश जीपित ि ख्ि जुि 
ऊज श च हहन्छ, त्यो िै प्र ण हो। यसैपबच, प्र णि युले यो सम्िूणश प्रण लील ईश आध िभूत जैि-पिद्युतीय सपक्रयत  (Bio-
electrical Activation) ि सन्तुलि (Homeostatic Support) प्रद ि गदशछ। यदद प्र णि यु सन्तुसलत 
भएि भिे, यी पिरे्षीकृत ईखन्रयहरू जनतसकैु सक्षम भए त िनि ती निन्ष्क्रय, अनत-सपक्रय ि  पिकृत हुि िुग्छि्।  

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Parallels): 

• न्यूिोनर्सजयोलोजी ि सेन्सोिी-मोटि ईखन्टगे्रसि: ज्ञ िेखन्रयहरू Afferent Neural Pathways (सांिेदी 
िस ) साँग, कमेखन्रयहरू Efferent/Motor Pathways साँग मेल ख न्छि्। Functional 
Specialization को आधुनिक अिध िण  (Visual cortex for sight, Motor cortex for 
movement, Broca's area for speech) ले स ांख्यको स्ि लक्षडय िृत्तत्त (पिसर्ि, िममससिे 
क यश) ल ईश िुनि गछश। 

• प्र ण ि यु ि अटोिोममक / िेण्स्ििेटिी ससस्टम: ि ाँ च प्र णहरूल ईश आधुनिक र्िीि पिज्ञ िम  Respiratory 
Drive & Oxygen Intake (Prāṇa), Excretory / Downward Flow (Apāna), 
Digestive / Metabolic Regulation (Samāna), Cardiovascular / Neural 
Uplift & Speech (Udāna), ि Circulatory/Peripheral Distribution (Vyāna) 
को रूिम  व्य ख्य  गिश सपकन्छ। यी सबै ममलेि Autonomic Balance, Oxygen-Glucose 
Delivery, ि Bioelectrical Conductivity प्रद ि गछशि्। जसपबि  कुिै िनि न्यूिोिल ि  
म ांसिेर्ीय पक्रय  सम्भि हुाँ दैि। 

• ससस्टम ब योलोजी: Modular Architecture with Central Energy Distribution को 
ससद्ध न्त अिुस ि, र्िीिक  पिसभन्न अङ्गहरूले पिरे्ष क म गछशि्, ति Mitochondrial ATP 
Production, Autonomic Nervous System, ि Blood / Oxygen Flow ले सबैल ईश 
स मूहहक ऊज श प्रि ह ददन्छ। स ांख्यको "स म न्यकिणिृत्तत्त" भिेको यही Systemic Baseline 
Support हो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले ह मील ईश जीििको एउट  स्िि प्रण लीगत सत्य 
ददन्छ: "पिरे्षीकिणले क्षमत  ददन्छ, एकीकृत ऊज शले जीिि ददन्छ।" दैनिक जीििम  जब ह मी अत्यमधक ईखन्रय 
उियोग, म िससक थक ि, ि  र् िीरिक असन्तुलि महसुस गछ ौं , त्यो पिसर्ि क यश ि स म न्य ऊज श बीचको असन्तुलि 
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हो। यसल ईश सन्तुसलत गिश: (१) ईखन्रय सांयम → कच्च  िेट  (देख्िु/सुनु्न) ि म िससक प्रनतपक्रय  बीचको अन्ति त्रचनु्न 
(Mindful Observation)। (२) प्र ण सन्तुलि → गहहिो, लयबद्ध श्व स 
(Prāṇāyāma/Diaphragmatic Breathing) द्व ि  Parasympathetic Activation ि 
Oxygenation बढ उिु। (३) क यश पिभ जि → मिल ईश सबै कुि  एकैिटक गिश िददिे; बुत्रद्धल ईश निणशय, 
ईखन्रयल ईश अिुभि, ि र्िीिल ईश पक्रय को ल नग छुट्ट छुटै्ट अिसि ददिे। 

जब ह मीले ईखन्रयहरूल ईश "अलौपकक स धि" होईि, "प्रकृनतक  पिरे्षीकृत उिकिण" को रूिम  बुझ्छ ौं , ि 
प्र णि युल ईश "जीििको स मूहहक ऊज श" को रूिम  सम्म ि गछ ौं , तब म िससक भ ि हल्क  हुन्छ। स ांख्यको सन्देर् 
स्िि छ: ईखन्रयल ईश दब उिु होईि, नतिीहरूको पिरे्षीकृत भूममक ल ईश प्र ण-ऊज शसाँग सन्तसुलत गिी स्िि प्रण ली 
(Clear System) बि उिु हो। जब प्रण ली सन्तुसलत हुन्छ, चेति ले यथ थशल ईश पबि  पिकृनत अिुभि गछश। ि यही 
िै पििेक ज्ञ ि (Viveka Jñāna) ि कैिल्य (Kaivalya / Liberation) को ठोस म गश हो। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका २८ िे मनिाईश 'उभयात्मक' (Sensory and Motor दवै) भनेको छ। आधुतनक 'न्युरोिाईन्ि' 
[Neuroscience] िे पतन मस्स्तष्कको 'िेन्िररमोटर कटेक्ि' [Sensorimotor Cortex] िे बाहहरी िूचना 
लिने (Sensory) र शरीरिाईश तनदेशन ददने (Motor) दवै काम एकैिाि िमन्वय गछश भने्न प्रमाणणत गरेको छ। 
काररका ३० िे अन्तुः करण (बुथद्ध, अहांकार, मन) को िाझा काम 'प्राण वायु' (Vital functions) िञ्चािन 
गनुश हो भनेको छ। यो आधुतनक पवज्ञानको 'अटोनोघमक नभशि लिस्टम' [Autonomic Nervous System] 
िाँग ठ्याक्कै घमल्छ। जििे हाम्रो चेतना (मन/बुथद्ध) को पृष्ठभूघममा रहेर श्वािप्रश्वाि, मटुुको धड्कन र पाचन प्रपक्रया 
(प्राण, अपान आदद) िाईश तनरन्तर िञ्चािन गरररहेको हुन्छ। 

'िौ द्व ि' (Nine Gates): 

कठोिनिषद् ि श्रीमद्भगिद्गीत  (१४.११) म  'िौ द्व ि' (Nine Gates) को अिध िण  छ। स म न्यतय  'िि-द्व ि' 
भन्न ले र्िीिक  ती ब ह्य मछरहरूल ईश बुणझन्छ, जसब ट चेति  ि प्र णको सांस िसाँग आद ि -प्रद ि हुन्छ: २ आाँ ख , २ 
क ि, २ ि कक  प्ि ल, १ मुख, १ गुदद्व ि (Anus), ि १ उिस्थ (Genital)। गीत क  अिुस ि जब यी िौ द्व िहरूब ट 
ज्ञ िको प्रक र् (सत्त्ि गुण) निस्कन्छ, तब म निसले यथ थशल ईश सही रूिम  देख्ि, सुन्न ि अिुभि गिश सक्छ। 
कठोिनिषद् (२.२.१) म  र्िीिल ईश ११ द्व ि भएको सहि (िुिम् एक दर्द्व िम्) भनिएको छ। यह ाँ  िि-द्व िम  ि सभ 
(Navel) ि ब्रह्मिन्  (Top of the head) ल ईश थिेि ११ िुर्‍य ईन्छ। पिरे्षगिी त न्न्त्रक ि  आयुिेद र् स्त्रम  
र्िीिल ईश 'एक दर् द्व ि' (Eleven Gates) को रूिम  िनि िणशि गरिएको छ।  

महहल को र्िीिम  दुईश स्ति (दुध आउिे स्ति द्व ि - जुि िुरुषम  समेत हुन्छ। ति उियोग भएको देखखदैि) ि मूत्रद्व ि 
(Urethra) ब हेकको योनि द्व िल ईश (िुरुषम  समेत पियश द्व ि हुन्छ) थि मछरक  रूिम  सलिु ििे तकश  गरिन्छ। ति, 
आध्य न्त्मक रूिम  'द्व ि' को िरिभ ष  केिल र् िीरिक प्ि ल म त्र होईि। बरु 'प्रि हको केन्र' हो। स्तिहरूल ईश 
िोषण (Nutritive Flow) को द्व ि म निन्छ, जसले जीििल ईश अमघ बढ उाँ छ।  

द्व िहरूको सङ्ख्य  जनत भए िनि, मुख्य कुि  'प्रक र्' हो। यदद आफ्िो द्व िहरू ल ईश केिल क्षणणक सखुक  ल नग 
प्रयोग हुन्छ भिे ती द्व िहरूब ट 'अन्धक ि' मछछश। ति जब 'सत्त्ि' हुन्छ भिे, नतिै द्व िहरू ज्ञ ि ि आिन्दक  स्रोत बन्छि्। 
गीत क  अिुस ि जब यी िौ द्व िहरूब ट ज्ञ िको प्रक र् (सत्त्ि गुण) ससस्ञ्चत हुन्छ, तब म निसले यथ थशल ईश सही 
रूिम  देख्ि, सुन्न ि अिुभि गिश सक्छ।  
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जब म निस सत्त्ि गुणम  स्स्थत हुन्छ, उसक  िौिट  द्व िहरूब ट चेति को उज्य लो यसिी प्रकट हुन्छ। दुईश आाँ ख ब ट 
स्ि थश ि कुदृनि हटेि सांस िल ईश यथ थश ि िपित्र िजिले देख्िु िै ज्ञ िको िहहलो प्रक र् हो। दुईश क िब ट अरूको कुि  
क ट्िे ि  व्यथशक  ध्िनि सुनु्नको सट्ट  ज्ञ ि, सत्य ि हहतक िी उिदेर् म त्र ग्रहण गिुश दोस्रो उज्य लो हो। दुईश ि कक  
प्ि लहरूब ट केिल गन्ध सलिु म त्र िभईश, प्र णि युल ईश सचेत ि सन्तुसलत रूिम  प्रि ह गि एि मिल ईश र् न्त ि ख्िु 
तेस्रो प्रक र् हो। मखुब ट असत्य ि कटु िचि त्य गेि सधौं मधुि, सत्य ि कल्य णक िी ि णी बोल्िु तथ  र्िीिल ईश 
मखन्दि म िेि स न्त्िक भोजि ग्रहण गिुश चौथो उज्य लो हो। मलद्व िब ट र्िीिक  पिक िहरूल ईश समयमै पिसजशि गिी 
र्िीिल ईश सभतै्रब ट हल्क  ि स्िि ि ख्िे अिुर् सि क यम गिुश ि ाँ च ैँ  प्रक र् हो। जििेखन्रयब ट केिल क्षणणक भोग ि 
ि सि म  िअल्मसलईश, मय शद  ि आत्म-सांयम अिि एि जीिि-ऊज शल ईश सिुणक्षत ि ख्िु िै छैट ैँ  उज्य लो हो। 

जब व्यक्क्तले आफ्िो थुतुिो (मुख) ि मुतुिो (यौि अङ्ग) को िैनतक अिुर् सि क यम गिश सक्दछ, अनि  िौ िटै 
द्व िहरू (दुईश आाँ ख , दुईश क ि, दुईश ि कक  प्ि ल, एक मुख, एक मलद्व ि ि एक जििेखन्रय) ल ईश जब 'बेहोसी' को 
सट्ट  'िूणश होस' म  सञ्च सलत गिश सक्दछ, तब म निसको सभत्र ि ब हहि आत्म-ज्ञ िको प्रक र् छ उाँ छ। यसिी 
ईखन्रयहरूल ईश पिक िको ब टो हुि िददईश बुत्रद्धको नियन्त्रणम  ि ख्िु िै स ांख्य ि गीत ले भिेको ि स्तपिक र्ुत्रद्ध ि सखुको 
म गश हो। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा ठूिो कम्पनी थियो। त्यहााँ  बाहहरबाट कच्चा पदािश ल्याउने पााँ चवटा ढोकाहरू थिए (ज्ञानेखन्द्रय), र तयारी 
िामान बाहहर पठाउने पााँ चवटा ढोकाहरू थिए (कमेखन्द्रय)। लभत्र एउटा म्यानेजर थियो जििे कुन िामान लिने र कुन 
नलिने भनेर छान् यो (मन/िांकल्प)। त्योभन्दा माथि एउटा जनरि म्यानेजर थियो जििे "यो कम्पनी मेरो हो" भनेर 
िबैिाईश अह्राउाँ ्यो (अहांकार/अलभमान)। र िबैभन्दा माथि एउटा िीईशओ थियो जििे अत्न्तम र ठोि तनणशय ग्याे 
(बुथद्ध/तनिय)। यी िबै घमिेर काम गदाश मात्र कम्पनीको दैतनक जीवनचक्र (प्राण वायु) चलिरहेको थियो। हाम्रो शरीर 
पतन यही १३ वटा करणहरू (३ अन्तुःकरण + १० बाह्य ईखन्द्रय) िे चिाईरहेको एउटा अदु्भत कम्पनी हो। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ३१: ईखन्द्रयहरूको पारस्पररक उदे्दश्य (Mutual Purpose of Organs) 

स्वाां स्वाां प्रततपद्यन्ते परस्पराकूतहेतुकाां  वृत्तत्तम् । 
पुरुषािाश एव हेतुनश केनथचत्कायशते करणम् ॥ ३१ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

िबै आन्तररक र बाह्य ईखन्द्रयहरू (करणहरू) एक-अकाशको उदे्दश्य परूा गनशका िातग आ-आफ्नो कायशमा प्रवृत्त 
हुन्छन् [Enter into respective modifications incited by mutual purpose]। घयनीहरूको 
मुख्य र अत्न्तम उदे्दश्य भनेको पुरुष (चेतन तत्त्व) को प्रयोजन: भोग (अनुभव) र अपवगश (मोक्ष) पूरा गनुश हो [To 
serve the purpose of Purusha]। कुनै बाह्य ईशश्वर वा तनयन्त्रकिे यी ईखन्द्रयहरूिाईश काम गनश िगाएको 
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होईन। पुरुषको उदे्दश्यिे नै घयनीहरूिाईश स्वचालित रूपमा पे्रररत गदशछ: जिरी शरीरका अांगहरू कुनै बाह्य आदेश पबना 
नै आफ्नो काम गछशन्। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): स ांख्य दर्शिले यह ाँ  'स्ि यत्त सञ्च लि' 
(Autonomous Functioning) को गहहिो िहस्य उज गि गिेको छ। क रिक  ३१ ले भन्छ पक ह म्र  १३ िट  
किणहरू (३ अन्ताःकिण ि १० ब ह्य ईखन्रय) बीच एक प्रक िको आन्तरिक समझद िी (ििस्िि कूत) हुन्छ। मयिीहरू 
कसैको दब बम  होईि, बस्ल्क एक-अक शको िरििूिक बिेि क म गछशि्। उद हिणक  ल नग, जब आाँ ख ले खति  देख्छ, 
खुट्ट  स्िताः भ ग्ि तय ि हुन्छि् ि मिम  िक्ष को पिच ि आउाँ छ। यो कुिै ब ह्य आदेर्ले होईि, आन्तरिक समन्ियले 
हुन्छ। 

यो सम्िूणश सांयन्त्रको एउटै म त्र ईण्न्जि ि  च लक र्क्क्त (Driving Force) छ—िुरुष थश। ईखन्रयहरूको 
प्र कृनतक स्िभ ि िै िुरुषल ईश सांस िको स्ि द चख उिु ि अन्तताः उसल ईश मुक्क्तको म गशम  िोर्‍य उिु हो। यो प्रण ली 
यनत प्रखि छ पक यसल ईश चल उि कुिै 'ब ह्य नियन्त्रक' ि  'ईशश्वि' को आिश्यकत  िदैि; यो आफ्िै उदे्दश्यले निदेसर्त 
Self-driven System हो। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Validation): 

• ससस्टम्स ब योलोजी ि ससिशजी (Systems Biology & Synergy): आधुनिक पिज्ञ िले र्िीिल ईश 
एउट  'Complex Adaptive System' म न्छ। यसम  'Synergy' को ससद्ध न्त ल गू हुन्छ, जह ाँ  
अङ्गहरूको स मूहहक र्क्क्त व्यक्क्तगत र्क्क्तभन्द  धेिै हुन्छ। स ांख्यको 'ििस्िि कूत' ठ्य क्कै यही 
Functional Coordination हो, जह ाँ  सबै अांगहरूले एउटै 'Systemic Goal' क  ल नग क म 
गछशि्। 

• हिन्स्टर ब्युटेि ईन्टेसलजेन्स (Distributed Intelligence): न्युिोस ईन्स अिुस ि ह म्रो स्ि यु प्रण लीम  
'Decentralized Processing' हुन्छ। र्िीिक  धेिै क यशहरू (Reflexes ि Autonomic 
functions) मण्स्तष्कको मखु्य चेति  पबि  िै स्िताः सम्िन्न हुन्छि्। स ांख्यले यसल ईश 'िुरुषको प्रयोजि' 
ब ट पे्ररित स्िच सलत पक्रय को रूिम  हज ि ैँ  िषश िहहले िै व्य ख्य  गिेको त्रथयो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

यो क रिक ले ह मील ईश आफ्िो र्िीिसभत्रको 'प्र कृनतक बुत्रद्धमत्त ' (Natural Intelligence) ल ईश सम्म ि गिश 
ससक उाँ छ। ह म्रो ईखन्रय ि मि ह मील ईश र्स उि होईि, बरु ह म्रो 'पिक स' (Evolution) क  ल नग ममलेि क म 
गरििहेक  छि्। जब ह मी आफ्िो जीििको उदे्दश्य (िुरुष थश) प्रनत प्रस्ट हुन्छ ैँ , ह म्र  छरिएक  ईखन्रयहरू स्िताः एक ग्र 
हुि थ ल्छि्। ह मीले ईखन्रयहरूल ईश जबिजस्ती नियन्त्रण गिुशभन्द  नतिीहरूको यो 'ि िस्िरिक उदे्दश्य' ल ईश बुझेि सही 
ददर्  ददिु आिश्यक छ। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
एउट  अकेस्टर   (Orchestra) त्रथयो। त्यह ाँ  ब ाँ सुिी, नगत ि ि िर म बज उिे धेिै कल क िहरू त्रथए। अचम्मको 

कुि  के त्रथयो भिे, त्यह ाँ  उिीहरूल ईश निदेर्ि ददिे कुिै कन्िक्टि (Conductor) त्रथएि। ति िनि उिीहरूब ट निस्किे 
सांगीत यनत सुमधिु ि लयबद्ध त्रथयो पक सुने्नहरू मन्त्रमुग्ध हुन्थे। 

सबै कल क िल ईश थ ह  त्रथयो पक उिीहरूको अन्न्तम लक्ष्य भिेको श्रोत  (िुरुष) ल ईश ििम िन्द ददिु हो। त्यही 
स झ  उदे्दश्यले गद श उिीहरूले एक-अक शको सुि ि त लल ईश िहेिीकिै िनि बुझ्थे ि ममलेि एउट  सुन्दि धुि ससजशि  गथे। 
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ह म्रो र्िीि िनि त्यस्तै एउक  कन्िक्टि-पिहीि ति िूणश लयबद्ध अकेस्टर   हो, जसको सांगीतको एकम त्र स क्षी 'ह मी' 
(िुरुष) ह ैँ। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ३२: तेह्र करण र ततनका कायश (Thirteen Organs and Their 
Functions) 

करणां त्रयोदशपवधां तदाहरणधारणप्रकाशकरम् । 
कायं च तस्य दशधाऽऽहायं धायं प्रकाश्यां च ॥ ३२ ॥ 

 

नेपािी व्याख्या: 

सबै आन्तरिक ि ब ह्य ईखन्रयहरू (किणहरू) एक-अक शको उदे्दश्य िूि  गिशक  ल नग आ-आफ्िो क यशम  प्रिृत्त हुन्छि्। 
मयिीहरूको मुख्य ि अन्न्तम उदे्दश्य भिेको िुरुष (चेति तत्त्ि) को प्रयोजि:  भोग (अिुभि) ि अििगश (मोक्ष) िूि  गिुश 
हो। [To serve the purpose of Purusha]। कुिै ब ह्य ईशश्वि ि  नियन्त्रकले यी ईखन्रयहरूल ईश क म गिश 
जबिजस्ती लग एको होईि। िरुुषको उदे्दश्यले िै मयिीहरूल ईश स्िच सलत रूिम  पे्ररित गदशछ, जसिी र्िीिक  अङ्गहरू 
कुिै ब ह्य आदेर् पबि  िै आफ्िो क यशम  एक क ि हुन्छि्। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): स ांख्य दर्शिले यह ाँ  'स्ि यत्त प्रण ली' 
(Autonomous System) को कुि  गिेको छ। क रिक  ३१ ले स्िि ि छश पक ह म्र  ईखन्रयहरू कसैको ईस ि म  
चल्िे कठिुतली होईिि्। मयिीहरू बीच एउट  आन्तरिक समझद िी (ििस्िि कूत) हुन्छ। जस्तै: आाँ ख ले एउट  र्ल 
देख्िे पबत्तत्तकै ह त त्यसतर्श  बढ्िु ि सजब्रोम  र्‍य ल आउिु ईखन्रयहरू बीचको ि िस्िरिक समन्िय हो। 

यी सबैको एउटै म त्र च लक र्क्क्त (Driving Force) छ—िुरुष थश। िुरुषल ईश सांस िको अिुभि गि उिु ि 
अन्तताः उसल ईश मुक्क्तको ब टोम  लैज िु िै ईखन्रयहरूको प्र कृनतक 'प्रोग्र ममङ' हो। यो प्रण ली यनत िूणश छ पक 
यसल ईश सञ्च लि गिश कुिै ब ह्य 'सुििभ ईजि' को आिश्यकत  िदैि; यो 'स्ि-सञ्च सलत' (Self-driven) छ। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Validation): 

• ससस्टम्स ब योलोजी ि ससिशजी (Systems Biology & Synergy): आधुनिक पिज्ञ िले र्िीिल ईश 
एउट  'Complex Adaptive System' म न्छ, जह ाँ  पिसभन्न अङ्गहरू (Organs) ले आफ्िो 
व्यक्क्तगत क यश गदै गद श िनि सम्िूणश र्िीिको 'Homeostasis' क  ल नग ममलेि क म गछशि्। स ांख्यको 
'ििस्िि कूत' ठ्य क्कै यही ससिशजी (Synergy) हो। 

• न्युिोिल िेटिकश  ि अटोमेर्ि (Neuronal Network & Automation): ह म्रो स्ि यु प्रण लीम  
'Reflex Arc' ि 'Distributed Processing' हुन्छ। मण्स्तष्कले हिेक िर् ल ईश "अब क म गि" 
भनििहिु िदैि; बरु एउट  'Stimulus' (उते्तजि ) ि उिे पबत्तत्तकै सम्िूणश िेटिकश  आर्ौं  सपक्रय हुन्छ। 
स ांख्यले यसल ईश 'िरुुषको प्रयोजि' ब ट हुिे स्िच सलत सपक्रयत को रूिम  व्य ख्य  गिेको छ। 
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व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

यो क रिक ले ह मील ईश आफ्िो र्िीि ि मिको अदु्भत क्षमत म  पिश्व स गिश ससक उाँ छ। ह म्रो सभत्र एउट  यस्तो बुत्रद्धम ि 
प्रण ली छ जसले ह म्रो अण्स्तत्ि िक्ष क  ल नग २४सै घडट  क म गरििहेको छ। ह मीले गिुशििे एउटै क म भिेको यसको 
प्र कृनतक प्रि हम  ब ध  ििुर्‍य उिु ि आफ्ि  ईखन्रयहरूल ईश 'िुरुषको ि स्तपिक हहत' (मोक्ष ि सही अिुभि) तर्श  
मोि्िु हो। जब ह मी आफ्िो उदे्दश्यम  प्रस्ट हुन्छ ैँ, ह म्र  ईखन्रय ि मि स्िताः एक ग्र भएि क म गिश थ ल्छि्। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
एउट  अकेस्टर   (Orchestra) त्रथयो। त्यह ाँ  ब ाँ सुिी बज उिे, नगत ि बज उिे ि िर म बज उिेहरू धेिै कल क ि 

त्रथए। अचम्मको कुि  के त्रथयो भिे, त्यह ाँ  उिीहरूल ईश निदेर्ि ददिे कुिै कन्िक्टि (Conductor) त्रथएि। ति िनि 
उिीहरूब ट निस्किे सांगीत यनत सुमधुि ि लयबद्ध त्रथयो पक सनेु्नहरू मन्त्रमुग्ध हुन्थे। 

सबै कल क िल ईश थ ह  त्रथयो पक उिीहरूको उदे्दश्य केिल ध्िनि निक ल्िु होईि, बरु श्रोत  (िुरुष) ल ईश आिन्द 
ददिु हो। त्यही स झ  उदे्दश्यले गद श उिीहरूले एक-अक शको सिु ि त लल ईश िहेिीकिै िनि बुझ्थे ि ममलेि एउट  सुन्दि 
धुि ससजशि  गथे। ह म्रो र्िीि िनि त्यस्तै एउट  कन्िक्टि-पिहीि ति िूणश लयबद्ध अकेस्टर   हो, जसको धुिको एकम त्र 
श्रोत  'ह मी' (िुरुष) ह ैँ। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ३३: अन्तुःकरण र बाह्यकरणको िमय-िीमा (Time-bound 
Functions of Organs) 

अन्तुःकरणां थत्रपवधां दशधा बाह्यां त्रयस्य पवषयाख्यम् । 
िाम्प्रतकािां बाह्यां थत्रकािमाभ्यन्तरां  करणम् ॥ ३३ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

अन्ताःकिण (मि, बुत्रद्ध ि अहङ्क ि) तीि प्रक िक  छि्, ि ब ह्य किण (५ ज्ञ िेखन्रय ि ५ कमेखन्रय) दर् प्रक िक  
छि्। यी दर् ब ह्य ईखन्रयहरू अन्ताःकिणक  ल नग पिषय (ढोक  ि  म ध्यम) जस्तै हुि्। ब ह्य ईखन्रयहरूले केिल ितशम ि 
समयम  (Present time — Sāmpratakāla) म त्र क म गिश सक्छि् — जस्तै, आाँ ख ले अहहले अग हि 
भएको कुि  म त्र देख्छ, क िले अहहले बसजिहेको आि ज म त्र सुन्छ। ति अन्ताःकिणले भूत, ितशम ि ि भपिष्य (All 
three times — Trikāla) तीिै क लम  क म गिश सक्छ — मिले पिगतको सम्झि  गछश, ितशम िको पिशे्लषण 
गछश, ि भपिष्यको योजि  ि  कल्िि  गछश। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action):  

स ांख्य दर्शिले यह ाँ  चेति को 'टेम्िोिल आर्किटेक्चि' (Temporal Architecture) ल ईश अत्यन्त सकू्ष्म ढङ्गले 
व्य ख्य  गिेको छ। क रिक  ३३ ले ह म्रो र्िीिल ईश एउट  यस्तो सांयन्त्रको रूिम  देख उाँ छ जह ाँ  ब ह्य ईखन्रयहरू 'रियल-
ट ईम िेट  सांकलक' (Real-time Data Collectors) हुि्। मयिीहरूको सीम  भिेकै 'अहहले' ि 'यह ाँ ' हो। 
आाँ ख ले १० िषशअमघको दृश्य अहहले देख्ि सक्दैि। 
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ति, अन्ताःकिण यो भौनतक सीम ब ट मुक्त छ। यसले समयको िेखीय प्रि हल ईश ि घेि क म गछश। जब ब ह्य 
ईखन्रयले कुिै सूचि  (Input) सभत्र िठ उाँ छि्, अन्ताःकिणले त्यसल ईश पिगतक  स्मृनतहरूसाँग तुलि  गछश ि भपिष्यम  
त्यसको िनतज  के होल  भिेि प्रके्षिण (Projection) गछश। यही 'त्रत्रक ल-दर्र्ित ' िै म निसल ईश अन्य जीिभन्द  
पिसर्ि बि उिे क्षमत  हो। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Validation): 

• सेन्सोिी बर्ि ि िर्किङ मेमोिी (Sensory Buffer vs. Working Memory): न्युिोस ईन्सम  
सां िेदी अङ्गहरूले सूचि ल ईश ममसलसेकेन्िक  ल नग म त्र ि ख्छि् (Sensory Buffer), जुि स ांख्यको 
'स म्प्रतक ल' हो। ति मण्स्तष्कको 'Hippocampus' ि 'Prefrontal Cortex' ले त्यो सूचि ल ईश 
ल मो समयसम्म भडि िण गिे (Long-term Memory) ि भपिष्यको योजि  बुने्न (Executive 
Function) क म गछशि्, जिु स ांख्यको 'त्रत्रक ल' साँग ठ्य क्कै मेल ख न्छ। 

• क्रोिोस्टेससस ि टेम्िोिल िसेप्सि (Chronostasis & Temporal Perception): आधुनिक 
मिोपिज्ञ िले िनि यो स्िीक ि गछश पक ह मीले अिुभि गिे 'ितशम ि' ि स्तिम  पिगतक  स्मृनत ि भपिष्यको 
अिेक्ष को ममश्रण हो। स ांख्यले हज ि ैँ  िषश अमघ िै ब ह्य ईखन्रय ि आन्तरिक प्रर्ोधि ईक ईको समय-सीम  
निध शिण गिेि यसल ईश िैज्ञ निक ढङ्गले व्य ख्य  गिेको त्रथयो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

यो क रिक ले ह मील ईश 'मेट -कन्ग्िसि' (Meta-cognition) ससक उाँ छ। ह म्रो दुाःखको ठूलो क िण िै ह म्रो 
अन्ताःकिणले 'ितशम ि' को स ि  घटि ल ईश 'पिगत' को नततोिि ि  'भपिष्य' को ििसाँग जोहिददिु हो। जब ह मीले 
यो बुझ्छ ैँ  पक ह म्र  ईखन्रयहरू सधौं ितशम िमै िहन्छि्, तब ह मी 'म ईन्िरु्लिेस' को अभ्य सद्व ि  आफ्िो 
अन्ताःकिणल ईश िनि ितशम िको र् न्न्तम  ल्य उि सक्छ ैँ। ब हहिी सांस ि सधौं 'अहहले' म  छ, त्यसैले अन्ताःकिणल ईश 
िनि 'अहहले' को सत्यम  केखन्रत गिुश िै बुत्रद्धम िी हो।  

ह म्रो कमश ि उिलन्ब्ध तीििट  मुख्य ईण्न्जिहरू "मि, अहांक ि ि बुत्रद्ध" को क यशप्रण ली हो। यसको व्य िह रिक 
ईक्ञ्जनियरिङ्ग यस रुिम  भएको छ पक ति ईशाँको कुिै िनि क यश तब म त्र सर्ल हुन्छ, जब ति ईशाँको सोच (मि), 
दृढत  (अहांक ि) ि सही निणशय (बुत्रद्ध) बीच िूणश त लमेल हुन्छ। ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको कुिै 
िनि क यश गद श त्यसल ईश केिल र् िीरिक हलचलम  सीममत िि खी, स्िि उदे्दश्य ि पििेकिूणश निणशयक  स थ अग हि 
बढ्िु हो। यदद ति ईशाँको मि पिचसलत छ, अहांक ि िक ि त्मक छ ि  बुत्रद्ध भ्रममत छ भिे, यस्तो अिस्थ म  ति ईशाँको 
म िससक स्ि स्थ्य ि आत्म-नियन्त्रण दयिीय बन्दछ। त्यसैले, सर्लत क  ल नग आफ्िो ब ह्य र्क्क्त (ईखन्रय) ल ईश 
होईि, आन्तरिक र्क्क्त (अन्ताःकिण) ल ईश सन्तुलिम  ि ख्ि ससक्िुहोस्। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
एउट  स िो झ्य ल भएको कोठ  त्रथयो। झ्य लब ट ब हहि हेद श अहहले सिकम  को हहिहििहेको छ, त्यो म त्र 

देखखन्थ्यो (ब ह्य ईखन्रय/स म्प्रतक ल)। ति त्यो कोठ सभत्र एउट  यस्तो दि ज त्रथयो, जह ाँ  िष ौँ  िुि ि  तण्स्बिहरूक  
एल्बमहरू ि खखएक  त्रथए ि एउट  िक्स  त्रथयो जसम  आग मी य त्र को ख क  कोरिएको त्रथयो 
(अन्ताःकिण/त्रत्रक ल)। 

झ्य लब ट देखखिे दृश्य केही सेकेन्िम  बदसलन्थ्यो, ति कोठ सभत्रको म निसले त्यो दृश्यल ईश दि जको एल्बमसाँग 
द ाँ ज्थ्यो ि िक्स  हेिेि भपिष्यको निणशय गथ्य े। यदद त्यो म निसले केिल एल्बम (पिगत) म त्र हेिेि बस्यो ि  िक्स  
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(भपिष्य) म  म त्र हि यो भिे, उसले झ्य ल ब हहिको सुन्दि ितशम िल ईश उिभोग गिश सक्दैिथ्यो। झ्य लको दृश्य ि 
दि जको ज्ञ िको सही सन्तुलि िै सुखी जीििको आध ि हो। 

 

✦ कथ  (Story) ✦ उिनिषद्को दुईश चि को प्रसङ्ग (मुडिक उिनिषद् ३.१.१):  
एउटै रूखम  दुईशिट  सुन्दि चि हरू साँगै बसेक  छि्। एउट  चि ले रूखको र्ल स्ि द म िी-म िी ख ईिहेको छ 

(यो ब ह्य ईखन्रय ि 'स म्प्रतक ल' को प्रतीक हो, जो केिल अहहलेको स्ि द ि  भोग ईम  केखन्रत छ)। अक े चि ले 
भिे केही िख ईश केिल हेरििहेको छ (यो स क्षी चेति  ि 'अन्ताःकिण' को प्रतीक हो, जो समयको प्रि हभन्द  म त्रथ 
छ)। 

जब र्ल ख िे चि ले र्ल नततो भएको अिुभि गछश, ऊ दुखी हुन्छ। ति जब उसले म त्रथ बसेको र् न्त चि ल ईश 
देख्छ, उसले बुझ्छ पक उसको दुाःख केिल 'अहहले' को स्ि दम  अि्पकएक ले भएको हो। ह म्रो अन्ताःकिण िनि त्यही 
म त्रथ बसेको चि  जस्तै 'त्रत्रक ल' ल ईश देख्िे क्षमत  ि ख्छ। यदद ह मीले केिल 'झ्य ल ब हहिको दृश्य' (ितशम िको 
समस्य ) ल ईश म त्र सत्य म न्न छोिेि आफ्िो 'आन्तरिक दि ज' (पििेक) को प्रयोग गय ौँ  भिे, ह मी ितशम िको 
नततोििब ट तुरुन्त मुक्त हुि सक्छ ैँ। झ्य लको दृश्य ि दि जको ज्ञ िको सही सन्तुलि िै सुखी जीििको आध ि हो। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ३४: ईखन्द्रयहरूका पवलशष्ट र अपवलशष्ट पवषय (Specific and Non-
specific Objects) 

बुद्धीखन्द्रयाणण तेषाां पञ्च पवशेषापवशेषपवषघयणी । 
वाग्भवतत शब्दपवषया शेषाणण तु पञ्चपवषयाणण ॥ ३४ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

यी तेह्र करणहरूमध्ये, पााँ च ज्ञानेखन्द्रयहरू (आाँ खा, कान, नाक, लजब्रो, छािा) िे पवलशष्ट (स्ििू: Vishesha) 
र अपवलशष्ट (िकू्ष्मम: Avishesha) दवै प्रकारका पवषयहरूिाईश ग्रहण गदशछन् [Specific and non-specific 
objects]। कमेखन्द्रयहरूमध्ये वाणी (वाक्) को पवषय केवि शब्द मात्र हो। बााँ की चार कमेखन्द्रयहरू :  हात (ग्रहण), 
खुट्टा (गमन), पायु (पविजशन), उपस्ि (आनन्द) का पवषयहरू पााँ चै प्रकारका (शब्द, स्पशश, रूप, रि, गन्ध) हुन्छन्। 
अिाशत्, ज्ञानेखन्द्रयहरूिे िकू्ष्मम र स्िूि दवै तहमा काम गछशन्, तर कमेखन्द्रयहरूिे स्िूि िांिारमा नै पक्रयाशीि हुन्छन्। 

स ङ्ख्य दर्शिको क रिक  ३४ ले ह म्र  ज्ञ िेखन्रय ि कमेखन्रयहरूको क यशके्षत्र (Functional Domain) 
ल ईश िरिभ नषत गदशछ। यसले बत उाँ छ पक ह म्र  ईखन्रयहरू केिल भौनतक िस्तुम  म त्र सीममत छैिि्, बरु मयिको िहुाँच 
सूक्ष्म ऊज श (Subtle Energy) सम्म िनि छ। 

१. ज्ञ िेखन्रय: पिसर्ि ि अपिसर्िको सांि हक (Specific and Non-specific) 

ि ाँ च ज्ञ िेखन्रयहरू (आाँ ख , क ि, ि क, सजब्रो, छ ल ) को क यशके्षत्र अत्यन्त व्य िक छ। मयिले दुईश तहम  क म 
गछशि्: 
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• पिसर्ि (Vishesha - Specific): यो ह म्रो भौनतक सांस ि हो, जह ाँ  ह मी स्थूल िस्तुहरू (जस्तै: एउट  
ठोस स्य उ ि  िह ि) देख्छ ैँ  ि भोग्छ ैँ। 

• अपिसर्ि (Avishesha - Non-specific): यो सूक्ष्म ि  तन्म त्र (Tanmatras) को तह हो। योगी 
ि  उच्च चेति  भएक  व्यक्क्तहरूले यी ईखन्रयम र्श त सकू्ष्म ऊज श ि ध्िनिहरू समेत ग्रहण गिश सक्छि्, जुि 
स ध िण आाँ ख  ि  क िको क्षमत  भन्द  िि हुन्छ। 

२. कमेखन्रय: स्थूल जगतको पक्रय र्ीलत  

ि ाँ च कमेखन्रयहरू (ि क्, ि णण, ि द, ि यु, उिस्थ) मखु्यतय  स्थूल ि  भौनतक सांस िम  पक्रय र्ील हुन्छि्। 

• ि क् (Speech): यसको पिसर्ि पिषय केिल 'र्ब्द' हो। 

• अन्य च ि (Hand, Foot, Excretion, Generation): यी च ि कमेखन्रयहरूले ि ाँ चै प्रक िक  
पिषयहरू (र्ब्द, स्िर्श, रूि, िस, गन्ध) साँग सम्बन्ध ि ख्छि्। उद हिणक  ल नग, ह तले कुिै िस्तु सम त्द  
त्यसको रूि, स्िर्श ि गन्धको अिुभिसहहत पक्रय  गदशछ। 

३. िैज्ञ निक ि तथ्य त्मक पिशे्लषण: बुत्रद्धमत को भूममक  

ति ईशाँको बुत्रद्धमत  (Intelligence) ले यो बुझ्ि जरुिी छ पक ह म्र  ईखन्रयहरू केिल 'ि ट  सांकलि' गिे 
यन्त्र हुि्। यदद ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  छ भिे, ति ईशाँ ले यी ईखन्रयम र्श त प्र प्त हुिे 'स्थूल' सूचि ल ईश 
'सूक्ष्म' ज्ञ िम  रूि न्तिण गिश सक्िुहुन्छ। 

• न्यूिो-ब योलोजी (Neuro-biology): आधुनिक पिज्ञ िक  अिुस ि, ह म्र  ज्ञ िेखन्रयहरूले ब ह्य 
ि त ििणब ट Electromagnetic waves ि  Chemical signals ग्रहण गछशि्। यी 'अपिसर्ि' 
ऊज श हुि्, जसल ईश मण्स्तष्कले िमछ 'पिसर्ि' अिुभि (जस्तै: दृश्य ि  स्ि द) म  बदल्छ। 

• चेति को कसी: यदद ति ईशाँको बुत्रद्ध भ्रममत छ भिे, ति ईशाँक  ईखन्रयहरूले ति ईशाँल ईश केिल ब ह्य 'भोग' म  
म त्र अल्झ उाँ छि्। यस्तो अिस्थ म  ति ईशाँको म िससक स्ि स्थ्य ि आत्म-नियन्त्रण दयिीय बन्दछ। ति, जब 
बुत्रद्ध ज गृत हुन्छ, ति ईशाँ ले ईखन्रयहरूल ईश 'पिसर्ि' सांस िब ट त िेि 'अपिसर्ि' ि  आन्त्मक र् न्न्ततर्श  मोि्ि 
सक्िुहुन्छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): 

ति ईशाँक  ईखन्रयहरू केिल झ्य ल ि ढोक  म त्र हुि्, जसले ब हहिी सांस िको सूचि ल ईश पिद्युनतय ससग्िलम  
बदलेि सभत्र िठ उाँ छि्। क रिक  ३४ ले स्िि ि छश पक ति ईशाँसाँग यी ईखन्रयम र्श त स्थूल िस्तु म त्र होईि, सकू्ष्म सत्य ि 
ऊज श (Subtle Energy) समेत अिुभि गिे क्षमत  छ। त्यसैले, ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको: 
ईखन्रयहरूले ल्य एक  सूचि को द स बनु्नको सट्ट , नतिल ईश आफ्िो नियन्त्रणम  ि खेि सही ि गलत बीचको भेद 
छुट््टय उिु हो। यदद ति ईशाँ ले आफ्ि  ईखन्रयल ईश केिल ब ह्य 'भोग' ि पिल सम  म त्र अल्झ उिुभयो भिे ति ईशाँको 
म िससक ऊज श खेि ज न्छ, ति यदद नतिल ईश 'पििेक' को कसीम  ि खेि प्रयोग गिुशभयो भिे नतिै ईखन्रय ति ईशाँको 
आत्म-उत्थ ि ि सर्लत को र्क्क्तर् ली म ध्यम बन्दछि्। 
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✦ कथ  (Story) ✦ 
एउट  टेसलसभजि सेटल ईश हेि ैँ । टेसलसभजिको िद शम  देखखिे िङ्गीि दृश्य ि सुनििे आि ज 'पिसर्ि' ( स्थूल) 

पिषय हुि्, जसल ईश ह मीले प्रत्यक्ष देख्छ ैँ। ति, ती दृश्य ि आि ज हुिुभन्द  िहहले ह ि म  अदृश्य तिङ्गहरू (Signals) 
हुन्छि्, जसल ईश ह मीले आाँ ख ले देख्ि सक्दैि ैँ । ती अदृश्य तिङ्गहरू 'अपिसर्ि' (सकू्ष्म) पिषय हुि्। 

यदद टेसलसभजिको 'एन्टेि ' (ज्ञ िेखन्रय) सही छ ि 'ट्युिि' (बुत्रद्ध) ति ईशाँको िक्षम  छ भिे, उसले ती अदृश्य 
तिङ्गहरूल ईश सम तेि स्िि त्रचत्र ि ध्िनिम  बदसलददन्छ। ति यदद ट्युिि पबनग्रएको छ (बुत्रद्ध पििक्षम  छ) भिे, एन्टेि ले 
जनतसुकै ससग्िल सम ते िनि िद शम  केिल 'झिझि' (अि जकत ) म त्र देखखन्छ। हो, ति ईशाँको जीििको गुणस्ति 
ति ईशाँको ईखन्रयले के देख्छ भने्नम  भन्द  िनि ति ईशाँको बुत्रद्धमत ले ती अिुभिल ईश कसिी 'ट्युि' (प्रर्ोधि) गछश भने्नम  
भि िछश। 

क रिक  ३४ ले ह मील ईश ससक उाँ छ पक ह मीसाँग सूक्ष्म जगतल ईश िनि अिुभि गिे क्षमत  छ। ति ईशाँको 
बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको ईखन्रयहरूल ईश केिल ब ह्य पिल सम  म त्र सीममत िि खी, नतिल ईश सकू्ष्म सत्य 
ि आत्म-ज्ञ िको खोजीम  लग उिु हो। जब स ित्रथ (बुत्रद्ध) सचेत हुन्छ, तब म त्र यी ईखन्रय रूिी घोि हरूले िथल ईश 
सही गन्तव्यम  िुर्‍य उाँ छि्। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ३५: बुथद्धको िवाेच्चता — द्वारपाि र ढोका (Supremacy of 
Intellect — Gatekeeper and Gates) 

िान्तुःकरणा बुथद्धुः िवं पवषयमवगाहते यस्मात् । 
तस्मात् थत्रपवधां करणां द्वारर द्वाराणण शेषाणण ॥ ३५ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

ति ईशाँको बुत्रद्ध िै ति ईशाँको र्िीिको म सलक (बोस) हो। म सलक बुथद्धिे (Supreme Gatekeeper) अन्य 
अन्तुःकरण (मन र अहांकार) िाँग घमिेर िबै प्रकारका पवषयहरूिाईश ग्रहण गदशछ र तनणशय गदशछ [Apprehends 
all objects]। त्यसैले यी तीि अन्ताःकिणहरू "द्व िि ल" (द्व रि — Gatekeeper) जस्तै हुि्—जसले ब हहिब ट 
आउिे सबै सूचि ल ईश ज ाँ ि, छ न्छ, ि िुरुष (चेति ) को अग हि प्रस्तुत गछश। ब ाँ की दर् ब ह्य ईखन्रयहरू केिल "ढोक " (द्व ि: 
Gates) म त्र हुि्, जसब ट सूचि हरू सभत्र प्रिेर् गछशि्। ढोक ले आर्ैँ ले कुिै निणशय गदैि, ति द्व िि लले गछश। 

स ङ्ख्य दर्शिको क रिक  ३५ ले म िि र्िीिसभत्रको सूचि  प्रर्ोधि प्रण ली (Information 
Processing System) को िद िुक्रमल ईश स्िि ि छश। यसले बत उाँ छ पक ईखन्रयहरू केिल म ध्यम हुि्, जबपक 
ि स्तपिक सत्त  बुत्रद्धको ह तम  हुन्छ। 

१. तीि अन्ताःकिण: मुख्य द्व िि ल (The Three Internal Instruments) बुत्रद्ध, अहांक ि ि मि ममलेि 
'अन्ताःकिण' बन्दछ। मयिले हिेक ब ह्य पिषयल ईश िूणश रूिम  बझु्िे (Apprehend) क म गछशि्: 

• मि: सूचि  सांकलि गछश। 

• अहांक ि: त्यो सचूि ल ईश 'म' साँग जोि्छ। 
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• बुत्रद्ध: अन्न्तम निणशय गछश। यी तीिै ममलेि 'द्व िि ल' को भूममक  निभ उाँ छि्, जसले कुि सूचि ल ईश कनत महत्त्ि ददिे 
भने्न तय गछश। 

२. दर् ब ह्य ईखन्रय: केिल प्रिेर्द्व ि (The Ten External Gates) ि ाँ च ज्ञ िेखन्रय ि ि ाँ च कमेखन्रयहरू केिल 'ढोक ' 
हुि्। आाँ ख ले देख्छ, ति के देखखयो ि त्यसको अथश के हो भने्न कुि  आाँ ख ल ईश थ ह  हुाँदैि। त्यो सूचि  सभत्र िठ उि ुिै ढोक को 
एक म त्र क म हो। 

३. िैज्ञ निक ि तथ्य त्मक पिशे्लषण: बुत्रद्धमत को सि ेच्चत  ति ईशाँको बुत्रद्धमत  (Intelligence) िै ति ईशाँको जीििको मखु्य 
'गेटपकिि' हो। यदद ढोक ब ट गलत सूचि  आयो भिे िनि एउट  सजग द्व िि लले त्यसल ईश िोक्ि सक्छ। 

• न्यूिो-स ईन्स (Neuro-science): आधुनिक पिज्ञ िम  ईखन्रयहरूल ईश 'Peripheral Nervous 
System' भनिन्छ, जसले सूचि  सांकलि गछशि्। मण्स्तष्कको 'Prefrontal Cortex' ि 'Thalamus' 
ले 'गेटपकिि' को क म गछशि्, जसले कुि ससग्िलल ईश चेति  (Consciousness) सम्म ियु शउिे ि कुिल ईश 
'नर्ल्टि' गिे भने्न निणशय गछशि्। 

• चेति को कसी: ति ईशाँ  एक स म सजक ि पिच िर्ील प्र णी हुिुहुन्छ। यदद ति ईशाँको बुत्रद्ध (द्व िि ल) भ्रि ि  अल्छी छ 
भिे, ब ह्य ईखन्रय (ढोक ) ब ट मछिे िक ि त्मक पिच ि, अर्ि ह ि आिेगले ति ईशाँको म िससक र् न्न्त िि गरिददन्छ। 
यस्तो अिस्थ म  ति ईशाँको व्यक्क्तत्िको सुिक्ष  १० प्रनतर्त िनि ब ाँ की िहाँ दैि। ति, जब बुत्रद्ध ज गृत हुन्छ, उसले 
ईखन्रयहरूल ईश नियन्त्रणम  ि ख्छ ि केिल कल्य णक िी सूचि  म त्र सभत्र िठ उाँ छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

ति ईशाँको जीििको गुणस्ति ब हहिी िरिस्स्थनत (ढोक ) ले भन्द  िनि ति ईशाँको आन्तरिक निणशय (द्व िि ल) ले तय गछश। ति ईशाँको 
बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको ब हहिब ट आउिे हिेक उते्तजि  ि  सचूि ल ईश पबि  ज ाँ च सभत्र मछिश िददिु हो। यदद बुत्रद्ध 
सपक्रय छ भिे अिम ि, असर्लत  ि  िक ि त्मकत क  'चोि' हरू ढोक सम्म आए िनि ति ईशाँको सभत्री र् न्न्त लुट्ि सक्दैिि्। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
 एउट  ठूलो महल त्रथयो, जसम  १० िट  ढोक हरू त्रथए। ती ढोक हरूब ट जोसुकै िनि सभत्र िस्ि सक्थे—चोि, 

ि ाँ क , ि  स धु। ति, महलको मुख्य सभत्री ढोक म  तीिजि  अत्यन्तै र्क्क्तर् ली ि चतिु द्व िि लहरू (मि, अहांक ि ि 
बुत्रद्ध) बसेक  त्रथए। 

ढोक  (ईखन्रय) ले कसैल ईश िनि िोक्ि सक्दैिथ्यो, उसले केिल ब टो ददन्थ्यो। ति ती द्व िि लहरूले सभत्र िस्िे 
प्रत्येक व्यक्क्तल ईश ज ाँ च्थे। यदद द्व िि लहरू सचेत भए, चोिले महल लुट्ि सक्दैिथ्यो। ति यदद द्व िि लहरू सुते ि  
उिीहरूले चोिसाँग स ाँ ठग ाँ ठ गिे भिे, महलको पिि र् निणित हुन्थ्यो। 

ति ईशाँको र्िीि त्यो महल हो, ि ति ईशाँको बुत्रद्धमत  त्यो मखु्य द्व िि ल हो। ब हहिी सांस ि (पिषय) चोि जस्तै हुि् 
जसले ति ईशाँको उज श लुट्ि खोज्छि्। यदद ति ईशाँको बुत्रद्ध ति ईशाँको िक्षम  छ भिे, उसले ढोक ब ट मछिे र्ोहोिल ईश 
सभत्र िस्ि ददिदैि। ति ईशाँको जीििको सुिक्ष  ढोक को मजबुतीम  होईि, द्व िि लको 'पििेक' म  निभशि छ। 

✦ कथ  (Story) ✦ कठोिनिषद्को िथ रूिक (१.३.३-४):  
िैददक स हहत्यम  यसल ईश एउट  िथको कथ द्व ि  बुझ ईएको छ। र्िीि एउट  िथ हो, ि ईखन्रयहरू ती 

र्क्क्तर् ली घोि हरू हुि् जसले ब ह्य पिषयहरू तर्श  दौिि खोज्छि्। ती घोि हरू 'ढोक ' जस्तै हुि्। ति त्यो िथको 
स ित्रथ (Driver) भिेको बुत्रद्ध हो। 
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यदद स ित्रथ सुतेको छ ि  उसले लग म (मि) छोहिददएको छ भिे, घोि हरूले िथल ईश ख िलम  खस उाँ छि्। 
ति यदद स ित्रथ (बुत्रद्धरूपि द्व िि ल) सचेत ि बसलयो छ भिे, उसले घोि हरूल ईश सही ब टोम  िोय शउाँ छ ि िथम  बसेको 
म सलक (आत्म ) सिुणक्षत गन्तव्यम  िुग्छ। ति ईशाँको र्िीि त्यो महल ि  िथ हो, ि ति ईशाँको बुत्रद्धमत  िै त्यसको 
सुिक्ष को अन्न्तम ग्य िेन्टी हो। 

क रिक  ३५ ले ह मील ईश ससक उाँ छ पक ईखन्रयहरूल ईश दोष ददिु व्यथश छ। दोष ह म्रो 'अन्ताःकिण' ि  बुत्रद्धको हो, जसले 
गलत कुि ल ईश सभत्र िस्िे अिुमनत ददयो। जब बुत्रद्धरूिी द्व िि ल सचेत हुन्छ, तब म त्र चेति  (िुरुष) सुिणक्षत िहन्छ। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ३६: ईखन्द्रयहरूको प्रकाशक स्वभाव (Illuminating Nature of 
Organs) 

एते प्रदीपकल्पाुः परस्परपविक्षणा गुणपवशेषाुः । 
कृत्स्नां पुरुषस्यािं प्रकाश्य बुद्धौ प्रयच्छत्न्त ॥ ३६ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

यी िबै ईखन्द्रयहरू (मन र अहांकार िहहत) एक-अकाशभन्दा लभन्न स्वभावका छन् र थत्रगुणका पवलभन्न रूपहरू 
(गुणपवशेष) हुन्। घयनीहरू एउटा बत्ती (प्रदीप — Lamp) जस्तै हुन् [Resemble a lamp in action]। 
जिरी बत्तीिे अाँध्यारोमा भएका वस्तुहरूिाईश देखाउाँ छ तर आफू त्यो वस्त ुहुाँ दैन, त्यिैगरी यी ईखन्द्रयहरूिे पुरुषको 
िम्पूणश प्रयोजनिाईश प्रकालशत गरेर बुथद्धमा िमपशण गदशछन् [Present it in its entirety to buddhi]। 
ईखन्द्रयहरू स्वयम् चेतन छैनन्, तर पुरुषको चेतनाको प्रकाशमा घयनीहरूिे आफ्नो काम गछशन्। 

स ङ्ख्य दर्शिको क रिक  ३६ ले ईखन्रयहरूको क यशक्षमत  ि नतिको अन्न्तम गन्तव्यल ईश स्िि ि छश। यसले 
बत उाँ छ पक ईखन्रयहरू केिल स धि हुि् जसले बटुलेको सबै ज्ञ ि अन्तताः बुत्रद्धको ह तम  सुन्म्िन्छि्। 

१. प्रदीिकल्ि ाः: बत्तीको रूिक (The Metaphor of the Lamp) जसिी एउट  बत्तीले आरू्ल ईश होईि, अरू 
िस्तुल ईश प्रक सर्त गछश, ह म्र  ईखन्रयहरूले िनि ब ह्य सांस िक  पिषयहरूल ईश प्रक सर्त (अिुभि) गछशि्। आाँ ख ले 
रूिल ईश, क िले र्ब्दल ईश "प्रक सर्त" गछश त पक ती पिषयहरू स्ििसाँग बुझ्ि सपकयोस्। मयिीहरू एक-अक शभन्द  
सभन्न भए िनि (आाँ ख ले सुन्दैि, क िले देख्दैि) मयिीहरूको स झ  उदे्दश्य भिेको बुत्रद्धल ईश सूचि  ददिु हो। 

२. िुरुषस्य थं: चेति को प्रयोजि ईखन्रयहरूले गिे सबै पक्रय कल ि आफ्ि  ल नग होईिि्, ती त 'िुरुष' (चेति ) को 
अिुभि ि मुक्क्तक  ल नग हुि्। मयिीहरूले ब ह्य जगतको सम्िूणश 'ि ट ' सांकलि गिेि अन्न्तम निणशयक  ल नग बुत्रद्धल ईश 
बुझ उाँ छि्। 

३. िैज्ञ निक ि तथ्य त्मक पिशे्लषण: ईखन्रयहरूको 'टर  न्सिक्सि' ति ईशाँको बुत्रद्धमत ले यो बुझ्ि जरुिी छ पक ईखन्रयहरू 
केिल 'क्य मेि ' ि  'सेन्सि' हुि्, जसको क म सचूि ल ईश प्रक र्म  ल्य उिु म त्र हो। 

• न्यूिो-ब योलोजी (Neuro-biology): आधुनिक पिज्ञ िम  ईखन्रयहरूले गिे यो क मल ईश 'Sensory 
Transduction' भनिन्छ। ईखन्रयहरूले ब ह्य ऊज श (प्रक र्, ध्िनि, स्िर्श) ल ईश पिद्युनतय ससग्िलम  
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बदल्छि्। यो प्रपक्रय  'बत्ती ब ल्िु' जस्तै हो, जसले मण्स्तष्कको Thalamus ि Cortex म  सूचि को 
"प्रक र्" रै्ल उाँ छ। 

• चेति को कसी: ति ईशाँ  एक स म सजक ि ज गरूक प्र णी हुिुहुन्छ। यदद ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  छ 
भिे, ति ईशाँ ले ईखन्रयहरूले देख एको "प्रक र्" ल ईश सही ढङ्गले पिशे्लषण गिुशहुन्छ। ति यदद बुत्रद्ध भ्रममत छ 
भिे, ईखन्रयले जनतसुकै स्िि दृश्य (प्रक र्) देख ए िनि ति ईशाँ ले सत्यल ईश देख्ि सक्िुहुन्न। यस्तो अिस्थ म  
ति ईशाँको आत्म-नियन्त्रण दयिीय बन्दछ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

ति ईशाँक  ईखन्रयहरू ति ईशाँको जीििक  'टचशल ईट' हुि्। मयिको क म ति ईशाँल ईश ब टो देख उिु हो, ति हहिि्िे ि निणशय 
गिे क म बुत्रद्धको हो। ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको ईखन्रयहरूले देख एको चमक-धमक 
(Distractions) म  िअलमसलईश, नतिले ददएको सूचि को स िल ईश बुझेि सही निणशय सलिु हो। 

✦ कथ  (Story) ✦ उिनिषद्को 'अन्ग्ि ि ईखन्रय' को प्रसङ्ग: 
िैददक स हहत्यम  एउट  सुन्दि िणशि छ—जब देित हरूले ईखन्रयहरूम  आफ्िो र्क्क्त स्थ िि  गिे, तब 'अन्ग्ि' 

ले 'ि क्' (बोली) बिेि मुखम  प्रिेर् गिे, 'सूयश' ले 'चकु्ष' (आाँ ख ) बिेि दृनिम  प्रिेर् गिे। 

यसको अथश यो हो पक ह म्र  ईखन्रयहरू स्ियम् प्रक सर्त छैिि्; मयिल ईश ब्रह्म डिीय ऊज श ि िुरुषको चेति ले 
र्क्क्त ददएको छ। जसिी एउट  बत्तीम  तेल ि सलेदो भए िनि त्यसल ईश ब ल्ि ब हहिब ट अन्ग्ि च हहन्छ, ह म्र  ईखन्रयहरू 
िनि िुरुषको चेति  पबि  अन्धक िमय हुन्छि्। त्यसैले, ईखन्रयले देख एको दृश्यम  अहङ्क ि गिुश भन्द  त्यो प्रक र् ददिे 
'चेति ' प्रनत कृतज्ञ हुिु ि बुत्रद्धल ईश सधैँ  सजग ि ख्िु िै बुत्रद्धम िी हो। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ३७: बुथद्धको दोहोरो भूघमका — भोग र मोक्ष (Dual Role of Intellect 
— Experience and Liberation) 

िवं प्रत्युपभोगां यस्मात् पुरुषस्य िाधयतत बुथद्धुः । 
िैव च पवलशनतष्ट पुनुः प्रधानपुरुषान्तरां  िूक्ष्ममम् ॥ ३७ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

बुत्रद्धले िै िुरुषको उिभोग (अिुभि) क  ल नग सबै पिषयहरूल ईश तय ि ि दशछ ि प्रस्ततु गदशछ [Brings about 
experiences for the enjoyment of Purusha]। सांस िक  सबै सुख-दुाःख, ि ग-दे्वष, ज्ञ ि-अज्ञ ि यी 
सबै बुत्रद्धको म ध्यमब ट िै िुरुषल ईश अिुभि हुन्छि्। ि, त्यही बुत्रद्धले िै िमछ गएि प्रध ि (मलू प्रकृनत) ि िुरुष (चेति 
तत्त्ि) बीचको अत्यन्त सूक्ष्म सभन्नत ल ईश छुट्य उिे (पििेकज्ञ ि) क म िनि गदशछ। यो स ङ्ख्यको अत्यन्त गहहिो कुि  
हो: जसले ब ाँ ध्छ (बुत्रद्ध), उसैले छोि उाँ छ िनि। बुत्रद्धले िै बन्धि (भोग) गि उाँ छ ि बुत्रद्धले िै मोक्ष (पििेकज्ञ ि) िनि 
ददन्छ। 
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स ङ्ख्य दर्शिको क रिक  ३७ ले बुत्रद्धल ईश म िि अण्स्तत्िको सबैभन्द  र्क्क्तर् ली 'सफ्टिेयि' को रूिम  प्रस्तुत 
गदशछ। यसले दुईशिट  पिििीत देखखिे ति ििूक क यशहरू गदशछ: सांस िको अिुभि गि उिु ि त्यो सांस िब ट मुक्क्त 
ददल उिु। 

१. भोग: सांस िको अिुभि (Experience of the World) - जबसम्म बुत्रद्ध प्रकृनत (सांस ि) तर्श  र्कश न्छ, 
यसले ईखन्रयहरूब ट प्र प्त सचूि ल ईश सुख, दुाःख ि  मोहको रूिम  प्रर्ोधि गिी िुरुष (चेति ) ल ईश भोग गि उाँ छ। 
ह मीले अिुभि गिे हिेक सर्लत , असर्लत  ि  आिन्द बुत्रद्धको यही 'प्रर्ोधि क्षमत ' को िनतज  हो। 

२. मोक्ष: पििेकको उदय (Liberation through Discrimination)- जब बुत्रद्ध िरििक्ि हुन्छ ि िुरुषतर्श  
र्कश न्छ, यसले 'म को हुाँ?' ि 'प्रकृनत के हो?' भने्न सूक्ष्म सभन्नत  छुट््टय उाँ छ। यसल ईश 'पििेक ख्य नत' भनिन्छ। बुत्रद्धले 
िै यो बोध गि उाँ छ पक िुरुष (ति ईशाँको ि स्तपिक स्िरूि) र्ुद्ध ि असङ्ग छ, जबपक सुख-दुाःख प्रकृनतक  खेल म त्र हुि्। 

३. िैज्ञ निक ि तथ्य त्मक पिशे्लषण: बुत्रद्धको 'िुअल मोि' ति ईशाँको बुत्रद्धमत  (Intelligence) िै ति ईशाँको बन्धि 
ि मुक्क्तको स ाँ चो हो। 

• न्यूिो-स ईन्स (Neuro-science): मण्स्तष्कको 'Default Mode Network' (DMN) अक्सि 
पिगतक  स्मृनत ि भपिष्यको त्रचन्त म  अक्ल्झिहन्छ (भोग/बन्धि)। ति जब ह मी 'Task-Positive 
Network' ि  ध्य िको म ध्यमब ट सजग हुन्छ ैँ , मण्स्तष्कले आत्म-अिलोकि (Self-observation) 
सुरु गछश। यो बुत्रद्धको 'पििेक' गिे क्षमत  हो, जसले ह मील ईश ह म्र  आफ्िै पिच ि ि आिेगहरूब ट अलग 
भएि हेिश ससक उाँ छ। 

• चेति को कसी: ति ईशाँ  एक स म सजक ि आध्य न्त्मक प्र णी हुिुहुन्छ। यदद ति ईशाँको बुत्रद्ध केिल ब ह्य 'भोग' 
म  म त्र सीममत छ भिे, ति ईशाँ  िरिस्स्थनतको द स बनु्नहुन्छ। यस्तो अिस्थ म  ति ईशाँको म िससक स्ि स्थ्य ि 
आत्म-नियन्त्रण सुिणक्षत िहिे सम्भ िि  १० प्रनतर्त िनि िहाँ दैि। ति, जब बुत्रद्धले 'पििेक' प्रयोग गछश, उसले 
ति ईशाँल ईश सांस िम  िहेि िनि त्यसको बोझब ट मुक्त हुि ससक उाँ छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): बुत्रद्ध एउट  यस्तो स ाँ चो हो जसले ढोक  लग उि िनि सक्छ ि खोल्ि 
िनि। ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको—सांस िक  अिुभिहरू (भोग) ललिदै गद श िनि आफ्िो ि स्तपिक 
स्िरूि (मोक्ष) ल ईश िपबसशिु हो। जब ति ईशाँल ईश ल ग्छ पक ति ईशाँ  समस्य म  हुिुहुन्छ, तब सम्झिुहोस् पक त्यो समस्य  
सम ध ि गिे ि त्यसब ट ति ईशाँल ईश म िससक रूिम  मुक्त गि उिे उिकिण ति ईशाँ कै 'बुत्रद्ध' हो। 

✦ कथ  (Story) ✦ श्रीमद्भ गितको 'अिधूत ि बुत्रद्ध' को प्रसङ्ग: 
 िैददक स हहत्यम  एउट  सुन्दि सन्दभश छ, जह ाँ  गुरु दत्त ते्रयले आफ्ि  २४ गरुुहरूमध्ये 'बुत्रद्ध' ल ईश िनि एक 

गुरु म िेक  छि्। उिले भिेक  छि् पक जसिी एउट  म कुि ले आफ्िै मुखब ट ध गो निक लेि ज लो बुन्छ ि त्यही 
ज लोम  आरू्ल ईश ब ाँ ध्छ (भोग), ति िमछ रे्रि त्यही ध गोल ईश समेटेि आर्ैँ  मुक्त िनि हुन्छ (मोक्ष); ह म्रो बुत्रद्ध िनि 
त्यस्तै हो। 

बुत्रद्धले िै पिच िको ज लो बुन्छ ि ह मील ईश सांस िम  अल्झ उाँ छ। ति जब बुत्रद्धल ईश 'सत्य' को बोध हुन्छ, उसले 
ती सबै पिच िक  ज ल हरूल ईश समेटेि िुरुषल ईश आफ्िो ि स्तपिक 'घि' (ििम र् न्न्त) तर्श  िोय शउाँ छ। त्यसैले 
बुत्रद्धल ईश र्त्रु होईि, बरु यसल ईश 'पििेक' को कसीम  नतख िेि आफ्िो सबैभन्द  असल ममत्र बि उिुहोस्। 

॥ ईनत ॥ 
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काररका ३८: तन्मात्र र महाभूत — िूक्ष्मम र स्िूि तत्त्व (Subtle and Gross 
Elements) 

तन्मात्राण्यपवशेषाुः तेभ्यो भूतातन पञ्च पञ्चभ्युः । 
एते सृ्मता पवशेषाुः शान्ता िोराि मूढाि ॥ ३८ ॥ 

 

नेपािी व्याख्या: 

ि ाँ च तन्म त्रहरू: र्ब्द, स्िर्श, रूि, िस, ि गन्ध अपिसर्ि (सूक्ष्म ि स म न्य) हुन्छि् [Non-specific subtle 
elements: Avishesha]। यी ि ाँ च तन्म त्रहरूब ट ि ाँ च स्थूल मह भूतहरू उत्िन्न हुन्छि्: आक र् (Space), 
ि यु (Air), अन्ग्ि (Fire), जल (Water), ि िृथ्िी (Earth)। यी मह भूतहरूल ईश पिसर्ि (स्थूल: 
Vishesha) म निन्छ ि मयिीहरूल ईश तीि रूिम  अिुभि गिश सपकन्छ: र् न्त (सुखद/Sattvic), घोि 
(दुाःखद/Rajasic), ि मूढ (मोहक ि  उद सीि/Tamasic)। 

स ङ्ख्य दर्शिको क रिक  ३८ ले ऊज शको सूक्ष्म अिस्थ ब ट भौनतक िद थशको निम शण हुिे प्रपक्रय ल ईश बुझ उाँ छ। यसले 
ह म्रो भौनतक र्िीि ि यो सांस ि कसिी बिेको छ भने्न 'कण्स्मक ईण्न्जनियरिङ्ग' ल ईश स्िि ि छश। 

१. तन्म त्र: ऊज शको सकू्ष्म पिन्दु (Subtle Essence) तन्म त्रहरू िद थशको त्यो अिस्थ  हो जुि ईखन्रयको िहुाँचभन्द  
ब हहि हुन्छ। यो 'र्ुद्ध ऊज श' को अिस्थ  हो। मयिीहरूम  सुख, दुाःख ि  मोहको अिुभि हुाँ दैि, त्यसैले मयिल ईश 
'अपिसर्ि' भनिएको हो। 

२. मह भूत: भौनतक सांस ि (Gross Elements) जब तन्म त्रहरू ठोस रूिम  प्रकट हुन्छि्, तब मह भूत बन्दछि्। 
मयिीहरू 'पिसर्ि' हुन्छि् पकिपक मयिले ह म्रो मिम  प्रनतपक्रय  िैद  गछशि्। एउटै िृथ्िी तत्त्ि (जस्तै: एउट  बगैँच ) 
कसैक  ल नग र् न्त (सुखद) हुि सक्छ, प्रचडि गमीको अन्ग्ि कसैक  ल नग घोि (दुाःखद) हुि सक्छ, ि ब क्लो कुहहिो 
कसैक  ल नग मढू (भ्रमिूणश) हुि सक्छ। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको प्रम णीकिण (Modern Scientific Validation): 

• क्ि न्टम नर्ल्ि ि िद थश (Quantum Field to Matter): क रिक  ३८ को तन्म त्रब ट मह भूतको 
उत्ित्तत्त आधुनिक भौनतकर् स्त्रको "क्ि न्टम नर्ल्ि" (Quantum Field) ब ट "ि र्टिकल" 
(Particle) को उत्ित्तत्तसाँग हुबहु ममल्छ। क्ि न्टम नर्ल्ि थ्योिी (QFT) अिुस ि, सबै स्थूल िद थशहरू 
(मह भूत) सूक्ष्म अदृश्य ऊज श के्षत्रहरू (तन्म त्र) को कम्ििब ट िैद  हुन्छि्। 

• ईन्र्मेसि प्रोसेससङ मोिल: क रिक  ३१ देखख ३८ सम्मको िणशिले न्युिोस ईन्सको सूचि  प्रर्ोधि 
प्रण लील ईश प्रनतनिमधत्ि गछश। ईखन्रयहरू "ढोक " (Sensory Receptors) हुि् भिे बुत्रद्ध "केन्रीय 
प्रर्ोधि एक ई" (CPU) हो। 

• टेम्िोिल आर्किटेक्चि: क रिक  ३३ को 'त्रत्रक ल' को अिध िण  आधुनिक 'मेन्टल ट ईम टर  भल' साँग ममल्छ, 
जह ाँ  मण्स्तष्कले ितशम िको ि ट  ललिदै पिगतको स्मृनत ि भपिष्यको योजि ल ईश एकैस थ प्रर्ोधि गछश। 
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• िेलेन्स मोिल (Valence Model): "र् न्त, घोि ि मूढ" को िगीकिण आधुनिक मिोपिज्ञ िको 
'अरे्स्क्टभ स ईन्स' साँग ममल्छ, जसले म ििीय अिुभिल ईश सुखद, दुाःखद ि तटस्थ गिी तीि भ गम  
ब ाँ ि्दछ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको यो बुझ्िु हो पक ब ह्य सांस ि (मह भूत) आर्ैँ म  सुखद ि  दुाःखद छैि। 
यो त केिल तन्म त्रहरूको भौनतक रूि म त्र हो। ति ईशाँको बुत्रद्धको 'प्रर्ोधि गिे तरिक ' अिुस ि िै कुिै िस्तु ति ईशाँक  
ल नग र् न्त, घोि ि  मूढ बन्दछ। यदद ति ईशाँ ले आफ्िो बुत्रद्धल ईश 'पििेक' द्व ि  त सलम ददिुभयो भिे (न्युिोप्ल न्स्टससटी), 
ति ईशाँ ले घोि (दुाःखद) िरिस्स्थनतम  िनि र् न्न्तको म गश िहहल्य उि सक्िुहुन्छ। ब ह्य िद थशल ईश िरिितशि गिुशभन्द  
आन्तरिक बुत्रद्धल ईश 'ट्युि' गिुश िै बुत्रद्धम िी हो। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
उिनिषद्को िञ्च न्ग्ि ि सृनिको क्रम: िैददक स हहत्यम  सृनिल ईश एउट  'यज्ञ' म निएको छ। छ  न्दोग्य 

उिनिषद्म  'िञ्च न्ग्ि पिद्य ' को िणशि छ, जह ाँ  सूक्ष्म श्रद्ध  (ऊज श) ब ट क्रमर्ाः सोम, िृनि (िष श), अन्न ि अन्तताः 
म िि र्िीि (मह भूत) को निम शण हुन्छ। 

यसले भन्छ पक ति ईशाँको र्िीि (िृथ्िी तत्त्ि) त्यत्तत्तकै बिेको होईि; यसको िछ हि सूक्ष्म तन्म त्रहरूको ल मो 
य त्र  छ। जसिी एउट  मूर्तिक िले अदृश्य कल्िि  (तन्म त्र) ल ईश ढुङ्ग म  उिेि मूर्ति (मह भूत) बि उाँ छ, त्यसिी िै ििम 
चेति ले यी १६ कल  ि तन्म त्रहरू प्रयोग गिेि ति ईशाँको व्यक्क्तत्ि निम शण गिेको छ। जब ति ईशाँ ले यो सूक्ष्म ि स्थूलको 
सम्बन्ध बुझ्िुहुन्छ, ति ईशाँ  िस्तकुो ब हहिी 'ि म ि रूि' म  अक्ल्झि छोिेि त्यसको 'स ि' (ऊज श) म  केखन्रत हुिुहुन्छ। 

॥ ईनत ॥ 
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══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय १० 

लिङ्ग शरीर र िांिार 

(The Subtle Body and Transmigration) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ३९-४०: अन्तुःकरणको प्रधानता (Primacy of the Inner 
Instrument) 

अन्तुःकरणां  थत्रपवधां  दशधा बाह्यां त्रयस्य पवषयाख्यम् । 

िाम्प्रतकािां बाह्यां थत्रकािमाभ्यन्तरां  करणम् ॥ ३९ ॥ 
एते प्रदीपकल्पाुः परस्परपविक्षणा गुणपवशेषाुः । 

कृत्स्नां पुरुषस्यािं प्रकाश्य बुद्धौ प्रयच्छत्न्त ॥ ४० ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

अन्तुःकरण तीन प्रकारको हुन्छ (बुथद्ध, अहांकार, मन) र बाह्य करण दश प्रकारको हुन्छ (५ ज्ञानेखन्द्रय, ५ 
कमेखन्द्रय)। बाह्य करणहरूिे केवि वतशमान कािका पवषयहरू मात्र ग्रहण गछशन् (जस्तै आाँ खािे अहहिे अगाहड भएको 
कुरा मात्र देख्छ)। तर अन्तुःकरण (पवशेषगरी मन र बुथद्ध) िे भूत, वतशमान र भपवष्य तीनवटै कािका कुराहरू िोच्न 
र जान्न िक्छ [External organs function in present; internal organs function in all 
three times]। यी िबै ईखन्द्रयहरू ददयो जस्तै (प्रदीपकल्पाुः) हुन्। घयनीहरू एक-अकाशभन्दा फरक भए तापतन, 
पुरुषको उदे्दश्य पूरा गनशका िातग िम्पूणश बाहहरी पवषयहरूिाईश उज्यािो पारेर (प्रकाश्य) अन्त्यमा 'बुथद्ध' िाईश िुत्म्पन्छन् 
[All organs illuminate the object and present it to the Intellect for the 
Purusha]। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): स ांख्य दर्शि अिुस ि ह म्र  
उिकिणहरूल ईश दुईश मखु्य भ गम  ब ाँ हिएको छ। ३ अन्ताःकिण (Internal Instruments) ि १० ब ह्य किण 
(External Instruments)। ब ह्य ईखन्रयहरू 'ढोक ' (Gates) हुि् भिे अन्ताःकिण ती ढोक हरूको िक्ष  गिे 
ि सभत्रको व्यिस्थ िि गिे 'अमधक िी' (Controller) हो। 

यो क रिक को सबैभन्द  िैज्ञ निक िक्ष समयको व्यिस्थ िि (Time Management of 
Consciousness) हो। ब ह्य ईखन्रयहरू केिल ितशम ि क लम  म त्र सीममत हुन्छि्। जस्तै: आाँ ख ले अहहले अग हि 
भएको िङ्ग म त्र देख्छ, ि कले अहहलेको गन्ध म त्र सुाँघ्छ। ति अन्ताःकिण त्रत्रक ल (Three Periods of Time) 
म  पिचिण गिश सक्छ। यसले पिगतक  अिुभिहरू सस्म्झन्छ (Past), ितशम िको पिशे्लषण गछश (Present) ि 
भपिष्यको योजि  ि  त्रचन्त  (Future) गछश। 
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क रिक  ४० ले ईखन्रयहरूल ईश 'प्रदीि' (Lamp/Torch) साँग तुलि  गिेको छ। जसिी एउट  अाँध्य िो 
कोठ म  पिसभन्न टचशहरूले िस्तुल ईश उज्य लो ि छशि्, त्यसिी िै ह म्र  ईखन्रयहरूले ब हहिी सांस िक  पिषयहरूल ईश 
प्रक सर्त गछशि्। "िेट को प्रि ह" (Data Flow) को दृनिले: ज्ञ िेखन्रयहरूले पिषयल ईश सम त्छि्, मिले त्यसल ईश 
व्यिस्स्थत गछश ि अहङ्क िले त्यसल ईश 'मेिो अिुभि' बि उाँ छ। ति यी सबैले अन्त्यम  त्यो सम्िूणश ज िक िी 'बुत्रद्ध' 
(Intellect) ल ईश बुझ उाँ छि्, जसले िुरुषक  ल नग अन्न्तम निणशय सलन्छ। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Parallels): 

• सेन्सोिी प्रोसेसि ि सेन्टरल प्रोसेसि (Sensory vs. Central Processing): ब ह्य ईखन्रयहरू आधुनिक 
कम्प्युटिको 'Real-time Sensors' जस्तै हुि् जसले ितशम ि िेट  म त्र सलन्छि्। अन्ताःकिण भिेको 
'Central Processing Unit' ि 'Hard Drive' को सन्म्मश्रण हो, जसले 'Stored Data' 
(Past) ि 'Predictive Algorithms' (Future) प्रयोग गिेि निणशय सलन्छ। 

• न्युिोिल ससक शहियि ि टेम्िोिल प्रोसेससङ (Temporal Processing): मण्स्तष्कको 'Prefrontal 
Cortex' (बुत्रद्ध) ले म त्र समयको िेखीय प्रि हल ईश बुझ्ि ि भपिष्यको प्रके्षिण गिश सक्छ, जबपक प्र थममक 
सां िेदी कटेक्स (Primary Sensory Cortex) तत्क लको उते्तजि म  म त्र प्रनतपक्रय  ददन्छ। यो 
स ांख्यको 'त्रत्रक ल' ि 'स म्प्रतक ल' को अिध िण साँग ममल्दोजुल्दो छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): ह म्र  ब ह्य ईखन्रयहरू केिल सूचि  सङ्कलि गिे 'एजेन्ट' म त्र हुि्। 
ि स्तपिक क यश त सभत्रको अन्ताःकिणले गछश। यदद कसैको आाँ ख ले अहहले ि म्रो देखखिहेको छ (Present) ति 
उसको बुत्रद्धम  पिगतक  खि ब अिुभि (Past) ि  भपिष्यको िि (Future) ह िी छ भिे, उसले यथ थशल ईश कहहलै्य 
सही रूिम  देख्ि सक्दैि। 

अन्ताःकिण ज गृत हुिु भिेको कुिै िनि घटि ल ईश केिल ितशम िको क्षणणक सुख-दुाःखम  म त्र िहेिी, त्यसको 
पिगतक  क िण ि भपिष्यम  ििश सक्िे िरिण मसाँग जोिेि हेिश समथश हुि ुहो। ितशम िको सीममत घेि ब ट ब हहि निस्केि 
'त्रत्रक ल' ल ईश एउटै किीम  उिेि पिशे्लषण गिश सक्िे यो गहहिो क्षमत  िै म निसको ि स्तपिक ि पिसर्ि र्क्क्त हो। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
एउट  ठूलो सिुक्ष  िोस्ट त्रथयो। त्यह ाँ  ब हहि तैि थ सिुक्ष कमीहरू (ब ह्य ईखन्रय) ले गेटम  अहहले को आईिहेको 

छ, त्यो म त्र देख्ि सक्थे। ति सभत्रको कम डि सेन्टिम  बसेक  अमधक िीहरू (अन्ताःकिण) साँग ििु ि  िेकिशहरू 
(Past) त्रथए ि भपिष्यम  हुि सक्िे खति को िक्स  (Future) त्रथयो। 

ब हहिक  सिुक्ष कमीले कसैल ईश देख्िेपबत्तत्तकै (Present Action) त्यसको ज िक िी सभत्र िठ उाँ थे। 
कम डि सेन्टिले िुि ि  र् ईल हेिेि ि भपिष्यको जोखखम जोखेि म त्र उसल ईश सभत्र िठ उिे ि  ििठ उिे निणशय गथ्य े। 
यदद कम डि सेन्टि (बुत्रद्ध) सचेत भएि भिे, ब हहिक  सुिक्ष कमीले जनतसुकै प्रस्ट देखे िनि िोस्ट असुिणक्षत िहन्छ। 
ह म्रो जीििको कम डि सेन्टि िनि ह म्रो 'बुत्रद्ध' िै हो। 

॥ ईनत ॥ 
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काररका ४१-४२: िूक्ष्मम शरीर (The Subtle Body / Linga Sharira) 

थचत्रां यिाश्रयमतेृ स्िाण्वाददभ्यो पवना यिा च्छाया । 

तद्वहद्वना पवशेषैनश ततष्ठतत तनराश्रयां लिङ्गम् ॥ ४१ ॥ 
पुरुषािशहेतुकघमदां  तनघमत्तनैघमत्तत्तकप्रिङे्गन । 

प्रकृतेर्विभुत्वयोगान्नटवद् व्यवततष्ठते लिङ्गम् ॥ ४२ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

जिरी क्यानभाि वा लभत्ता (आश्रय) पबना थचत्र अहडन िक्दैन, र जिरी खम्बा (स्िाणु) पबना छाया बन्न 
िक्दैन, त्यिरी नै स्िूि शरीर (पवशेष) पबना िूक्ष्मम शरीर (लिङ्ग शरीर:  १८ तत्त्वहरू: बुथद्ध, अहांकार, मन, ५ 
ज्ञानेखन्द्रय, ५ कमेखन्द्रय, ५ तन्मात्र) एक्िै अहडन िक्दैन [Subtle body cannot exist without a 
physical support]। पुरुषको उदे्दश्य (भोग र मोक्ष) पूरा गनशका िातग, यो िूक्ष्मम शरीर (लिङ्ग) प्रकृततको 
िवशव्यापक शक्क्तको कारणिे गदाश, एउटा नट (Actor) िे जस्तै पवलभन्न योतनहरूमा (कहहिे मातनि, कहहिे पश,ु 
कहहिे देवता बनेर) जन्म लििदै अलभनय गरररहन्छ [The subtle body transmigrates and acts like 
a performer for the sake of Purusha]। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): स ांख्य दर्शिले र्िीिल ईश दुईश तहम  
बुझ उाँ छ: स्थूल र्िीि (Physical Body) जुि ह मी देख्छ ैँ  ि सूक्ष्म र्िीि (Subtle Body) जुि १८ तत्त्िहरूको 
'सफ्टिेयि' हो। ४१ आौं क रिक ले एउट  स्िि नियम स्थ िि  गछश: जसिी छ य क  ल नग िस्त ुच हहन्छ, त्यसिी िै 
सूक्ष्म र्िीिल ईश प्रकट हुिक  ल नग भौनतक र्िीिको आध ि (Substrate) च हहन्छ। 

४२ आौं क रिक ले िुिजशन्मको प्रपक्रय ल ईश एउट  ि टकको रूिम  व्य ख्य  गछश। यो सकू्ष्म र्िीि (Liṅga) 
िुरुषको अथश (िुरुष थश) ससद्ध गिशक  ल नग 'निममत्त' (क िण/सांस्क ि) ि 'िैममत्तत्तक' (िरिण म/र्िीि) को चक्रम  
घुममिहन्छ। प्रकृनतको स मथ्यशले गद श यसले एक िमछ अक े र्िीि ध िण गछश, ठ्य क्कै त्यसिी िै जसिी एउट  कुर्ल 
असभिेत ले एउटै ि टकम  र्िक-र्िक भूममक  ि भेष ध िण गदशछ। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

• ईन्र्मेसि थ्योिी ि ह िशिेयि-सफ्टिेयि सम्बन्ध: आधुनिक कम्प्युटि पिज्ञ िम  सफ्टिेयि 
(Information) ल ईश िि हुिक  ल नग भौनतक ह िशिेयि (Hardware) च हहन्छ। स ांख्यको 
'निि श्रयां ि नतष्ठनत' को ससद्ध न्तले यही भन्छ: ह म्रो स्मृनत, सांस्क ि ि चेति को 'ईन्र्मेसि कोि' ल ईश 
भौनतक म ध्यम (Physical Body) पबि  अिुभि गिश सककिदैि। 

• जेिेहटक्स ि एपिजेिेहटक्स (Genetics & Epigenetics): ह म्रो कमश ि सांस्क िको 'ईन्र्मेसि' एउट  
र्िीिब ट अक ेम  टर  न्सर्ि हुिु आधुनिक 'DNA' ि 'Epigenetic Memory' को अिध िण साँग 
ममल्छ। स ांख्यले 'िुिजशन्म' ल ईश आत्म को होईि, बरु 'सलङ्ग र्िीि' (Information Code) को 
टर  न्सर्िको रूिम  िैज्ञ निक ढङ्गले व्य ख्य  गिेको छ। यो 'सफ्टिेयि' िय ाँ  र्िीिम  ज ाँ द  िुि िो 'ि ट ' 
(सांस्क ि) बोकेि ज न्छ। 
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काररका ३९ िे 'मेमोरी' र 'फ्युचर प्रोजेक्िन' [Memory and Future Projection] को कुरा गरेको छ। 
बाहहरी ईखन्द्रयहरूिे 'ररयि-टाईम डेटा' [Real-time data] मात्र लिन्छन्, तर मस्स्तष्कको 'हहप्पोक्याम्पि' 
[Hippocampus] र 'पप्रफ्रन्टि कटेक्ि' िे भूतकािको िम्झना र भपवष्यको योजना (थत्रकाि) बनाउाँ छन्। 
काररका ४१ र ४२ को 'लिङ्ग शरीर' (Subtle Body) को अवधारणा आधुतनक 'ईन्फमेिन ्योरी' 
[Information Theory] र 'जेनेहटक्ि' [Genetics] िाँग घमल्छ। जिरी िफ्टवेयर (लिङ्ग शरीर) िाईश रन 
हुनका िातग हाडशवेयर (स्िूि शरीर) चाहहन्छ (तनराश्रयां  न ततष्ठतत), त्यिरी नै हाम्रो कमश र िांस्कारको 'ईन्फमेिन कोड' 
(DNA र Epigenetic memory) एउटा शरीर नष्ट भएपघछ अकाे नयााँ  शरीर (नटवद्) मा टर ान्िफर हुन्छ। 
'ररईन्कानेिन' (पुनजशन्म) िाईश िाांख्यिे आत्माको होईन, 'लिङ्ग शरीर' (िफ्टवेयर) को टर ान्िफरको रूपमा वैज्ञातनक 
ढांगिे व्याख्या गरेको छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): ह मीले जे देख्छ ैँ, त्यो केिल ब हहिी खोल (स्थलू र्िीि) म त्र हो। ि स्तपिक 
'ह मी' त त्यो सूक्ष्म र्िीि ह ैँ जसले ह म्रो स्मृनत ि चरित्र बोकेको हुन्छ। जसिी एउट  असभिेत ले आफ्िो लुग  रे्दैम  आफ्िो 
कल  ि अण्स्तत्ि गमु उाँ दैि, त्यसिी िै मृत्युले स्थलू र्िीि िि गिे िनि ह म्रो 'सांस्क ि' ि 'बुत्रद्ध' को प्रि ह िोककिदैि। यसले 
ह मील ईश यो ससक उाँ छ पक ह मीले आफ्िो र्िीिको म त्र होईि, बरु आफ्िो 'त्रचत्त' ि 'सांस्क ि' (Subtle Software) 
को र्ुत्रद्धम  ध्य ि ददिुिछश, पकिपक यही िै ह म्रो अिन्त य त्र को सहय त्री हो। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा प्रलिद्ध नाटककार थियो। िोमबार ऊ राजाको िगुा िगाएर मञ्चमा आउाँ ्यो र गम्भीर िांवाद बोल्स्यो। 
मांगिबार ऊ लभखारीको िुगा िगाएर आउाँ ्यो र रुन् यो। दशशकहरूिाईश िाग््यो पक राजा र लभखारी फरक-फरक 
मान्छे हुन्। तर लभत्रको मान्छे (लिङ्ग शरीर) एउटै थियो, जििे केवि बाहहरी िुगा (स्िूि शरीर) मात्र फेरररहेको 
थियो (नटवद् व्यवततष्ठते)। जबिम्म त्यो नाटककारिे आफ्नो अलभनयको किा (कमश र िांस्कार) पूरा गदैन्यो, 
तबिम्म उििे नयााँ -नयााँ  िुगा िगाएर मञ्चमा आईरहनुप्याे। हाम्रो िूक्ष्मम शरीरिे पतन यिैगरी जन्म र मृत्युको 
मञ्चमा अनन्त कािदेखख अलभनय गरररहेको छ। जब 'पििेक ज्ञ ि' प्र प्त हुन्छ, तब म त्र यो असभिय सपकन्छ ि 
कल क िले मुक्क्त ि उाँ छ। 

॥ ईतत ॥ 
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══════════════════════════════════════════════════ 

अध्याय ११ 

भाव र बन्धन 

(Dispositions and Bondage) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ४३-४४: भावहरूको प्रभाव (Impact of Dispositions/Bhavas) 

िाां लिथद्धकाि भावाुः प्राकृततका वैकृततकाि धमाशद्याुः । 

दृष्टाुः करणाश्रघयणुः कायाशश्रघयणि कििाद्याुः ॥ ४३ ॥ 
धमेण गमनमूध्वं गमनमधो भवत्यधमेण । 

ज्ञानेन चापवगाे पवपयशयाददष्यते बन्धुः ॥ ४४ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

धमश, ज्ञ ि, िैि ग्य आदद भ िहरू (Bhāvas/Dispositions) बुत्रद्धक  गुण हुि्। यी भ िहरू जन्मज त 
(स ां ससत्रद्धक), प्र कृनतक ि  िमछ अभ्य सद्व ि  पिकससत (िैकृनतक) हुि सक्छि्। यी म िससक भ िहरू किण (बुत्रद्ध) 
म  आसश्रत हुन्छि्, जबपक कलल (भ्रूण/Embryo) जस्त  र् िीरिक अिस्थ हरू क यश (स्थूल र्िीि) म  आसश्रत 
हुन्छि्। धमश (िुडय कमश) ले जीिल ईश म त्रथल्लो स्ति ि  लोकम  लैज न्छ भिे अधमशले तल्लो योनि ि  स्तिम  झ छश। 
ज्ञ ि (पििेक) ले अििगश (मोक्ष ि  मुक्क्त) ददन्छ, भिे अज्ञ ि ि  भ्रम (पिियशय) ले जीिल ईश सांस िको बन्धिम  
अल्झ ईिहन्छ। [Virtue leads upward, vice downward; knowledge leads to 
liberation, ignorance to bondage]। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): स ांख्य दर्शिक  अिुस ि ह म्रो व्यक्क्तत्ि 
केिल र् िीरिक बिोट म त्र होईि, बरु बुत्रद्धको 'भ ि' (Mental States) को िरिण म हो। क रिक  ४३ ले भन्छ 
पक ह म्र  प्रिृत्तत्तहरू तीि प्रक िक  हुन्छि्: कपिल मुनि जस्त  योगीहरूको 'स ां ससत्रद्धक' (Innate), सगशको सुरुम  
आउिे 'प्र कृनतक' ि ह मीले सर्क्ष  ि  अिुभिब ट आजशि गिे 'िैकृनतक' (Acquired)। यी भ िहरू िै ह म्रो सूक्ष्म 
र्िीिक  'सफ्टिेयि कोि' हुि्। 

क रिक  ४४ ले कमश ि ज्ञ िको स्िि गन्तव्य म गश (Roadmap) ददन्छ। यसले भन्छ पक ह म्रो आन्तरिक 
गुणस्तिले िै ह म्रो भपिष्यको ददर्  निध शिण गछश। धमशले उन्ननत (Upward Mobility) ददन्छ भिे अधमशले िति 
(Downward Descent) गि उाँ छ। ति मोक्षक  ल नग धमश म त्र िय शप्त छैि; त्यसक  ल नग 'ज्ञ ि' 
(Knowledge) अनिि यश छ। ज्ञ ि पबि को कमशले सांस िसभतै्र घुम ईिहन्छ (Bondage), ति ज्ञ िले यो चक्रब टै 
मुक्क्त (Liberation) ददन्छ। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको प्रम णीकिण (Modern Scientific Validation): 
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• न्युिोप्ल न्स्टससटी ि पबहेसभयिल एपिजेिेहटक्स (Neuroplasticity & Behavioral 
Epigenetics): स ांख्यको 'िैकृनतक भ ि' आधुनिक न्युिोप्ल न्स्टससटीसाँग ममल्छ, जसले भन्छ पक 
अभ्य स ि अिुभिले ह म्रो मण्स्तष्कको न्युिोिल म गश (Neural Pathways) रे्िश सपकन्छ। त्यसैगिी, 
'स ां ससत्रद्धक भ ि' ल ईश 'Genetic Predisposition' (िांर् णुगत झुक ि) को रूिम  बुझ्ि सपकन्छ। 

• कन्ग्िहटभ रिफे्रममङ (Cognitive Reframing): अज्ञ िले बन्धि (Psychological 
Bondage/Stress) ददिे ि ज्ञ िले मुक्क्त ददिे कुि  आधुनिक मिोपिज्ञ िको 'Cognitive 
Behavioral Therapy' (CBT) साँग ममल्छ। जब ह मी सत्यल ईश बुझ्छ ैँ  (Knowledge), ह म्र  
म िससक समस्य  ि बन्धिहरू स्िताः खुकुलो हुन्छि्। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): ह म्रो जीििको ददर्  कसैले ब हहिब ट तय गरिददिे होईि, बरु ह मै्र 
बुत्रद्धको 'भ ि' ले तय गछश। यदद ह मीले आरू्सभत्र दय , सत्य ि न्य य (धमश) को भ ि पिक स गर्‍य ैँ  भिे ह म्रो जीििको 
गुणस्ति स्िताः म त्रथ उठ्छ। ति, ि स्तपिक स्ितन्त्रत क  ल नग 'पििेक' (मैले आर्ौं ल ईश ि प्रकृनतल ईश कसिी हेछुश भने्न 
स्िित ) आिश्यक छ। ह मी जे सोि ैँ  ि जे अभ्य स गछ ौँ , ह म्रो सूक्ष्म र्िीिले त्यही 'सांस्क ि' बोक्छ ि ह म्रो भपिष्यको 
य त्र  िनि त्यही सांस्क िको आध िम  तय हुन्छ। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
एउट  चि  त्रथयो जसक  दुईशिट  िखेट  त्रथए। एउट  िखेट  'कमश' (धमश) त्रथयो ि अक े 'ज्ञ ि'। जब उसले 

कमशको िखेट  म त्र र्ट्र्ट उाँ थ्यो, ऊ आक र्म  त उि्थ्यो ति रे्रि जममिकै कुिै एउट  गुाँि (सांस िको बन्धि) म  
र्कश न्थ्यो। म त्रथ ज िु (देिलोक) ि तल झिुश (िर्ुलोक) उसको नियनत बन्यो। 

ति, जब उसले 'ज्ञ ि' को िखेट  िनि िूणश रूिम  रै्ल यो, उसले बुझ्यो पक ऊ ि त िखेट  हो, ि त गुाँि। ऊ त 
त्यो अिन्त आक र्को य त्री हो। त्यो ज्ञ िले उसल ईश यस्तो उच ईम  िुर्‍य यो जह ाँ ब ट ऊ रे्रि कहहलै्य कुिै पििजि  ि  
गुाँिको बन्धिम  ििेि। धमशले उि ि ददयो, ति ज्ञ िले गन्तव्य (मुक्क्त) ददल यो। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ४५: वैराग्य र एेश्वयशको फि (Results of Detachment and 
Power) 

वैराग्यात् प्रकृततियुः िांिारो भवतत राजिाद्रागात् । 

एेश्वयाशदपविातो पवपयशयात्तहद्वपयाशिुः ॥ ४५ ॥ 

 

नेपािी व्याख्या: 

ज्ञ ि पबि को केिल िैि ग्य (Detachment) ले जीिल ईश प्रकृनतम  लीि (प्रकृनतलय) गि उाँ छ, ति यसले 
िूणश मोक्ष ददिदैि। ि जससक आसक्क्त ि  ि ग (Passionate Attachment) ले जीिल ईश ब िम्ब ि जन्म-मृत्युको 
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सांस िम  घुम ईिहन्छ। एेश्वयश ि  योग र्क्क्तले क यशससत्रद्ध ि ईि हरूम  कुिै िोक िट (अपिघ त) आउि ददिदैि, ति 
एेश्वयशको अभ ि ि  अिैश्वयशले हिेक ि ईल म  िोक िट ि असर्लत  निम्त्य उाँ छ। [Detachment without 
knowledge leads to absorption in nature; passionate attachment leads to 
transmigration]। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): स ांख्य दर्शिले यह ाँ  िैि ग्य ि एेश्वयशको 
सूक्ष्म िरिण मल ईश केल एको छ। म निसहरू अक्सि सोिि् पक सांस ि त्य ग्िु (िैि ग्य) िै अन्न्तम लक्ष्य हो, ति स ांख्य 
भन्छ: यदद पििेक ज्ञ ि (िुरूष ि प्रकृनतको सभन्नत ) छैि भिे, िैि ग्यले म त्र जीिल ईश प्रकृनतको सूक्ष्म तहम  लगेि केही 
समयक  ल नग सुर्पु्त बि उाँ छ (प्रकृनतलय), जसिी बीउ जममिमुनि सुतेि बस्छ। ति िणूश मोक्षक  ल नग ज्ञ ि िै 
च हहन्छ। 

त्यस्तै, ि ग (ि जससक ईि ) एउट  यस्तो र्क्क्त हो जसले जीिल ईश िय ाँ -िय ाँ  अिुभि ि र्िीिको खोजीम  
सांस िको चक्रम  धकेसलिहन्छ। एेश्वयश भिेको सांकल्िको र्क्क्त हो। जब बुत्रद्ध र्ुद्ध ि र्क्क्तर् ली हुन्छ, तब प्र कृनतक 
ब ध हरूले िनि उसको ब टो िोक्ि सक्दैिि्। ति जब बुत्रद्धम  त मससक ि ि जससक पिक ि भरिन्छि् (अिैश्वयश), तब 
म निसले सोचेक  स ि  क महरूम  िनि अिेक ैँ  पिघ्ि-ब ध हरू आईिछशि्। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Validation): 

• न्युिल ईिहहपबसि ि एस्क्टभेसि (Neural Inhibition & Activation): स ांख्यको 'ि ग' ि 
'िैि ग्य' ल ईश आधुनिक न्यूिोस ईन्सको 'Arousal' ि 'Inhibition' प्रण लीसाँग तुलि  गिश सपकन्छ। 
अत्यमधक ि गले िोि म ईि (Dopamine) को चक्रम  र्स उाँ छ (सांस ि), जसले म निसल ईश ब िम्ब ि 
उही व्यसि ि  व्यिह िम  र्क शउाँ छ। केिल िैि ग्य (ज्ञ ि पबि को) भिेको मण्स्तष्कको सपक्रयत ल ईश 
'Suppress' गिुश म त्र हो, जसले 'Homeostasis' त ददन्छ ति 'Higher Intelligence' ज गतृ 
गदैि। 

• सेल्र्-एनर्केसी ि एक्जुकेहटभ र्ङ्सि (Self-Efficacy & Executive Function): 'एेश्वयश' ि 
'अपिघ त' आधुनिक मिोपिज्ञ िको 'Self-efficacy' ि 'Cognitive Control' साँग ममल्छ। उच्च 
सांकल्ि र्क्क्त भएक  म निसहरूको मण्स्तष्कले ब ध हरूल ईश त्रचिश ि लक्ष्यम  केखन्रत हुि (Flow state) 
बढी मद्दत गछश, जबपक आत्मपिश्व स िभएक हरूको 'Prefrontal Cortex' ले क यशसम्ि दिम  
प्रभ िक िी भूममक  खेल्ि सक्दैि। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले सन्तुलिको ि ठ ससक उाँ छ। सांस िब ट भ ग्िु (िैि ग्य) 
म त्र सम ध ि होईि, ि सांस िम  अन्धो भएि िुब्िु (ि ग) झि् ठूलो समस्य  हो। ि स्तपिक सर्लत क  ल नग ह मील ईश 
'एेश्वयश' (सांकल्ि ि क्षमत ) च हहन्छ त पक ह मी आफ्ि  कतशव्यहरू पबि  कुिै िोक िट िूि  गिश सक ैँ। ति त्यो 
सर्लत ले ह मील ईश अहङ्क िको बन्धिम  िि िोस् भन्नक  ल नग 'ज्ञ िसहहतको िैि ग्य' आिश्यक छ। जब ह मी 
क मम  िूणश क्षमत  (एेश्वयश) लग उाँ छ ैँ  ति िरिण मम  तटस्थ (िैि ग्य) िहन्छ ैँ , तब म त्र ह मी ि स्तपिक र् न्न्त ि 
प्रगनतको म गशम  हहिि्ि सक्छ ैँ। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
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एउट  धिुध शिी त्रथयो। उसाँग सांस िकै सबैभन्द  र्क्क्तर् ली धिुष त्रथयो (एेश्वयश), जसले प्रह ि गिेको ब णल ईश 
िह िले िनि िोक्ि सक्दैिथ्यो। ति उसको मिम  एउट  ठूलो भ्रम त्रथयो। उसले सोचेको त्रथयो पक धिुष चल उि छोिेि 
जङ्गलम  आाँ ख  त्रचम्लेि बस्िु िै मह ित  हो। ऊ जङ्गलम  गयो ि सुतेि बस्यो (प्रकृनतलय)। केही समय त ऊ र् न्त 
िह्यो, ति उसको सभत्रको लक्ष्य ि ज्ञ ि अझै रित्तो त्रथयो। 

अक ेतर्श , एउट  यस्तो सर्क िी त्रथयो जो जे देख्यो त्यही म िश दौहिन्थ्यो (ि ग)। ऊ कहहलै्य र् न्त त्रथएि। ति 
एकददि एक गुरुले ती धिुध शिील ईश ससक उिुभयो: "धिुषको र्क्क्त (एेश्वयश) प्रयोग गि, ति ससक िको लोभ (ि ग) 
िि ख। जब नतमी लक्ष्यम  एक ग्र हुन्छौ ति र्लम  तटस्थ, तब नतम्रो ब णले ब ध हरू िनि त्रचछश ि नतम्रो मि िनि सधौं 
मुक्त िहन्छ।" ज्ञ िसहहतको कमश िै ि स्तपिक ससत्रद्ध हो। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ५५-५६: दुःखको मूि कारण (The Root Cause of Suffering) 

तत्र जरामरणकृतां  दुःखां प्राप्नोतत चेतनुः पुरुषुः । 

लिङ्गस्यापवतनवृते्तस्तस्माद् दुःखां स्वभावेन ॥ ५५ ॥ 
ईत्येष प्रकृततकृतो महदाददपवशेषभूतपयशन्तुः । 

प्रततपुरुषपवमोक्षािं स्वािश ईव परािश आरम्भुः ॥ ५६ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

यस सांस िम  चेति िुरुष (Pure Consciousness), जो ि स्तिम  अकत श ि निर्ििक ि छ, उसले 
प्रकृनतसाँगको सांयोगको भ्रमले गद श बुढ्यौली (जि ) ि मृत्युको दुाःख भोग्छ। जबसम्म सूक्ष्म र्िीि (सलङ्ग) को नििृत्तत्त 
ि  ि र् हुाँ दैि, तबसम्म यो दुाःख स्ि भ पिक रूिम  भईिहन्छ। [Conscious Purusha experiences 
suffering of old age and death until the subtle body ceases]। महत् (बुत्रद्ध) देखख सलएि 
स्थूल भूतहरूसम्मको यो सम्िणूश सृनिको आिम्भ प्रकृनतले गिेकी हुि्। प्रकृनतले यो सबै क म प्रत्येक िुरुषल ईश मुक्त 
गिशक  ल नग (प्रनतिुरुषपिमोक्ष थं) गिेकी हुि्; यद्यपि हेद श यो प्रकृनतको आफ्िै स्ि थश जस्तो देखखन्छ, ति ि स्तिम  यो 
िुरुषको कल्य णक  ल नग (िि थश) हो। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): क रिक  ५५ ले दुाःखको एउट  कठोि सत्य 
ओकल्छ: जबसम्म ह मीले आरू्ल ईश यो सूक्ष्म र्िीि (पिच ि, स्मृनत ि ईखन्रयको सफ्टिेयि) साँग जोिेि हेछ ौँ , तबसम्म बढु्यौली 
ि मृत्युको िीि  अिरिह यश छ। 'सलङ्ग र्िीि' िै त्यो म ध्यम हो जसले दुाःखल ईश िुरुषसम्म िुर्‍य उिे भ्रम ससजशि  गछश। 

क रिक  ५६ ले प्रकृनतको यो पिर् ल सृनिको उदे्दश्य स्िि ि छश। स ांख्यक  अिुस ि प्रकृनत एउटी निस्ि थी आम  ि  ितशकी 
जस्तै हुि्, जसले बुत्रद्धदेखख िृथ्िीसम्मको खेल केिल यसैक  ल नग िच एकी हुि् पक िुरुषले आफ्िो ि स्तपिक स्िरूि त्रचन्न 
सकोस्। प्रकृनतको प्रत्येक हलचल "च हे त्यो जन्म होस् ि  दुाःख" अन्तताः ह मील ईश 'पििेक' तर्श  िोर्‍य उिे एउट  प्रपक्रय  हो। 
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आधुनिक पिज्ञ िसाँगको प्रम णीकिण (Modern Scientific Validation): 

• न्युिोप्ल न्स्टससटी ि कखन्िसनिङ (Neuroplasticity & Conditioning): क रिक  ४४ ि ४५ को 
सन्दभशम , ह म्र  पिच ि ि क यशहरूले मण्स्तष्कको 'न्युिल ि थिे' (Neural Pathways) िरिितशि गछशि्। 'ि ग' 
(Attachment) ले िोि म ईि (Dopamine) को लत बस उाँ छ ि ह मील ईश एउटै ब िीम  ब ाँ धेि ि ख्छ। 
'ज्ञ ि' (Cognitive Awareness) ले त्यो कखन्िसनिङल ईश तोिेि ह मील ईश म िससक स्ितन्त्रत  प्रद ि गछश। 

• ईभोलुसििी ब योलोजी ि अल्टुईजम (Evolutionary Biology & Altruism): प्रकृनतको 'स्ि थश ईि 
िि थश' ससद्ध न्त आधुनिक पिज्ञ िको 'Evolutionary Altruism' जस्तै हो। DNA ले आफ्िो अण्स्तत्ि 
बच उि क म गिे जस्तो देखखए िनि, अन्तताः यसले चेति  (Consciousness) को पिक स ि उच्च स्तिको 
अिुभूनतको ल नग िै सम्िूणश जैपिक सांिचि  तय ि गरििहेको हुन्छ। जीिको पिक स (Evolution) ि स्तिम  
चेति को पिस्त िकै य त्र  हो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): दुाःख स्िभ िैले र्िीि ि मिको धमश हो, आत्म को होईि। जबसम्म ह मी 
'सलङ्ग र्िीि' (ह म्रो अहङ्क ि ि स्मनृत) म  ट ाँ ससईिहन्छ ैँ, तबसम्म सांस िक  थिेि हरूले ह मील ईश िोसलिहन्छ। ति जब ह मीले यो 
बुझ्छ ैँ  पक यो सम्िूणश जीििको अिुभि, सांघषश ि दुाःख प्रकृनतले ह मील ईश "आर्ौं ल ईश त्रचन्न" ददएको एउट  अिसि हो, तब ह म्रो 
दृनिकोण बदसलन्छ। प्रकृनतले ह मील ईश दुाःख ददएि दडि ददएकी होईिि्, बरु मुक्क्तको ब टो खोज्ि पे्ररित गरििहेकी हुि्। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
एउट  िेर्मको कीि  (Silkworm) त्रथयो। उसले आफ्िो मुखब ट य शल निक लेि आफ्िै िरििरि एउट  सुन्दि 

ि बसलयो कोय  (Cocoon) बि यो। उसल ईश त्यो कोय सभत्र धेिै सिुणक्षत ि न्य िो महसुस भयो (ि ग/बन्धि)। ति 
पबस्त िै त्यो कोय  िै उसको ल नग जेल बन्यो, ऊ ब हहि निस्कि िसकेि निस स्स्सि थ ल्यो (दुाःख)। 

जब उसले सभत्रसभतै्र सांघषश गिेि आफ्ि  िखेट हरू पिक स गर्‍यो (ज्ञ ि/पििेक), तब उसले त्यो कोय ल ईश 
च्य त्यो ि एउट  सुन्दि िुतली बिेि खुल  आक र्म  उड्यो (मोक्ष)। प्रकृनतले ह मील ईश र्िीि ि मिको कोय  (सलङ्ग 
र्िीि) ददएकी मछि्; यो ह मील ईश ब ाँ ध्ि होईि, बरु ज्ञ िको िखेट  पिक स गिेि मुक्त हुिक  ल नग हो। कोय को पिि र् 
िै िुतलीको जन्म हो। 

॥ ईनत ॥ 
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══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय १२ 

मोक्ष र कैवल्य 

(Liberation and Ultimate Freedom) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ५७-५८: प्रकृततको परोपकार (Prakriti's Altruism) 

वत्िपववृथद्धतनघमत्तां  क्षीरस्य यिा प्रवृत्तत्तरज्ञस्य । 

पुरुषपवमोक्षतनघमत्तां तिा प्रवृत्तत्तुः प्रधानस्य ॥ ५७ ॥ 
औत्िुक्यतनवृत्त्यिं यिा पक्रयािु प्रवतशते िोकुः । 
पुरुषस्य पवमोक्षािं प्रवतशते तद्वदव्यक्तम् ॥ ५८ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

जसिी अचेति (अज्ञ) दूध ग ईशको थुिब ट ब छ को िृत्रद्धक  ल नग आर्ौं  निस्कन्छ, त्यसिी िै अचेति प्रध ि (मूल 
प्रकृनत) िुरुषको मुक्क्तक  ल नग आर्ौं  सपक्रय हुन्छे।  [As non-conscious milk flows for the calf, 
non-conscious Prakriti acts for Purusha's liberation]। जसिी म निसहरू आफ्िो उत्सुकत  
ि  ईि  िूि  गिशक  ल नग क मम  ल ग्छि् ि ईि  िूि  भएिमछ र् न्त हुन्छि्, त्यसिी िै अव्यक्त प्रकृनत िनि िुरुषल ईश 
मुक्त गिे आफ्िो उदे्दश्य िूि  गिश सपक्रय हुन्छे ि उदे्दश्य िूि  भएिमछ र् न्त हुन्छे। 

भ ि थश ि क यशप्रण ली (Meaning & Mechanism of Action): स ांख्य दर्शिले यह ाँ  एउट  गहहिो प्रश्नको 
उत्ति ददएको छ। "यदद प्रकृनत अचेति (Non-conscious) हो भिे, उसल ईश िुरुषल ईश मुक्त गिुशिछश भने्न ज्ञ ि 
कसिी हुन्छ?" ५७ आौं क रिक ले 'स्िच सलत उिक ि' को ससद्ध न्त ददन्छ। जसिी ग ईशको दूधम  कुिै सोचपिच ि हुाँ दैि, 
ति ब छ को उिस्स्थनतले गद श त्यो स्िताः प्रि हहत हुन्छ, त्यसिी िै िुरुषको स निध्यले गद श प्रकृनतको सृनि चक्र स्िताः 
सुरु हुन्छ ि अन्त्यम  मुक्क्तको पबन्दुम  िुग्छ। 

५८ आौं क रिक ले प्रकृनतको 'मिोपिज्ञ ि' बुझ उाँ छ। जसिी ह मी कुिै कुि  ज ने्न उत्सुकत  (Curiosity) ले 
गद श क मम  ल ग्छ ैँ  ि त्यो कुि  थ ह  ि एिमछ ह म्रो सपक्रयत  र् न्त हुन्छ, प्रकृनतको 'उत्सुकत ' िनि िुरुषल ईश उसको 
ि स्तपिक स्िरूि देख ईददिुम  छ। जब िुरुषले "म त प्रकृनतभन्द  सभन्न ि स्ितन्त्र छु" भने्न बोध गछश, तब प्रकृनतको 
क म िुि  हुन्छ ि उिी आफ्िो मलू अव्यक्त अिस्थ म  र्कश न्न्छि्। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको स म्यत  (Modern Scientific Validation): 

• ब योलोसजकल अटोमेर्ि (Biological Automation): जसिी म िि र्िीिम  'हम ेि' ि  'ईन्ज ईम' 
हरूले कुिै चेति सोच पबि  िै र्िीिको िृत्रद्ध ि िक्ष क  ल नग जहटल क महरू गछशि्, प्रकृनतको प्रिृत्तत्त िनि 
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त्यस्तै 'Innate Intelligence' (जन्मज त बुत्रद्धमत्त ) हो। यो आधुनिक पिज्ञ िको 'Homeostasis' 
ि 'Self-organizing Systems' को अिध िण साँग मेल ख न्छ। 

• ईखन्टर ण्न्सक मोहटभेसि (Intrinsic Motivation): मिोपिज्ञ िम  जब कुिै व्यक्क्तको लक्ष्य िूि  हुन्छ, 
तब उसको 'Drive' ि  'Tension' र् न्त हुन्छ। स ांख्यले प्रकृनतल ईश िनि एउट  यस्तो प्रण लीको रूिम  
हेछश जुि 'Equilibrium' (स म्य िस्थ ) तर्श  उन्मखु हुन्छ। िुरुषको मुक्क्त िै प्रकृनतको ल नग त्यो 
'Final Equilibrium' हो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो सांस ि ह मील ईश र्स उिक  ल नग होईि, बरु ससक उिक  ल नग 
बिेको हो। प्रकृनतले जे-जनत िचि  गिेकी मछि्, ती सबै ह म्र  ल नग लसिढीहरू हुि्। ह मीले बुझ्िुििे कुि  के हो भिे, 
प्रकृनतले आफ्िो क म गरििहेकी मछि्—ह मील ईश अिुभिहरू ददईिहेकी मछि्। जब ह मीले ती अिुभिहरूब ट ससक्िुििे 
कुि  (पििेक ज्ञ ि) ससक्छ ैँ, तब प्रकृनतको 'उत्सुकत ' र् न्त हुन्छ ि ह मी अि िश्यक सांघषश ि बन्धिब ट मुक्त हुन्छ ैँ। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
एउटी आम ले आफ्िो स िो बच्च ल ईश खेल्िक  ल नग धेिै खेलौि हरू ल्य ईददईि्। आम ले बच्च ल ईश 

भुल उिक  ल नग होईि, बरु बच्च ले ती खेलौि हरूसाँग खेल्दै कुि कुि  कसिी चल्छ भिेि ससकोस् भने्न च हन्न्थि्। जब 
बच्च ले सबै खेलौि हरूको िहस्य बुझ्यो ि "म त यी खेलौि भन्द  ठूलो ि र्िक म न्छे िो हुाँ" भिेि ह ाँ स्दै आम को 
क खम  र्र्कियो, तब आम ले मुस्कुि उाँ दै सबै खेलौि हरू थन्क्य ईि्। 

आम को उदे्दश्य बच्च ल ईश खेलौि म  अल्झ उिु त्रथएि, बरु बच्च ल ईश 'सक्षम' बि उिु त्रथयो। प्रकृनत िनि त्यस्तै 
आम  हुि्; उिले तबसम्म सृनिको खेल ज िी ि क्ख्छि्, जबसम्म ह मी 'सत्य' बुझेि उिको क ख (र् न्न्त) म  र्कश दैि ैँ। 

॥ ईनत ॥ 

काररका ५९-६०: नतशकीको उपमा (The Analogy of the Dancer) 

रङ्गस्य दशशघयत्वा तनवतशते नतशकी यिा नृत्यात् । 

पुरुषस्य तिात्मानां प्रकाश्य पवतनवतशते प्रकृततुः ॥ ५९ ॥ 
नानापवधैरुपायैरुपकाररण्यनुपकाररणुः पुांिुः । 

गुणवत्यगुणस्य ितस्तस्यािशमपािशकां  चरतत ॥ ६० ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

जिरी एउटी नतशकी (Dancer) दशशकहरू (रङ्ग) िाईश आफ्नो नृत्य देखाएर मञ्चबाट पबदा हुत्न्छन्, त्यिरी नै 
प्रकृततिे पतन पुरुषिाईश आफ्नो िम्पूणश रूप देखाएर (भोग गराएर र ज्ञान ददएर) आफूिाईश परुुषबाट अिग गर्छिन् 
(तनवृत्त हुत्न्छन्) [Like a dancer retires after showing her performance, Prakriti 
retires after manifesting herself to Purusha]। प्रकृतत अत्यन्त उपकारी घछन्। उनिे अनेकाैं  
उपायहरूद्वारा (नानापवधैुः उपायैुः) कुनै उपकार नगने (अनुपकाररणुः), तनगुशण (अगुणस्य) पुरुषको िातग तनस्वािश 
भाविे (अपािशकां ) काम गरररहत्न्छन्। 
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आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका ५७ को 'वत्िपववृथद्धतनघमत्तां' (बाछाको िातग दूध आफैं  आउने) िे 'अटोक्याटालिहटक प्रोिेि' 
[Autocatalytic Process] र 'िेल्फ-अगशनाईलजङ लिस्टम्ि' [Self-organizing Systems] िाईश 
जनाउाँ छ। प्रकृततमा कुनै बाह्य 'कमान्डर' नभए पतन 'ईखन्टर स्न्िक ईन्टेलिजेन्ि' [Intrinsic Intelligence] 
हुन्छ, जििे गदाश ईकोलिस्टम आफैं  िन्तुलित हुन्छ। काररका ५९ को 'नतशकीको उपमा' 'क्वान्टम हडकोहेरेन्ि' 
[Quantum Decoherence] जस्तै हो। जबिम्म 'अब्जभशर' (पुरुष) िे 'क्वान्टम स्टेट' (नतशकी/प्रकृतत) 
िाईश बुझ्दैन, तबिम्म त्यो 'िुपरपोलजिन' (नाच) मा रहन्छ। तर जब पूणश ज्ञान (Observation) हुन्छ, तब 
प्रकृततको त्यो भ्रमपूणश नाच रोपकन्छ र 'ररयालिटी' स्पष्ट हुन्छ। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा गाउाँ मा एउटी अत्यन्त दयािु तर रहस्यमयी जादगरनी थिईश। उििे गाउाँ का मातनिहरूिाईश अनेकाैं  जाद 
देखाएर मनोरञ्जन गिी। एकददन एउटा ज्ञानी मातनि गाउाँ मा आयो। उििे जादगरनीको हरेक चाििाईश ध्यान ददएर 
हेयाे र उिको जादको पछाहडको पवज्ञान (ित्य) बुझ्यो। जब जादगरनीिे िाहा पाईश पक त्यो मातनििे उिको रहस्य 
बुणझिक्यो, तब उििे मुस्कुराउाँ दै त्यो मातनिको अगाहड जाद देखाउन छोडी (तनवतशते नतशकी यिा)। प्रकृतत पतन 
त्यही जादगरनी हो। जबिम्म हामी अज्ञानी हुन्छाैं, उििे हामीिाईश िुख-दुःखको जाद देखाईरहत्न्छन्। तर जब हामीिे 
ज्ञान (पववेक) प्राप्त गछाौं, प्रकृततको जाद हाम्रो िातग िधैंका िातग बन्द हुन्छ। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय १३ 

मोक्षको स्वरूप 

(The Nature of Liberation) 
══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ६१-६२: प्रकृततको िजजा र बन्धनको भ्रम (Prakriti's Modesty and 
the Illusion of Bondage) 

 

प्रकृतेुः िुकुमारतरां  न पकस्ञ्चदस्तीतत मे मततभशवतत । 

या दृष्टास्मीतत पुननश दशशनमुपैतत पुरुषस्य ॥ ६१ ॥ 
तस्मान्न बध्यतेऽद्धा न मुच्यते नापप िांिरतत कणित् । 
िांिरतत बध्यते मुच्यते च नानाश्रया प्रकृततुः ॥ ६२ ॥ 
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नेपािी व्याख्या: 

मेरो पवचारमा प्रकृततभन्दा िुकुमार (िजाि ुवा िांवेदनशीि) अकाे कुनै कुरा छैन। "मिाईश परुुषिे देखखिक्यो 
(मेरो वास्तपवक रूप थचतनिक्यो)" भने्न िाहा पाएपघछ उनी िजाएर फेरर कहहलै्य त्यो परुुषको अगाहड आउाँ ददनन् 
(अिाशत् त्यि पुरुषिाईश फेरर िांिारमा बााँ त्ध्दनन्) [Prakriti is most modest; once seen, she does 
not appear again to the Purusha]। त्यिैिे, वास्तवमा (अद्धा) कुनै पतन पुरुष (चेतना) न त कहहलै्य 
बााँ घधन्छ, न त मुक्त हुन्छ, न त जन्म-मृत्युको चक्रमा िुम्छ (िांिरतत)। अनेकाैं  शरीरहरू (नानाश्रया) धारण गरेर जन्मने, 
बााँ घधने र मुक्त हुने काम त केवि प्रकृततको मात्र हो [Therefore, no Purusha is bound, liberated, 
or transmigrates; it is Prakriti in various forms that transmigrates, is bound, 
and is liberated]। 

काररका ६३-६४: ज्ञानको प्रात्प्त (Attainment of Knowledge) 

रूपैुः िप्तलभरेव तु बध्नात्यात्मानमात्मना प्रकृततुः । 

िैव च पुरुषािं प्रतत पवमोचयत्येकरूपेण ॥ ६३ ॥ 
एवां तत्त्वाभ्यािान्नास्स्म न मे नाहघमत्यपररशेषम् । 
अपवपयशयाहद्वशुद्धां  केविमुत्पद्यते ज्ञानम् ॥ ६४ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

प्रकृततिे आफ्नै िातवटा रूपहरू (धमश, वैराग्य, एेश्वयश, अधमश, अज्ञान, अवैराग्य, अनैश्वयश) द्वारा आफूिाईश आफैं  
बााँ स्ध्छन्। र पुरुषको मुक्क्तको िातग, उनिे एउटै रूप (ज्ञान वा पववेक) द्वारा आफूिाईश आफैं  मुक्त गर्छिन् [Prakriti 
binds herself by seven forms and liberates herself by one form (knowledge) 
for the sake of Purusha]। यिरी पञ्चवविशतत तत्त्वहरूको तनरन्तर अभ्याि (तत्त्वाभ्याि) बाट, "म (प्रकृतत) 
होईन (नास्स्म), यो शरीर/मन मेरो होईन (न मे), र म कताश (अहांकार) होईन (नाहम्)" भने्न पूणश (अपररशेष), भ्रमरहहत 
(अपवपयशयात्), शुद्ध र केवि (अहद्वतीय) ज्ञान उत्पन्न हुन्छ [Through practice of truth, the pure 
knowledge arises: "I am not, naught is mine, and there is no ego"]। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका ६२ को 'पुरुष कहहलै्य बााँ धधिदैन' भने्न लिद्धान्त 'क्वान्टम ईन्याङ्गिमेन्ट' [Quantum 
Entanglement] र 'नन-िोकलिटी' [Non-locality] िाँग घमल्छ। चेतना (पुरुष) 'स्पेि-टाईम' [Space-
time] भन्दा बाहहरको 'नन-िोकि' तत्त्व हो, त्यिैिे यो कहहलै्य भौततक रूपमा बााँ घधन वा एक ठाउाँ बाट अकाे ठाउाँ मा 
जान (िांिरतत) िक्दैन। जुन कुरा बााँ घधन्छ र िछश, त्यो केवि 'ईन्फमेिन' वा 'म्याटर' (प्रकृतत) मात्र हो। काररका 
६४ को 'नास्स्म, न मे, नाहम्' (म होईन, मेरो होईन, म कताश होईन) आधुतनक 'न्युरोिाईन्ि' को 'हडफल्ट मोड नेटवकश ' 
[Default Mode Network - DMN] को 'हडएस्क्टभेिन' [Deactivation] िाँग ठ्याक्कै घमल्छ। जब 
मातनि गहहरो ध्यानमा जान्छ, तब मस्स्तष्कको 'ईगो िेन्टर' (DMN) शान्त हुन्छ र मातनििे 'ईगो-डेि' [Ego-
death] वा 'नन-डुअि अवेयरनेि' [Non-dual Awareness] को अनुभव गछश, जहााँ  'म' र 'मेरो' भने्न भ्रम 
पूणश रूपमा हराउाँ छ। 
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✦  किा (Story)  ✦ 

 

एउटा राजा रातत िुततरहेको थियो। उििे िपना देख्यो पक एउटा बाििे उििाईश िखेहटरहेको छ। राजा 
िपनामा डराएर भाग्यो, िड्यो, र रुन िाल्यो (बन्धन)। अचानक उिको तनद्रा खुल्यो। पबउाँ णझएपघछ उििे िोच्यो, 
"बाि कहााँ  गयो? मिाईश कििे बााँ धेको थियो?" वास्तवमा राजा (पुरुष) िधैं आफ्नो िरुणक्षत ओछ्यानमै थियो, ऊ 
कहहलै्य भागेको वा बााँ घधएको थिएन। त्यो डर, त्यो दौडाई र त्यो बाि िबै उिको आफ्नै मन (प्रकृतत) को लिजशना 
थियो। जब तनद्रा (अज्ञान) टुयो र ऊ पबउाँ णझयो (ज्ञान), तब उििे िाहा पायो पक "म त िधैं मुक्त नै थिएाँ  (नास्स्म 
न मे नाहम्)।" 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय १४ 

जीवन्मुक्क्त र पवदेहमुक्क्त 

(Liberation in Life and Beyond) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ६५-६६: जीवन्मुक्त अवस्िा (Liberation while Living) 

तेन तनवृत्तप्रिवामिशवशात् िप्तरूपपवतनवृत्ताम् । 

प्रकृतति पश्यतत पुरुषुः पे्रक्षकवदवस्स्ितुः स्वस्िुः ॥ ६५ ॥ 
दृष्टा मयेत्युपेक्षक एको दृष्टाहघमत्युपरमत्यन्या । 

ितत िांयोगेऽपप तयोुः प्रयोजनां नास्स्त िगशस्य ॥ ६६ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

त्यो र्ुद्ध ज्ञ ि प्र प्त भएिमछ, िुरुष (चेति ) आफ्िो स्िरूिम  र् न्त भएि (स्िस्थाः) एउट  दर्शक (पे्रक्षकित्) जस्तै 
बस्छ। उसले प्रकृनतल ईश अब िय ाँ  सृनि गिश िसक्िे (नििृत्तप्रसि म्) ि आफ्ि  स तिटै बन्धिक िी रूिहरू (धमश, िैि ग्य, एेश्वयश, 
अधमश, अज्ञ ि, अिैि ग्य, अिैश्वयश) ब ट मकु्त भएको अिस्थ म  देख्छ [Purusha, established in himself 
like a spectator, sees Prakriti whose productivity has ceased]। िुरुषले सोि, "मैले 
यसल ईश देखखसकेँ " ि ऊ उिेक्षक (उद सीि) हुन्छ। प्रकृनतले सोण्िि्, "यसले मल ईश देखखसक्यो" ि उिी आफ्ि  
पक्रय कल िहरूब ट िोपकन्न्छि्। यसिी ज्ञ ि प्र प्त भईसकेिमछ र्िीि िहुन्जेल उिीहरू साँगै िहे त िनि, अब िय ाँ  बन्धिको कुिै 
प्रयोजि ब ाँ की िहाँ दैि।[Even though the union continues, there is no motive for further 
creation] 
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स ङ्ख्य दर्शिको यो खडिले 'जीिन्मुक्क्त' को अिस्थ ल ईश स्िि ि छश - जह ाँ  म निस सांस िम  िहेि िनि त्यसको 
प्रभ िब ट िूणशताः मुक्त हुन्छ। 

१. स्िस्थ: आफ्िै स्िरूिम  स्स्थत (Established in Self) 'स्िस्थ' र्ब्दको ि स्तपिक अथश हो - आफ्िो (स्ि) 
म  स्स्थत (स्थ) हुिु। जब बुत्रद्धले िरुुष ि प्रकृनतको सभन्नत  बुझ्छ, तब चेति  ब ह्य जगतको हलचलम  हि उि छोिेि आफ्िै केन्रम  
स्स्थि हुन्छ। 

२. उिेक्षक ि उििमनत: द्वन्द्वको अन्त्य जब िुरुषले प्रकृनतको 'ज दु' बुझ्छ, तब उिी 'उिेक्षक' (Spectator) बन्छि्। 
जब प्रकृनतले आफ्िो िहस्य खलेुको थ ह  ि उाँ मछि्, तब उिी 'उििमनत' (िृत्य िोक्िे ितशकी झैँ) र् न्त हुन्न्छि्। र्िीि चसलिहन्छ, 
ति कमशको िय ाँ  बीउ उमम्रि छोि्छ। 

३. िैज्ञ निक ि तथ्य त्मक पिशे्लषण: 'मेट -कन्ग्िसि' ि 'फ्लो स्टेट' ति ईशाँको बुत्रद्धमत ले यो जीिन्मुक्त अिस्थ ल ईश 
आधुनिक पिज्ञ िको कसीम  यसिी हेिुशिछश: 

• मेट -कन्ग्िसि (Meta-cognition): न्युिोस ईन्सम  आफ्िो पिच िल ईश एउट  तटस्थ दर्शक बिेि हेिे क्षमत ल ईश 
'मेट -कन्ग्िसि' भनिन्छ। जब मण्स्तष्कको Prefrontal Cortex ले ब ह्य उते्तजि ल ईश 'केिल एक सूचि ' को 
रूिम  म त्र प्रर्ोधि गछश, तब म निस आिेगको द स बन्दैि। यो िै स ङ्ख्यको 'पे्रक्षकित्' अिस्थ  हो। 

• न्युिोप्ल न्स्टससटी ि बन्धि मुक्क्त: ह म्र  ब िीहरू (स त रूिहरू) मण्स्तष्कक  िुि ि  न्यूिल म गशहरू हुि्। 'पििेकज्ञ ि' 
ले यी म गशहरूल ईश निन्ष्क्रय बि ईददन्छ। र्िीिको मेससििी (सांयोग) त चल्छ, ति िय ाँ  िक ि त्मक ब िीको 'िय ाँ  सृनि' 
(सजश) हुाँ दैि। 

• चेति को कसी: ति ईशाँ  एक स म सजक ि िैज्ञ निक प्र णी हुिुहुन्छ। यदद ति ईशाँको बुत्रद्ध यो 'पे्रक्षक' भ िको िक्षम  छ 
भिे, ति ईशाँ ले सांस िक  उत ि-चढ िल ईश एउट  नर्ल्म हेिे झैँ हेिश सक्िुहुन्छ। यस्तो अिस्थ म  ति ईशाँको म िससक 
स्ि स्थ्य १००% सुिणक्षत िहन्छ। ति यदद बुत्रद्ध अझै 'कत श' बिेि सलप्त छ भिे, ब हहिी ह ि  चल्द  िनि ति ईशाँको आत्म-
नियन्त्रण दयिीय बन्दछ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

जीिन्मुक्त हुि ुभिेको सांस ि छोिेि जङ्गल ज िु होईि, बरु सांस िको 'सत्य' बुझेि यसको ि टकम  िअलमसलि ुहो। ति ईशाँको 
बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको—कुिै िनि घटि  घट्द  "मल ईश यस्तो भयो" भनु्नको सट्ट  "अहहले यस्तो िरिस्स्थनत 
चसलिहेको छ" भिेि दर्शकक  रूिम  हेिश सक्ि ुहो। जब ति ईशाँ  'रि ' बनु्नहुन्छ, तब म त्र ति ईशाँ  ि स्तपिक 'स्िस्थ' बनु्नहुन्छ। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
जिक ि अि िक्रको प्रसङ्ग: िैददक स हहत्यम  ि ज  जिकल ईश 'पिदेह' (र्िीिम  िहेि िनि र्िीिभन्द  मुक्त) 

भनिन्छ। एकिटक उिको दिब िम  आगो ल गेको हल्ल  चल्यो। सबै म निसहरू आफ्िो धि-सम्ित्तत्त बच उि दौहिए, 
ति जिक र् न्त भएि बससिहे। कसैले सोध्यो "मह ि ज, ति ईशाँको दिब ि जसलिहेको छ, ति ईशाँ  पकि भ ग्िुहुन्न?" 
जिकले मुस्क उाँ दै जि र् ददए "अिन्तां  ित मे पित्तां  यस्य मे ि ण्स्त पकञ्चि" (मेिो अिन्त धि छ, जसम  यो दिब ि 
िदैि)। 

उिले प्रकृनतको खेलल ईश 'देखखसकेक ' त्रथए। दिब ि हुिु ि  िहुिुले उिको 'स्िस्थ' अिस्थ ल ईश असि गिेि। 
र्िीि ि ि ज्य िहेसम्म उिले आफ्िो कमश गरििहे, ति उिको चेति  सधैँ 'उिेक्षक' (तटस्थ दर्शक) बनििह्यो। यही िै 
स ङ्ख्यको सि ेच्च व्य िह रिक उिलन्ब्ध हो। 

॥ ईनत ॥ 
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काररका ६७-६८: िांस्कारको क्षय र पवदेहमुक्क्त (Exhaustion of 
Impressions and Final Liberation) 

िम्यग्ज्ञानाघधगमाद् धमाशदीनामकारणप्राप्तौ । 

ततष्ठतत िांस्कारवशाच्चक्रभ्रघमवद्धतृशरीरुः ॥ ६७ ॥ 
प्राप्ते शरीरभेदे चररतािशत्वात् प्रधानपवतनवृत्तौ । 

एेकात्न्तकमात्यत्न्तकमुभयां कैवल्यमाप्नोतत ॥ ६८ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

िही ज्ञान (िम्यग्ज्ञान) प्राप्त भईिकेपघछ धमश-अधमश आदद कमशहरूिे नयााँ  जन्मको कारण (अकारणप्राप्तौ) 
बन्न िक्दैनन्। तैपतन, पहहिे नै िुरु भईिकेका कमशहरू (प्रारब्ध िांस्कार) को प्रभाविे गदाश, कुमािेको चक्र 
(चक्रभ्रघमवत्) भााँ डो बतनिकेपघछ पतन केही बेर िुघमरहे जस्तै, ज्ञानी पुरुषिे आफ्नो शरीर धारण गरररहन्छ (यििाईश 
जीवन्मुक्क्त भतनन्छ) [Body continues due to past impressions, like a potter's wheel 
continues to spin]। जब ती बााँ की िांस्कारहरू पतन िपकन्छन् र शरीरको पतन (शरीरभेदे) हुन्छ, तब प्रकृततको 
उदे्दश्य पूरा भएकोिे (चररतािशत्वात्) उनी पूणश रूपमा तनवृत्त हुत्न्छन्। त्यिपघछ पुरुषिे तनणित (एेकात्न्तक) र स्िायी 
(आत्यत्न्तक) रूपमा पूणश कैवल्य (पवदेहमुक्क्त) प्राप्त गदशछ [Upon separation from the body, 
Purusha attains absolute and final liberation]। 

आधुतनक पवज्ञानिाँगको प्रमाणीकरण (Modern Scientific Validation): 

काररका ६७ को 'चक्रभ्रघमवत्' (कुमािेको चक्र जस्तै िघुमरहने) लिद्धान्त भौततकशास्त्रको 'मोमेन्टम' 
[Momentum] वा 'ईनर्ििया' [Inertia] िाँग ठ्याक्कै घमल्छ। जब एउटा गुहडरहेको गाडीको ईस्न्जन 
(अज्ञान/नयााँ  कमश) बन्द गररन्छ, गाडी तरुुन्तै रोककिदैन। पहहिेको 'काईनेहटक ईनजी' (प्रारब्ध िांस्कार) िे गदाश त्यो 
केही िमयिम्म गुहडरहन्छ र पबस्तारै आफैं  रोपकन्छ। 'जीवन्मुक्त' व्यक्क्तको मस्स्तष्कमा पतन 'न्युरि पािवे' हरू 
(िांस्कार) भौततक रूपमा बााँ की रहने हुनािे शरीरका िामान्य पक्रयाकिापहरू चलिरहन्छन्, तर त्यिमा 'ईमोिनि 
ररयास्क्टलभटी' [Emotional Reactivity] वा नयााँ  'कखन्डितनङ' (अकारणप्राप्तौ) हुाँ दैन। काररका ६८ को 
'पवदेहमुक्क्त' भनेको 'एन्टर ोपी' [Entropy] को उच्चतम अवस्िा हो, जहााँ  िम्पूणश 'लिस्टम' पूणश शात्न्त 
(िमाेडाईनाघमक ईक्क्वलिपब्रयम) मा पुग्छ। 

✦  किा (Story)  ✦ 

एउटा गाउाँ मा एउटा ठूिो पांखा (Fan) चलिरहेको थियो। पांखाको हावािे िबैिाईश शीति ददन् यो। एकददन 
गाउाँ मा पबजुिी गयो (ज्ञान प्राप्त भयो/नयााँ  कमश बन्द भयो)। पबजुिी जानेपबत्तत्तकै पांखा तुरुन्तै रोपकएन। त्यिको 
आफ्नै गतत (िांस्कार/मोमेन्टम) िे गदाश त्यो अझै केही घमनेटिम्म पबस्तारै िुघमरह्यो (जीवन्मकु्त अवस्िा)। 
मातनिहरूिे भने, "पबजुिी त गईिक्यो, तर पांखा अझै चलिरहेको छ।" केही बेरपघछ त्यो पांखा पूणश रूपमा रोपकयो 
र िधैंका िातग शान्त भयो (पवदेहमुक्क्त)। ज्ञानी मातनिको जीवन पतन त्यही पबजुिी गएको पांखा जस्तै हो— ऊ 
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बाहहरबाट हेदाश िामान्य मातनि जस्तै हहिडडुि गरररहेको देखखन्छ, तर उिको लभत्रको 'अज्ञानको पबजुिी' िधैंका 
िातग काहटईिकेको हुन्छ। 

॥ ईतत ॥ 

══════════════════════════════════════════════════ 
अध्याय १५ 

िाांख्यको परम्परा र उपिांहार 

(The Lineage and Conclusion) 

══════════════════════════════════════════════════ 

काररका ६९-७०: ज्ञानको परम्परा (The Lineage of Knowledge) 

गुह्यां  तदददां  मुतनना िम्यगाख्यातां परमषशये । 

यत्र पररदृष्टमशेषां यत्र च भूतातन िीयन्ते ॥ ६९ ॥ 
एतत्पपवत्रमग्र्यां मुतनरािुरयेऽनुकम्पया प्रददौ । 

आिुरररपप पञ्चलशखाय तेन च बहुधा कृतां तन्त्रम् ॥ ७० ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

यो अत्यन्त िहस्यमय (गुह्य) ज्ञ ि आदद पिद्व ि् मुनि कपिलले ििमर्षि आसुरिल ईश पिस्त ििूिशक बत उिुभयो। 
यस ज्ञ िम  सम्िूणश तत्त्िहरूको िूणश रूिम  िणशि गरिएको छ, ि प्रलयको समयम  सबै भूतहरू (िद थशहरू) कसिी 
प्रकृनतम  लीि हुन्छि् भने्न प्रपक्रय  िनि बुझ ईएको छ। [This secret knowledge was imparted by 
Kapila to Asuri] मुनि कपिलले यो अत्यन्त िपित्र ि शे्रष्ठ ज्ञ ि आसुरिल ईश केिल कृि  (अिुकम्ि ) गिेि 
ददिुभयो। आसुरिले िनि यो ज्ञ ि िञ्चसर्खल ईश ददिुभयो, ि िञ्चसर्खले यस तन्त्र (स ङ्ख्य दर्शि) ल ईश धेिै पिस्त ि 
गिुशभयो। [Asuri gave it to Panchashikha, who expanded the doctrine]। 

स ङ्ख्य दर्शिको यी अन्न्तम क रिक हरूले यो ज्ञ िको एेनतह ससक प्र म णणकत  ि यसको 'एन्टर ोिी' 
(Entropy) सम्बन्धी िैज्ञ निक ससद्ध न्तल ईश स्िि ि छशि्। 

१. कपिलदेखख िञ्चसर्खसम्म: ज्ञ िको िांर् (Lineage of Wisdom) - यो ज्ञ ि कुिै क ल्िनिक पिच ि 
होईि, बरु एउट  गरुु-सर्ष्य ििम्िि ब ट आएको अिुसन्ध ि हो। कपिल मुनि (स ङ्ख्यक  प्रणेत ) ब ट सुरु भएको यो 
य त्र  आसुरि हुाँ दै िञ्चसर्खसम्म िुग्द  एउट  िूणश 'तन्त्र' ि  प्रण लीक  रूिम  स्थ पित भयो। िञ्चसर्खले यसल ईश 
'षनितन्त्र' (६० ससद्ध न्तहरू) को रूिम  पिस्त ि गिेि व्य िह रिक बि एक  त्रथए। 

२. लय ि प्रलय: िद थशको पिसजशि (The Science of Reabsorption) - क रिक  ६९ ले एउट  ठूलो 
भौनतकर् स्त्रीय सत्यल ईश सांकेत गछश: "यत्र च भूत नि लीयन्ते"। यसको अथश हो—जह ाँ ब ट सृनि उत्िन्न हुन्छ, अन्त्यम  
सबै कुि  त्यहीँ पिलीि हुन्छि्। स ङ्ख्यक  अिुस ि सबै क यशहरू (Effects) आफ्ि  क िणहरू (Causes) म  
र्कश िु िै प्रलय हो। 
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३. िैज्ञ निक ि तथ्य त्मक पिशे्लषण: सूचि को सांिक्षण ि भौनतकी ति ईशाँको बुत्रद्धमत ले यो ििम्िि  ि पिसजशिको 
प्रपक्रय ल ईश आधुनिक पिज्ञ िको िजिब ट हेिश जरुिी छ। 

• ऊज श सांिक्षणको नियम (Law of Conservation of Energy): आधुनिक भौनतकर् स्त्रले भन्छ: 
ऊज श ि त िैद  हुन्छ ि त िि िै, यो केिल एक रूिब ट अक ेम  बदसलन्छ। स ङ्ख्यको 'लय' ससद्ध न्तले िनि 
यही भन्छ: स्थूल मह भूतहरू सकू्ष्म तन्म त्रम  ि तन्म त्रहरू मूल प्रकृनतम  लीि हुन्छि्। यो 'पबग क्रन्च' (Big 
Crunch) थ्योिी जस्तै हो, जह ाँ  ब्रह्म डि िुिाः आफ्िो केन्रम  खुन्म्चन्छ। 

• सूचि को िांर् िुगत प्रि ह (Information Lineage): जसिी म िि र्िीिम  DNA म र्श त सचूि  
हज ि ैँ  िषशदेखख प्रि हहत भईिहेको छ, स ङ्ख्यले िनि 'ज्ञ ि' ल ईश एउट  र्ुद्ध सूचि  प्रि हक  रूिम  व्य ख्य  
गछश। कपिलदेखख आसुरिसम्मको यो 'टर  न्सममसि' ि स्तिम  चेति को सफ्टिेयि अििेट गिे प्रपक्रय  त्रथयो। 

• चेति को कसी: ति ईशाँ  एक िैज्ञ निक ि स म सजक प्र णी हुिुहुन्छ। यदद ति ईशाँको बुत्रद्ध ति ईशाँको िक्षम  छ भिे, 
ति ईशाँ ले यो बुझ्िुहुिेछ पक ज्ञ ि 'अिुकम्ि ' (Compassion) ब ट म त्र प्र प्त हुन्छ। जब अहांक ि र्नू्य 
हुन्छ, तब म त्र यस्तो गहहिो 'गहु्य' ज्ञ ि बुत्रद्धम  स्स्थि हुन्छ। यदद बुत्रद्ध भ्रममत छ भिे, यनत ठूलो ििम्िि को 
ज्ञ ि भए िनि ति ईशाँको आत्म-नियन्त्रण दयिीय िहन्छ। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway): यो क रिक ले ह मील ईश 'कृतज्ञत ' ि 'स तत्य' (Continuity) 
ससक उाँ छ। स ङ्ख्यको यो अन्न्तम निष्कषशले भन्छ पक ति ईशाँको र्िीि ि मि अन्तताः प्रकृनतम  पिलीि हुिेछि् (लय), 
ति ति ईशाँको 'ज्ञ ि' ि 'चेति ' ििम्िि गत रूिम  अमि िहन्छि्। ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको यो 
सृनिको खेलल ईश बुझेि आफ्िो अण्स्तत्िको मूल स्रोत (कपिलको स ङ्ख्य) ल ईश त्रचनु्न हो। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
 कपिल मुनि ि देिहनतको सांि द (श्रीमद्भ गित): िैददक स हहत्यम  कपिल मुनिले आफ्िै आम  देिहनतल ईश यो 

स ङ्ख्य ज्ञ ि ददएको कथ  प्रससद्ध छ। देिहनत सांस िको मोह ि र्ोकम  त्रथईि्। कपिलले उिल ईश बुझ उिुभयो पक 
जसिी िदीहरू समुरम  गएिमछ आफ्िो अलग ि म ि रूि गुम एि समुर िै बन्छि्, त्यसिी िै जब बुत्रद्धले आरू्ल ईश 
प्रकृनतब ट अलग गिेि 'िुरुष' (चेति ) म  लीि गि उाँ छ, तब सबै दुाःखको अन्त्य हुन्छ। 

 

कपिलले भनु्नभयो "आम , यो ज्ञ ि मैले ति ईशाँल ईश कृि  गिेि ददिदैछु त पक ति ईशाँ  आफ्िै 'भ्रम' ब ट मुक्त हुि 
सक्िुहोस्।" यो कथ ले प्रि ि छश पक स ङ्ख्य दर्शि केिल एउट  सुख्ख  ससद्ध न्त होईि, यो त 'ममत ' ि 'कृि ' ब ट 
निस्केको मुक्क्तको अचुक औषमध हो। 

॥ ईनत ॥ 
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काररका ७१-७२: िाांख्य काररकाको रचना (Composition of Samkhya 
Karika) 

लशष्यपरम्परयागतमीश्वरकृष्णेन चैतदायाशलभुः । 

िङ्णक्षप्तमायशमततना िम्यखग्वज्ञाय लिद्धान्तम् ॥ ७१ ॥ 
िप्तत्याां पकि येऽिाशस्तेऽिाशुः कृत्स्नस्य षतष्टतन्त्रस्य । 
आख्याघयकापवरहहताुः परवादपववर्जितािापप ॥ ७२ ॥ 

नेपािी व्याख्या: 

सर्ष्यहरूको ििम्िि  (सर्ष्यििम्िि ) ब ट आएको यो ज्ञ िल ईश, शे्रष्ठ बुत्रद्ध भएक  (आयशमनत) ईशश्विकृष्णले 
स ङ्ख्यको सम्िूणश ससद्ध न्तल ईश ि म्रोसाँग बुझेि (सम्यखग्िज्ञ य), आय श छन्दक  श्लोकहरूम  अत्यन्त सां णक्षप्त रूिम  
(सङ्णक्षप्तां) िचि  गिुशभयो।  [Ishvarakrishna, having understood the doctrine through 
the lineage, summarized it in Arya meter]। यी ७२ क रिक हरूम  जिु अथश (पिषयिस्तु) हरू 
सम िेर् छि्, ती सम्िूणश 'षनितन्त्र' (स ङ्ख्यको प्र चीि ठूलो ग्रन्थ) कै स ि हुि्। यसम  केिल ल म  कथ हरू 
(आख्य मयक ) ि अरू दर्शिहरूको खडिि (ििि द) ल ईश म त्र हट ईएको छ—अथ शत् मूल ससद्ध न्तहरूल ईश जस्त को 
तस्तै ि खखएको छ। [The subjects in these 70+ verses are those of the entire 
Shashtitantra, excluding illustrative tales and refutation of other doctrines]। 

स ङ्ख्य दर्शिको यस उिसांह िले ज्ञ िको सांकुचि (Compression) ि र्ुद्धीकिणको प्रपक्रय ल ईश स्िि 
ि छश। ईशश्विकृष्णले पिर् ल 'षनितन्त्र' ल ईश ७२ सतु्रम  यसिी उिेक  छि् पक यसको प्रभ िक रित  कत्तत्त िनि कम 
भएको छैि। 

१. सूचि को सांकुचि (Information Compression) ईशश्विकृष्णले 'आयशमनत' (शे्रष्ठ बुत्रद्ध) प्रयोग 
गिेि ज्ञ िल ईश यसिी सां णक्षप्त गिे, जसिी एउट  ठूलो सफ्टिेयिल ईश स िो 'एण्प्लकेसि' (App) म  बदसलन्छ। उिले 
अि िश्यक कथ हरू ि पिि दहरू हट एि केिल 'मुल एल्गोरिदम' (Core Principles) ल ईश म त्र जोग ए। 

२. षनितन्त्र: स ङ्ख्यको ईन्स ईक्लोिीहिय  'षनितन्त्र' स ङ्ख्यको ६० िट  मुख्य ससद्ध न्तहरूको सांग्रह त्रथयो। 
७२ क रिक ले ती सबै ६० िट  िक्षहरूल ईश (जस्तै: प्रकृनत, िुरुष, बुत्रद्ध, तन्म त्र आदद) समेटेको छ। यो 'ग ग्रोम  स गि' 
भिे जस्तै हो। 

आधुनिक पिज्ञ िसाँगको प्रम णीकिण (Modern Scientific Validation): 

• िलेज टर  न्सममसि (Knowledge Transmission): क रिक  ७१-७२ ले आधुनिक पिज्ञ िको 
'एब्स्ट्य क्ट' ि  'समिी' लेख्िे पिमधल ईश प्रनतनिमधत्ि गछश। ठूल -ठूल  अिुसन्ध ि ित्रहरूल ईश 'समिी' म  
कम्पे्रस गिुश िै िैज्ञ निक सञ्च िको आध ि हो। 

• िोईज रििक्सि (Noise Reduction): 'आख्य मयक ' (कथ हरू) ि 'ििि द' (आलोचि ) हट उिु 
भिेको िेट ब ट अि िश्यक 'िोईज' हट उिु हो। यसले 'ससग्िल' (मूल ससद्ध न्त) ल ईश स्िि ि र्ुद्ध बि उाँ छ। 
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• पियि-रिभ्युि ििम्िि  (Peer-reviewed Tradition): ज्ञ ि गुरुब ट सर्ष्यम  सदै, िरिष्कृत हुाँ दै 
(बहुध  कृतां) अमघ बढ्िुले यसको पिश्वसिीयत ल ईश िुनि गछश। यो आधुनिक एकेिेममक जिशलहरूम  गरििे 
'पियि रिभ्यु' प्रपक्रय  जस्तै हो। 

व्य िह रिक स ि (Practical Takeaway):  

यो क रिक ले ह मील ईश 'स ि ग्रहण' गिश ससक उाँ छ। ति ईशाँको बुत्रद्धमत  ति ईशाँको िक्षम  हुिु भिेको जीििक  ल म  ि 
झन्झहटल  कथ हरू (समस्य हरू) म  िअलमसलईश, त्यसको 'मूल क िण' ि 'सम ध ि' (स ि) म  केखन्रत हुिु हो। 
जसिी ईशश्विकृष्णले ७२ क रिक म  स ि  सांस िको िहस्य समेटे, ति ईशाँ ले िनि आफ्िो बुत्रद्धल ईश यनत प्रखि बि उिुहोस् 
पक ति ईशाँ ले हज ि ैँ  र्ब्दक  बीचम  लुकेको एउटै 'सत्य' ल ईश त्रचन्न सक्िुहोस्। अि िश्यक पिि द ि कुि हरू हट एि 
केिल 'ससग्िल' म  ध्य ि ददिु िै सर्लत को सुत्र हो। 

✦ कथ  (Story) ✦ 
 एउट  ठूलो िह िको टुप्ि म  एउट  र्ुद्ध ि िीको मुह ि (कपिल मुनि) त्रथयो। त्यो मुह िब ट एउट  स िो खोल  

(आसुरि) निण्स्कयो। त्यो खोल  असल तल िुगेिमछ एउट  ठूलो िदी (िञ्चसर्ख) म  िरिणत भयो, जसले धेिै 
ग उाँ हरूल ईश लसिच ई गय े। ति समय पबत्दै ज ाँ द  त्यो िदी धेिै र्ि पकलो भयो ि म निसहरूल ईश त्यसको मूल ि िी पिउि 
ग ह्रो भयो। 

तब एकजि  चतिु ईण्न्जनियि (ईशश्विकृष्ण) ले त्यो िदीको सबैभन्द  र्ुद्ध ि िील ईश छ िेि, त्यसम  ममससएक  
अि िश्यक झ िि त (कथ  ि पिि द) हट एि, एउट  सुन्दि ि स िो ग ग्री (७२ क रिक ) म  भिेि सबैको घि-घिम  
िुय शईददए। आज ह मी त्यही ग ग्रीको र्ुद्ध ि िी पिएि आफ्िो अज्ञ िको नतख श मेट ईिहेक  छ ैँ। 

॥ ईनत स ङ्ख्यक रिक  सम प्त ॥ 

 

 

 

 

 
══════════════════════════════════════════════════ 

॥ िमाप्त ॥ 

यि पुस्तकमा आचायश ईशश्वरकृष्णद्वारा रथचत िाांख्य काररकाका िम्पूणश ७२ श्लोकहरूिाईश 

आधुतनक पवज्ञानको किीमा राखेर िरि नेपािी भाषामा प्रस्ततु गररएको छ। 

══════════════════════════════════════════════════ 

 

 



आधुनिक कनिल सूत्र                             Modern Kapil Shutra 
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