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॥  अअअअअअअअ अ अअअअअअ ॥  
अ अ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ  

 अअअअ अअअअअअ  अअअअ, अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअ अअ  ' अअअ अअअअ' अ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ 

अअअअ अअ  अअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ  अअअ अ अअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअ अ अअअअ अअअ  अअअ अअअअअअअ, 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ (अअअअअ) अअअअअअ, अअअअ  अअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ 

 अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ, अअअअ अअअअ ' अअअअअअअअअअअअअ' अअ 

अअअअअ अअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अ: अअअ अअअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ. 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

 

अअअअअअअअअअअअ, 

अ अअअ अअअअ 

अ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

 

 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ 

 

━━━━━━━━━━ ॐ  ━━━━━━━━━━━ 
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॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ अअअअअअ ॥॥॥  
Dr. Kshitish Chandra  Chakravarti  

A dvaita  Sūtra  

───────── ॐ  ───────── 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ: 

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ: 

॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

 

───────── ॐ  ───────── 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ  

अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ, अअअअअअअ 

━━━━━━━━━ ॐ  ━━━━━━━━━  
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───────── ॐ ───────── 

 

॥॥॥॥॥॥॥॥ 
───────── ॐ  ───────── 

॥॥॥॥॥॥ अ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ   (Foundation of Self -Knowledge)  

॥॥॥॥॥॥ अ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  (The Veil of Ignorance)  

॥॥॥॥॥॥ अ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  (The Light of Discrimination)  

॥॥॥॥॥॥ अ: ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  (The Nature of Mind)  

॥॥॥॥॥॥ अ: ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  (The Play of Illusion)  

॥॥॥॥॥॥ अ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  (The Path of Detachment)  

॥॥॥॥॥॥ अ : ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ  (Meditation and Concentration)  

॥॥॥॥॥॥ अ: ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ  (Dissolution of the Ego)  

॥॥॥॥॥॥ अ: ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ  (Guru and Disciple)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ  (Action and Knowledge)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ  (Peace and Bliss)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ  (Expansion of Consciousness)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ  (Truth and Reality)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  (Gateway to Liberation)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ( Light of Shankaracharya)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  (Wisdom of Yogavasishtha)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  (Nectar of Non -duality)  

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ  ( Living Liberation)  

─────── ♦ ─────── 
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─────────────── ॐ  ─────────────── 

डा. क्षितीश चन्द्र चक्रवतीको अनन्य क्षशष्य 

(Dr. Kshitish Chandra Chakravarti's devoted disciple) 
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॥॥॥॥॥॥ अ: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥  

(Foundation of Self -Knowledge)  

─── ॐ  ─── 

" ॥  ॥॥ ॥॥॥? ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥ ॥॥?"  

ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ आआआआ-आआआआआ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, " ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ" ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ( Self -

Knowledge)  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐअ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअ–अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ ‘अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअ’ अअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ  

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, " अ अअ अअअ?" अअ अअअअ अअ अअअअ अअअ? अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ? अअ अअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअ? अअ. अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ—अअअअअ अअअअअ (Self/Soul) अअअअ अअअअ, अअ, अअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अ अ अअअ (Form), अ अ अअअ ( Quality), अ अ अअअअ (Action) अअअ 

अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ (Pure Consciousness)  अअ—अअ अअअ अअअ अअअअ , अअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअ आआआआ-आआआआआ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अ: 
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" आआआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआआ (Infinite Light) आआ आआआआ आआआ आआआआआआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआ, आआ 

आआआआ आआआआ आआआआ आआआ आआआआआआआ आआआआआ" 

अअअअ अ अअअअअअ: अअअअ अअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ (Movie)  अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ, अ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

• अअ अअअअ अअअअअ (Screen)  अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ? 

• अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ? 

• अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अ? 

अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ (अअअअ, अअअ, अअ) अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअ अ अअअअअ अअअअ (अअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ)अ 

• अ अअअअ अअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ (Advaita Vedanta) अअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअअ अ अअअअअअ अअअ अअअअ 

अअअ अअअअअअ ( False Identification)  अअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ ' अअअअअ अअअअअ अअअअअ' ( अअअअ 

अअ अअ) अअअ अअअअअअअ, अअ ' अ ' (Ego)  अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ, " अ अअअअअ अअ," अअ "अ अअअअअअ 

अअअ" अअ अअअअअ ' अ' अअअअ अअअअअ अअअअअ ' अ' अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ (Eternal) , अअअअअअ (Everlasting) , 

अ अअअअअअ अअअअअ ( Unified Consciousness)  अअ, अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ (Duality) अअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ-अअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअ आआआआआआआआआआआआआ अअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ  

अअअअ अअअअअअ अअअ: 

" आआआआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआआआआ, आआआआआआ आआआआआआआ आआआ आआआआआआआआ 

आआआआआ (Incomplete) आआआआ" 

अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ (अअअअअ) अअ अअअ अअअअअअ, अअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअ (Self -Knowledge) अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअ अअअ अअअअअअअ (Limits), अअअ अअअ (Names), अ अअअ अअअअअअ 

(Forms) अअअअअ अअअअ अअ 

अअअअ अअअअअ अअअअ Vision of Reality ( आआआआआआआआआआआआ आआआआआआ) अअ अअअ अअअअअअ: 
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" आआआआआआ आआआआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ आआ आआआआआ आआआआआ आआआआ (Truth) आआआ आआआ आआआआआ आ आआआआआआ 

आआआआआआआआ आआआआआआआआआ (Transient) आ आआआआआआआ (Temporary) आआआआ आआ आआआआ आआ आआआआआ आआआआआआ, आआ 

आआआआआआ आआआआआ आआआआआआआआआआआ आआ आआआआआआ (Liberation) आआआआआआआआ" 

अअअअअअ अअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअ अअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ: 

" आआआआआआआआआआ आआआआआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआ ' आ' आआ आआआआआ (Shadow) आआआ आआआआआ 

आआआआआआआ आआआ आआ आआआआ आआआ, आआ आआआआआ आआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआ" 

अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ; अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ ' अ' (Ego) 

अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअ (अअअअ) अअअअअअअअ, अअअअअअअ (अअअअअ) अअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअ, अअअअ-अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ (Foundation) अअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ 

अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअ अअ अअअअअअ, अअ अअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ, अअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअ अअअअ अअअअ ' अअअअअ अअअअअ' अअ अअअअअ अअअअअअअ, अअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ (Free)  

अअअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Scientific Perspective: Neuroscience and the Science of Self -

Knowledge)  

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ ' अ ' 

(Ego/Self)  अअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ ' अअअअअअ' 

अअ ' अअअअ' अअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience)  अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN): ' अ ' अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode 

Network - DMN)  अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ 
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अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअ-अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Self -

Referential Processing)  अअअअअअअ अअअअअ 

अअ DMN अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ: 

• " आ आआ आआआ?"  

• " आआआआ आआआआ आआ आआआआ?"  

• " आआआआ आआ आआआआआ?"  

• " आआआआआ आआआआ आआ आआआआआआआ?"  

अअ अअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ DMN अअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अ: अअ ' अ ' अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ (Mental Construct)  अअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअ, अ अअअअअअअअअ 

(Memories) अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ DMN अअ अअअअअअ ' अ' अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअ अअअ 

अअअ 

अ. अअअअअअअअअ अ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअअअअ अ अअअअअअअअअ 

अअअअअअ ' अ' अअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ: 

• अअअअअअअअअ (Amygdala):  अअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअ, अअअअअअ, अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअ ' अ' अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ (अअअअअ: अअअअअ अअअअअअ अअअअअ), अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex):  अअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअ, अ अअअअ-अअअअअअअअअअअ 

अअअ अअअअअ 

अअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ ' अ' अअअ अअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअ अअ ' अ' अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ 

 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ अ अअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  अअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअ: अअअअअअअअ अअअअअ अअअ; अअ अअअअअ अअ  

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ ' अ' अअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअ ' अ' अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ ' अअअअअ' अअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ 
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अ. अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअअअ अअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ 

• अअ अअअअ अअअअअ (Meditation) , अअअअ-अअअअअअ ( Self -Observation) , अ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ... 

• ...अअ अअअअ DMN अअ अअअअअअअ अअअअ ' अ' अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ (Observer)  अअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ, DMN अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अ अअअअ-

अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ ' अ' अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ 

अअअअ, अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ-अअअअअ (Self -Knowledge)  अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअ  अअअअअ अअअअअअअअ (Biological Possibility)  

अअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ 

─── ॐ  ─── 

 

॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Convergence of Philosophy and Science: Dispelling Illusion 

and Experiencing Reality)  

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअ ' अ ' (True Self)  अअअअ 

अअअअ, अअ अअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअ अअअअअ (Pure Consciousness)  अअ, अअअ अअअअ अअअअअअअअअ अ 

अअअअअअअअअअअ अअ अअ, अअअअ अअअअअअ  अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience)  अअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अ: अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ (Illusion)  अअ अअअअअ, अअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ: अअअअअअअअ vs. अअअअअअअअअअ: अअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ "अअअ अअअअअअअ अअअअअ" (Storytelling 

Machine) अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअ, अ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ, " आ आआआआआ आआआ", " आआआआ आआ आआआआ", " आआआआ आआ आआ आआआआ"अ अअअ अअअ अअ अअअअअअ ' अ ' 

(Ego/Self -Concept)  अअ अअअअ अअअ 
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• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ ' अ' अअ अअअअअ अअ  अअअअअ अअअअअअअअअ (Biological Process)  अअ, अअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ (अअअअअ DMN) अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अ, अअअअअअअ अ, अ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअ: अअ अअ. अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

(Background) अअ, अअअअ अअ अअअ अअअअ (अअअअ) अअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ: 

" आआआआआआ ' आ' आआ आआआआआ आआ आआआआआ आआआआआआआआआ आआ, आआ आआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआआ आआआ आआ" 

अअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ ' अ ' अअ अअअअअ (Shadow of 

Self)  अअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ, अअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअ, अअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअ अअ ' अ' अअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ, अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ (Contemplation)  अ अअअअअअ ( Observation)  अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ: "अ अअ अअअ?"  

अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ—  " अ अअ अअअ?" (Who 

am I?)  अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

• अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअ; अअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ, अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअ (Liberating Truth)  अअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ " अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअ, 

अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ, अ अअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ"  

 

 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥?  

(Practical Application: How to Integrate Self -Knowledge into Daily 

Life)  

 

अअअअ-अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ; अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ: 

" आआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआआ ' आ' (Inner Self) आआआ आआआआआआ आआआआ आआआआआआआआआआआ, आआ आआआआआआआ आआआआ आआआ 

आआआआआ आआआआ आआ आआआआआआआआआ आआआआआआआआ आआआआआआ आआआआ आआआआआआआ" 

अअ. अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ: 

अ. अअअअअ अ अअअअ-अअअअअअ ( Meditation and Self -Inquiry)  

• अअ अअअअअ?  अअअअअ अअअअअअअ अअ–अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ 

( Default Mode Network - DMN)  अअ अअअअअअअ अअअअ ' अअअ-अअअअअअअअ अअअअअअअअ' ( अअअअअ: "अ 

अअअअअअ अअ", " अअअअ अअ अअ अअअअ") अअअ अअअअ अअ ' अअअअअ' (Observer) अअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ, अ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

• अअ:  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ अअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ 

अ. अअअअ अ अअअअ-अअअअअअअ (Doubt and Self -Inquiry)  

• अअ अअअअअ?  अअअअअअ अअ अअअ अअअअ, अअ अअ ' अ' अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ: " आआ आआ आआआआआआआआआ ' आ' आआआ? आआ आआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआ आआ? आआ आआ आआआआ आआआआ 

आआआआआआ आआआआआ आआआआआ आआ?"  

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ (Metacognition)  अअ ' अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ' अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ ' अ' अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex)  अअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 
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• अअ:  अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ (Self -Inquiry) अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअ (Emotional Regulation & Balance)  

• अअ अअअअअ?  अअ अअअअअ, अअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Amygdala)  अअ अअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ, 

अअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

• अअ:  अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ (Emotional Reactivity) अअअ अअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअ 

 

अ. अअअअअअअअअ अ अअअअअअअ (Consistency and Patience)  

• अअ अअअअअ?  अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ, अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअ अअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ  

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ (Neuroplasticity) अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअ (Neural Pathways) अअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

• अअ:  अअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ-अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ; अअअअ अअअअअअअअअ 

( Free) , अअअअअ (Peaceful) , अ अअअअअ (Fulfilled)  अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ: " आआआआआआआआ आआआआआ आआआआ, आआआआआआआआ आआआआ आआआआआआ" अअअअअअ अअ अअअअ अअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ ' अअअअअ अअ' अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ 

 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥ ॥॥॥ 

o ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐ 

o ' ॐ' ॐॐ ॐॐॐॐ Default Mode Network (DMN)  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

o ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ अ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐ , ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ —  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

 

─── ॐ  ─── 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ 

─── ॐ  ─── 

 

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 
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अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Foundation of Self -Knowledge —  Contemplations  /  आआआआआआआआआ)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ [Self -Referential Processing] ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  ॐॐ, ॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआआआ]  

अ. ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐ [ illusion] ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-

आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ Default Mode Network (DMN) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अ. ॐॐॐॐॐ ॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ; ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआ]  

अ . ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐ  ॐॐ —  [आआआआआ: Vision of 

Reality]  

अ. ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: 

Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-आआआआआ]  

अअ. Default Mode Network (DMN) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ-

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआ]  
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अअ. ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-

आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of 

Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ , ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-आआआआआ]  

अअ. ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ Default Mode Network (DMN) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐॐॐ  ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-

आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

Vision of Reality]  

अअ. ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐ  ॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ Default Mode Network (DMN) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ-आआआआआ]  

अअ. ॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

Vision of Reality]  

 

 

 

 

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अ: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ 
(The Veil of Ignorance)  

─── ॐ  ─── 

" आआ आआआआ आआआआआआआ आआआआ आआआआआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआ? आआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआ आआआआआआ आआआआआ 

आआआआ आआआआआ आआआ?"  

अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ: 

" आआआआआआआ (Ignorance) आआ आआआआ आआआआ आआआआआ आआ, आआआआ आआआआ-आआआआआ (Self -Knowledge) आआ 

आआआआआआ आआआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआ" 

अअ अअअअअअ अ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ—अअअअ अअअअअअ, अअअअ अअ  अअअअअ अअअअअअअअ अअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ (True Light)  अअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअ: अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ 

अअ अअअअअ, अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअअ ' अअअअ' (Maya)  अअअअअअअ ' अअअअअ अअअअ ' अअअअ अअअअअअअ अअअ, 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ (Modern Science)  अ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ (Psychological Studies)  अअ अअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ 

' अअअअअअअ' अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ (अअअअअ) अअअ अअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअ अ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ ' अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ' (Cognitive 

Biases)  अ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN)  

अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ ' अ' अअ अअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ ' अअअअअअअ' अअअ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअ. अअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ: 

1. अअअअअअअअअ अअअअअअअ: अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ? अअ अअअअ अअअ अअअअ? 

2. अअअअअअ अअअ: अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ? 

3. अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ? 
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4. अअअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ? अअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ? 

अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअ अअ, अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ, अअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Nature of Ignorance and the Theory of Maya)  

 

अअअअअअअ (Avidya/Ignorance)  अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ: ' अ '  (अअअअअअअअअ 

अअअअअअ, अअअअ अअअअ ' अअअअ' अअ ' अअअअ ' अअअअअ) अ ' अअअअअअ'  (अअअअअ अअ अअअअ अअअ)अ अअअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअ—  ' अअअअअअ'  अअ ' अअअअ' अ अअ, अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअ 

अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ: 

" आआआआआआआ आआआआ आआआआआआआआआआआ आआआआ आआ, आआआआ आआआआआआआआ आआआआआआआआआ आआआआ (Separate), आआआआआआआआआआआआ 

(Hostile), आ आआआआआआआ (Temporary) आआआआआआआआ" 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ-अअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ, अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

 

अअअअ: अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ (Maya)  अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ; अअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

( Power)  अअ, अअअअ अअअ अअअअ (अअअअअअ) अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

 

अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ: 
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अअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ? अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ, अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ 

• अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ (Self/Consciousness)  अअ: अअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअ अअ 

• अअअअ अअ अअअअ/अअअअअअअ अअ: अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ अ अअ अअअअअअअअ अअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ-अअअअअ 

( Self -Knowledge)  अअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ आआआआआआ आआआआआआआआआ अअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ: 

" आआआआ आआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआआआ आआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआआआआआ आआआ (Illusory Glow  आआआ) आआ, आआआआ 

आआआआआआ आआआआआआआआआ आआआआआआआआआ (Mirage) आआआआआ आआआआआआआआ" 

अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ (अअअअअअअअअ) अअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ; अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ, 

अअअअअअ ' अअअअ' अअअ अअअअ, अअअअअ, अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ: अअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअ 

आआआआआआआ आआआआआआआ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअअ (Ego -Identification)  

अअ अअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअ: "अ अअ अअअअ अअअ" अ  " अ अअ अअ अअअ" अ " अ अअ अअअअ अअअअ" 

• अअअ ' अ' अअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ (अअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ अ अअअअअ अ) अअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअ अअ अअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअ: 

" आआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआ; आआ आआआआआआ आआ आआआआआआआ चचचचचच चचचचच आआ, आआआआ आआआआआआआआ आआआ (Dazzling 

Illusion) आआआआआआआआ, आआआ आआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआआआआआ आआआआआआआ" 

अअअअअअ अअअअअ ' अअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ'  अअअअअअ अअअअअअ  
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• अअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअ, अअअअअ, अ अअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअ 

अअअअ अअअअ अअअ 

• अअ अअअअ अअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअ अअअअअ ' अअअअ अअअअअअ'  अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ: अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अ 

अअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअ ' अअअअ अअअअअअअ' अअ अअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ 

(The Scientific Perspective: Ignorance and Cognitive Illusions)  

अअ अअअअ अअअअअअअ (Ignorance)  अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

"अअअअअअअ" अअअअअ अअअ, ' अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ' (Cognitive Biases)  अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ, अअ अअअअ ' अअअअअअ' अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ  अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ 

(Preconceptions), अअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ ' अअअअ' अअ, अ अअअअअअअ अअअअअअ ' अअअअअअअ' अ 

अ. अअअअअअअअअअ अअअअ (Confirmation Bias): अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ आआआआआआ आआआआआआआआआ अअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ: 

• अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ "अअअअ" अअअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ: अअअ अअअअअअ "अ अअअअ अअअ" अअअअअ अअअअ (अअअअअअअ) अ अअअ, अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ "अअअ, अ अअअअ अअ अअअअअ" अअअअ, अअ अअअअ 

अअअअअअअअ "अअ अ अअअअअ अअअअअ अअ" अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 
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अ. अअअअ-अअअअअअ अअअअअअ (Dunning -Kruger Effect): अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ-अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअ अअअअअ अअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ "अअअअ अअअअअअ" अअ "अअअ अअअअ अ" अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ 

(Overconfidence) अअअअअअ 

• अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअ अअ अअअअ (Maya)  अ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअ अअअ 

• अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअ, अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ-अअअअअ (Self -

Knowledge)  अअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअअ अअअअअअ: DMN अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ; अअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ 

• अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN):  अअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ-अअअअअ ( Self -

Perception) , " अ" , " अअअअ", अ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

o अअ DMN अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअ-

अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअ, अअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ 

• अअअअअअअअअ (Amygdala):  अअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअ, अअअअअअअअ, अ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

o अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ , अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअ 

( Discrimination)  अअअ अअअअअ अअअअअअ 

o अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अ. अअअअअअ: अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअ, अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  

अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ; अअ अअअअअअअअअअअ (Changeable)  अअ 

• अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal 

Cortex) —अअअ अअअअअ, अअअअअअ अ अअअअ-अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ—अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअ ( Meditation) , अअअअअ ( Discrimination) , अ अअअअ-अअअअअअ ( Self -

Reflection)  अअअअअ अअअअअअअअअअअ DMN अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ 
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• अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ (Neural Pathways) अअअअअअ, अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअ, अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअ, अअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥ 

(The Convergence of Philosophy and Science: A New Door to 

Understanding Ignorance)  

अअ अअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअ? अअअअअ अअअअअअअअ, अअ अअअ अअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअ अअअअ ( Dimensions)  अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ ' अअअअ'  अअ ' अअअअअअअ' 

(Ignorance)  अअ अअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ ' अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ' 

(Cognitive Biases)  अ ' अअअअअअअअअअ अअअअअअ' (Brain Structures)  अअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअ 

• अअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 'अअअअअअअ' अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 'अअअअ' (Bias) अअ 

' अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ' अअअअअअअ 

अअ अअअअअ (Convergence)  अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ: अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (अअअअअ अअअअ अअ अअ) अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ; 

अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअ 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ: 

अ. अअअअ-अअअअअअ अ अअअ (Self -Reflection and Contemplation)  

• अअअअअ: अअअअअअअ अअ अअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ "अ 

अअ अअअ?" अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअअअअ (Metacognition)  अअअअअअअ अअअअअअअ ' अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ' अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ 
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अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex)  अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअ अअअअअ 

अ. अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ (Meditation and Concentration)  

• अअअअअ: अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ 

• अअअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - 

DMN)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ DMN अअ अअअअ अअअ अअ अअअअ ' अ' अअ अअअअ, अअअअअअ अ 

अअअअ/अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अ. अअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ (Conscious Identification of 

Biases)  

• अअअअअ: अअअअअअअअअ अअअअअअअ "अ अअअ अअ, अअअ अअअ अअअ" अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअ 

• अअअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ (Confirmation Bias)  अअअअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अ.अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ (Utilizing Neuroplasticity)  

• अअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअ: अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  अअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअ अअअ, अअअअ अअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ (Neural 

Pathways)  अअअअअअअअ अ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ (Rewire)  अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअ 

अअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ 

अअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअअ ' अअअ'  अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअ ' अअअअ '  अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअ अअअअअ 

अअ ( The Free Mind)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥ 

(Practical Application: Crossing the Veil of Ignorance towards a 

Free Mind)  

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ (Ignorance)  अअ अअअअ (Maya)  अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ: 

• अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ... 

• अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ... 

• अअ अअअअ "अ अअअ अअ, अअअ अअअ अअअ" अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ... ...अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ अअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअ: 

" आआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआ आआआ आआआआआ आआआआआ आआआआ आआआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआ" 

अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ: 

" आआआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआ, आआआ आआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआआ" 

अअ, अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ? अअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ: 

अ. अअअअअअ अअअअअ अ अअअअ-अअअअअअअअ (Meditation and Self -Analysis)  

• अअ अअअअअ?  अअअअअ अअअअअअअ अअ–अअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

• अअअअ अअअ अअअअ?  अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN)  अअअ अअअअअ अअअअअ, 

अअअअ ' अ' अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ-अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ (Mental 

Biases)  अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअ: अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ (The Habit of Self -Inquiry)  

• अअ अअअअअ?  अअ अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ, अअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ: 

o " आआ आआ आआआआ आआआआआआआआ आआआआआ आआ, आआ आआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआआ आआआआआ आआ?"  

o " आआ आ आआआ आआ आआआआ आआआ आआआ आआआआआ आआ? आआ आ आआआ आआआ आआआ आआआआआआ?"  
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• अअअअ अअअ अअअअ?  अअअअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex)  अअअ अअअअअअ 

अअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअ अ अअअअ-अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ (Recognizing Cognitive Biases)  

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ: 

• अअअअअअअअअअ अअअअ (Confirmation Bias):  अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

o आआआआआआ: अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअ 

अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

• अअअअ-अअअअअअ अअअअअअ (Dunning -Kruger Effect):  अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

"अअअ अअअअ अ" अअअअअ अअअअअअ 

o आआआआआआ: " अअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअ" अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ 

अ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ (Mindfulness in the Information Age)  

• अअअअअअ: अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ (Fake News )  अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ (Biased Content ) 

अअ अअअअअअ DMN अअअ अअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअ: अअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ: " आआ 

आआ आआआआ आआ? आआ आआआआ आआआआ आआआआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआआ आआआआआआआआ आ?"  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ (Courage to Accept Illusion)  

• अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ; अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ 

• अअ अअअअ अअअअअअ, " आआ, आ आआआआआ आआआआआआ आआआआआ आआआआआ,"  अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअ (Free Mind)  अअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअ अअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ 

• अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ... 

• अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ... 

• अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ... 
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...अअ अअअअ ' अअअअअ अअ'  अअअअअअअ अअअअअ अअअअ (Non -dual)  अ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ 

अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ 

अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ, अअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ 

 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥ ॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ 

o ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ अअअअअ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ आआआआआआआआआआ आआआआ, आआआआ-आआआआआआ आआआआआआ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ-

ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ) ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐअ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ, 

ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 

ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ  

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ अअअअअ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

 

" ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ" —  ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 
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अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Veil of Ignorance —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ; ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ (ॐॐॐॐ) ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ 

आआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ 

आआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ (Confirmation Bias) ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआआआ]  

अ . ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ 

आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ (Dunning -Kruger Effect) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ " ॐॐॐॐॐॐॐ" ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  

अअ. Cognitive Biases ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ 

आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  ॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  



 

ॐ   ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  —  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ  - Dr. Kshitish Chandra Advaita Sūtra  

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ, अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  Page 28  of 206  

 

अअ. Confirmation Bias ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ - ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  

अअ. Cognitive Biases ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ 

आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (biases) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  

अअ. Dunning -Kruger Effect ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ–ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. Confirmation Bias ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

—  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  

अअ. Cognitive Psychology ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ 

आआआआआ]  

 

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अ: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ 

(The Light of Discrimination)  

─── ॐ  ─── 

“॥॥ ॥॥॥॥॥ ( Discrimination) ॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥? ॥॥॥॥॥ ( Eternal) ॥ 

॥॥॥॥॥॥ ( Impermanent) ॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥?”  

अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अ अ अअ अअअअअअ अ 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ ' अअअअअ' अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ" अअअअअअअअअअअ, अअअअअ अअअअअअअ, अ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ" अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ, 

अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअ; अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ, अअअअ अअअअअ अअअअअ (Transient World) अ 

अअअअअ अअअअ (Eternal Truth) अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ ' अअअअअअ अअअअअअअअ' अ ' अअअअअअअअ अअअअअअ' अअअअअ अअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअ (Impermanent):  अअअअ, अअ, अअअअअ, अअ, अ अअअअअअ: अअ अअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअ 

अअअअअअ अ अअअअअअअअ 

• अअअअअ (Eternal):  अअअअअ, अअअअअ, अ अअअअ: अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअ अअअअअअ, " आआआआआआ आआआआआआ आआआआआ आ आआआआआआआआ आआआ आआआआआआआआआ, आआआआआआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआआआआ 

आआ आआआआआआआआआआआआआ आआआआआ आआ आआआआ आआआआ आआ आआआआ आआ आआआआआआआ आआआआआआआ" 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience)  अअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

(Higher Cognitive Process) अअ अअअअअ अअअअअअ 
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• अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex)  अअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअ 

अअअअअ, अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ ' अअअअअ' अअअअअअअअअ 

• अअ अअअअ अअअअ ( Impulse) अअ अअ ( Fear) अअ अअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ 

( Amygdala)  अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

• अअ, अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअ अ अअअअअअ अअअ अअअअअअ (अअअअअअअअअअ अअअअअअ) अअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ (अअअअअअअअअअअअअअअअअअ)अ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ: 

अ. अअअअअअअ अअअअअअ: अअ अअ अअ अ अअ अअअ अअअअअअ अ? 

अ. अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअ: अअअअ अअअअअअअअअ? 

अ. अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ? 

अ. अअअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ? 

अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ 

अअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ 

(The Depth of Discrimination)  

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ आआआआआआआआआआआ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ: अअअअ ( Birth), अअअअअअ 

( Growth/State), अअअअअअअअ (Change), अअअअअ ( Destruction), अ अअअअअअअ 

( Voidness) अ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ ( Impermanent)  अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ 

अअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअ, अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ? अअअअ अअ अअ? 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअ (Discrimination/Viveka)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअ 



 

ॐ   ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  —  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ  - Dr. Kshitish Chandra Advaita Sūtra  

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ, अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  Page 31  of 206  

 

अअअअअ: अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ आआआआआ आआआआआआआ अअ अअअअअअअअ ' अअअअअअअ अअअअअअ' 

(Light of the Mind)  अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

• अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

• अअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ (Intellectual Analysis) अअअअअ अअअअअ 

• अअ अअअअअअअ (Wisdom)  अअ अअअअअ अअअअअअअ अअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ (Reality)  अ 

अअअअअअअअअ (Mirage/Illusion)  अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअ अअअअअअ:  अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ (अअअअअअअअअ)अ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

• अअअअ: अअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअअ: अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअ, अअअअ अअअअ 

• अअअअअ: " अअ अअअअ अअअअ, अअ अअअअ अअ" अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअ 

अअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअ, अअ, अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ (अअअअ), अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ: "अअ 

अअअ अअअअअअ अअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअ; अअअअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअ" 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ (Mental Illusions), अअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Walls of Ego), 

अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ (Underlying Truth)  अअअ 

अअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ: " आआआआआ आआआआ आआआआआआआआ आआआ आआआआ; आआ चचचच-चचचचच (Self -

Knowledge)  आ चचचचच (Meditation)  आआ आआआआआआआआ आआआआआआआ आआआआ आआआआआआआआआआआआ (Insight) आआआ" 

अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअ अअअ ( Attachment)  अ अअअअ (Illusion)  अअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ: 

• अअअअअ (Jagat):  अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अ (अअअअअअ)अ 

• अअअअअ (Atman):  अअअअ अअअअअ, अअअअअअ अ अअअअअअअ अ (अअअअअ)अ 

अअ अअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअ, अअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ ' आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ ' 

अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ 
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अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ: " आआआआआ आआआआ आआआआआआ आआ आआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ 

आआआआआआआ, आ आआआआआआआ आआआआआआआआ आआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआ" 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअ, अअ: 

अ. अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अ. अअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अ. अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ (Freedom)  अ अअअअअअ (Peace)  अअ अअअअअअअ अअअअअअ 

 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअअ अअअअअ ' अअअअअ' अ ' अअअअअअ' अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

(Navigator) अअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Scientific Perspective: The Neurobiology of Discrimination)  

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ  अअअअअ 

( Discrimination/Viveka)  अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

' अअअअअअअ अअअअअअ' अअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअ (Prefrontal Cortex - PFC)  अअ 

अअअअअअ, अअअअ  अअअअअअअअअअअअ अअअअअ (Executive Function) , अअअअअअअअ अअअअअअअ (Critical 

Thinking) , अ अअअअअअअअअअअ (Metacognition)  अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अ. अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअ (PFC): अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअ (PFC)  अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ:  
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• अअअअअअ अअअअ अअअअअअ (Decision Making):  अअ अअअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ 

• अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ (Planning):  अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअ (Sophisticated Thinking):  अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअ PFC अअ अअअअअअअ अअअअअ (Eternal)  अ अअअअअअ (Impermanent) , अअअअ (Truth)  अ 

अअअअअ (Falsehood)  अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, PFC अअ अअअअअअअअ 

अअअअ ( Impulse) अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअ 

अ. अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ: DMN अ अअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ: 

• अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN):  अअअअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअअ 

अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ (Amygdala):  अअअअ अअ, अअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, PFC  अअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अ 

DMN  अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअअ अअअअ अअअ, अअअअअ अ अअअअअअ अअअअ अअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअ 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, " अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ ," अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ 

• अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ (अअअअअ: अअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ), अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ (Neural Pathways)  अअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ 

• अअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअ  अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअअअ: ' अअअअअअअ अअअअअअ' अअअ  

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअअ (Metacognition) , अअअअअ अअअ 

अअअअअअ " अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ" अअअअअअअअअ अअअअअअअ 
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• अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ ("अअअअ अअ अअअअअअ", " अ अअअअअअ अअ")अ 

• अअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ ("अअअ अअअअ अअ अअअअअअ?", " अअ अअ अअ 

अअअअअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ?") अ 

अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ, 

अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ ' अअअअअअ'  

(Knowing) अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअ ' अअअअअअ'  (Understanding) अ ' अअअअअ अअअअअ'  

(Experiencing) अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअअअअअ, अ अअअअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअ अ अअअअ-अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ ' अअअअअअअअ' अअअअअ अअअअअअ (Rewire)  अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ 

(The Convergence of Philosophy and Science: A Unified Vision of 

Discrimination)  

 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ (Discrimination/Viveka)  अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ-अअअअअ (Self -Knowledge)  अ अअअअअअ 

( Liberation)  अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ ' अअअअअ' 

(Eternal) अ ' अअअअअअ' (Impermanent) अअअअअ अअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Brain 

Functioning)  अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ (Emotional Mechanism)  अअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex) अअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ 
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अअअअअअअअअअ अ अअअअअ: अअअ अअअ, अअअअ अअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ (अअअअ, अअअअअअ, अअअअअअअअ, अअअअ, अ 

अअअअअ) अअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ (Impermanent)  अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ, अअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ ( Plasticity)  अ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

( Neuroplasticity)  अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ 

अअअ अअअअअ अअअअअ; अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ 

• अअअअअअअ अअअअ: "अअअअअ अअअअअअ अ, अअअअअअ अअअ अअअअअअअ" 

• अअअअअअअअअ अअअअ: "अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ (Neural Pathways) अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ" 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ: अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअ, अ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ (Illusion)  अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ (Eternal Truth)  अअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अ अअ अअअअअअअ अअअ, 

अअ अअअअअ अअअ अअ अअ अअअअअअअ अअ अ अअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ (Physical Form)  अअ 

अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ (अअअअ अअअअअअअ) 

अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अ DMN  (अअअअअअअअ अअअअअअअ) अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअ ' अअअअअअअअअअ अअअअअअ' अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ: 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअअअअअ अअ अअअ अ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

आआआआआआआ आआआआआआ आआआआ आआआआआआआआ आआ आआआआआआआआआ आआआआआआ आआआआआ आआआआ; आआ चचचचचच चचचचचचचचच चचचचचचचच चचच आआआ" 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ 

• अअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअ (Eternal)  अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

• अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ (Impermanent)  अअ अअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ ' अअअ'  अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ ' अअअअ '  अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ 
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अअअअअअअअ अअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥?  

॥. ॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Self -Reflection) : ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

Prefrontal Cortex ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ -

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ : ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ  

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥ ॥॥॥ 

o ॐॐॐॐॐ ( Discrimination)  ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

o ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ' ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॥ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ '  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐ Neuroscience ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ 

o ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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o ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 

(आआआआआ आआआआआआआआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआआ आ आआआआआ आआआआआआआआआ आआआआआ  आआआआआ आआआआआआआआआ)  

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 

अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Light of Discrimination —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐॐॐॐ (Discrimination) ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ (Critical Thinking) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ Executive Function ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ 

आआआआआ आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआआआआ]  

अ . ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐ- ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ Metacognition ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ]  
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अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ Executive Function ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. Metacognition ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ (Metacognition) ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ 

आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. Executive Function ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ]  

 

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अ: ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥ 

(The Nature of Mind)  

─── ॐ  ─── 

॥॥ ॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ , ॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥?  

अअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअअअअ (Self -

Reflection)  अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ, अअ अअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ, अ अअअअअअ 

अअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ? अअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ? 

अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअ: 

" आआ आआ आआ, आ आआआआ आआआआआआआआ आआआआ आआआआआ?"  

अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ, अअ ( Mind)  अअ अअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ, अअअ-अअअअ, अ अअअअअअ ' अ '  अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ 

अ अअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अ अअअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअ: अअअअअअअ अअ अअअअअ?  

अअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअ, अ अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअ, अअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ 

• अअ अअ  अअअअअ (Restless)  अअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

• अअ अअ  अअअअअ ( Attached)  अअअअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअ अअ  अअअअअअ (Deluded)  अअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअ अ अ अअअअअअ अअ अ अअअअअअअ; अअ अअअअ अअअअअ (Energy)  अअअ अअअअअअ 

अअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ: 

• अअ अअअअअअअ अअअअ? 

• अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ? 
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• अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ—अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअ (The Free Mind)  अअअअ 

अअअअअअ? 

अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ 

अअ, अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ (Observer)  अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ, अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अ अअअअ अअअअ—अअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअ, अअ अअअअ अअ 

अअअअ अअअअअ अअअ? 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Philosophical Perspective: Restlessness and Creativity of the 

Mind in Advaita Vedanta)  

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ (Reflection)  अअ, अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ 

आआआआ आआआ  अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअ अअ अ अ अअअअअ अ, अ अ अअअअअ ; अअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

( Restlessness) , अअअअअअअअ (Waves) , अ अअअअ (Illusion)  अअ अअअअअ अअअ 

अअ: अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

• अअ अअ अअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

• अअ अअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

• " अअअअअ, अअअअअ, अअअ, अअअअ" अअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअ 

( Projections)  अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ आआआआआ आआआआ अअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अ: 

" आआआआ आआआआआ आआआआआआआ आआआआ, आआआआआआआ आआ आआआआआ आआआ आआआ आआआआआ आआआ आआआआआ आआआआआआ" 

अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ; 

अअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अ अ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 
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अअअअ अअअअअअ: अअअअअअअ अ अअअअ 

अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअअ, अ अअअअअअअअअअअ अअअ 

• अअअअअअ: अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

(अअअअअअअअ) अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ, अ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअ, अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ ' अअअअ' (Maya)  अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ अअ 

• अअअअ अअ अअ?  अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअअअअअअअअअ अअ अअ?  अअअअअअअअअअ अअ अअ अअ अअ अ अअअअअ अअअअअअअअअअ  अअअअअअअअ 

( Inseparable)  अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, 

अअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ (अअअअअ 

अअअअअअ) अअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ: 

अअअ अअअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ: 

" आआ आआआआआआ आआआआ आआआ आआआआआआ आआआआ ; आआआआ आआआआ चचचचचचच चचचचच ( Wave of 

Consciousness)  आआआ आआ आआआआआ आआआआआ आआआआआ, आआआआ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआ आआ आआआआआआ आआ आआआआआआआआ 

आआआआ आआआ" 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ: अअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअ अअअ अअअअअ (अअअअअ) अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ (अअ) अअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ: 

• अअ अ अ अअअअअ अअअअअअअ अअ (अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ)अ 

• अअ अ अ अअअअअ अअअ अअ (अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअ)अ 

अअ  अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ "अ अअ अअअअ , अ अअअअ अअअअअ 

अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ", अअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: अअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

(The Scientific Perspective: The Restlessness of Mind and the 

Mystery of the Brain)  

अअअअ अअअअअअ  अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience)  अअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअ ' अअअअ अअअअअअअ' अ ' अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ' अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअ अअअ 

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN): ' अअअअअअअअअअ अअ'  

अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN)  अअअअ अअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअअअअअ ' अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ' (Wandering Mind)  अअअअअ 

• अअअअअ अअअअअअ अअअअअ?  अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ (अअअअअ: अअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअअ) 

अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअ अअ DMN अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

• अअ अअअअ?  अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ—अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ, अ "अ अअ अअअ?", " अअअअ अअ अअअअ?" अअअअअ अअअअ-अअअअअअअअअ (Self -

referential) अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ "अअ अअ अअअअअ अअ," अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअ अअअ DMN 

अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अ. अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअ: अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

DMN अअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ: 

• अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex):  अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ 

अअअअअअ  

• अअअअअअअअअअअअअअ (Hippocampus):  अअअअ अअअअअअअअअ (Memories) अअअ अअअअअअअ अअअअ अ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ ' अअअअ' अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअ, अअअअ, अअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ, 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ ' अअअअअ' अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ (Mental Simulation)  अअअअअ अअअ 
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अ. अअअअअअअअअ (Amygdala): अअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Amygdala)  अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअ, अअअअ 

अ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

• अअ अअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ (अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ), अअअअ अअअअअ 

अअअअ, अअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअअअ, अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअअ ' अअअअअअ अअअअअ' 

अअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity): अअअअअअअअअअ अअअ 

अअ, अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ; अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

( Neuroplasticity)  अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअ 

• अअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअ (Meditation)  अ 

अअअअअअअअ अअअअअअ (Mindfulness Practices)  अअ DMN अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ 

• अअअअअअ: अअ DMN अअअअअ अअअअअ, अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअ 

अअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अ अअअअ ' अअअअअअअ अअअअ' अअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ?  

अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअ अअअअअअ (Biological 

Level)  अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ 

• अअअअअअअअ अअअअ: " अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ" 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ ( Information Processing) अअअअ 

अअअअअअ, अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ ' अअअअअअअअअअ' अअअअअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ—अअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअ 

 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: अअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ 

(The Convergence of Philosophy and Science: The Duality of Mind 

and the Key to Liberation)  

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ ' अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ'  अअअअअ, 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience)  अअ अअअअ अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअ अअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

( Stillness)  अ अअअअअअअ (Restlessness)  अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अ. अअअ अअ अअअअअअअ? अअअ अअअअअअअअअ, अअअअ अअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ (Self)  अ अअअअअ (World)  अअअअअ अअ  अअअ 

( Bridge)  अअअअअअ अअ अअ अअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअ अअ 

अअअअअ अ अअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअ " आआ आआआआआ 

आआआ आआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआ" 

• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN)  अ अअअअ-

अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex)  अअअअअ अअअअअअ ( Coordination)  अअ 

अअअअअ अअअअअअ 

o DMN  अअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअ (अअअअअअअ)अ 

o अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअ अअअअअ (अअअअअअअ)अ 

o अअ अअअअ  अअअअअ (Meditation)  अ अअअअ-अअअअअअअअअ (Self -Control)  अअ 

अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ DMN अअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अ: 

" आआआआआ आआ आआआआआ आआआआआ आआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआ" 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ ' अअ' अअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअ 

अअअ अअअअअ (अअअअअ) अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ (अअ) अअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ: 

• अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअ 
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• अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ (Mindfulness Practices)  अअअअअअ, 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअअअ (Rewiring)  अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

• अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ: 

" अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअ" 

• अअअअअअअ अअअअअअअ ' अअअ'  अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ (अअअअअ अअ अअ अअअअअ अअ)अ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअ ' अअअअ '  अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ (DMN अअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअ-

अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ)अ 

अअ अअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअअअ, अ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ 

अअ ( The Free Mind)  अअ अअअअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥?  

॥. ॥॥॥॥॥ ( Meditation) ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ DMN ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐ Prefrontal Cortex ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ–ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

॥. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Self -Awareness) ॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ‘ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ’ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ, 

ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ) ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: ॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥ ॥॥॥ 

o ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ; ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐ Neuroscience ॐॐ Default Mode Network (DMN)  ॐ Attention 

Networks ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ Neuroplasticity ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 

अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Nature of Mind —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐ ॐॐ  ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआ आआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआ आआआआ]  

अ. ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ Default Mode Network ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ]  
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अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआ आआआआ]  

अ . ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआ आआआ]  

अ. ॐॐॐॐ wandering ( ॐॐॐॐॐ) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ Attention Networks ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ; ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ 

आआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ 幻 (ॐॐॐॐॐॐॐ) ॐॐ, ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआ आआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ Default Mode Network ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ wandering ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ Attention Network ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

—  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  



 

ॐ   ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  —  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ  - Dr. Kshitish Chandra Advaita Sūtra  

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ, अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  Page 48  of 206  

 

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ wandering ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अ: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ 

(The Play of Illusion)  

─── ॐ  ─── 

" आआआ आआआआआ आआआआ आआआआ आआ आआआ, आआआआ आआआआ आआआ आआआआआआ (Real) आआआआ आआआ आआआआ? आ आआआआ आआ आआआ, आआआआ 

आआ आआआआआआआ आआआआआआआ आ आआआआआ आआआआआआ?"  

अअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअ (Maya)  अअअ अअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ, अअअअ अअअअ अअ अअअअअअ "अअअ" अअ "अअअअ" अअअअअ अअअअ; अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

( Truth)  अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

' अअअ' अअ अअअ अअअअअअअ, अअ अअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ ' अअअ' अअ अअ; अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअ अअअ 'अअअअअअ' अअ अअअ 

अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ: 

1. अअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ? 

2. अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ ' अअअअ' अ ' अअअअअअअअअअ' अअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ? 

3. अअअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ? 

अअअअअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ 

(The Philosophical Section: Advaita Vedanta and the Mystery of 

Maya)  

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअ ' अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ'  (Sarvam Khalvidam Brahma), अअअअअअअ 

"अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ (अअअ अअअअ) अअअअअ अअअ" अअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ, अअअअ 
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अअअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ ' अअ ' अअअ ' अअअअ' अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ?  अअअअ 

अअअअअ अअ अअअअ (Maya)  अअअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ " आआआआआआ आआआआआआआआआ, आआआआआ-आआआआआआआ, अ 

आआआआआआआआआआआ" अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ ' अअअअ' अअ ' अअअअअअअअ' (Avidya) अअअअअ अअअ, अअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ (Power)  अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ 

अअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 'अअअअअअअअ' अअअअअअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Oneness) अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ (Multiplicity) अअअ अअअअअ 

अअअअअअअ 

• अअ अअअअअअअ अअअअअअअ ' अअअ'  अअ ' अ '  अअ अअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ /  अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ, अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ आआआआआआ आआआआआआआआआ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ: 

" आआआआआआ आआआआआआआआ आआआआआ आआआ आआआआआ, आआ आआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआआ 

आआआआआआआ आआआआआआ आआआ आआ, आआआआ आआआआआ आआआ आआआआआआआआ आआआआआआआ आ आआआआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआआआआ" 

अअअअ: अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ?  

अअ अअअअ अअअअअअअ अअ? अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअ अ अ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ, अ अ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअ 

• अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ 

• अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ 

• आआआआआआआआआआआ अअ अअअअअ ' अअअअअअअअअअअ अअअअ' (Inherent Shadow)  अअअअअ अअ अअअअ 

अअअअअअ (Light) अअअअअ अअअअअ अअअअ (Shadow) अअअअ, अअअअअअअ अअअअअअ (अअअअ) अअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअ अअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ, अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअ (Truth)  अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअ : 
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" आआआआआआ आआआआआआ आआआआआआआआआआ, आआ आआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआ आआ आआआआ आआआआआआआ 

आआआआआआआ, आआआआ आआआआआआआ आआआ आआआआआआआआ आआआआआआआआ आआआआ आआआ, आआआआ आआआआ आआ" 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ: अअअअ अअअअअ अअअअ, अअ अअअअ-अअअअअ (Self -

Knowledge)  अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअ अअअअ अअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ, अअ अअ अअअअ ' अअअअअ अअ' अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ 

(The Scientific Perspective: Maya and Scientific Evidence)  

अअअअअअअ अअअअअ ' अअअअ' (Maya) , ' अअअअ' , अअ ' अअअअअअ'  अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

( Neuroscience)  अ अअअअअअअअ अअअअअअअ (Quantum Physics)  अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअ, अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअ "अअअअअअअ अअअअअअअअअअ" (Constructed Reality) अअअअअ अअअ 

अ. अअअअअअअअ अअअअअअअ अ ' अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ' (Observer Effect)  

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअ अअ ' अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ' 

(Observer Effect) अ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअ (Particle) अअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ "अअअअअअ" अअ "अअअअ अअअअअ" अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ; अअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ (Consciousness of the 

Observer)  अअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअ: अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ ' अअअअअअ-अअअअअ'  अ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ "अअअअअ अअअअ अअअअ अअ," अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअ ( Unified Consciousness)  अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअ 
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(अअअअअअअअअअअ) अअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअ (अअअअअ) अअअ, 

अअ अअ ' अअअअअअ अअअअअ' अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ ' अअअअअअअ अअअअअअअअअअ' (Constructed Reality)  

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

( Neuroplasticity)  अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअ (Raw Data) अअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अ 

अअअअअअअअअअ (अअअअअअअअअअ/Predictive Processing ) अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअ "अअअअअ" अअअअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअ: अअअअ अअअअअअ ' अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ' (Constructed 

Reality)  अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ "अअअअअ अ" अअअअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअ 

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN) अ ' अ ' अअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN)  अअअअ अअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: DMN अअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअअ (Self -Image)  अ ' अ ' (I/Me)  अअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ "अअअ" अ "अअअअ" अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअ: अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ ' अअअअअअ' (Ego)  अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ 

अअ DMN अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ-अअअअअअ (अअअअअ/Duality) अअअअअ अअअअअअअअ 

"अ अ अअअअ", " अअ अ अअअअ"अ अअ, अअ अअअअ अअअअअ (Meditation) , अअअअ-अअअअअ, अ अअअअअअ  

अअ अअअअअअ अअअअअअ, DMN अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ ' अ' अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ (Oneness) अअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअ (Amygdala) अ अअअअ अअअ  

अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअ: अअ अ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

( Amygdala) अ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअअअअअ अअ, अअअअअअ, अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ (अअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअ अअ), अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

(Overactive) अअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ 
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• अअअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअ 

( Peace)  अ अअअअअअअअ (Fearlessness)  अअअअ, अअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ: 

1. अअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ: "अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ" (अअअअअअ: "अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ") 

2. अअअअअअअअअअअअ अअ अअअअ: "अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ" (अअअअअअ: "अअ अअ अअअअ") 

3. DMN अ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ: "' अ' अअ अअअअ अ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ" 

अअअअअअअ अ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ: अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ 

अअअअ अअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Convergence of Philosophy and Science: The Play of Maya 

and the Essence of Consciousness)  

अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअ  अ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ  

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअ अअअअ अअअअअअ, अअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ  

• अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ (Multiplicity) अ अअअअअ (Duality) अअअअ 

अअ अअअअ अअ; अअअअअअअअ अअअअअअ (Brahman)  अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअ ( Observation)  अअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ, अ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ "अअअअअअअअअअ" अअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ 

अअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ: 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ ' अअअअ' अअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ ' अअअअअअअ अअअअअअअअअअ' 

(Constructed Reality) अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 
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अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, 

अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ (Raw 

Data) अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ "अअअअअ" अअ "अअअअअअअअ" अअअअअ अअअ 

• अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअ Predictive Processing  अअ Mental Simulation  अअअअअ 

अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ (Consciousness)  अअ अअअअअ ' अअअअअअअअअअअ' (Observer)  अअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअ 'Observer Effect' अअ अअअअअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअ अअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअअ अअअ; अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ 

अअअअ अअअ 

अअअअअ अअ अअअअअअ अअ 

अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअअ: 

" आआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआ आआआआआआआ, आआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ, आ आआआआआआआ आआआआआआआआ आआआ आआआआआआ" 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ: 

1. अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

2. अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअ 

3. अअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअ अअअ अअ अअअअ अअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअअअ (Liberation)  अअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ  अअअअअअअ अअअ अ अअअअअअअअ अअअ:  

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअ, अ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअ अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअ, अअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअ अअअअअ अअ अअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअ अअअ  

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअ अअअअ “अअअअ, अअ अअअअ! अअअअ अअअअअ अअ अअअअ 

अअ!” अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अ अअअअअअअ “अअअअअ अअअअ अअअअअ” अअअअअ अअअअअ 

अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ 
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“अअ अअअअअअ अअ? अअ अअअअ अअअअ अअअअ?” अअअअ अअअअअअ अअअअअअ “अअअअअअअ” अअअअ अअअअअ अअअअ, अ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअ 

“अअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअ अ अअअअ अअअअअअ अअ, अअअअ अअअअ अ अअ अअअ अअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअ” अअअअअ अअअअ अ 

अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ  

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ, अ अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ–अअअअ, अअअअ–अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ “अअ अअअअअ अअ अअ अअअअ?” अअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअ अअअअअअ “अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअअ अअ; अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अ अअ अअअअ अअअअअ, अअ 

अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ, अअ अअ अअअअअअ” अअअअ अअअअअ, अ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ, अ अअअअ अअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअ (अअअअ) अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ; अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ 

“अअअअ” अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ, अ अअअअ अअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअ “अअ अअअअ अअअ अअ अअअ अअअअअअअ अअअअ?” 

अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ “अअअ अअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअ; अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअ 

अअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अ, अअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ” अअअअ  

अअअअ अअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअ अअअ—अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ, अ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, 

अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ—अ 

अअअअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअ अअअ  

अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अ अअअअअ अ अअअअ अअ अअअअअ अअअ 

अअ, अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअ अअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ, अअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअ, अअ 

अअअअ अअअअअअअअअ; अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअ अ अअअअअ “अअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअ अ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ, अअअ अअअ अअअ अ” अअअअ अअअअअअअअ  

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअ–अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ 

 



 

ॐ   ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  —  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ  - Dr. Kshitish Chandra Advaita Sūtra  

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ, अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  Page 56  of 206  

 

अअअअअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअ अअ अअ अअअ: 

• अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ: अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ: अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ (अअ अअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअ अअ) अअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ  

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ (Brain)  अ अअअअअ 

( Consciousness)  अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ (Neuroplasticity )अ अअअअ 

अअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअ "अअअअअअ अअअअअ" अअअ अअअअ अअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अ अ अअअअ अअअ, अ अ अअ , अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ, 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अ 

अअअ अअ " अअअअअ अअ" अअ अअअअअ अअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥?  

॥. ॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Meditation and Self -Inquiry):  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ DMN ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐ. ‘॥’ ॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 
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ॐ. ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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o ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ; ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ-

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐअ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐ 

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 

अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Play of Illusion —  Contemplations)  
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आआआआआ-आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ—ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआ आआआआआआआआआ]  

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अ: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ 

(The Path of Detachment)  

─── ॐ  ─── 

“आआ आआआआ आआआआआआआआआ आआआआआआआआआ आआआ, आआ आआआआआआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआआआआआ?"  

अअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ, अअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ, अ अअअअअअ ' अ' अ ' अअअअ' अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ? अअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअ? 

अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

( The Path of Detachment)  अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ (The 

Unique Path to Liberation)  अअअ 

अअअअअअअ: अअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ, 

अअअअअ अअअअअअ, अअ अअअ-अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअ. अअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअअअअअअ अअअअअ: अअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअ 

अअ अअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअअअ, अअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ (Attached) अअअअअअअ, अअ अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअ, अअअअ अअअअअअअ अअ, अअअअअअ, अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ: 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ: अअ अअ अअ अ अअ अअअअ? 

अ. अअअअअअ अ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ? ( अअअअअअअ अअअ अ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ)अ 
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अ. अअअअअअअ अ अअअअ: अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ? 

अ. अअअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ? 

अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअ, अअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ (The Free 

Mind)  अअ अअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ ॐ ॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Philosophical Section: Advaita Vedanta and Dispassion)  

 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अ: " अअअअअ अअ अ , अअअअअ अ अ अअअ अअअअअ अअ" अअ, अअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअ अ अअअ, अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ? अअअअअ अअअ अ: अअअअ अअअअअअ ( Attachment)  

अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ अअ अअअअअअअ 

( Dispassion/Vairagya)  अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

( Desire) , अअअ (Attachment) , अ अअअअअअ (Ego)  अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ: अअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअ, अअ अअअ-अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअ अअअअअ अअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ (Self -

Surrender)  अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ 

• अअअअअ अअअअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ—  " अ" ( I)  अ 

" अअअअ" (Mine)  अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअ, अ अअअअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ 
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• अअअअअअअअअ अअअ: अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअ 

अअअअ अअअ अअअअअअ:  अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ  

• अअअअअअ ( Attachment):  " अअ अअअ आआआआ अअअअअअअअ, अ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअ" (अअअअ 'अ' 

अ ' अअअअ' अअ अअअअअ अअअ, अअअ अअअअअ अअ)अ 

• अअअअअअअ (Dispassion):  " अअ अअअ अअअ अअअअअअ अ!" अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ, अअअअअअअ 

अअअअअअ अअ-अअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ (अअअअ ' अ' अ 'अअअअ' अअअ, अअअअअअअ अअअअअ अअअ)अ 

अअअअअ अ अअअअअअअ: अअअअ-अअअअअअअ अअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअ आआआआआआआआआआआआआआ अअ अअअअअअअ (Dispassion)  अअअ अअअअअअ अअअअअ [अअअअ-अअअअअ (Third 

Eye) ] अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ (Knowledge) अअअअअअ अअ 

अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअ अअ अअअअअअअ "अअ अअअअ अअ?" अअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअअ अअ अअअअअअअ "अअ अअअअअ (अअअअ) अअ?" अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ  

अअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ-अअअअअ (Self -Knowledge) अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअ "अअअअअ" अअअअ अअअअअ अअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अ अअअअअअअअ 

अअ अअअअअअ " आआआआआआआ आआआआ आआआ आआ, आआआआ आआआआ आआआआ आआआआआआआ आआआआआआ आ आआआ आआआआआआआआ आआआआआआआआआ 

आआआआआआआ" 

अअअअ अअअअ अअ अअ अअअ, अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ (Pessimism) अअअअअ 

अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ (Awakening of Inner Consciousness)  अअ, अअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअ-अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ "अ" 
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अ "अअअअ" अअ अअअअ अअअअ, अअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥:अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ 

(The Scientific Perspective: The Neurobiology of Detachment)  

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ (Detachment/Vairagya)  अअ अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअअ अ अअअअअअ ( Attachment)  अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ (Biological Process)  अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ (Dopamine Reward System)  

अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ (Dopamine 

Reward System)  अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअ अअअ अअअअ?  अअ अअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअअअ, अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ (Dopamine)  अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअ अअअअ: अअ अअअअअ अअअअअअ "अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ" अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ " अअअअअअअ अअअ" (Reward Craving)  अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Hedonic Adaptation):  अअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअ 

अ अअअ, अअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ ( Tolerance)  

अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ; अअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ 

(C onsciously )  अअअअअ अअअअअअअ अअअ 

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN)  

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN)  अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

• DMN अअ अअअ:  अअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ, अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ 
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• अअअअअअअअ अअअ:  अअ अअ अअअअअअ , अअअअअअ, अ "अ/अअअअ" अअ अअअअअअअ अअअअअअ, DMN अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ (Ego) अ अअअअअ (Duality) अअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअ DMN अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअ DMN अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ "अ" अअ अअअअ अअ अअअअअ, अअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअ (Amygdala) अ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Amygdala)  अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअ, 

अअअअ, अ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअ:  अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअ अअअ, अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ, अअअअ अअ, अअअअअ, अ अअअअ अअअअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

(Emotional Balance) अअअअअअअअ 

अ. अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ, अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex) , अअ अअअअअअ अअअअ, 

अअअअ-अअअअअअअअअ (Self -Control), अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ: अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ 

• अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity):  अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

(Neural Pathways) अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ, अ 

अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअअअअअ, अ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ-अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअ अअअ 

• अअअअ अअअअअअअ अअ अअ अअअअअअ 
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• अअअअ DMN  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अ अअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ "अअअअअ" अअअअअअअअअ "अअअअअ" 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ "अअअअअ अअ" अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

(The Convergence of Philosophy and Science: A Unified Vision of 

Detachment)  

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ (Detachment/Vairagya)  अअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअ अअअ 

अअअअ अअअअअअ, अअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअ 

• अअअअअअअ अअअअअअ: अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअअ, अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ ' अअअ' अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

(अअअअअ: DMN, Amygdala) अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (अअअअअ: Dopamine) अअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअ ' अअअअ' अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ: 

" आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआ, आआआआआआआ आ आआआआआआआआआ आआआआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआ आआआआआआआआआ आआ, 

आआआआ आआआआआआआ आआआआआआआआआआआ आ आआआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआ" 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ ' अअअअअ 

अअअअअअ' अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ ("अ अअअअ अअअअअअ अअ", " अअअअ अअअअअ अअ अअअअ 

अअ"), अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ (Witness)  अअअअअअ, अअअअअ अअअअअ 

• अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअ-अअअअअ (Self -Knowledge)  

अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ: "अ अअअअअअ अअअअअअ" 
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अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअ: 

" अअ अ अअअअअ , अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ" 

अअ अअअअअअअअ अअ अअअअ? 

अ. अअअअ अअअअअअअअअअअ: अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअअअ, अअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअ अअअअअअअअ (Mental Clarity):  अअ अअअअअअ अअअअ , अअअअअअअअअअ DMN 

(Default Mode Network)  अअअअअ अअअअअ अ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअअ 

अ. अअअअअअअअ अअअअअअ: " अ अअअअअअ अअअअअअ" अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ ("अअ अअअअ अअ", " अअअअ अअ 

अअअअअअअ अ") अअअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ: अअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ—अअअअअ अअअअअ (Pure Consciousness) —अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अ "अअअअअअ अअअअअअ" अअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ (The 

Free Mind)  अअअअ अअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ: 

॥. ॥॥॥॥॥ ( Meditation) ॥ ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Self -Inquiry):  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

DMN ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ “ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐ ?” ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥  ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ( Affirmations)  ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ : ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐ “ॐॐ ॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ?” —  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 
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ॐ. ॥॥॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 
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अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ– अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ ' अअअ', अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअ अ अअअअ अअअअ, अअअअ-अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ ' अअअअअअअ' अअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 
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अअअअअअ ' अअअअअअअ' अअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ ' अअअअअ'  अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ, 

अ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ, " अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ" 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ ' अअअअ'  अअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ-अअअअअअ अअअअ अ 

अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ ' अअअअ अअअअ' अअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ 

अअअ, अअअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअ, अअअ अ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ 

"अअअअअ अअ!", " अअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअ?" अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ? अअअ -अअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ? 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ? अअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ, " अअअअअ, अअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ" अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ, अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअ 

अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ—  

" अअअअ अअअ! अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअ-अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ" 

अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअ: "अअअअ अअअ, अअ अअअअअ अअअअ अ अअ?" अअअअ अअअअअ अअअअ "अ अअअअ अअअअ" अअअअअ अअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ अअअ, अअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ, " अअअअ अअअअ! अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ" 
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अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ, अअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ "अअ अअअ! अअअअअअ अअ अअअअ, अअअअअअ अअ अअअअअ 

अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअ" अअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अ अअअअअअअ अअअ, " अअअअ, अअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ 

अअअअ, अअ अअअअ अअ अअअअ अअ" 

अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ, " अअअ... 

अअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ" अअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ, " अ अअअअ अअअअअ... अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ? अअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअ अअअअअ?" अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअ, " अअ अअअअअअ अअअअ, अअ अअअअअअ, अअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअअ" 

अअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअ? अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअ, 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअ अअअअ-अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अ? 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ, " अअअ , अअअअअ अअअ अअअअअअअ? अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ अअ अअअअअ?" अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ, अअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ अ अअअअअ: 

" अअअअ, अअअअ अअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअ अअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअ अअअअ 

अअअ अअअ 

अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ 

अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ? अअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ 

अअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअ अ अअअअअअ अअअअ अअअअअ? अअ अअ अअअअअ अअअअ अअ अ? अअ अ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ? अअअअ 

अअअअ अ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अ? अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ, 

अअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअ अअ ' अअअअअ अअअअ अअ' अअअअअअअअअअ अअअअ अ?"  

अअअअअअअअअ अअअअअ: 

" अअअअ अअअअ अअअअ अअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ अअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअ-अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ अअ 
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अअअअ, अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ, अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ—  अअअअ अअअअअअअ? अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअ ' अअअअअअअ अअअअ' अअअअ 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ 

अअ अअअअअ" 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ, अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअ 

' अअअअअअअ' अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअ, अअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअ—  अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ "अअ अअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअ" अअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअ अअअ अअअअअ अअअअअअ ' अअअअअ' अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ—  " अअअ अअअ अअअअअ अअअअ, 

अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ; अ अअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअ (अअअअअ), अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ" अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 
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॥॥॥॥॥॥ अ : ॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ 

(Meditation and Concentration)  

─── ॐ  ─── 

“॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥  ॥॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥, ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥? ॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥?” —  ॥॥. 

॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअ (Meditation)  अ अअअअअअअअ 

( Concentration)  अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ; अअ अअअअअ-अअअअअअअ (Self -

Exploration)  अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअ. 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ ( Self -

Reflection)  अ अअअअअअअअअअअअअ (Self -Inquiry)  अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ, अअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ: 

अ. अअअअअअअअ अअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअ? अअ अअअअ ' अ' अअ 

अअअअअअअ अअअअअ? 

अ. अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience)  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ? ( अअअअअ: DMN अअ अअअअअअ, Prefrontal Cortex अअ 

अअअअअअअअ, अ Gamma Waves अअ अअअअअअ)अ 

अ. अअअअअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ? अअअअ "अअअअअअअअअअअअअ" अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ? 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, " आआ आआ आआआआआआ आआआआआ, आआ आआआआआ आआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआ आआआआआआआआ" 

अअअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअ 



 

ॐ   ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  —  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ  - Dr. Kshitish Chandra Advaita Sūtra  

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ, अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  Page 73  of 206  

 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Philosophical Section: Meditation and Concentration in 

Advaita Vedanta)  

अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ आआआआ आआआ , आआआआआआआआआआआआआ, अ 

आआआआआआआआ आआआआ अअ अअअअअ (Meditation)  अ अअअअअअअअ (Concentration)  अअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअ अअ अअ अअअ, अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

( Transient)  अअअ; अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअ, अअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ (Self)  अअअअ 

अअअअअअअ ( Indestructible)  अ अअअअअ अअअअअ (Pure Consciousness)  अअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअअ: अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ (noise) , अअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअ (Ekagrata)  अअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअ अअ अअअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ; अअअ, अअ अअअअअअअअ (Inner Mind)  अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ 

• अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअ अअअअ: अअअअ अअअ अ अअअअअअअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अ, अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ: 

अ. अअअअ अअअ ( Self -Reflection): अअअ अअअअअअ  अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ, अअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ, अ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअ (Silent 

Witness)  अअअअ अअअअअअअअ 

• " आआआआआ आआआआआआआआ... आआआआआ आआआआआआआआ..." 

• अअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअअअअअ (Self -Inquiry): ' अ ' अअ अअअअ  अअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअ अअअ 

अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअ ' अ '  अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ: 
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" आ आआ आआआ?" (Who am I?)  " आआ आ आआ आआआआ आआआ? आआआआ, आआआआ आ आआआआआआआआ" " आआ आ आआ आआ आआआ? 

आआआआ, आआ आ आआआआआ आआ"  " आआ आ आआ आआआ?"  

अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअ 

अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ—अअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ: अअअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ "अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ" अअ "अअअअअ अअअअअअ" अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ (Direct 

Contact)  अअअ 

• अअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ 

• अअअअ अअअअ आआआआआआआआ आआआआ अअ अअअ अअअअअअ अ अअ  अअअअअअअअ अअअअअअ (Disciplined 

Practice)  अअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ, अअ  अअअअअअअअ ( Lifestyle)  

अअअअअअअ 

• अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअ अअअअअ (Free)  

अअअअअअ अअअ ' अअअअअ अअ' (The Free Mind)  अअ अअअअ अअअअअअ अअअ-अअअअ, अअअअ-अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअ, अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अअअ अअ  

अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ  

" आआआआआ आआआआआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआ; आआआआ आ चचचचचचचचचच चचचचचचचच चचचचचचचचचचच चचच आआआआआ आआआ आआ 

आआ आआआआआआ आआआआआ, आआ आआआआआआआआ “आआआ आआआआआआ”  आआआआआ आआआआआआ" 

अअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ: 

• अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

• अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअ 

• अअ अअ अअअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ; अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअ-अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअ अअ अअअअ आआआआ आआआ  अ आआआआआआआआआआआआआ अअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ 
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अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ " अअअअअ अअअअअ" अअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअ, अ अअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ 

अअअ 

─── ॐ  ─── 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ : 

 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ-अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअ अ अअअ अअ अअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ, अ अअअ –अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ; 

अअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअ अ अअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअ, 

अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअ अ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ 

 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअ अ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ, 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ, अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ “अअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअ?” अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ  

 

अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ, अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअ अ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअअअअअअ, अअअ, अअअ अ अअअअअअ अअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ  

 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअ अअ अअअअ अअअ अअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअ अअअ 

अअअअअअअ अअअअअ “अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअ अ अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअ अअअअ” अअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअअ अअअअ 

अअअ अअ, अअअ अअअअअ अअअअअअ , अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ, अअ 

अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ  
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अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, “ अअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अ अअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअ, अअअअअअअअ 

अअ अअअअअ?” अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअ, “ अअ अ अअअअअ अअ अअअ, अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ”  अअअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ “अअ अअ अअअअ 

अअअअअअ? अअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअ?” अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ 

 

अअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ, अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ–अअअ ( Self -reflection) अअअअ अअअअअअअ “अअअ, अअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअअ... अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ... अअ अअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ...” 

अअअ अअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अ अअअअअअ; अअअअ अअअ अअअअअअ (Silent Witness) अअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअ 

अअअ अअअअअ; अअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअ–अअअअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअ अअअअअअ 

 

अअअअ, अअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, “ अअअअ, अअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअअअ?” अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ, “ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ” अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ  

अअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअ–अअअअअअअअअ (Self -inquiry) 

अअअअअ “अ अअ अअअ? अअ अ अअ अअअअ अअअअ अअअ, अअअअ अअअ अअअअअअ अअअ? अअ अ अअ अअ अअअ, अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ?” अअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, “ अ अअ अअअ अअअअ, अअ अअ 

अअअअ, अअ अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअ अअअ अअअअ; अ अ अअअअ अअअअअ, अअअ अअअअअ अअअ, अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ”   

 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअअअ “अअअ 

अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ? अअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ?” अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, अ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअ अअअअअअअ 

अअअ, अअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ: अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ, “ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअ, अअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ” 

 

अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ , अअ अअअअअ अअअअ 
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अअअअअ अअअअअ–अअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, “ अअअअ, अअ अ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ, अअअअ?” अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअ, “ अअ, अअअअ अअअ, अअ अअअ, अअअअ अअअअअअ 

अअअ, अअअअअअ अअअ अअअ अअअअ अअअअअअ अअअ, अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ  अअअअ अ अअअ अअअअअ अअअअ अअ” अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ  

 

अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अ अअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ “अअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ,” अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ, “ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअ अअअअअअ अअअअ, 

अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअ  अअअ अअ अअअअअअअ अअअअ  अ  अअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअ अ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ” अअअअअअअअ अअ  अअअअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअ अअअअ “अअअअ अअअअ 

अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ”  अअअअअ अअअअअ 

 

अअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअ अअअअअअअअअअअ, अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअ–अअअ अ अअअअ–अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ–अअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअ अअअअअ, अअअअअअ, अअअअअअ अअअ, अअअ–अअअअअअ अअअ  अअअ अअ –अअ, अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अ 

अअअअअ अअअअअअअअअ 

 

अअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअ आआआआआ आआ अअ 

अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अअ, अअ अअअअ, अअअअअअ अअअअ–अअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअ अ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अ अअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअ, अअ अअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअ (Attention )  अअअअ अअअअअअ (Attachment)  अ , अअअअ 

अअअ अअ अअअअअ अअ अ अअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअ अअअअ अअअ अअअअअ, अअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

 

अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअअअ  अअअअअ, अअअअ अअअअ, अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 
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अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ  

 

अअअअअअ अअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअ, अअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअ, अअअअअअ अअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ, अअअ-अअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ-

अअअ, अअअ-अअअअअ, अअअअ -अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ  अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अ अअअअ अ, अ अअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअ 

 

अअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ, अअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअ अअअअअअअअ, 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ  अअअ अअअअअअअअ “अ अअ अअअअ अअअअ, अ अअअअ अअ अअअअअ अअअ” अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ  

 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अ अअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअ, अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ  अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ-अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अ अअअअअअ अअ, अअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ  अअअअअअ 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ 

(The Scientific Perspective: Neuroscience and Meditation)  

अअअअअ (Meditation) अ अअअअअअअअ (Concentration) अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience)  अअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ (Structural)  अ अअअअअअअअअअ 

( Functional)  अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ, अअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ (Level of Consciousness)  अअअ अअ अअअअ 

अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ: 
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अ. अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex): अअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ, अअअअअ  अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (PFC)  अअअअअअ, अअ अअअअअअ "अअअअअअ 

अअअअअअ" अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ, अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ PFC अअ 

Cortical Thickening  (अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ) अअअअअ अअअअअअ 

• अअ:  अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ (Focus)  अ अअअअअअ अअअअअअअ ( Cognitive 

Flexibility)  अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअ (Amygdala): अअ अ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअ अअअअअ, अअअअअ "अअ अअअअअअअ" (Fear 

Center) अअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअ, अअअअ, अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ, अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ (Activity)  अअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअ:  अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ  अअअअअअअअअ अअअअअअअ (Emotional 

Stability)  अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अ अअअअअ अअअअ अअअ, अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ 

अ. अअअअ अअअअअ (Gamma Waves): अअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ (Brain Waves) अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअ (Frequency) अअअअ अअअअअ अअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअ: अअअअअ अअअअअ, 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Insight), अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ 

• अअ:  अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, 

अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ (Old Patterns) अअअ 

अअअअअ, अ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN): अअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN)  अअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअ अअ अअअ-अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

(अअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ)अ 
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• अअअअअअअअअ अअअअ: DMN अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ, DMN अअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ 

• अअ:  अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ (Mental Clutter) अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

( Present Moment)  अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ, अअ अअअअअअअअ, अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ; अअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ 

• अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ Rewire  (अअअअ अअअअअअअ) अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ 

• अअअअ अअअअ अअअअअअअ (Amygdala) अअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ (PFC) अअअ अअअअअ अअअअअअअअ, अ 

अअअअ अअअअअ (Gamma Waves) अअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअ "अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ"अअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअ 

अअअअ अअअअअअअ ' अअअअअ अअ' (The Free Mind)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

(The Convergence of Philosophy and Science: Brain 

Transformation through Meditation)  

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience)  अअअ 

अअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ: अअअअ अअअअअअअअअअअ अ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ ( Meditation) अ अअअअअअअअ ( Concentration)  अअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ, अअ अअअअ (Illusion) , अअअअअअअ 

( Detachment) , अ अअअअअअअ (Duality)  अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ (Oneness) अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ ' अअअअ अअअ ' (Self -
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Reflection)  अ ' अअअअअअअअअअअअअ' (Self -Inquiry)  अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ (Biologically)  अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअअअ (Transform)  अअअअअ 

• अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity):  अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअ; अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ ' अअअअ अअअ ' अ 

' अअअअअअअअअअअअअ' अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ (Neural Pathways)  

अअअअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअ: अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअ, अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

" Rewire" ( अअअअ अअअअअअअ) अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ: " आआआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआ 

आआआआआआ आआआआआ आआआआआ" 

अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअ 

• अअअअअअअअ अअअअ: अअ अअअअ अअअअ (अअअअ अ अअअअअ) अअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ (अअअअअअ) 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ (अअअअअ: 

Gamma Waves अअ अअअअअअ, Prefrontal Cortex अअ अअअअअअअअ), अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

( Clarity of Consciousness)  अअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ: 

अ. अअअअअ अअ अअअअ: "अअअअअ अअ, अअअअ अअअअ, अ अअअअ अअअअअ अअअअअअ" 

अ. अअअअअअअ अअ अअअअ: "अअअअअ अअ, अअअअअअअअअअ अअअअ Neural Pathways अअअअअअ, अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ  अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ" 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ, अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ (The Free Mind)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 
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─── ॐ  ─── 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ "Vision of Reality"  अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, 

अअ, अअ, अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ " अअअअ अअअ-अअअअअअ" अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ, अअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअ (अअअअअ) अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ अअअअ "अ अअअअअअअअ अअअ अअ", " अअअअ अअ अअअअ", अअ "अअअअ अअ 

अअअअअअअ अ" अअअअअ अअअ अअअअअअअ, अअ अअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ, अअअअअअअअ, अ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ, अ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअ. अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअअ " अ अअ 

अअअ?"  अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ, अ अअ अअअअ 

अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ; अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअ, अअअअ अअअअअअअ "अ" अ "अअअअ" अअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ, अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअ. अअअअअअअअअ "Vision of Reality"  अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

 

अ. अअअअअअ अअअअअ अअ अअ? (What is Ego?) अअअअअअअ:  अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ; अअ अअअअ " अअअअ अअअ-अअअअअअ" ( False Self -Identity)  अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअअ 

अअअअ, अअअअअअ अअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ "अ" अअअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअ (Pure Consciousness)  अअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ: अअअअअ, अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ " आ आआ 

आआ आआ आआआ, आ आआ आआ आआआआआआआ आआआआ" 

• अअअअअअ: अअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअ अअ अअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ ' अअ' अअअ अअअअअअ अअअअ 

• अअअअअअअअअअ: अअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ " आ आआ आआआआ, आ आआआआ आआआआआ आआआ आआआआ आआआआआ आआआआआआआ,"  

अअअ अअ अअ अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअ अअअअ "अ अ अअअअ अअ" अअअ अअअअ 

अअअअअअ 
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अ. अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अ? (How the Wall is Built?) अअअअअअअ:  अअ अअअअअअ अअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअ अअ अअअअ "अ अअअअअअअअ अअअअ अअ", " अअअअ अअ अअअअ", अअ "अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ" अअअअअ अअअ अअअअअअअ, 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ (अअअअअ: 

अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ)अ 

अअअअअअ: अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ 

• अअअअ अ: अअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअअ, अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ—  " आआआआआआआ आआआआ आआआआ आआआ, आआआआ 

आआआआआ आआआआ आआ" (अअअअअअअ अअअअअ)अ 

• अअअअ अ: अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअअअअअ—  " आआआआ आआआआआ आआआआ" 

(अअअअअअ)अ 

• अअअअअ: अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअ अअअअअ "अअअअअअअ अअअ" अअ अअअअ अअअअ 

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ? (Why Break the Wall?) अअअअअअअ:  अअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ, अअ अ अअअअअअअअ 

अअअअअ, अ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अ अअअअअ 

अअअअअअअ अ, अ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ: अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअ " आआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआ, आआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआ, आआआ आआआआ 

आआआआआआ आआआआ" अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअअ: अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ " आआआआआआ आआआआआ आआआआआ आआ आआ आआआआआआ, आ आआआ आआआआ आआआआ 

आआआआआ आआआआ" अअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअ "अअअअ अअ अअअअअअ?" अअ 

अअअअअअ अअअअअअ 
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अ. अअअअअअ अअअअ अअअअअअ? (How to Break the Wall?): अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ: 

( अ) अअअअअअअ अ अअअअअअअअ (Self -Awareness & Observation)  

अअअअअअअ:  अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ 

• अअअअअ (अअअअअअ): अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअ 

• अअअअअ (अअअअअअअ): अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ " अअअ , अअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअ अअअ अ अअअअ, 

अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ" अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ, अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ, अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ  अअअअअअअअअ 

( अ) अअअअअअअअ अ अअअअअअअअ (Humility & Gratitude)  

अअअअअअअ:  अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअअअ अअअअअअ, अअअअ , अअअअअअअ, अ अअअअअ अअअ 

अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ "अ अअअअअ अअअअ अअअ" अअअअअ अअअअ अअअअअअअ  

अअअअअअ: अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ 

• अअअअअअ: " अ अअअ अअअअअअअ अअ, अअअअ अअअ अअअअअअअअअ" 

• अअअअअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअअअ" आआ आआआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआ आआआआआ आआआ, आआआआ आआआआआआआआ आआआआआ, आ 

आआआआआआआ आआआआआआ आआ आआआआआ आआआआ" अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अ अअअअअ अअ अअअअअअ 

( अ) अअअअअ, अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ (Love, Friendship & Compassion)  

अअअअअअअ:  अअअअअअ "अ अअ अअअ" अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ, अअ "अ" अअअअ अअअअअ अअअअअअ  

अअअअअअ: अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअ: " अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ," अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअ: अअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ, अ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ 
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( अ) अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ (Changing Habitual Patterns)  

अअअअअअअ:  " अ अअअअ अअअ अअअ", " अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ" अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ  

अअअअअअ: अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

• अअअअअअ: " अ अअअअ /  अअअ अअअ, अअअअ अअ अअअअ अअअअ अअ," अअअअ अअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ " आआआआ आआआआ आआआआआ आआआआ, आआआआ आआआ आआआआआआआ" अअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

( अ) अअअअअअअअअअ अअअअअ (Spiritual Practice)  

अअअअअअअ:  अअअअअ, अअअअअअअअअ, अअ अअअअअअअअअअ ("अ अअ अअअ?") अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ "अअअअअअ 

अअअअअ" अअ अअअअअअअअअ अअअअ "अ, अअअअ, अअअअ" अअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ  

अअअअअअ: अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअ: अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ—  " आआ आआआआ आआआआआआआआ, आआ आआ आआआआआ आ, आआ आआ आआआआआआ 

आआआआ आआआआ ' आ' आआआ आआ?"  

• अअअअअ: अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ "अअअअ" अअअअअअअअअअअ, 

अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ (Vision of Reality)  

अअ. अअअअअअअअअअअ "Vision of Reality"  अअ अअअ अअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअ अअअअअअ अअअअ, अअ "अ" अ "अअ" अअ अअअ अअअअअअअ 

• अअ अअअ अअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

• अअ अअअअअ अअअअअअअअ, अअ अअ अअअअअअअ 

• अअ अअ अअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ, अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ; अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अअ 

( The Free Mind)  अअ अअअअअअ अअअ 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ 

ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, “ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ?” 

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ अअ अअअअअअ अअ  
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ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐअ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ “ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ?” “ अअअअ  

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ?” ॐॐॐॐ ॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ( Self -Knowledge)  ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ अअअअअअअअ अअअअअअ “अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ”  अअअअअअअ 

अअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअ अअ, अअअअअ अअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अ, अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअ, अअअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ 

अअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअ 
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ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐॐॐॐ ॐॐॐ’, ‘ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ’, ॐ ‘ॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 
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ॐॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ—cortical thickening, 

reduced amygdala reactivity, enhanced gamma waves ॐ 

neuroplasticity —ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 
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━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 

अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 
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आआआआ]  
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—  [आआआआआ: आआआआआआआआ आआआआ]  
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─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अ: ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Dissolution of the Ego)  

─── ॐ  ─── 

“॥॥॥ ‘॥’ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥, ॥॥  ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥  ॥॥॥॥ 

॥॥॥॥॥॥॥”  – आआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआ आआआआआआआआआ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ (Ego)  अअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअ , ' अअअअअ' (Unreality)  अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ  अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ: 

" आआआआआआ आआआआआ आआआआ आआआआआआआआ आआआ आआ, आआआआ आआआआआआआ ' आ' आ ' आआआआ' आआ आआआआआआ आआआआआआआ आआ आआआआ आआआआ 

आआआआआआआ, आआआआआ चचचच-चचचचच (Self -Knowledge)  आआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ" 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ "अ" अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ अअ अअ "अ" अअअअअअअ अ? अअ अअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअ? अअअअ अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ (Dissolution of the Ego)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ, आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ, अ ‘Vision of 

Reality ’ अअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअ 

अअअअअअअ (Science)  अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअ अअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअ ' अ' अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअ (The Free Mind)  अअअअ 

अअअअअअअ 

अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ "अ" अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ—अअअअअ अअअअअ—अअअअअ अअअअअअ 

 

अअअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ 
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─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ 

(The Philosophical Section: Ego and the Perspective of Advaita 

Vedanta)  

अअअअअअ (Ego)   अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ ' अअअअअ' अअअ अअअअ 

अअअअअअअ ' अ अअअअअअअअ अअअ अ अअअ अअअ' अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ, ' अ' अ ' अअअअ' अअअअअ 

अअ अअअअअअ अअअअ ' अअअअ' अअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ, अअअअअअअअ अअ अअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ  अअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअ: " अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ; अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ, अअ  

अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ  अअअअअअ [अअअअअ अअअअअअ]" अ अअअअ  अअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ  

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ: 

" अअअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअ [अअअअअअ /  अअअअ /  अअअ अअअअअअ" (Thick  /  Dense Wall)]  

अअअअअअ अअअअअअ"  

[अअअअअअ (Ego) अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ (thickest barrier) अअ अअअअ अअअअअअअअ 

( Individual Self) अ अअअअअअ (Universal Consciousness) अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अ अअ अअअअअअअ (Ignorance) अ अअअअअअ (Ego) अअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअ]  

अअअअ ' अअअअअअअअअ'  अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ; अअअ, अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ (Steady 

Abidance in the Self)  [अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ] अअअ अअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ ' अअअअअ' अअ अअअअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअ अअअअ ' अ' अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ "अअ 

अअअअ अअ अअ," " अअ अअअअ अअअअअ अअ," " अ अअअअअअअअ अअअ अअ" अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअअ: अअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ (Psychological and Cognitive Process)  अअअअअ अअ, अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ 
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अअ. अअअअअअअअअअअ Vision of Reality  अअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअ (Net)  अअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ, अअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

' अ ' अअ अअअअ अ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअ अअअ अअअ ' अ ' (I -Concept)  अअ अअअअअअअ अअअ अअ 'अ' अअ 

अअअअअअ अअअ अअअअअ, अअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअ: "अ अअअअ अअ," " अ अअअअअ अअ," " अ अअअ अअअ"  

• अअ अअअअअअअअ, अअअ-अअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअ, ' अ' ( अअअअअ) अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ 

' अ ' अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ ' अ' अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ; अअ अअ  अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

( Continuous Process)  अअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ ' अअअअअ' (Self) अअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ 

अअअ अअअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ : 

" आआआआआआ आआआआआआआ ' आ' आआआआआ आआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआ, आआआआआआ आआआआआआआआआआआ आआआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआआ 

आआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआआ आआआआ आआआ आआआआआआ" 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ: 

अ. अअअअअअअअअअअअअ अअअअ: अअअअअअ अअअअ ' अ' अ ' अअअअ' अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअ 

अ. अअअअअअअ अअअअ: अअअअअ अअअअअ (Devotion) अअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ ("अ अअअ अअअअ अअअअ अअअ") अअअअअअअ 

अ. अअअअअ अअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअ 

अअअअ, अअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअ; अअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअ अअ अअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ ' अअअअअअअअअ' अअअअअअ अ ' अ' अअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ “अअअ अअअअअ, अअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अ अअअअअ अ” अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअ, अ अअअ अअ अअअअ-

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ  
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─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  

(The Scientific Perspective: The Neurobiological Basis of Ego)  

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ (Ego) अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ, 

अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ (Biological Function)  अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअअअअअअअअ (Neuroscience) अअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ "अ" अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN): अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN)  अअअ अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

• अअ अअ अअ?  DMN अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ 

• अअ अअअअ अअ?  अअअअ अअअअअअअ ' अअअ ' (Self)  अअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ, अ अअअअअअअ अअअअअ "अ अअ अअअ?" अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअ: अअ DMN अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअ " अ अ अअअअ" अअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अ अअअअ-

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ 

अ. अअअअअअअअ अअअअअ (Ego Dissolution): अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Psychedelic Research)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

• अअ अअअअअअअअअअ [Lysergic Acid Diethylamide ( अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ) - 

psychedelic (hallucinogen)] LSD अअ Psilocybin ( अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ) 

अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ DMN अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअ  अअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअअअअअअ, अअअअअअअअअ " अअअअअअअअ अअअअअ" ( Ego Dissolution)  अअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअ "अ" अअअअअ अअअअ अअअअअअ अ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ 
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• अअअअअअअअअ अअअअअअअअ: अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ ' अ' अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअ अअअअअ 

अअअअ; अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअ  

अअअअअ अअअ 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअ: अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ: अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअ (Meditation)  अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ-

अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex)  अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ-अअअअअअअअअ, 

अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअ, अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Amygdala) —अअअ अअ अ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअ—अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअ अ अअअअ-अअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअ-अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: ' अ ' अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअअ-अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Self -Referential Processing)  अअ ' अअअअ-अअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ' अअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अ: 

• अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ ' अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ'  अअअअअ अअअ 

• अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ "अ", " अअअअ", " अअअअ अअअअअअ" अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

• अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअ 

अअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ "Pause" अअअअ अअ "Rewrite" 

अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअ 

अअअअ, अअअअअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ: अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअअ DMN अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअ अ अअअअ-अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ "अ" अअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: ॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥ 

(The Convergence of Philosophy and Science: Two Arrows from 

the Same Bow)  

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ aimed अअअअ ' अअअअअअ' (Ego)  अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ ' अअअअअअ' अअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ 

अअअअअअ ' अ' अ ' अअअअ' अअ अअअअ अअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ, अअअअअअअअ 

अअअअअअअ (Dissolution)  अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ 

( Default Mode Network - DMN)  अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अ अअ DMN अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ ' अ' अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ-अअअअअ: अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ अअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अ: 

" आआआआ-आआआआआ (Self -Knowledge) आआआआ आआआआआआ आआ, आआआआ आआआआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआआ" 

अअअअअअअअअअ अअअअ अअ अ अअअ, अअअ "अअअअअअ" अअअ अअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ 

• अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअअअ-अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ DMN अअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ 

• DMN अअअअअ अअअअअ, अअअअ ' अ' अअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

• अअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअ (Expanded Consciousness)  अअ अअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ (Psychedelic Research)  अ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ 

अअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ: 
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अ. अअअअअअ अअअअअ अअअअ: अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अ. अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ: अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ (Mental Construct) अअअ 

अ. अअ अअअअ अअ: अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ, अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ " अअअ 

अअअअअ, अअअअअ अ अअअअअ अ" अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअ ' अ' अअ अअअअ अअअअ, अअ अअअअअ ' अअअअ' ( अअअअअअअअ अअअअअ) 

अअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ, अ अअअ अअ अअअअअ अअ (The Free Mind)  अअ 

अअअअअ अअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 
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ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ: 

अ. ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ( Meditation) : ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ Prefrontal Cortex ॐ Amygdala ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐ ‘ॐॐॐॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

अ. ॥॥॥-॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Self -Reflection) : ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

अ. ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ ( Service and Compassion) : ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ’ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

अ. ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Self -Knowledge) : ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

अ. ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Healthy Lifestyle) : ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐ 

अ. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ " अअअअअअअअ"  अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअअअअअ अअअअ (Metaphor) अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअ 

अअअअअअ—अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ " अअअअ"  = अअअ, " अअअअ "  = अअअअ अअ अअ अअअअअअअअ अअ (अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ)अ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ 

 

अअअअ  अअअअअअअअअ अअअअअअ " अअअअअ अअअअअअअ अअ  अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ" अअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ 

अअअ  " अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ" अअअ  अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ  अअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ (अअअअअअ) 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअअ अअअअअ, अ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ (Ego) अअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ, अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  

 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अ अअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ " अ" , " अअअअ" , " अअअअ अअअअअअअ अ " अअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअ अअ  अअअअ अअअअअअअ अअअअ-अअअ (" अ अअ अअअ?") अ अअअअअअ अअअ (" अअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ") 

अअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअअअ " अअअअअ" अअअअअअअअ अअ  अअअ, अअअअ अअअअ " अ" अअ अअअअअ अअअ अअअअअ, अ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअ  अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ 

(Neural Pathways) अअअअअ अअअअअअ  

 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ " अ अअअअ अअ" , " अअअअ अअ अअअअअ" अअअअअ अअअअअअ अअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ 

" अअअअअ" अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअ अअ  अअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअ, अ अअअअ-अअअअअअअअ  अअअअअअ अअअअअअ, 

अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ " अअअअअअअअ अअअअ" अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ (Use it or lose 

it) अ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ, अअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअ  अअअअ अअअअअअअअअ " अअअअअअ" अअअअ अअअअअअअ (अअअअअअअ, 

" अ" अअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ) , अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ  
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अअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ (Mental Habit) अअअ अ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ (Consistency) अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअ  अअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ  अअअ अअअअअ, अअअअअअअ, अअअअअ अअअ अअअअअ, अ अअअअअ " अअ अअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअ?" अअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअ " अअअअअअअअ" अअअअअअअअअ अअ: अअअअअअअअ अअअअ, 

अअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ  

 

अअ  अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअ अअअअअअ: अअअअअअ " अ" अअ 

अअअअअ अअअ " अअअअ अअअअ अअअअअ" अअअअअ अअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ: अअ  " अ" अ " अअ" अअ अअअ अअअअअअ, अअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ  अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअ अअ  " अ" अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ  

अअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ अअ  अअ अअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ " अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ, 

अअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ"  

 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥ ॥॥॥ 

o ॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ Default Mode Network (DMN)  ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ 

o Psychedelic ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ, ॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

 

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ अअअअअ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ‘ॐ’ ॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ  

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 
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─── ॐ  ─── 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अ  अअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ ' अअअअ' अअ ' अअअअअ' 

अअ अअअअअअअअ अ  अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ  अअ अअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअ; अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअ ' अअअ' अ ' अअअअअ' अअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ  

 

अअअअअअ अअअअ अअअअ ' अ' अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ ' अअअअ अ' ( अअअअअअअअ) अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअ; अअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ  अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ  अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ, अअअ 

अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ " अ अअअअअअअ अअअअ अअअ" , " अ अअअअअअअ अअअअअ अअअ" अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअ अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ  

 

अअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ ' अअअअअअअअअअ' अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअ, अअअअ  अअअअअअअअ अअअ , अअअअअअअअ अअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अ , अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअ अअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ  अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ (Selective 

Forgetting) अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअ अअ  अअअअअ अअअअअअ अअ  अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ 

 

अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ (Ego), अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अ , अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ  (Mindful Observation) अअअअ अअअअ 
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अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअ  अअअअअअअअअअ ' अअअअअअ' अअ 'अअअअअ' अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअ ' अअअअअअ' अअ ' अअअअअअअ' अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअ अ 

अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ ' अ' अअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअ, अअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ  

 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ ' अअअअअअ अअअअअ' अअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअअ अअअअअअअअ, अअअ अअअअअ ' अ अअअअअअ अअअ' अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

 

 

 

 

 

“॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥, ॥॥  ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥”  

                    – ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 
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अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Dissolution of the Ego —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ (Ego) ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अ. ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अ. ॐॐ  Default Mode Network (DMN) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ 

आआआआआआआआआ]  

अ. ‘ॐ’ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अ . ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ‘ॐ’ ॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ 

आआआआआ]  

अअ. Psychedelic ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ 

आआआआआ]  
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अअ. ॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

Vision of Reality]  

अअ. ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ 

आआआआआ]  

अअ. DMN ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ 

आआआआआआआआआ]  

अअ. ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ 

आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of 

Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Self -Referential Processing) ॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  

ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ‘ॐ’ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: 

Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision 

of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ‘ॐ’ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ 

आ आआआआआआआआआ]  

 

 

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अ: ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ 

(Guru and Disciple)  

─── ॐ  ─── 

“॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥? ॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥, ॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥? ॥॥ 

॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥, ॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥ ?” – ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ , 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ: आआआआआ आआआआआआआ आआआआआ अ आआआआ 

आआआ  अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ; अअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ: 

अ. अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ? अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअ 

अ ? 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ ' अअअअअअअअअ' (Mentorship), ' अअअअ 

अअअअअअअअ' (Mirror Neurons), अ ' अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ' (Transformative 

Learning) अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ? 

 

अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअ अअअअअ अअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअ-

अअअअअ अअअअअअअ (Potential) अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Philosophical Section: The Guru -Disciple Tradition in 

Advaita Vedanta)  

 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ; अअअ 

अअअअ-अअअअअ (Self -Knowledge)  अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ; 

अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ " अअअअअअअ अअअअअअ अअअ" अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ; अअअ, अअअअअअअअअअ अअअ-अअअअ-अअअअअ (अअअअ-अअअअअ-अअअअअ) अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ " अअअअअअ" 

( Witness)  अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअ; अअ अअ  " अअअअअअअअ अअअअअअअअअ" (Transformative Process)  अअ, अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अ: 

" आआआआआआआ आआआआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआआआआआआआआ, आआआआआआ आआआआआआआआआआआआआ आआआ आआआआआआआआआआआ आआ आआआआआ आआआआआआआ आआआ 

आआआआआआआआ" 

अअअअ अअअअ अअ अअ अअअ, अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ, अ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, 

अअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ-अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअअ, 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ, अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

" अअअअअ अअ" (The Free Mind)  अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ: 

" आआआआ आ आआआआआ आआआआआ आआआआआआआ आआआआ आआआआआआ आ आआआआआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआ आआआ, आआआआ चचचचच चचचचचचचचचच 

आआ, आआआआ आआआआ आआआआआआआआ आआआआआआआआआआआआआआआआआ आआआआ आआआआआआआआ" 
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अअअअ ' अअअअअ अअअअअअअअअअ' अअअअअअअ अअ अअअअअअअ? अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ, 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ (अअअ अअअअअ अ अअअअअ 

अ) अअअअअअअअअ, अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ, 

अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

 

अअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअ (अअअअअ), अ अअअअ (अअअअअअअअ) अअ अअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ, अ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ 

 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ "अअअअअअ" अअअअअअअ अअअअ, अअ  

अअअअअ अअअअअ अअअ "अअअअअअअ" अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ, अअ अअ अअअअ-अअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ  

 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अ " अअअअअ अअ" अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ, 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ 

 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥?  

(The Scientific Perspective: How Neuroscience and Psychology 

View the Guru -Disciple Relationship)  

 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ, अअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Psychological and Neuronal Process)  अअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN) , अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअअअअअअ, 

अ अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ, अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ: 

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN): अअअअ-अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN)  अअअअ अअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअ अअअअ-अअअअअअ (Self -reflection) अ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअ DMN अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ DMN अअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ 

' अअअअअअअ अअअअअ' अ ' अअअअ-अअअअअ' अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअ 

अअअअ-अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ 

अ. अअअअअअअअअ (Amygdala) अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Amygdala)  अअअअअ अअ, अअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

( Sense of Safety)  अअअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ "अअअअअ अअ अअअअअअ" (Fight or Flight) अअअअअअ अअअअअअअ "अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअ" 

अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ 
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अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity): अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ (Neural Pathways)  अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअअअअ (Retrain)  अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ ' अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ'  अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ ' अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ' अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

 

अ. अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ (Transformative Learning)  

अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ, 

अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ (Preconceptions)  अ अअअअअ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअ: अअअअ-अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ ' अअअअअअअ अअअ' अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ, 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अ. अअअअ अअअअअअअअअअ (Mirror Neurons): अअअअअअअअ अअअअअ 

 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ (Mirror Neurons)  अअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ; अअअअअअअअअ अअअअअअअअ (Presence)  अ 

अअअअ  अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ ' अअअअअअअ 

अअअअअ' (Social Learning) अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 
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अअअअअअअअ: अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अ, अअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअ 

• DMN  अअ अअअअ-अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ; अअअअअअअ अअअअ ' अअअअअअअअअअअ' (Catalyst)  अअअअ 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ : अअअअ-अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ 

(The Convergence of Philosophy and Science: The Scientific 

Dimension of the Guru -Disciple Relationship)  

 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ: अअअअ-

अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ (अअअअअ) अअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअअ 

( Satsang) , अअअअअअ (Gaze) , अ अअअअअअ (Character)  अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ: 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity):  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ (Neural Pathways) अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअ, अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ. अअअअ अअअअअअअअअअ (Mirror 

Neurons):  अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ, अअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ ' अअअअ अअअअअअअअअअ' अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 
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अअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ 

( Amygdala Neuro -communication):  अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ (अअ अ अअअअअअ अअअअअअअ) अअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअ, अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ: " आआआआआआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआ; आआआआआआआआ चचचचचचच 

आआआआआ आआआ आआआआआआआआआआ" अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ "अअअअअअअ" अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

( Neurobiological Process)  अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ, 

अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअ "अअअअअअअ" अअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअ (Information) अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ; 

अअअअ अअ " अअअअअअअअअअअअ अअअअअ" (Transformative Experience)  अअ अअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ: अअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ 

अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ (Faith) , अअअअअअअ 

( Trust) , अ अअअअअ अअअअअ (Deep Dialogue)  अअअअअअअअ अअअअ 

• अअ अअअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ (Integrate) 

अअअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअअअ अअअअ "अअअअअअअ अअअअ" अअअअअ, " अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ" अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ : " आआआआ 

आ आआआआआ आआआआआ आआआआआआआ आआ चचचचच चचचचच आआ, आआआआ आआआआ आआआआआआआ आआआ, चचचचचचच चचचचचचचचचच आआआआआआआआ" 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअ ' अअअअअअअअअअ अअअअअ' अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअ-अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ, 

अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अ अअअअ-अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअ 
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अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ, अअअअ अअअअअ ' अअअअअ अअ' (The Free Mind)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥?  
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o ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ “ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ” ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ “ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ” ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Guru and Disciple —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 
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अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐ ( Internalize) ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ–ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ (Trust) ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(Transform) ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Mirror Neurons) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  
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अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Learning) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ 

आआआ ]  

अ . ॐॐॐॐ–ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Social Learning Theory) ॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआआआआ आआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ‘ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ’ ( Mirror Neurons) ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

—  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ ]  

अअ. ॐॐॐॐ–ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Mentorship Psychology) ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ–ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  
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अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ (Reflective Learning) ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ–ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ (Character Formation) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Self -Realization) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ (Transformative Learning Theory) 

ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ–ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Life Practice) ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Perspective) ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [ आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ 

आआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआ आआआ ]  

अअ. ॐॐॐॐ–ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआ आ आआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआआआआ आआआआआ]  

 

 

 

 

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अअ: ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ 
(Action and Knowledge)  

─── ॐ  ─── 

“॥॥॥॥ ॥॥, ॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥, ॥॥ ॥॥॥॥॥अअ अअअअअअअअ ॥॥॥॥॥॥॥ 

अअअअअअ" अअअअअअअ ॥॥ ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥  ॥॥॥॥॥अअ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥? ॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ 

॥॥॥॥॥॥॥?”  —  ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ 

अअअ अअअअअअ अअअअअ (Knowledge) अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ (Action) अअ अअअअअअअअ अअअ, अअ अअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअ अअअअअअअ अअ अअअ अअअअअअ अअअ? 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ आआआआआआआ, आआआआआआआआआआआआआआ, अ आआआआआ-आआआआआआआ अअअअअअ अअअअ 

अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अ 

अअअअअ अअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

( Liberation)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ: 

अ. अअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ: अअअअ अअअअअअअ अअअअ (Selfless Action) अअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअ? 

अ. अअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअ? 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअअअअअ अअअअअअअअअअ (Flow State, Intrinsic Motivation) अ 

अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ? 

अ. अअअअअअअअअअ अअअअअ: अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ? 

 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ: " आआआआआ आआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआआ आ आआआआ आआआआ आआआआआ आआआआआ आआआआआआ"  अअ अअ 

अअअ अअअअअअअअ, अअ अअअअअ अ अ अअअअअअ अअअ अअअअ, अ अ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अ  अअअअअ अअ (The Free 

Mind)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ, अअअअ अ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

─── ॐ  ─── 
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॥. ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Philosophical Section: The Non -Dual Relationship Between 

Action and Knowledge)  

अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ (Action)  अ अअअअअ (Knowledge)  अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअ 

अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ; अअअ, अअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ आआआआआआआ 

अअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ: 

 

" चचचचच चचचच चचचच चचचचच च, च चचचच चचचच चचचचच चचचचचचच चचच" 

अअअअ अअअअ अअ अअ? 

• अअअअअ अअअअ अअअअ: अअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ (अअअअअ) अअअ अअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअअ 

• अअअअ अअअअ अअअअअ: अअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ (अअअअ अअअअअअ) अअअ, 

अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ: ' अअअ' अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ; अअअअ अअअअअ अअअअ अअ  ' अअअ' 

(Ego)  अअ ' अअअ' (Self)  अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ "अ अअअअ अअ अअ अअअअ, अ अअअअअ 

अअअअअ अअअ," अअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअ, अअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ? अअ अअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअ अअ अअअअअअअ (Selfless)  अ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ: अअअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअ: अअअअअअअ अअअअ (Selfless Action) अ 

• अअ अअ अअअअअअअ अअअअ?  अअ अअअअ अअअअ अअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ  

अअअ, अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ  अअअअअअअ 

• अअअ-अअअअअअ vs अअअ-अअअअअअ: अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ "अअअअ अअ अअअअअअ?" ( अअअ-अअअअअअ) अअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ "अ अअ अअअ अअअअअ?" ( अअअ-अअअअअअ) अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ आआआआआआआआआआआआआआ अअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अ: 

" आआ आआआआआआ आआआआआ आआ आआआआआआआआ आआआ आआआआआआ आआआआ आआआआआआ आआआआआआ (आआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआ आआआआ आआआआआआ 

आआआआआआ), आआ आआआआआआ आआआआआ आआआआआआआआ आआआआआआ आआआआआआ आआआआआआआ" 
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अअअअअअ: अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ 

• अअअअअअ अअअअ: अअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ, " अअअ अअअअअ अअअ अअअ अअ अअअअअ? अअअ अअअअ 

अअअअअ अअअ अअ अअअअअ?" अअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ, अअअअ अअअअ (अअअअअ) अअअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअ: अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ, अअ अअ (अअअअ) अअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ "अअअअअअ" अअअअअअअ अअअअअ, " अअअअअ" अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअ अअअअ "अअअ अअअअअ" अअअअ अअअअ; अअ " अअअअ अअअ अअअअअ" अअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअ, अअअअअअ अअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ आआआआआ-आआआआआआआ अअ अअअअ अअअअअअ, अअअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अ अअअअ अअअअअ अअअ 

अ. अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ: अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअ अ अअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ 

अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअ (Free Will):  अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअअ (Self -

Respect)  अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अ. अअअअ अ अअअअअ अअअअअअ: अअअअ अअअअ-अअअअअअअ "अ अअ अअअ?" अअअअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअ अ अअअअअअ अअअअअअ 

 

अअअअअअ अअअअ अअ ' अअअ' (Self) अअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअ, अअ अअ अअअअ अअअअ ' अअअअअअ'  (" अ अअअअअअअअ अअ") 

अ ' अअअअअअअ'  (" अअअअ अअ अअअअअअअ अ"  अअअअ...अअ अअअ अअ अअअअअअ) अअअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ  अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अ अअअअ अअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ 

• अअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअ अअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ, अअ अअअअअ अ अ अअअअअअ अअअ अअअअ, अ अ अअअअअअअ अअअअअअ; अअअ, अ  अअअअअ 

अअ ( The Free Mind)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ 

─── ॐ  ─── 
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॥. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  

(The Scientific Perspective: The Psychological and Neuroscientific 

Basis of Action and Knowledge)  

 

अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ (Action)  अ अअअअअ (Knowledge)  अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ? अअ अअ. अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ "अअअअअअअ अअअअ" अ "अअअअ-अअअअअ" अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअ 

अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ अ? अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअ अअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

 

अअअअअअअअ, अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ: 

 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअ (Neurobiological Basis)  

अ. अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (DMN): अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ 

( Default Mode Network - DMN)  अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

• अअअअअअ: अअ DMN अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ "अ", " अअअअ", " अअअअ अअ अअअअअअ?" अअअअअ 

अअअअअअ (Ego)  अ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअ, अ 

अअअअ/अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअ "अअअअअ अअअअ" (अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअ) अअ अअअ अअअ 

• अअअअअअ: अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ (Selfless Action)  अ अअअअ-अअअअअ अअ 

DMN अअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअ अअअअअअ, DMN अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

 

अ. अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (Prefrontal Cortex): अअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ (PFC)  अअअअअअ "अअअअअअअअअ अअअअअअअ" (CEO) अअअअअ अअअ अअ अअअ अअअअअअ 

अअअअ, अअअअअ अअअअअअ, अ अअअअ-अअअअ (Self -Control)  अअ अअअअ अअअअअअअअअ अअ 
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• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअ PFC अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअ ( Impulse) अअ अअअअ अअअअ अअअ , 

अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअ PFC अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, 

अअअअअअअ अअअअ "अअअअअ" अअअअअअअअ PFC अअ अअअअअअअअ अअ अअअ 

 

अ. अअअअअअअअअ (Amygdala): अअ अ अअअअअअ अअअअ  अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

( Amygdala)  अअ अअ , अअअअ, अ अअअअअअअ (Fear, Stress, and Impulses) अअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअ 

• अअअअअअ: अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ ("Fight or Flight" mode), अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

• अअअअअअ: अअअअ-अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ "अअअअअ अ अअअअ, अ अअअअ अअअअअअ अअअ" अअ "अअ अअअअ अअअअअ अअअ," अअ अअ 

अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ (Mental Peace)  अअअअअअअअ 

 

अ. अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity): अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअ अ 

अअअ, अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ; अअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअअअ (Neuroplasticity)  अअ अअअअअअअअअअअअअअअ 

अअअ अअ 

• अअअअअअअअअअ अअअअअ: अअअअअअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअ, अअअअ अअअअ, अ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ: अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअ "अअअअअअअअ" अ "अअअअअअ" अअअअअअ अअअअअअअ (Neural Pathways) अअअ अअअअअ 

अअअअअ अ अअअअ "अअअअअअअअअअ", " अअअअअ" अ "अअअअअअअअअअ" अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअ: अअअअअअअ, अअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

( Rewire)  अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ 

 

अ. अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअ 

(Psychological Theories and Selfless Action)  

अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ, 

अअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ 

अ. अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ (Flow State Psychology)  
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• अअ अअ?  अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ, " अ" अअ 

अअअअअ अअअअअअ, अ अअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ ' अअअअ' (Flow)  अअअअअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअ: अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअ ' अअअअ' अअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअ अअअअअअअ, अअअअ ' अअअअ' अअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ (Intrinsic vs. Extrinsic Motivation)  

• अअअअअ अअअअअअअ (Extrinsic):  अअ अअअअ अअअअ, अअ, अअ अअअअअअअ (अअ) अअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअअ (Intrinsic):  अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअअअ, अअ अअअअ-अअअअअअअअअअअ 

अअअअ अअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअ: अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ, अअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

 

अ. अअअ-अअअअअअअअ अअअअअअअअअ (Self -Determination Theory)  

• अअ अअ?  अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअ: अअअअअअअअअअअ (Autonomy) , अअअअअअ ( Competence) , अ अअअअअअअ 

( Relatedness) अ 

• अअअअअअअ: अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ "अअअअ अअअ" अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअ-अअअअअअ (Self -Respect)  अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ: 

• DMN  अअ अअअअअअ = अअअअअअअअअ अअअअअअअ 

• PFC  अअ अअअअअअअअ = अअअअअअअअअअ अअअअअ 

• Amygdala  अअ अअअअअअअअअ = अअअअअअ अअअअअ 

• Neuroplasticity  = अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ 

• Flow State & Intrinsic Motivation  = अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअ अअअअ अ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ; अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ, अअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ, 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ "अअअअअ" अअअअअअअअअ "अअअअअ" अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ 

─── ॐ  ─── 
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॥. ॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

(The Convergence of Philosophy and Science: The Unity of Action 

and Knowledge)  

 

अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ: अअअअ (Action)  अ अअअअअ (Knowledge)  अअअअअअअ अअअ-अअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअ, अअ अअअअअअ अअ अ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ 

• अअअअअअअ अअअअअअ: अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ (अअअ अअअअअ अ अअअअअ) अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ (अअ अअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ) अअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

• अअअअअअअअअ अअअअअअ: अअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: DMN अ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ: 

अ. DMN अअ अअअअअअ: अअ अअअअ अअअअ अअअ अअ अअ (अअअअअअ) अअअअ अअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअ अअअअअअअ (Default Mode Network - DMN)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

DMN अअ अअअअ अअअ अअ अअअअ "अ", " अअअअ", अ "अअअअ अअ अअअअअअ?" अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअअअ अअअअअ  अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

( Prefrontal Cortex)  अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ, अअअअअअ, अ अअअअ-

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अ अअअअअ अअअअ 

अअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, " अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ" 

अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ ' अअअअअ अअ' (The Free Mind)  अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ : " आआ आआआआ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआआ, आआ आआआआआ आआआआआआआ आआआआआआआ 

आआआआआ आआआ आआआआआआ आआआआ आआआआआआ आआआआआ आआआआआआआआ, आआआ आआआआआ आआआआआआ" 

अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ: 
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• अअअअअअ अअ अअअअअ अअ: अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ (अअअअ अ अअ 

अअअअअ)अ 

• अअअअअ अअ अअअअअअ अअ: अअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ "अअ अअअअ अअअअअ अअअ," अअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ; अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअ अअ अअअअअ ' अअअअअ अअ'  अअ अअअअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 

॥. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ 

 

ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ? ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ: 

• ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

• ॥॥॥॥-॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ? ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

• ॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ( Meditation) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

• ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ , ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

• ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ " ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ"  

 

─── ॐ  ─── 
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॥॥॥॥ ॥॥॥ 

o ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ; ॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ( Selfless Action)  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ DMN, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

o ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ 

o ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 

“ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ”  —  ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 
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अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Action and Knowledge —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ( selfless action) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ‘flow state’ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ; ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ( intrinsic 

motivation) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अ . ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ‘self -determination’ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ‘Flow state’ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ (extrinsic motivation) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआ]  
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अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (self -determination) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ( intrinsic motivation) ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ]  

 

─────────────── ॐ  ─────────────── 

अअअ : अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ  अअअअ अअ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ  अअअअअअअअ अअअअ  अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ , अअअअअ अअअअ, अअअ–अअअअअअ, अ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअ  अअअअ अअअअअ, अअअ, अ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, 

अअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ  अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ  अअअअ–अअअअ अअअअअअअअअ 

अ  अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ, " अअअअ अअअअ अअ  अअअअ अअअअअ अअअ, अअ  अअअअ अअ अअअ, अ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ" अअ अअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ, अअअअ  अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ  अअअअअ  

अअ  अअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ  अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ, " अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअ  अअ अ ? अअअ अअअअ अ , अअ अअअअ अअ अअअ 

अअअअ अअअअअअअअ? अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ?"  

अअअ  अअअअअअअअअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअ, 

" अअअअ, अअअअअअअअ अअअ  अअअअअअ अअ? अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअअअअअअअअ 
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अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ ' अ अअ अअअ अअअअ, अ अअ अअअअ अअअ,' अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअ, अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ  अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ"  

अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ, " अअअअअअअअ, अअअ अ अअ अअअ? अअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ?"  

अअअअअ अअअअअ  अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअ, " अअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअ 

अअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ, अअ अअ, अ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ  अअअअअ अअअअ अअअअ, 

अअअअ अअअअअअअअ अअ  अअअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ"  

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, " अअअअ, अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अ , अ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअ ' अअअ, अअअअअअ अअअअअअअ' अअअअअ अअअ, अअअअ अअ  अअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ  अअ अअअअअअ अअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअ–अअअअअअ, अअअ–अअ, अअ अअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ" अअ. अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ  ' अअअअअअअ अअअ' अअअअअअअअअ अ , अअ अअअअअ अअ अ अअअअअ अअअअअ 

अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ  अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ, " अअ अअअअ अअ अ अ अअअअअअअअ?"  

अअअअअ अअअअअअअअ, " अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअ अअअ अअ  अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ ' अ अअ अअअअ अअअअ, 

अ अअ अअ अअअअ, अ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअ अअअ अअअअअअअ,' अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअ" अअअअअ अअ अअ. अअअअअअअअअ ' अअअअअअ अअअअअ' अअ 

' अअअअअअअअअअ अअअअअअअ' अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअ अअअअ अअअअअ  अअअअअ अअअअ, अअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ 

अअअअअ  अअअअ अअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअ अअ  अअअअ अअअअअअ अअअअ " अ अअ अअअ 

अअअअ  अअअअ अअअअअअअअ अअ? अअ अअअअ  अअ  अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ?" अअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ " अअअ" अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अ अअअअअअअ 

अअअ  अअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ, अअ अअ  अअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअ ' अअअअअ अअ' अअ अअअअअअ अअअ 

अअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ (noise)  अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ, अअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ  अअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ 
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अअअअअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअ. अअअअअअअअअअअ " अअअअअअअअ अअअअअअ" अअअ अअ  अअअअ अअअअअअ " अअअ 

अअ , अ अअअअअअ अअअ; अअअअ अअ , अ अअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ," अअ अअअअ  अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअ  अअअअअअ, अअअअ  अअअअअअ अअअ  अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअ अअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअ अअ  अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ, अअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 



 

ॐ   ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  —  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ  - Dr. Kshitish Chandra Advaita Sūtra  

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ, अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  Page 126  of 206  

 

॥॥॥॥॥॥ अअ: ॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ 

(Peace and Bliss)  

─── ॐ  ─── 

" ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ?" ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐअअ अअअअअअअअ " अअअअअ ॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥? ॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥, ॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥?"  

 

ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ? ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ आआआआआ आआआआ, आआआआआआ-आआआआआआ, ॐ आआआआआआ आआआआॐॐ ॐॐ  

ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥ ॥॥?  

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, " ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ"  ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ; ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ आआआआआआआ ( Hedonic)  ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ अ 

अअअ  ॐॐॐॐॐॐ, अ  ॐॐॐॐॐॐ अअअअअअ  

ॐॐ, आआआआआआ-आआआआआआ ॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ , ॐॐॐ  ॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐअ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ आआआआआआआआआआ ( Eudaimonic)  wellbeing, ॐॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ( Self -

Knowledge)  ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, " ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ" ॐ 

ॐॐॐ आआआआआआ आआआआ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ: " ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐ"  ॐॐ  

ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ ' अअअअ' 

अअ ' अअअअअ' अअअ अअअअअअ अअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअ, अअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअ (Hedonic pleasure)  अअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअ अअ, अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअ, अअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअ अअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअ अअअअअ (अअअअअ) अअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअ-अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअ अ अअअअअअअअअअ (Eudaimonic) अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ: अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ (अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअ 

अअअ-अअअअ) अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअ, अअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ (अअअअअअ 

अअअअअ) अअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ, 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ 

' अअअअअअ' अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: 

ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ( Neuroscience)  ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ( Positive 

Psychology)  ॐॐ ॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥: 
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o ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ( Default Mode Network - DMN) : DMN ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, DMN ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ DMN ॐॐ " ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ" ॐॐ—ॐॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

o ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Amygdala) : ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ( Meditation) , ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐ 
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आआ  आआआआआआआआ आआआआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआआ आआआआआ आआआआआआआ आ आआआआआ आआआआआआआआआ आआआआआआआआआआ आआआआआआ 

आआआआआ आआआआआ आआआआआआआआ आआआ आआआआआ आआआआ, आआआआआआ आआआआआआआ आआआआआ आआआआ आआ—आआआआआआआ आआआआआ आआआआ आआआआ 

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअअ, अ अअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ, अअअअअअ अअ ' अअअ' अअ अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ  

अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअअ ' अअअअअअ' अ ' अअअअ' (Illusion) अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ ' अअअ' अअअअअ अअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअ, अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ, अ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअ–अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअ 

अअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ, अअअअअ 

अअअअअअ अ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअ, अअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ " अअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअ ' अअअ' (Self) अअअअअअअ अअअअअ"  अअअअअ अअअअअअअअ, अअ अअअअअअ अ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअ अअअ अ अअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअ, अअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअ, अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अ 
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अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अ अ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ 

अअअ अअअअअअ अअअअअ, " अअअ, अअ अअ अअअअअ"  

अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअ ' अअअअअअ' अअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअ ' अअअअ' अ ' अ' अअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअ, अ अ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ ' अअअअअ' अअअअअ अअअअ अ अअअअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ ' अअअअअअ अअअअअअअ' अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअ अअ अ अअ अअअअअ अअ अअअअ अअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअ अअअअ अअअअअ, अअअअअ 

अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअ (अ अ अअअ) अअअअअअ अअअअअ अ अअअअ ' अअअअ' अअअअअ अअअअअअ  

अअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअ ' अअअअअ' 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअ अअअ ' अअअअअअ अअअअअअ' अ , अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअ 
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अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Peace and Bliss  —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ (Peace) ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआ आआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐ (Bliss) ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ-आआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ (Hedonic Wellbeing) ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Eudaimonic 

Wellbeing) ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ-आआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ (Dopamine System) ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

(Serotonin System) ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआ]  

अ . ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआ आआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ-आआआआआआ]  

अ. PERMA ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ 

आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ-आआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ-

आआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआ आआआआ]  
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अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ-आआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ 

आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  

अअ. PERMA ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआ-आआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ; ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआ-आआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ  ॐ– ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ-ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ-आआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआ आआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआ 

आआआआ]  

 

 

 

 

 

 

 

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अअ: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Expansion of Consciousness)  

─── ॐ  ─── 

 

“॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥, ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥ ; ॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ 

॥॥॥॥॥”  – ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, आआआआआआ आआआआआआआ 

 

ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ " ॥॥॥॥॥ ॥॥ ॥॥? ॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥, ॥॥॥॥  

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥? "  ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ Vision of Reality  

ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ अ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ  ॐ ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, 

ॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  

ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ —  ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ आआआआआ-आआआआआआआ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , “ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐअ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ” ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ( individual consciousness)  ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ( universal 

consciousness)  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ( Self -Consciousness)  ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ( Universal Consciousness)  

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ  आआआआ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ आआआआआआ आआआआआआआ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ: 
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“ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ”  

ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअ " ॐॐ  

ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ"  

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, 

ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ( Self -Knowledge)  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

 

अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ (अ, अअअअ, अअअअ) अअअअ अअअअ अअअअअ अअ, 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ ' अअअअअअ अअअअअ' अअअ अअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ, अअ अअ अअअअअअ अ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअ ' अअअअअअ अअअअअअ' अअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ 

 

अअअअअअअअ अअअअ: अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ (अअअअअअ) अ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ (अअअअअअ) 
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अअअअअ: अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ ' अअअअअअ' अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअ “अअअअ , अअअअअ, अ अअअअअ”  

अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअ; अअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ ”अअअअअ अअअअअअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ”अ अअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ अ अअअअ, अअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ; अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ, 

अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ; अअ अ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअ  

अअअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअ, अ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ, " अअ अअअअ अअअअ अअअअ, अअ अ अअअअअ अअअ" अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ “अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ, 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ”अ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 
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अअ , अअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअ, अ अअअअ अअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअअ ' अअअ 

अअअ' अअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ, अअअअअअ अ अअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ ' अअअ अअअअअअअ अअअअअअ' अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अ, अअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअ: अअ 

अअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ; अअअ अअअअअअ 'अअअअअ' अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ, अअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ, अ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ “अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअ 

अअअअअ” अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ  

अअअअअ अअअअ अअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअ, " अअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ, अअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ" अअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअ, अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ 

अअ अअअअअ अअअअ ' अअअअअअ' अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ, अअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अ अअअअअअअअ? अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ; अअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ; अअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअ अ 

अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअ अ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ 

अअअअअअअअअअ: अअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअ, अअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअ 



 

ॐ   ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ  —  अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ  - Dr. Kshitish Chandra Advaita Sūtra  

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अअअअ, अअअअअ, अअअअअअ अअअअअअअ: अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ  Page 156  of 206  

 

अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, अअअअअ अअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअ ' अअअअअ' अअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ  

अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअअ अअअअअअ ( DMN अअ अअअअअअअ): अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ 

"अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअ अअअअअ" अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअ 

अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ Default Mode Network (DMN)  अअअअअअअ ' अअअअअअअ अअ' अअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ "अअअअअ" अअ 

अअअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअ-अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ 

अ. Acceptance and Commitment ( अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ): अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ 

"अअअअअअअअअ अअअअ अअअअ" अ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अ 

अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ ACT  अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ Amygdala  (अअअअ अअअअअअअ) अअअ 

अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ (अअअअअअअअअ अअअअअअ): अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ, 

अअअ ' अअअअअअ' अअअअअ अअअअ "अअअअअअ अअअ" अ "अअअअअअ अअअअअअ" अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ "अअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअअअ" अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ अअ अअअअअअ अअअ अअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअ (Post -Traumatic Growth):  अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअ "अअअअअअअ" अअअअ अअ अअअअ अअ अअअअ अ 

अअअअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ Post -Traumatic Growth  अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ 

अअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअ "अअअअअअअ अअअअ" अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ, 

अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ ' अअअअअअअअअ' अअअ अअअअअअ 
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अ. अअअअअ अ अअअअअ (अअअअअअअअअ अअअअअ): अअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ 

अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअ "अअअअअअ अअअअअ" अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअअ अअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ "अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअ" अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ 

अ. अअअअअअअअअ अअअअअ (Ego as a Mental Construct):  अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ "अ" अ 

"अअअअ अअअअअ" (अअअअअअअअअअअअअ अअअ) अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ Ego  अअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअ ' अ' अअअअअ अअअअ अअअअअअ, अअ 

अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ ' अअअअअअ' अअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ, अअअअअअअअ अअ अअअअ–अअअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअ ' अअअअअ' अअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ, अअअ अअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ, अअअ-अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ 

' अअअअअअ' अ अअअअअअअअअ अअअअअअ ' अअअअअअअअ' अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअ अअअअ 

अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अ, अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अ अअ अ अअअअअअ-अअअअअअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ 

अअअअ अअअ अअअ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ अ अअअ अअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अ 

अअ अअअअ अअअअअअअअअअ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ अअअअअअअअ ॐॐॐॐअअ अअअअ अअअअअअ 

━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 
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अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Gateway to Liberation —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ [ self -awareness] ॐॐॐॐॐॐ  ॐ ; ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआ आआआआआ आआआआआ]   

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ (Self) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

—  [आआआआआ: आआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ( renunciation) ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ —  

[आआआआआ: आआआआआआआआआ]   

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ]  

अ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ (acceptance) ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  

[ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

—  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अ . ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (post -traumatic growth) ॐॐ, ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

—  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ( liberation) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ (commitment) ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  

[ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ 

—  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  
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अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ (presence) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ  ॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ( light) ফেলॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (commitment) ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐ , ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [ॐॐॐॐॐ: 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ]  

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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अअ. अअअअअअअअअ अ अअअ अअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ, अअअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ ' अअअअ' अअअअअ 

अअअअअअअ, अअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ (अअअअ) अअअ अअअअअ ' अअअ अअअअअअअअअअअ' अअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ 

अअअअअअ, अअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअ ' अअअअअ' अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अ, 

अअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ (Paradigm Shift) अअअ 

 

अअअअअअअअ अअअअ: अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ (Screen) अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ ' अअअअअअ' अअ अअअअअअअ 

अअअअ, अअअअअ अअ अअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ (अअअअअ) अअअअ अअअअअ, अअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ 

अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ (अअअअ/अअ) अअअअ, अअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअ ' अअअअ ' अअअअअअअ अअअअअ (अअअअअअ) अअअ अअअअ अअअअअअअअअ, 

अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

 

अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ ' अअअ 

अअअअअअअअअअअ'  अअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअअ अअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअ अअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ ' अअअअअ'  अअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ (अअअअअ) अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअ, 

अअअअ अअअअअअ ' अअअअ'  अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअअअ 

' अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ'  अअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 
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(Neuroscience) , ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ( Psychology) , ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ (Cognitive 

Behavioral Therapy, CBT)  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ 

अअअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ, अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअअअअ (अअअअअअअ–अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ) अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ. अअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअ 

अअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ 

 

─── ॐ  ─── 
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अअअअअ  अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ:  

अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ: अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ ' अअअअअअ' अअ अअअअअ अअअ अ अअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअअ ' अअअअअअअअ' अअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअ ' अअअअअअ' अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ, अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ (अअअअअअअअ अ अअअअअअअ) अअअ अअअअ अअअअअ अ 

अअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअ 

अअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअअ अअअ: 

• अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ: अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ "अअअअअ" अअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअ अअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअअअ: अअअअ ' अअअअअअ' अअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअअ "अअअअ अअ अअअअअअअ" अअअअअ अअअअअअ अअअअअ "अअ अ, अअअअअअ अअअअअ 

अ" अअअअअ अअअ अअअअअ 

• अअअअअअअअ अअअअअअ: अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअ अ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ, अअ अअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ 

अअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअ, अअअ अअअअअअ ' अअअअअअ' अअ अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअअअ अअ, अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअ (अअअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअ) अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअ, अअअ अ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ, 

अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ, अअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐ “ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ” ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ आआआआआआआआआआआ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ: 

“ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ”  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ (ॐॐॐॐॐ) ॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ‘ॐॐॐ’ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ( Self -Knowledge)  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ Vision of Reality  ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ: 

“ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ( Mental Simulation)  ॐॐ, ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ”  

ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ: “ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ”  ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अअ अअ  अअअअअअ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐअ अअअअ अअअ अअ “ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ”  

अअअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअ अअ “अअ अअ अअअअ”  (अअ अअ अअअअअ अअ) अअअअअ अअअअअ अअ अअ अअअअअअअ अअअ अअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअ अअ 

अअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ. अअअअअअअअअअअ 

' अअअअअअअअअअअ'  अअ अअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ: " अअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, 

अअअअअ, अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ, अ अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ-

अअअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ" 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअ 

' अअअ'  अअअअअअ अ , अअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ (Self -Knowledge)  अअ अअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ 'Vision of Reality'  अअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अ: 

" अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अ, अअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ ' अअअअअअअ' अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअ (Mental Simulation) अअअअअ अअअ अअ अअअअ अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ" 

अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ: " अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअ , अअअअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ" अअअअअअ अअअअ अअअअ 
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अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ  अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअ अअअ अअ " अअ अअ अअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअ; 

अअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअ अअअअअअअ अअअ" 

 

अअअअ अअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ ' अअअअअअ' अअअअअ अअअअ अअअअअ ' अअअअअअअ'  अअअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअ 

अअअअअअअअअअअ (Mental Simulation) अअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअ 

अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ ' अअअअअअअ' अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअ अअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअ ' अअअअअअअअ' अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ, अअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ ' अअअअअअअअअअ अअअअअ' अअअ अअअअ अअअअअअअअअअ 

अअ अअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअ: 

• अअअअअअ अअअ अ अअअअअअअअअ: अअ अअअअअअअअ ' अअअअअ' अ ' अअअअअअअअअअ' अअअअ अअअअअ, अअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअ (अअअअअअ अअअअअ) अअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ ' अअअअअअ' अअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ 

• अअअअअअ अअअअअअअ: अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, अअ अअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअ 

अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअअअ ' अअअअअअ अअअअअअ' अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअ अअअ 

अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ, अअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ 

• अअ अअ अअअअअअअअअअअ: अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ ' अअअ ' ( अअअअअअअ) अअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअ अअअ अअअअअ 

अअअअ ' अअअअअअ' ( अअअअअ) अअअअअअअ अअअ अअअ 

अअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअ अ अ अअअअअअ अअ, अ अ अअअ ; अअ अ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअ 'अअअअअअअअअअ' अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअ अअअअअ अअअअअअ ' अअअ अअअअअअअ' अअ अअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअअ अअअ, अअ अअअअअ अअअअ ' अअअअअअ अअअअ' अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥  ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ 
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Default Mode Network (DMN)  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ DMN ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ Prefrontal Cortex , ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐ, ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ( Meditation)  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ DMN ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

 

Amygdala  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ Amygdala ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ Amygdala ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

 

ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ Neuroplasticity  (ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ —ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ( Mental 

Simulation) , ॐॐॐॐॐ, ॐ CBT (Cognitive Behavioral Therapy)  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 
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अअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअ अअअअअ 

अअअअ अअअ अअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअ ' अअअअअअअ' 

अअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअ, अअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअ अअअअ 

अअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ 

अअ अअअ अअअ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ, " अअअअअअअ, अअ 

अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअ-अअअअअअ अअ अअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ, 

अअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अ अअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअअअ" 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअ, " अअअअअअअ, 

अअअअ अअअअअ अ अअअ अअअअ, अ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ" 

अअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अ अअअअअअअअ, " अअअअअअअ, अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ, अअअअ 

अअअअअअ अअअअ ' अअअअअअअअअ' (Projection)  अअअअअ अअअअअ अअ अ अअअअअअअ अअअअ ' अअअअअअ' ( अअअअअअ अअअअअअअ) 

अ अअअअ ' अअअअ ' ( अअअअ-अअअअअ) अअअअअअअ" अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अ 

अअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअअअअअअअअ "अअअअ अअअअअ" अअअअ अअअअअअ (अअअअअअ अअअ)अ अअ अअअअअअ अअअअअअअअअअअअ 

CBT (Cognitive Behavioral Therapy)  अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ 

अअअअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअअअअअअअअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअ अअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ, अअअअ अअअअअअअअ अअअअ अअअअअअ 

अअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअ अ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअ (Self -Regulation )अ अअअ अअअअ 
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अअअअअ अअअअ "अअअअ अअअअअअअ" अअअअ, अअअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअ अअअ अअ अअअअअ 

अअअअअ अ अअअअअअअअ अअअअअअ अ अअअअअ अअअअअ 

अअ अअअ अअअअअअ-अअअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअअ अअअ अअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ, 

" अअअअअअअ, अअअअ अअअअअ—अअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअ अअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअ अअ 

अअअअअअअअअ, अअ अअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअ" 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

ॐ. ॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ–ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

Prefrontal Cortex ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ DMN ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ( CBT)  ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ Amygdala ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ( Mindfulness) : ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ( ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥) : ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐ. ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ( Self -Reflection) : ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ अअ  अअअअअअअअअ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ -ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 

॥॥॥॥ ॥॥॥ 

• ॥॥  ॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥: ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ; ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ 
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• ॥॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ; ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

• ॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ : ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐ CBT ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

• ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ : ॐॐॐॐॐ, CBT, mindfulness, ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

• ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: अअअअअअ अअअअअअअअअअअ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

 

─── ॐ  ─── 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 
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━━━━━━━━━ ♦ ━━━━━━━━━ 

अअअअअअअ अअअअअअ ॥॥॥॥ ॥॥॥  ॥॥॥॥॥॥॥ 

(Wisdom of Yogavasishtha —  Contemplations)  

─── ॐ  ─── 

अ. ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अ. ॐॐॐ (Cognition) ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ; ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision 

of Reality]  

अ. ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ (Mental Simulation) ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ  ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  

[आआआआआ: Vision of Reality]  

अ . ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ; ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अ. ॐॐॐॐॐॐ (Constructivism) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

—  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐ ॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ; ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Self -power) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of 

Reality]  

अअ. ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ (Cognitive Behavioral Therapy) ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  
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अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of 

Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: Vision of 

Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ  —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: Vision of 

Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ (Concentration) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Power of Thought) ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ , ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ  ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ 

—  [आआआआआ: Vision of Reality]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ  ॐॐ —  [आआआआआ: 

आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Freedom) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: Vision of 

Reality]  

अअ. ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ —  [आआआआआ: आआआआआआआआआआआ]  

अअ. ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ —  [आआआआआ: Vision of Reality]  

 

─────────────── ॐ  ─────────────── 
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॥॥॥॥॥॥ अअ: ॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ 

(Nectar of Non -duality)  

─── ॐ  ─── 

“॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥, ॥॥ ॥॥ ॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥?”  
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• ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Neuroplasticity):  ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ 
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ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 

• ॥॥॥॥॥-॥॥॥॥॥॥ ( Self -Actualization) : ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ( Abraham Maslow)  ॐॐ 
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• ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ( Optimal Human Functioning) : ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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• ॥॥॥॥॥-॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ ( Post -Conventional Development) : ॐॐॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ 
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॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥ 
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ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ आआआआआआ-आआआआआआ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ —  “ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ, ॐॐ 
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ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ अअअअअ ॐॐॐॐॐॐ, “ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ: ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

─── ॐ  ─── 

अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ, अअअ अअअअ अअअअअ अअअअ, अअअअअअअ अअअअ अ 

अअअअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ अ अअअअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ, 

अअअअ अअअअअअअ अअअ अअअअअ अअअअ अअअअ अअ  ' अअअअ' अअअ अअ  अअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअ अअ अअअअअ अअअ  ' अअअअअ 

अअअअअ' अअ अअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअ-अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअअअ अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअ, 

अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ, अअअ अअअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअअअ 

अअअअअअअ, अअअ अ अअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अ ' अ' अ ' अअअ' अअअअअ अअअ अअअअअअ 'अअअअअअ' अअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअअअअअ, अअ  अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअअ अअअ  अअअअअ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअ, अअ अ  अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअअअअ 

अअ अ अअअअअ अअअ अअ अअअअअअ: 

अअ अअअअअअअअ अअअअअ अअअअअ अअअ अ अअअअअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअ अ अअअअअअ अअअ 

अअअअ अअअअ अ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअअअ अअ, अअअअअअ अअअअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअअ; अअअअअअ अअअअअअअ 

अअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअअअअअअअ 

अअअअअअअअअ: 

• अअअअ अ अअअअ: अअ अअअअअअ अअअअअ, अअअअअअअ, अअअअअ अ अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ 
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• अअअअअ अअअ:  अअ अअअअअअअअअ अअअअअ अअ अअअअअअअअ ' अअअअअ' अअअ 

• अअअअअअ: अअअअ अअअअअ अअअ अअअअअअ अअअ अअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअ, अअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअ, अअअअअ, अअअ अअअअ अ अअअअअअ अअअअअ, अअ अअअअअअअ अअअ, अअअअ अ अअअअअअअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअअअअ ' अअअअअअ' अअअअअअअअअअ अ अअअअअअअ अ, अअ अअअअअ अअअअअअअ (अअअअअअअ 

अअअअअ) अअअअ 

अअअअ, अअ. अअअअअअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअअअ अअअअअ अअअअअअ ' अअअअअअअ' अअअ अअअअअअ अ अअअ अअअअअअ अअअअअअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअअअअअअअ 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ 
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ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ [5]ॐ 

'ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ' ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ, ॐॐॐॐ "ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ" 

(That Thou Art - ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ [5]ॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Jivatman) ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Paramatman) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ( Non -

difference) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ; ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥ 

(Integration of Scientific Understanding and 

Vedic Wisdom)  

ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 'ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ' ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Scientific understanding) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Vedic 

wisdom) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ (Quantum 

physics) ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Energy) ॐ ॐॐॐॐॐ (Consciousness) ॐॐ ॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ (Matter) ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ (Interconnected) ॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ "ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ" (All this is indeed 
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ॐॐॐॐॐॐ' (Unified Field Theory) ॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 
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ॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ (Infinite consciousness) ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ 

ॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ [4]ॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Blind faith) ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ (Rituals) ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ (Reason) ॐ ॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐ (Self -effort) ॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ "ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ" (Through effort and maturity alone is the self known - 

ॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐ (Destiny) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ (Action) ॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ [4]ॐ ॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ (Ayurveda) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 'ॐॐॐ' (Mental distress) ॐ 'ॐॐॐॐॐॐ' (Physical disease) ॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ, ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ, ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ. 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 

॥॥. ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥ ॥॥॥॥॥॥ 

(Other Works and Contributions of Dr. 

Chakravarti)  

ॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ [6]ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 'ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ' (Advaita cintamrita, 

ॐॐॐॐ), 'ॐॐॐॐ -ॐॐॐ' ( Amrita -vacana, ॐॐॐॐ), 'ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ' (Bhagavana 

Sankarako jivani, ॐॐॐॐ), ॐ 'ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐ' (Atma -vicara, ॐॐॐॐ) ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐ-ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ 'ॐॐॐॐ ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ' (Vision of Reality) ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ. ॐॐ. ॐॐ. 

ॐॐॐॐॐॐॐ (Prof. R. N. Smart), ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ. ॐॐ. ॐॐ. ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐॐ (Prof. T. M. P. 
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Mahadevan), ॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ. ॐॐ. ॐॐ. ॐॐ. ॐॐॐॐॐॐ (Prof. T. R. V. Murti) ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐ [1]ॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐ 

ॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐ (Appendix) ॐॐ ॐॐॐॐ ॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐ ॐ ॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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