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र्ो पुस्तक 

मेरो सुख-दुुः खको साथी 

 

 घिर् सुदनल ररजाल लाई 

 

 

 
 

हाघदवक श्रद्धा र मार्ा 

साथ  

समदिशत गिशछु। 
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समिशण  

म र्ो “सुरा रस म्यानुअल [Surā Rasā Manual]” मेरा सुख–

दुुः खका अमूल्य साथी, ब्रदर–इन–ल, घिर् भाइ सुदनल ररजाललाई 

हाघदवक श्रद्धा र अगाध मार्ाका साथ समघपवत गरेको छु। र्स ग्रन्थको 

िते्यक पृष्ठ मेरो घचत्तको न्यानो श्वास र जीवको मौन कथा बोकेको 

छ।म आफ्नो अनुसन्धानको पररणाम घतमीलाई सुम्पिन्छु घकनभने 

घतमी त्यस्तो आत्मीर् हौ, जसले मेरा मौन शब्दहरूलाई पघन अथव 

घदन जानेको छौ। 

 

र्ो समपवण गनुव कुनै घिर्ात्मक औपचाररकता होइन, अन्तरात्माको 

मौन सम्झौता जसले वाणीभन्दा पर, नर्नका लरझर आँसुहरूमा 

बोध पाउने सामर्थ्व राख्दछ। अघनघित र्ात्रा घनघित गदवछ। 

मुस्कानले पररश्रमलाई पररपूणवता घदन्छ। कघहँ–कघहँ सम्बन्धको 

पघवत्रता र्घत घनमवल हुन्छ घक “धन्यवाद” भघनराख्नु स्वरं् एक 

अपघवत्रता झै ँलाग्दछ। जस्तो गीतमा स्वर भन्दा मौनता नै सौन्दर्व 

हुन्छ, सम्बन्धमा वचन होइन, भावना नै िधान रहन्छ। 

 

मलाई महाभारतको अमर िसङ्ग र्ाद आउँछ। जहाँ श्रीकृष्णले  

अजुवनलाई सारथी बनेर हघतर्ार नउठाई रु्द्ध घजताए। अजुवनले समेत 

कृष्णलाई कघहलै्य धन्यवाद घदएनन्। घकनभने सारथी र र्ात्रीबीच 

आभार होइन, श्रद्धा बोल्दछ। सुघनल, घतमी मेरो जीवनका त्यही 

सारथी हौ। जसले मौन रहेर सधैं मेरो आत्मबल जगाइघदर्ौ। 

 

एक सुन्दर आख्यान मेरो हृदर्मा र्स समर् गुम्पन्जरहेछ । कुनै 

भक्तले रँदै श्रीकृष्णसँग सोध्यो, “हे िभु, मैले सबैको कल्याण घचताएँ, 

सबैलाई से्नह गरँे, तर मेरो घनजी जीवनमा दुुः ख घकन र्घत गघहरो छ?” 

कृष्णले अधरमा हल्का मुस्कान ल्याउँदै उत्तर घदनुभर्ो, “हे भक्त, म 

त भगवान् घथएँ, तर मानवको पीडा िटाउन पृथ्वीमा अवतरेको 
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बेलामा पघन जेलमा जम्पिनु पर्ो; नवजात अवस्थामा आमा देवकीको 

काख छोड्नुपर् र्ो, र घवषरु्क्त पुतनाको दूधबाट भागेर िाण 

जोगाउनुपर् र्ो। सुख–दुुः ख त एकै घसक्काका दुई पाट हुन् । घर्नले 

नै आत्मालाई शुद्ध पादवछन्।” 

 

घिर् सुघनल, हाम्रो बन्धन शब्दले पररभाघषत गनव नसघकने स्तरको छ। 

नाताको नाम भन्दा माघथ, आत्माको भरोसामा घटकेको घमत्रता छ। 

त्यसैले, साधारण “धन्यवाद” शब्दले सम्बन्धको पघवत्रता तोड्ने 

दुस्साहस गनव म सम्पिनँ। म त केवल ईश्वरसँग र्घत मात्र िाथना गछुव । 

हाम्रो जस्तो घनष्कलङ्क घमत्रता, आत्मीर्ता र समपवण िते्यक जीवको 

जीवनमा झम्पल्कर्ोस्। 

 

र्ो ग्रन्थ अब घतम्रो हो, सुदनल! र्घद र्सले जगतको कुनै एउटा 

आत्मामा पघन िकाश जगाउन सक्यो भने, सम्झ त्यो उज्यालाको 

पघहलो ज्योघत घतम्रो िेरणाबाट िज्वघलत भएको हो। घतम्रो जीवन 

िज्ञा, शाम्पन्त र घदव्य बोधले सदा आलोघकत रहोस्। 

 

मेरो हृदर्मा घतम्रो मौन उपम्पस्थघतको इमानदार स्वीकृघत नै 

घतमीिघतको साँचो घनष्ठा र न्यार् हुनेछ।  

सपे्रम, ॐ तत् सत्॥ 

 

"घमत्रतामा धन्यवाद हँुदैन, केवल मौन कृतज्ञता हुन्छ।" 

— श्रीकृष्ण र सुिामाको कथाबाट 
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लेखक दटप्पणी [Author's Note] 

दप्रय िाठकवृन्द, 

आज म तपाईँको हातमा मेरो जीवनको सात वषवको अघवश्राम साधना 

र अनुसन्धानको घनचोड "सुरा रस म्यानुअल" सुम्पिँदै गदाव एउटा 

गघहरो भावुकतामा डुबेको छु। र्ो पुस्तक केवल कागजमा कोररएका 

अक्षरहरूको सङ््गग्रह मात्र होइन; र्ो मेरो आँसु, पघसना, सपना र 

घवछोडको एउटा लामो कथा पघन हो। 

१. एउटा अधुरो सिना र समयको सुनामी 

मेरो कथा तनहँुको र्ािा फाँटबाट सुर हुन्छ। त्यहाँको माटोमा खेलै्द 

गदाव मैले हाम्रा गाउँिरका पाखा-पखेरामा उम्रने गाँजा, पाती, बेसार 

र घशलाघजतमा लुकेको जादुलाई घनर्ाल्ने मौका पाएँ। मेरो एउटै 

संकल्प घथर्ो आफ्नै देशको रैथाने ज्ञानलाई उद्योगमा बदल्ने र 

नेपाललाई घवश्वकै समृद्ध राष्ट्र को सूचीमा उभ्याउने। त्यसैका लाघग 

मैले 'याम्पा फुि प्रोसेदसङ सेन्टर' स्थापना गरँे। १८ वटा नर्ाँ 

उत्पादन र ४ वटा िघवघधहरू नेपाल मै तर्ार भइसकेका घथए। 

तर, घनर्घतको खेल अकै घथर्ो। समर्ले मलाई र्स्तो शम्पक्तशाली 

हावाको झोक्का (सुनामी) घदर्ो, जसले मलाई मेरो सपनाको जगबाट 

उखेलेर सात समुन्द्र पार क्यानडाको 'कालापानी' मा लगेर 

घमल्काइघदर्ो। 'बमाश िुगे िदन कमश साँगै जान्छ' भनेझै,ँ म जहाँ पुगे,ँ 

त्यहीबँाट फेरर उठ्ने िर्ास गरँे। 

 

क्यानडामा मैले घवश्वका िघतघष्ठत संस्थाहरूमा खाद्य तथा औषघध 

वैज्ञाघनकको रूपमा काम गरँे। तर, एउटा सत्यले मलाई सधै ँ

पोघलरह्यो। र्हाँ मैले गने हरेक इनोभेसनमा 'क्यानिा' को छाप 

लाग्छ। आम्दानी  
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क्यानेघडर्न किनी कै हुन्छ। घसजवनाको िघवघधको रोर्ल्टी 

क्यानडाले घलन्छ। त्यसमा काम गनेहरू म जसै्त एउटा 'वैज्ञाघनक 

[Food & Drug Scientist]' र हाताहाती घवकाश गने इनोभेटर 

[Disruptive Innovator] को पद र पघहचान आघद घमलेकोमा दङ्ग 

पदवछ। जबघक म नेपालको 'उद्यमी' बनेर आफ्नै माटोको सेवा गनव 

चाहने्थ।ँ त्यही ररक्ततालाई भनव र मेरो देशलाई केही घफताव गनव मैले 

र्ो व्यवहाररक ग्रन्थ को लेखे्न जमको गरेको हँु। 

२. सुरा रस म्यानुअल: मिहोर्ीबाट चेतनाको यात्रा 

हाम्रो समाजमा 'रक्सी' वा 'मदिरा' लाई सधै ँ एउटा नकारात्मक 

दृघष्ट्ले हेररर्ो। तर के र्ो साचै्च त्यसै्त हो त? हाम्रा वैघदक शास्त्रहरू 

पल्टाउने हो भने त्यहाँ 'सोम रस' र औषधीर् 'सुरा' को बर्ान 

भेघटन्छ। झनै्ड सात वषवको अथक अनुसन्धानपघछ मैले के फेला पारँे 

भने जिीबुटी-संरदित मदिरा (Herb-Guarded Alcohol) 

वास्तवमा एउटा शम्पक्तशाली आरु्वेघदक पेर् घथर्ो। 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

११ 

 

र्ो म्यानुअल केवल रक्सी बनाउने घवघध होइन। र्ो त जीवनको 

एउटा गघहरो दशवन हो। र्सले घसकाउँछ घक कसरी जीवनका 'सुरा' 

अथावत् मदहोशीका गुणहरूलाई 'सोम' अथावत् पघवत्रता र चेतनाको 

घदव्य घवकल्पमा रूपान्तरण गनव सघकन्छ।  
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हामीले र्ो ग्रन्थमा ती लुप्तिार्ुः  ज्ञानहरूलाई पुनजीघवत गरेका छौ,ँ 

जसले मेघडकेटेड आरु्वेघदक रक्सी 'ब्राह्मण सुरा' घनमावण गने कला 

घसकाउँछ। र्ो ज्ञानी, ध्यानी र अनुसन्धानमा लागेकाहरूका लाघग 

एउटा घदव्य अमृत हुनेछ। 

र्समा मैले कररब िचासवटा अदद्वतीय सूत्रहरू (Formulae) 

समेटेको छु। र्ी सूत्रहरूले घसकाउनेछन् घक कसरी आरु्वेघदक 

जडीबुटीहरूको सम्पिश्रणले मघदरालाई हाघनकारक पदाथवबाट 

हटाएर एउटा जीवन दाघर्नी औषधीर् पेर्मा बदल्न सघकन्छ। 

३. खबबाँको सम्भावना र आदथशक क्राक्सि 

मैले क्यानडामा बसेर घवश्व बजारलाई घनर्ाल्दा एउटा कुरा िस्ट 

देखेको छु। आज घवश्वमा 'फे्लभिश अल्कोहल' (Flavored 

Alcohol) को बजार झनै्ड १.२ घटर घलर्न डलरको छ, र र्समा 

जिीबुटी-दमदश्रत िेयहरू(Medicated Alcohol) को माग दु्रत 

रूपमा बघिरहेको छ। सिूणव अल्कोहघलक पेर् बजार १.७७ 

दटि दलयन िलर को छ। नेपालका गाँजा, घचराइतो, बेसार र अन्य 

घहमाली जडीबुटीहरूलाई र्ही 'सुरा रस' को िघवघधमा िाल्न सके्न 

हो भने, नेपालले घवश्व अथवतन्त्रलाई नेतृत्व गनव सक्छ। 

 

र्ो म्यानुअल एक व्यावसाघर्क अवसरको खाका हो। र्सले 

तपाईँलाई आफ्नै िरमा वा सानो उद्योगमा बसेर घवश्वस्तरको 

औषधीर् पेर् उत्पादन गने मागवघनदेशन गदवछ। मेरो उदे्दश्य 

तपाईँहरूलाई र्ो ज्ञान घनशुल्क उपलब्ध गराउनु हो, ताघक कोही 

पघन नेपालीले पँुजी र ज्ञानको अभावमा मेरो जस्तो अधुरो सपना 

घलएर घवदेघशनु नपरोस्। 
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४. मेरो कामना: एक नयााँ िुनजाशगरण 

मैले र्ो पुस्तक 'दक्रयोल नेिाली' भाषामा लेखेको छु, ताघक र्ो सरल 

र सबैको पहँुचमा होस्। हाम्रो समाजमा मघदराका कारण भइरहेका 

घवसंगघतहरूलाई हटाएर, र्समा औषधीर् गुण भरी र्सलाई 

'प्रसाि' र 'औषदध' को रूपमा पुनुः  स्थाघपत गनुव नै मेरो मुख्य 

उदे्दश्य हो। 

 

मैले नेपालमा उद्यम गनव पाइनँ, त्यो मेरो समर्को घनर्घत घथर्ो। तर 

आज म जे छु, मेरो ज्ञान र सीप जे छ, त्यो सबै मेरो जिभूघमकै ऋण 

हो। र्ो 'सुरा रस म्यानुअल' माफव त म त्यो ऋणको एउटा सानो 

घकस्ता घतदैछु। म चाहन्छु— र्ो पुस्तकले हाम्रो आगामी पुस्तालाई 

सुमागव देखाओस्। र्सले नकारात्मकताको पखावल भत्काएर ज्ञानको 

ज्योघत छरोस्। र्घद र्ो िर्ासले हाम्रा रैथाने जडीबुटीहरूको संरक्षण 

र नेपालको समृम्पद्धमा थोरै मात्र पघन टेवा पुर् र्ार्ो भने, म आफूलाई 

संसारकै भाग्यमानी वैज्ञाघनक सम्झनेछु। 

अन्त्यमा 

र्ो ग्रन्थ तपाईँहरूको हातमा सुम्पिँदै गदाव म भावुक छु। र्सलाई 

िेमपूववक अध्यर्न गररघदनुहोला। र्ो मेरो सात वषवको साधना र मेरो 

नेपालिघतको अजम्बरी िेमको ितीक हो। 

 

सपे्रम, 

अथवशवेिाचायशः  नारायण दिदमरे 

खाद्य तथा औषघध घवज्ञ [वैज्ञाघनक] 

टोरन्टो, क्यानडा । 

 

ॐ र्ाक्सिः  र्ाक्सिः  र्ाक्सिः । 
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वेिमा सुरा-रस [Surā Rasā] 
दोष रक्सी स्वरं्को होइन, चेतनाको पतनको हो। 

 

सम्झनाको पातालो पदाव हटाउँदा, म आफूलाई फेरर त्यही तनहँुको 

र्िा फाँट गाउँको आघदमूलको पोखरी र  मम्पन्दरमा पुगेको पाउँछु। 

पुराना िरहरूको माटोको गन्ध, घिकी-जाँतोको लर्बद्ध आवाज, र 

मठमम्पन्दरको िण्टीको टुङ्ग-टुङ्ग स्वर - र्ी सबैको बीचमा 

आघदमूलको मम्पन्दरमा मरो सु्कलमा पि्ने मम्पन्दरको मगर पुजारी  

बाजे बसु्न हुन्थ्यो। मम्पन्दरमा घतनको अगाघड एउटा सानो धूनी 

बघलरहेको हुन्थ्यो, र धुवाँको िुम्तीमा वेदका मन्त्रहरू गुघिरहेका 

हुने्थ। मम्पन्दरमा रक्सी चि्र्थ्ो। पुजारी पघन रक्सी घपउँथे।  

 

"बाबु," बाजेले भनु्नभर्ो, "घतमीले सोचेका छौ घक हाम्रा पुखावहरूले 

घकन रक्सीलाई कघहले देवताको िसाद र कघहले घवषको रूपमा 

हेथे?" म सानो बालक घथएँ, तर त्यो िश्नले मेरो मनमा एउटा बीउ 

रोप्यो। आज, दशकौ ंपघछ, जब म वेदका पानाहरू पल्टाउँछु, त्यो 

बीउ रूख बघनसकेको छ। र र्ो लेख त्यही रूखको फल हो। हामीले 

रक्सीलाई हेने नजरमा पघन सजगताको दीप जलाउनु पने समर् 

आएको छ। घकनघक वेदले दोषलाई बाघहर होइन, घभत्र मनको 

अन्धकारमा खोज्छ। 

 

ऋगे्वदमा सोमलाई एउटा पघवत्र पेर्को रूपमा वणवन गररएको छ। 

र्ो केवल एउटा पेर् होइन, बर एउटा िेवता नै हो। ऋगे्वदको नवौ ं

मण्डल पूणव रूपमा सोम देवतालाई समघपवत छ। िदवते्रण दवचषशदणः  

सोमो धावदत धारया। इन्द्रस्य िीतये मिः ।। (ऋगे्वद ९.१.१) अथव: 

पघवत्र छन्नीबाट छाघनएको सोम धाराको रूपमा बग्छ, इन्द्रलाई 

मादकता (आनन्द) घदनको लाघग। 
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र्हाँ "मदुः " शब्दले केवल नशा होइन, बर आनन्द, उत्साह, र 

चेतनाको उच्च अवस्था बुझाउँछ। सोमलाई ऋघषहरूले 

मन्त्रपाठसघहत ग्रहण गथे। र्ो एउटा संस्कार घथर्ो, मनोरिन 

होइन। वैघदक र्ज्ञमा सोमको भूघमका केन्द्रीर् घथर्ो। र्सलाई 

देवताहरूलाई अपवण गररन्थ्यो, र ऋघषहरूले र्सलाई घपएर 

चेतनाको दवदर्ष्ट अवस्था िाप्त गथे - जसमा घतनीहरूले 

ब्रह्माण्डको रहस्य, मन्त्रहरूको शम्पक्त, र देवताहरूसँगको संवाद 

अनुभव गथे। सोम केवल पेर् मात्र होइन; र्ो एक पघवत्र संस्कार 

(sacrament) हो, मानवीर् र दैवीर् जगतबीचको सेतु हो। 

 

सुरा, अकोतफव , सामान्य माघनसहरूको पेर् घथर्ो। र्ो धान, जौ, वा 

अन्य अन्नबाट बनाइने घकम्पित (fermented) पेर् घथर्ो। ऋगे्वदमा 

सुराको उले्लख छ, तर सोमजस्तो पघवत्रताको साथ होइन। 

अथवववेदको Paippalāda Saṃhitā मा सुराको बारेमा दुई घवपरीत 

दृघष्ट्कोण भेघटन्छन्। पघहलो सुराको घवनाशकारी रूप। "सुरा मूखवता 

ल्याउँछ, सुराले माघनसलाई पशु बनाउँछ। सुराले पररवार नष्ट् गछव , 

सुराले समाज घविटन गछव ।"  (अथवववेद,  Paippalāda Saṃhitā) 

। र्हाँ सुरालाई अदनयक्सित सेवन को सन्दभवमा घनन्दा गररएको छ। 

जब सुरा अत्यघधक मात्रामा, घबना घनर्म, घबना उदे्दश्य घपइन्छ, 

त्यसले माघनसलाई मूखव बनाउँछ, झगडा गराउँछ, र समाजमा 

अराजकता ल्याउँछ। दोश्रो सुराको कल्याणकारी रूप।"सुराले 

हृदर्लाई शान्त पाछव , मनलाई न्यानो बनाउँछ। सुराले थकानलाई 

हटाउँछ, सुराले घमत्रता बिाउँछ।" (अथवववेद, Paippalāda 

Saṃhitā)। र्हाँ सुरालाई संयदमत र दवदधिूवशक प्रयोग को 

सन्दभवमा िशंसा गररएको छ। जब सुरा थकान मेट्न, घमत्रतामा 

बाँड्न, वा धाघमवक अनुष्ठानमा िर्ोग गररन्छ, त्यसले सकारात्मक 

भूघमका खेल्छ। ब्राह्मण ग्रन्थहरूमा सोम र सुराको बीचको भेदलाई 

र्सरी व्याख्या गररएको छ: 
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सोम: ऊजाव घदने, चेतना उचाल्ने (energizer-cum-euphoriant), 

देवताहरूसँग जोड्ने। सुरा: नशा ल्याउने, बाह्य चेतना, दुमवघत उत्पन्न 

गने (र्घद अघनर्म्पन्त्रत भए)।  

 

तर र्हाँ ध्यान घदनुपने कुरा के हो भने, िोष िेयको होइन, 

प्रयोगको हो। सोम पघन र्घद अनुघचत तररकाले िर्ोग गररर्ो भने 

हाघनकारक हुन सक्छ। सुरा पघन र्घद संर्घमत र घवघधपूववक िर्ोग 

गररर्ो भने लाभदार्क हुन सक्छ। आधुघनक मनोघवज्ञान र 

ऐघतहाघसक अध्यर्नहरूले देखाउँछन् घक मघदरा सेवनको 

"समस्या" मुख्यतर्ा पररवार र सामाघजक दाघर्त्व घबसवनु; काममा 

लापरवाही; घहंसा र झगडा; अपराधतफव  उिुख हुनु; स्वास्थ्य समस्या 

(र्कृत रोग, मानघसक घवकार) आघद कुराहरूसँग जोघडन्छ।  

 

र्ी सबै अदनयक्सित, अत्यदधक, र उदे्दश्यहीन सेवन को पररणाम 

हुन्। पेर् आफैं ले र्ी समस्या उत्पन्न गदैन; मादनसको चेतनाको 

ितन ले गछव । 

 

ऋगे्वदमा एउटा ऋचा छ जसले सुराको अघनर्म्पन्त्रत सेवनको घवरद्ध 

चेतावनी घदन्छ "सुरया िीतो न दवजानादत दकञ्चन। स वै 

िरु्भशवदत नरो न मनुष्यः ।।" अथव: सुरा घपएर जसले आफ्नो घववेक 

गुमाउँछ, त्यो माघनस होइन, पशु बन्छ। र्हाँ "पशु" भन्नाले शारीररक 

रूपमा पशु होइन, बर दववेकहीन, अनुर्ासनहीन, र सामादजक 

दजमे्मवारी नबुझे्न माघनसलाई बुझाउँछ। अको ऋचामा भघनएको छ 

"सुरया मत्तः  कलहं करोदत। दमत्रादण हक्सि स्वजनान् 

दवनार्यदत।।" अथव: सुराले मातेको माघनसले झगडा गछव , 

घमत्रहरूलाई हान्छ, र आफ्नै पररवारलाई नष्ट् गछव । तर र्हाँ पघन 

ध्यान घदनुहोस्: िोष सुराको होइन, "मत्तः " (मातेको, दववेकहीन 

भएको) अवस्थाको हो। 
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म फेरर आफ्नो गाउँको सम्झनामा फकव न्छु। दुई दृश्य मेरो आँखा 

अगाघड आउँछन्: दृश्य १: खेतमा घदनभर काम गरेर थघकत 

घकसानहरू साँझ देउरालीमा बस्छन्। कसैले िरबाट ल्याएको एक 

िुट्का जाँड बाँड्छ। घतनीहरू हाँस्छन्, कथा सुनाउँछन्, र फेरर 

भोघल खेतमा जानको लाघग ऊजाव पाउँछन्। र्ो संयदमत, 

सामादजक, र सांसृ्कदतक िर्ोग हो। दृश्य २: त्यही गाउँमा 

एकजना माघनस हरेक घदन घबहानैदेम्पख रक्सी घपउँछ। त्यसले आफ्नो 

पररवारलाई घबसवन्छ, खेतमा काम गदैन, र साँझ िर फकेर श्रीमती 

र छोराछोरीलाई कुट्छ। र्ो अदनयक्सित, दवनार्कारी, र 

असामादजक िर्ोग हो। वेदको चुरो िश्न: के र्ी दुई अवस्थामा पेर् 

एउटै हो? हो। तर िररणाम दकन फरक छ? घकनघक 

प्रयोगकताशको चेतना र दजमे्मवारी फरक छ।  

 

िाचीन समर्मा मघदरा सामाघजक-धाघमवक जीवनको एउटा भाग 

घथर्ो। र्सलाई पूणव घनषेधको होइन, बर घजिेवारीको बहसको 

घवषर् माघनन्थ्यो। वैघदक समाजमा घवघभन्न वगवका माघनसहरूले 

घवघभन्न पेर् घपउँथे। ज्ञानको घवधा (घशक्षा, दशवन र ज्ञान–अनुसन्धान) 

मा काम गने कमवचारीहरूलाई ब्राह्मण भघनन्थ्यो। उनीहरूलाई सोम 

(िार्ुः  धाघमवक अनुष्ठानमा बाँघडने), जुन फलफूल र फूलको रसमा 

आधाररत हबवल औषधीर् पेर् घपउन अनुमघत घदइन्थ्यो। िशासन र 

मुलुकको रक्षा गने पदमा काम गनेहरूलाई क्षघत्रर् भघनन्थ्यो। 

उनीहरू मह–आधाररत ‘मधु’ र फलफूलमा आधाररत पेर् पघन 

घपउने छुट घथर्ो, जुन िार्ुः  अघतघथ सत्कारमा बाँघडन्थ्यो। कृघष र 

व्यवसार्मा रहेकाहरूलाई वैश्य भघनन्थ्यो। डाक्टर, िाघवघधक र 

घशल्पकमी जस्ता सेवामा रहेका व्यम्पक्तहरूलाई शूद्र भघनन्थ्यो। वैश्य 

र शूद्र पेशामा रहेकाहरू सुरा, भेली, सक्कर र अन्न–आधाररत पेर् 

समेत  घपउने छुट घथर्ो, जुन िार्ुः  सामान्य भोजमा पघन उपलब्ध 

हुन्थ्यो। 
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एउटै पररवारमा छोरी राजकीर् नीघत–घनर्म र ज्ञानको के्षत्रमा काम 

गने ब्राह्मण हुन सम्पिन्। उनले चाहेमा धाघमवक अनुष्ठानमा बाँघडने 

सोम रस वा पंचामृत जस्ता पेर् घपउन सम्पिन्। त्यही पररवारको 

छोरो सैघनकमा हुन्थ्यो, उसलाई मधु र फलफूलमा आधाररत पेर् 

समेत  घपउने छुट घथर्ो। आमा कृषक, बाबु व्यापारी भएकाले दुवै 

वैश्य घथए। भाइ भने घशल्पकलामा इम्पन्जघनर्र भएकाले शूद्र वगवमा 

पथे । बाबु, आमा र भाइलाई महुवा, भेली र अन्नमा आधाररत पेर् 

पघन घपउने छुट घथर्ो। र्सले देखाउँछ घक सामाघजक संरचना र 

धाघमवक मान्यता अनुरूप, व्यम्पक्तको कमव र पेशागत भूघमकाका 

आधारमा कुन पेर् कसले, घकन, कुन अवसरमा, कघत मात्रामा सेवन 

गने भने्न स्पष्ट् सामाघजक मान्यता बनेको घथर्ो। तर कुनै पघन पेर् पूणव 

रूपमा “घछ–घछ” र “दूर–दूर” भघनने वसु्त घथएन। बर घववेकपूववक, 

सन्दभवअनुसार घतनको सेवन गनुवपछव  भने्न मान्यता स्थाघपत गररएको 

घथर्ो। पेर् घपउनै पछव  भने्न कुनै बाध्यता घथएन; र्ो पूणव रूपमा 

व्यम्पक्तको आफ्नै छनोटमा भर पदवर्थ्ो। 

 

आधुघनक addiction science ले देखाउँछ घक substance 

(ििाथश) आफैं ले addiction उत्पन्न गिैन; behavior (व्यवहार) 

र context (सन्दभश) ले गछश । उदाहरणको लाघग, एकजना 

माघनसले हप्तामा एक पटक साथीहरूसँग एक घगलास वाइन घपउँछ 

भने त्यो कुनै समस्या हँुदैन। अको माघनसले हरेक घदन एकै्ल पुरा 

बोतल घपउँछ भने त्यो addiction र स्वास्थ्य समस्या हो। र्हाँ फरक 

के छ? Substance (वाइन) एउटै छ, तर behavior र context 

फरक छ। र्ही कुरा वेदले हजारौ ंवषव अघि नै भघनसकेको छ: "िोष 

िेयको होइन, प्रयोगको हो।" 

 

वेदले कघहँ पघन खुला रूपमा "रक्सी घपऊ, राम्रो हो" भनेर भनेको 

छैन। तर र्ो पघन भनेको छैन घक "रक्सी लाई घछ:-घछ:  र  दुर-दुर 

गनूव।" बर वेदको मूल घचन्ता चेतना र धमवबोध हो। त्यसैले पेर्भन्दा 

बिी, पेर्ले उत्पन्न गने चेतना अवस्थालाई नै उसले िशंसा वा घनन्दा 
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गरेको छ।र्घद सोम घपएर ऋघषले मन्त्र रचना गछव , देवतासँग संवाद 

गछव , ब्रह्माण्डको रहस्य बुझ्छ भने त्यो िशंसनीर् कार्व हो। र्घद सोम 

नै घपएर माघनसले मूखवता गछव , झगडा गछव  भने त्यो घनन्दनीर् नै हुन्छ। 

र्घद सुरा घपएर माघनसले थकान मेट्छ, घमत्रतामा बाँड्छ, सामाघजक 

बन्धन बघलर्ो बनाउँछ  भने त्यो स्वीकार्व नै हुन्छ। र्घद सुरा घपएर 

माघनसले पररवार घबसवन्छ, घहंसा गछव , समाज नष्ट् गछव  भने त्यो 

घनन्दनीर् हुन्छ। आज हामीमा िचघलत "रक्सी घनच, अपघवत्र वसु्त" 

हो भने्न धारणा वेदमा गएर देखाउँदा त्यो एकपक्षीर्, पघछ बनेको 

सामाघजक व्याख्या हो, मूल शास्त्रीर् सने्दश होइन भने्न िष्ट् हुन्छ।  

वेदले भनेको छ, अघनर्म्पन्त्रत नशा घनन्दनीर् छ। सामाघजक 

घजिेवारी घबसावउने नशा घनन्दनीर् छ। 

 

घहंसा, झगडा र पररवारको घविटन गराउने नशा घनन्दनीर् छ। र्ो 

केवल पेर्को कुरामात्र होइन; सेक्स, सम्बन्ध, शम्पक्त, धन र चघचवत 

हुन चाहने अिाकृघतक चाहनाको अवस्थासि पघन समान रूपमा 

लागू हुन्छ। तर पेर् आफैं  न िशंसनीर् हुन्छ, न घनन्दनीर् हुन्छ; र्ो 

तटस्थ हुन्छ। र्ो ठीक त्यसै्त हो, जसै्त आगो खाना पकाउन िर्ोग 

गर् र्ो भने लाभदार्क हुन्छ, िर जलाउन िर्ोग गर् र्ो भने 

घवनाशकारी बन्छ। त्यसै्त, चकु्क तरकारी काट्न िर्ोग गर् र्ो भने 

उपर्ोगी हुन्छ, माघनसलाई हान्न िर्ोग गर् र्ो भने व्यम्पक्तलाई हत्यारा 

बनाइघदने साधन बन्छ। दोष आगोको होइन, चकु्कको पघन होइन; 

दोष िर्ोगकतावको चेतनाको हो। 

 

घनष्कषव र्घत मात्र हो घक दोष रक्सीको होइन, हाम्रो चेतनाको हो। 

वेदले सधैं वसु्त वा पदाथवलाई होइन, चेतनालाई नै घनदेश गछव , त्यसैले 

िश्न पेर्को छैन, त्यो पेर् घपउँदा हाम्रो घभत्री अवस्था कस्तो छ भने्न 

हो। 

 

म फेरर सम्झनामा बाजेको त्यो धूनी नघजक पुग्छु, जहाँ धुवाँको 

िुम्तीघभत्रबाट जस्तो लागे्न गरी घतनको आवाज सुघनन्छ: “बाबु, वेदले 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२० 

कघहलै्य भनेन घक रक्सी नछोऊ; वेदले भनेको हो – आफ्नो घववेक 

नगुमाऊ, आफ्नो धमव नघबसवऊ, आफ्नो पररवार र समाजलाई नष्ट् 

नगर।” र्ही वचनको गघहराइमा वेदको मूल सने्दश छ, जसले पेर्को 

घनषेध होइन, चेतनाको रक्षा र घनग्रही जीवनको पक्ष घलन्छ। 

 

सोम र सुरा दुवैको कथा अन्ततुः  मान्छेको मनको कथा हो; र्ी 

दुईलाई केवल दुई पेर्को रूपमा होइन, दुई चेतनाअवस्थाको 

ितीकको रूपमा देख्नुपछव । सोम उच्च चेतना, देवताहरूसँगको 

संवाद र ब्रह्माण्डका गघहरा रहस्यसँगको संपकव को रूपक हो, भने 

सुरा सामान्य चेतना, सामाघजक बन्धन र मानवीर् सुख–दुुः खको 

अनुभवसँग जोघडएको अवस्था हो। तर दुवै अवस्था बाघहर होइन, 

मान्छेको आफ्नै मनमा अवम्पस्थत छन्, जहाँ बाघहरी पेर्ले केवल 

उते्प्ररक (catalyst) को काम मात्र गछव , मूल शम्पक्त र घनणवर् क्षमता 

भने घभत्रको चेतनाले नै तर् गछव । 

 

जब र्ो कुरा िष्ट् रूपमा बोध हुन्छ, तब रक्सीलाई न देवता बनाइन्छ, 

न राक्षस। त्यसलाई तटस्थ औजारको रूपमा हेने दृघष्ट् घवकघसत 

हुन्छ, जसलाई घजिेवारीसघहत, सन्दभव र मर्ावदाको सीमाघभत्र रहेर 

िर्ोग गनव सघकन्छ, वा उल्टो, लापरवाही र अचेतन रूपमा दुरपर्ोग 

पघन गनव सघकन्छ भने्न बोध जागृत रहन्छ। र्ही बोधले पेर्को िश्नलाई 

नैघतकता, चेतना र सामाघजक उत्तरदाघर्त्वसँग सूक्ष्म रूपमा गाँसेर 

हेनव िेररत गछव । 

 

अम्पन्तम सने्दश र्ही हो: सजगताको दीप जलाऔ।ं आज, जब हामी 

वेदका पानाहरू पल्टाउँछौ,ं हामीले र्ो मौघलक सत्य बुझ्नुपछव  घक 

दोष रक्सीको होइन, हाम्रो चेतनाको हो। वेदले वसु्त वा पेर्लाई 

होइन, हाम्रो घभत्री अवस्थालाई, अथावत् चेतनालाई नै घनदेश गछव , र 

र्ही ठाउँबाट सही–गलतको भेदा सुर हुन्छ। 
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सोम र सुरा दुवैको कथा अन्ततुः  मान्छेको मनको कथा हो, बाघहरको 

पेर्भन्दा धेरै घभत्री वृघत्त, चाहना र बोधको कथा। त्यसैले हामीले रक्सी 

वा कुनै पघन पेर्लाई हेने नजरमा सजगताको दीप जलाउनु पने 

समर् आएको छ। न र्सलाई अन्धो भम्पक्तले पूज्नुपछव , न अन्धो िृणाले 

पूणव रूपमा त्यागु्नपछव ; बर घववेक, संर्म र घजिेवारीसघहत र्थाथव 

रूपमै बुझ्नुपछव । 

 

घकनघक वास्तघवक िश्न पेर् दोषी हो घक छैन भने्न होइन, जीउने 

तररका कस्तो छ भने्न हो। वेदले पघन र्ही घसकाउँछ घक दोष 

साधनमा होइन, साधन िर्ोग गने तररकामा घटकेको हुन्छ। त्यसैले 

जवाफ स्पष्ट् छ: जीउने तररका नै सबै कुरा हो, र सजग चेतनाबाट 

घनदेघशत जीवन नै सत्यमा वेदको अपेघक्षत मागव हो।  

 

ॐ र्ाक्सिः  र्ाक्सिः  र्ाक्सिः । 
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सुरा-रस मैनुअल 

[Surā Rasā Manual] 

अध्याय १: िररचय 

आरु्वेद [Ayurveda] - जीवनको घवज्ञान [Science of Life] - 

मानव अम्पस्तत्वका हरेक पक्षलाई बुझे्न िर्ास गदवछ। र्ो केवल रोग 

[Disease] को उपचार [Treatment] मात्र होइन, बर मानवीर् 

अनुभव [Human Experience] को सिूणव संसार [World] लाई 

अने्वषण [Exploration] गने एक गघहरो दशवन [Philosophy] हो। 

र्स घवशाल ज्ञान [Knowledge] को भण्डारमा, आरु्वेदले दुईवटा 

घवपरीत [Opposite] शब्दहरूको चचाव गरेको छ - सुरा रस [Sura 

Rasa] र सोम रस [Soma Rasa]। र्ी दुवै शब्दहरू केवल भाघषक 

शब्द मात्र होइनन्, बर मानवीर् अनुभवका दुई फरक आर्ाम 

[Dimension] हरूका ितीक [Symbol] हुन्। 

 

सोम रस [Soma Rasa]: शब्द सुन्दा नै मनमा एक अलौघकक शाम्पन्त 

[Peace], एक घदव्य आनन्द [Divine Joy], र एक अनन्त शाम्पन्तको 

अनुभूघत [Feeling] हुन्छ। र्ो केवल एक पेर् [Beverage] मात्र 

होइन, बर र्ो तपाईंको आध्याम्पत्मक [Spiritual] पक्षसँग गघहरो 

सम्बन्ध [Connection] को ितीक हो। सोम रस तपाईंको घभत्रको 

सवोच्च चेतना [Consciousness] सँग जोघडन्छ, तपाईंको मनको 

सबैभन्दा कोमल [Tender] कुनामा छुन्छ, र तपाईंलाई र्स्तो 

अनुभूघत [Sensation] घदन्छ जुन शब्दहरूमा व्यक्त गनव सघकँदैन। 

जब तपाईं सोम रसको सेवन [Consumption] गनुवहुन्छ - चाहे र्ो 

शारीररक [Physical] रूपमा होस् वा आध्याम्पत्मक [Spiritual] ध्यान 
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[Meditation] को माध्यमबाट - तब तपाईंको मन [Mind] एक 

घवशेष अवस्था [State] मा िवेश [Entry] गछव । 

 

र्ो अवस्था न त घनद्रा [Sleep] जस्तो हो, न जागरण [Awakening] 

जस्तो, बर र्ो र्स्तो अवस्था हो जहाँ तपाईंको व्यम्पक्तगत चेतना 

[Individual Consciousness] ब्रह्माण्डीर् चेतना [Universal 

Consciousness] सँग एकाकार [United] हुन्छ। र्ो त्यो क्षण 

[Moment] हो जब तपाईं आफूलाई घबसवनुहुन्छ, र सिूणव ब्रह्माण्ड 

[Universe] को एक अघवभाज्य अंश [Integral Part] बनु्नहुन्छ। 

सोम रस तपाईंको आध्याम्पत्मक [Spiritual] घवकास 

[Development] को मागव [Path] िशस्त [Paved] गछव । र्ो 

तपाईंको अन्तमवन [Inner Self] लाई जागृत [Awaken] गछव , 

तपाईंको आत्मा [Soul] लाई शुद्ध [Purify] गछव , र तपाईंलाई र्स्तो 

पररपक्वता [Maturity] तफव  लैजान्छ जहाँ तपाईं जीवनको वास्तघवक 

अथव [True Meaning] बुझ्न सकु्नहुन्छ। 

 

र्ो एक र्ात्रा [Journey] हो जसले तपाईंलाई भौघतक संसार 

[Material World] भन्दा पर लैजान्छ, र तपाईंलाई र्स्तो आर्ाम 

[Dimension] मा लैजान्छ जहाँ केवल िेम [Love], करणा 

[Compassion], र ज्ञान [Knowledge] को अम्पस्तत्व [Existence] 

हुन्छ। र्हाँ तपाईं पाउनुहुन्छ एक अनन्त शाम्पन्त [Eternal Peace], 

एक अघवनाशी आनन्द [Imperishable Joy], र एक गघहरो सनु्तघष्ट् 

[Deep Satisfaction] जुन तपाईंको सिूणव जीवन [Life] भर साथ 

रहन्छ। 

 

र्सको ठीक घवपरीत, सुरा रस [Sura Rasa] - र्ो शब्द एक र्स्तो 

संसार [World] तफव  संकेत [Indication] गछव  जुन पूणव रूपमा 

भौघतक [Material], संवेदनात्मक [Sensory], र अस्थार्ी 
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[Temporary] छ। सुरा रस तपाईंको भौघतक शरीर [Physical 

Body] लाई चलाउने मम्पस्तष्क [Brain] लाई मादक [Intoxicate] 

बनाउँछ। र्ो तपाईंको ताघकव क सोच [Logical Thinking] लाई 

धुघमल [Cloudy] गछव , तपाईंको घनणवर् क्षमता [Decision-Making 

Ability] लाई कमजोर [Weaken] गछव , र तपाईंलाई भौघतक सुख 

[Material Pleasure] को अनन्त संसारमा तान्छ। सुरा रस 

तपाईंलाई र्स्तो जालमा फसाउँछ जहाँ तपाईं केवल इम्पन्द्रर् 

[Senses] को तृम्पप्त [Satisfaction] को सोचमा रहनुहुन्छ। 

 

र्ो तपाईंलाई एक र्स्तो मादकता [Intoxication] घदन्छ जुन 

अस्थार्ी [Temporary] त हो, तर र्सको लत [Addiction] अनन्त 

[Infinite] हुन्छ। तपाईंको जीवनका सबै सुन्दरता [Beauty], सबै 

सम्बन्ध [Relationships], सबै सपना [Dreams] - सब कुरा र्स 

भौघतक सुखको बघल [Sacrifice] चि्छ। आज, हाम्रो समर्मा, जब 

हामी बजार [Market] हेछौं, तब हामीलाई सुरा रसका अनघगन्ती 

रूप [Forms] देम्पखन्छन्। रक्सी [Alcohol], जाँड [Fermented 

Drink], ताडी [Palm Wine], सुपारी [Betel Nut], गाँजा 

[Cannabis] - र्ी सबै नशा बघनघदँदा आधुघनक समर्का सुरा 

रसका रूप हुन्। र्ी सबै तपाईंको मम्पस्तष्कलाई मादक बनाउँछन्, 

तपाईंको चेतना [Consciousness] लाई धुघमल पाछव न्, र तपाईंलाई 

र्स्तो संसारमा लैजान्छन् जहाँ केवल भौघतक सुखको चाह [Desire] 

रहन्छ।  

 

तर, जब हामी सोम रसलाई भौघतक जीवनको दार्रा [Scope] मा 

हेछौं, तब हामी र्सलाई औषधीर् [Medicinal] पेर् [Beverage] 

वा घवशेष ध्वघन [Sound] का रूपमा बुझ्न सक्छौ।ं सोम रस केवल 

एक पदाथव [Substance] मात्र होइन, बर र्ो एउटा अवधारणा 

[Concept], दशवन [Philosophy], र जीवन शैली [Lifestyle] हो। 

तपाईंले जो पघन पेर् [Beverage] घपउनुहुन्छ, जो पघन भोजन 
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[Food] खानुहुन्छ, जो पघन धुवाँ [Smoke] घलनुहुन्छ, वा जो पघन 

घवचार [Thought] मनमा ल्याउनुहुन्छ — ती सबैको तपाईंको शरीर 

[Body] र मनमा घवशेष िभाव [Effect] पछव । 

 

र्घद र्ी सबैको िभाव मनोरिन [Entertainment] र मादकता 

[Intoxication] मा केम्पन्द्रत छ भने र्ो सुरा [Sura] हो। तर, र्घद र्ी 

सबैको िभाव तपाईंको आत्मा [Soul] लाई शुद्ध गने, तपाईंको ज्ञान 

[Knowledge] बिाउने, र तपाईंलाई र्स्तो अवस्थातफव  लैजाने हो 

जहाँ तपाईं आनन्द [Bliss] र शाम्पन्त [Peace] को अनुभूघत 

[Sensation] गनुवहुन्छ भने र्ो सोम रस [Soma Rasa] हो। र्ो 

अवधारणा केवल पदाथवहरू [Substances] र घवचारहरू 

[Thoughts] मा सीघमत छैन। आरु्वेदको र्ो गघहरो ज्ञान हाम्रो 

जीवनका सबै पक्ष [Aspect] लाई छुन्छ, घवशेष गरी हाम्रो 

सम्बन्धहरू [Relationships] लाई। 

 

जब हामी कुनै सुन्दर [Beautiful] व्यम्पक्तलाई हेछौं र हाम्रो आकषवण 

[Attraction] केवल उनको शारीररक [Physical] सौन्दर्व 

[Beauty] मा केम्पन्द्रत हुन्छ, जब हाम्रो िेम [Love] केवल आघलङ्गन 

[Embrace] र शारीररक सहवास [Physical Intimacy] मा सीघमत 

हुन्छ, जब हाम्रो घमत्रता [Friendship] केवल भौघतक लाभ 

[Material Benefit] को लाघग हुन्छ — तब त्यो सुरा [Sura] हो। र्ो 

र्स्तो िेम हो जुन अस्थार्ी [Temporary] हुन्छ, केवल इम्पन्द्रर्को 

तृम्पप्तका लाघग, र समर्को साथ लोप हुन्छ। तर जब हाम्रो िेम एक 

अकाविघत समपवण [Dedication] मा आधाररत हुन्छ, जब हामी एक 

अकावको सिान [Respect] गछौं, जब हाम्रो घमत्रता एक अकावको 

कल्याण [Welfare] को लाघग हुन्छ, जब हाम्रो आघलङ्गन एक 

अकावको आत्मा [Soul] लाई छुन्छ — तब त्यो सोम रस [Soma 

Rasa] हो। 
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सुरा रस [Sura Rasa] रु्क्त सम्बन्ध जघतसुकै रोमान्चक घकन नहोस्, 

अन्ततुः  र्ो अिाकृघतक िेम [Unnatural Love] हुन पुग्दछ। 

अस्थार्ी शरीरको आकषवण [Attraction] र आफ्नो घनजी स्वाथव 

[Self-Interest] ले िेररत भएर बनेको सम्बन्ध रहेको पुघष्ट् गररघदने 

घबन्दुमा पुगेर त्यसका दुवै पक्षलाई अनुभूघत समेत घदएर समाप्त 

हुन्छ। अको सन्दभवमा पघन ती सबै रोमान्स [Romance] हरू 

हुन्छन्। आकषवण समेत हुन्छ। तत्कालीन समर्मा अत्यघधक 

िाकृघतक साघमप्यता [Closeness] बनेको पघन अन्तरमनले महसुस 

गदवछ। अिाकृघतक स्वाथवको िेममा भएको जस्तो आपसी सिान 

[Mutual Respect] र समपवण [Dedication] आपसी भौघतक 

मस्तताको उलवदो नसाको भेल सघकएपघछ पघन र्ता भने घनर्घमत 

रूपमा कार्म रहन्छ। कारण, त्यो घबन्दुमा पुगै्द गदाव मानवीर्ता 

[Humanity], नैघतकता [Morality] र अघहंसाको आत्मबोध [Self-

Realization of Non-Violence] ले घदएको अनुभूघतले आपसी 

सम्बन्धको रसपान [Experience of Rasa in Relationship] को 

स्वाद आफ्नो जीवन कार्म रहेसि जीवन अवघधभर स्थार्ी 

सम्झनामा रहने गरी, त्यसका लाघग एक अकाव संग आजीवन धन्य 

हुने गरी सृ्मघतमा नसाको रूपमा छाप ठोकी घदएको हुन्छ। वास्तवमै, 

र्ो सम्बन्धले जीवनमा आफूलाई जघतसुकै दुखावस, जघतसुकै 

रवावस मुटुको कुनामा ‘आफ्नो भनेको त आफ्नै हुने रहेछ हैन र’ 

भने्न गघहरो अनुभूघतले भररघदएको हुन्छ। त्यस्तो बेला त्यो िेम 

आरु्वेघदक िेममा [Ayurvedic Love] रपान्तररत भइसकेको 

हुन्छ। आपसी सम्बन्ध घनर्घमत सोम रस [Soma Rasa] स्वाद पान 

गराइरहने सोम रस सम्बन्धमा [Soma Rasa Relationship] 

स्थाघपत भइसकेको हुन्छ। 

 

र्ो र्स्तो िेम हो जुन शाश्वत [Eternal] हुन्छ, जसले दुबै 

आत्माहरूलाई जोड्दछ । जसले एक अकावको आध्याम्पत्मक 
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[Spiritual] घवकासमा सहर्ोग पुर् र्ाउँछ। र्ो र्स्तो सम्बन्ध 

[Relationship] हो जहाँ दुबै पक्ष एक अकावको सुरक्षा 

[Protection], समृम्पद्ध [Prosperity], र आध्याम्पत्मक उन्नघत 

[Spiritual Progress] को लाघग समघपवत हुन्छन्। र्ो र्स्तो वैवाघहक 

साझेदारी [Marital Partnership] हो जुन केवल शारीररक सम्बन्ध 

[Physical Relationship] मात्र होइन, आपसी आध्याम्पत्मक र्ात्रा 

[Spiritual Journey] बघनघदन्छ। 

 

मानव जीवन केवल श्वासको िम होइन, र्ो रसको र्ात्रा [Journey 

of Rasa] हो। िते्यक घदन, िते्यक घनणवर्, िते्यक भावना, हामीलाई 

दुई मागवतफव  डोर् र्ाइरहेका हुन्छन्: एक, सोम गुण [Soma 

Quality],  जसले चेतनालाई उज्यालो बनाउँछ; अको, सुरा गुण 

[Sura Quality], जसले चेतनालाई औधं्यारो  बनाउँछ। वेदको अमर 

वाणीले सिूणव मानवजाघतलाई सम्बोधन गदै भन्छ: “शृिनु्त घवशे्व 

अमृतस्य पुत्राुः ।” अथावत्: हे अमरत्वका सन्तान हो, सुन! र्ो स्मरण 

गराइन्छ घक हामी सबैले अन्ततुः  अमृतत्व [Immortality] को बाटो 

रोजे्न क्षमता बोकेर जि घलएका छौ,ं चाहे क्षणभरका लाघग सुरा 

रसको छार्ाँमा घकन नपरेका होऔ।ं  

 

आजको आधुघनक घवज्ञानले मानवीर् चेतना [Human 

Consciousness] र व्यवहार [Behaviour] को िभाव केवल 

आफूमा मात्र सीघमत नरही, पररवेश [Environment] र समाज 

[Society] सि तरघङ्गत हुने कुरा स्वीकृत गररसकेको छ। वेदले 

र्सलाई अझ सूक्ष्म तररकाले व्यक्त गछव  : जस्तो कमव, उसै्त फल। 

तपाईंको घभत्र घनमावण भएको सुरा गुणले र्घद कसैलाई नष्ट् गने 

शम्पक्त राख्दछ भने, त्यो वसु्ततुः  तपाईंको आफ्नै शुद्ध चेतनालाई नष्ट् 

गने शम्पक्त हो। र तपाईंको सोम गुणले र्घद कसैको उन्नघत, िगघत र 

आनन्दमा सहर्ोग पुर् र्ाउन सक्छ भने, त्यो पघन अन्ततुः  तपाईंकै 

आम्पत्मक उन्नघतमा पररणत हुन्छ।  
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र्हाँ एउटा गघहरो बोध आवश्यक छ: िकृघतले तपाईंलाई कसैको 

आत्मा नष्ट् गने अघधकार [Right to Destroy] घदएको छैन। 

तपाईंलाई घदइएको शम्पक्त भनेको केवल आफ्नो चेतना घनमावण गने 

शम्पक्त [Power of Self-Formation] हो। तसथव, तपाईंको सुरा गुण 

वा सोम गुण; दुवैको फल अन्ततुः  तपाईंको जीवनमै सर्गुणा भएर 

फकव नेछ। जब तपाईं सुरा गुणबाट िेररत भएर अरूलाई दुुः ख 

घदनुहुन्छ, अपमान गनुवहुन्छ, बघित पानुवहुन्छ; त्यो क्षणमा पीघडत 

व्यम्पक्त त चोट पाउँछ, तर िकृघत उसको पक्षमा उघभन्छ। पीघडतले 

समर्सँगै त्यस पीडा [Pain] लाई पाठ [Lesson] मा रूपान्तरण 

गनेछ । र अझ कघवल, र्ोग्य र शम्पक्तशाली बनै्द जानेछ। तर त्यो 

कमवको ऋण [Karmic Debt] भने तपाईंको जीवनमा तीतो फल 

भएर अवश्य फकव नेछ। हाघन तपाईंकै भागमा, लाभ उसको भागमा 

। र्ो नै ऋत [Cosmic Order] हो। र्सको घवपरीत, जब तपाईंको 

घभत्रको सोम गुण जागृत हुन्छ; तपाईंको वचन [Speech], भावना 

[Emotion], र घनणवर् [Decision] सबै िेम [Love], करणा 

[Compassion] र सत्य [Truth] सँग संर्ोघजत हुन्छन्। 

  

मनुसृ्मघतको एक अमर वचनले र्ही कुरा घसकाउँछ: “सत्य बोल, 

घिर् तररकाले बोल; अघिर् सत्य नबोल, र घिर् असत्य पघन नबोल।” 

र्ही हो सनातन धमव [Sanatana Dharma] । जसले सोम गुणलाई 

पोषण गछव  र सुरा गुणलाई क्षीण बनाउँछ। र्स Sura Rasa 

Manual को र्ात्रा केवल भोजन [Food], पेर् [Beverage] वा 

मादक पदाथव [Intoxicant] को घवशे्लषणमा सीघमत रहने िर्ास 

होइन। र्ो त एउटा बहना मात्र हो। साँचो उदे्दश्य भनेको तपाईंघभत्र 

चलेको सूक्ष्म रसरु्द्ध [Subtle Battle of Rasas] लाई देखाउन हो। 

जघतखेर तपाईं कुनै पेर् ओठमा लगाउनुहुन्छ, कुनै घवचार मनमा 

पाल्नुहुन्छ, कुनै शब्द कसैलाई सुनाउनुहुन्छ; त्यघतखेर तपाईं 

दुईमधे्य एउटा रसको पक्ष घलइरहनु भएको हुन्छुः  र्ा त सुरा, र्ा त 
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सोम। त्यसैले, जब तपाईं कसैलाई अपमान गनुव अघि थोरै सोचु्नहोस्, 

पखवनुहोस्: आज तपाईंले भनव लागेको घवषाक्त वचन सुरा रस हो घक 

सोम रस? जब तपाईं कसैलाई अँगालो मानुवहुन्छ, उसको पीडा 

सुनु्नहुन्छ, उसको मागवमा सहर्ोगी बनु्नहुन्छ: त्यो क्षण तपाईंको 

हृदर्बाट बघगरहेको किन सोम रस हो, जसले तपाईंलाई पघन 

अमृतताको अनुभूघत घदलाइरहेको हुन्छ। "आफै घभत्रको सोमलाई 

जागृत गनुव, आफैघभत्रको सुरालाई घचनेर रूपान्तरण गनुव" र्ही र्स 

ग्रन्थको मूल तपस्या [Core Austerity] हो।  

 

र्घद र्ो म्यानुअलले [Sura Rasa Manual] तपाईंको चेतनामा 

एउटा सानो िश्न मात्र रोपेछ; तपाइलाई एक सोचे्न बानी बनाउन 

घसकाएछ: “अघहले म सोम गुणबाट बोलै्दछु घक सुरा गुणबाट?” भने 

र्सले आफ्नो जीवनको उदे्दश्य पूरा गरेको ठाघननेछ। र्स कार्वलाई 

हामीले हाम्रो जीवनको एक घनर्घमत लेखन र्ात्रा [Regular 

Writing Journey] को रूपमा घलएका छौ।ं र्स र्ात्रामा तपाईं सबै 

पाठकहरूलाई सहर्ात्री [Co-travellers] को रूपमा आमन्त्रण 

गररएको छ। र्घद तपाईंले र्हाँको एउटा पंम्पक्तले पघन आफ्नो 

अन्तमवनमा सोम रसको थोप्लो जसै्त स्पशव महसुस गनुवभर्ो भने, र्ो 

सिूणव िर्ास आरु्वेद [Ayurveda] को अनन्त सने्दशसँग एकाकार 

भएको माघननेछ: घक मानव मात्र शरीर होइन, मानव नै रस हो: जस्तो 

रस, उसै्त संसार। 

वेद [Vedas] अनुसार, कुनै पघन खाने कुरा [Food Item], कुनै पघन 

पेर् [Beverage], कुनै पघन घवचार [Thought], वा कुनै पघन 

सम्बन्धको गुण [Quality] सोम हुने वा सुरा, त्यो त्यसपघछको नीर्त 

[Intention] र उदे्दश्य [Purpose] मा घनभवर गदवछ। र्घद नीर्त 

भौघतक सुख [Material Pleasure] मा मात्र सीघमत रहने हो भने र्ो 

सुरा [Sura] हो। र्घद नीर्त आध्याम्पत्मक घवकास [Spiritual 

Development] र सामूघहक कल्याण [Collective Welfare] को 
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हो भने र्ो सोम [Soma] हो। र्ो र्स्तो मनोघवज्ञान [Psychology] 

हो जुन केवल बाह्य पदाथवहरूमा होइन, बर आन्तररक भावनाहरू 

[Emotions] र इरादाहरू [Intentions] मा घनभवर गछव । र्ो र्स्तो 

बुझाइ हो जसले हामीलाई घसकाउँछ घक जीवनको साँचो अथव न त 

भौघतक सुखमा छ, न इम्पन्द्रर्को तृम्पप्तमा, बर र्ो र्स्तो जीवन शैलीमा 

छ जहाँ हामी आफूलाई, पररवारलाई, र सिूणव समाजलाई उचाइमा 

लैजाने िर्ास गछौं। 

तपाईंको हातमा परेको र्ो सुरा रस म्यानुअल [Sura Rasa 

Manual] रूपी वैघदक ग्रन्थ लेखे्न िममा हामी सुरा रसका मूलतुः  

भोजन र पेर् सम्बद्ध बाहेकका अन्य गघहरा पक्षहरूलाई अन्यत्र नै 

चचाव गने घनर्तले मात्र भोजन र पेर्को ज्ञानको दार्रामा आफूलाई 

सीघमत राखी, र्सअघि हाम्रो समाजमा कसैले नउठाएको र्ो 

घजिेवारी आफ्नै काँधमा घलने िर्ास गरररहेका छौ।ं र्सलाई र्ही 

रूपमा घलएर स्वीकृघत घदनुहोस् भने्न अनुरोध सिूणव पाठक वगवसँग 

गदवछौ।ं दस्तावेज मूलतुः  भोजन र पेर् सम्बद्ध सुरा रसका भौघतक 

गुणहरू बुझाउँन र र्स सम्बन्धका ज्ञानलाई घजिेवारीपूववक, 

घववेकसाथ, सामाघजक कल्याण [Social Welfare] सँग िर्ोग गने 

उपार् घसकाउँन केम्पन्द्रत हुनेछ। हाम्रो जीवनको एक घनर्घमत लेखन 

र्ात्रा जसले हामीलाई अतीतको गघहराइमा पुर् र्ाउँछ, वतवमानको 

वास्तघवकता बुझाउँछ, र भघवष्यका लाघग राम्रो मागव िशस्त गछव । र्ो 

िर्ास केवल ज्ञानको िसार होइन, बर मानवतािघतको 

घजिेवारीको िघतघबम्ब पघन हो। सुरा रस र सोम रस, र्ी दुबै 

शब्दहरू आरु्वेदको अनन्त सने्दश हुन्। र्ी हामीलाई घसकाउँछन् 

घक जीवनमा सधैं एक घवकल्प [Choice] हुन्छ। हामी र्ा त भौघतक 

सुखतफव  जान सक्छौ,ं र्ा आध्याम्पत्मक घवकासतफव । हामी र्ा त 
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इम्पन्द्रर्को दासतामा रहन सक्छौ,ं र्ा आत्माको स्वतन्त्रता 

[Freedom] िाप्त गनव सक्छौ।ं  

तर, र्ो केवल साधारण घवकल्प होइन। र्ो र्ात्रा हो जसले हामीलाई 

हरेक घदन, हरेक क्षण, हरेक घनणवर्मा छनोट गनव लगाउँछ। र र्ो 

जानकारी, र्ो ज्ञान, र्ो बुझाइ, र्ी सबै हामीलाई र्स र्ात्रामा सहर्ोग 

गनवका लाघग सहर्ोगी बनी घदन्छन्। त्यसैले, जब हामी सुरा रसको 

बारेमा घसक्छौ,ं तब हामी केवल पेर्को बारेमा होइन, जीवनका 

गघहरा सत्यहरू घसिैछौ।ं हामी आफूलाई, समाजलाई, र सिूणव 

मानवता बुझे्न िर्ास गदैछौ।ं र्ो आरु्वेदको अनन्त ज्ञान हो, र्ो सुरा 

र सोमको अनि सने्दर् हो। 

१.१. आयुवेिमा िेय ििाथश 

आरु्वेद [Ayurveda] - जीवनको घवज्ञान [Science of Life] - 

केवल रोग [Disease] हरूको उपचार [Treatment] मा मात्र 

सीघमत छैन, बर र्सले स्वस्थ [Healthy] जीवनशैली [Lifestyle], 

आहार [Diet], र घवहार [Daily Routine] का हरेक पक्षमा गघहरो 

मागवदशवन [Guidance] िदान गदवछ। र्सै सन्दभवमा [Context], 

आरु्वेघदक ग्रन्थहरू [Texts] ले घवघभन्न िकारका पेर् पदाथव 

[Beverages] हरूको घवसृ्तत वणवन [Description] गरेका छन्, 

जसलाई 'द्रव पदाथव [Liquid Substances]' भघनन्छ। र्ी पेर् 

पदाथवहरूलाई उनीहरूको गुण [Properties], स्रोत [Source], र 

शरीरमा पाने िभाव [Effect] को आधारमा वगीकृत [Classified] 

गररएको छ। जल [Water], क्षीर [Milk], इकु्ष रस [Sugarcane 

Juice], फल रस [Fruit Juice], र मध्य [Fermented Beverages] 

र्सका केही िमुख उदाहरणहरू हुन्। 

जल [Water] - जीवनको सबैभन्दा आवश्यक पेर् पदाथव - 

आरु्वेदमा अत्यन्त महत्वपूणव [Important] माघनन्छ। आरु्वेघदक 
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ग्रन्थहरूले घवघभन्न िकारको जल [Water] को वणवन गरेका छन् - 

वषावको जल [Rainwater], नदीको जल [River Water], कुवाको 

जल [Well Water], र तापमान अनुसार तर्ार गररएको जल 

[Boiled Water]। उदाहरणका लाघग, गमीको मौसममा घचसो जल 

[Cold Water] घपउनु शरीरको घपत्त [Pitta] दोष [Dosha] लाई 

शान्त [Calm] गदवछ, जबघक जाडोको मौसममा तातो जल [Warm 

Water] घपउनु कफ [Kapha] दोष [Dosha] लाई घनर्न्त्रण 

[Control] गदवछ। र्सरी, जलको तापमान र गुणस्तर [Quality] 

व्यम्पक्तको िकृघत [Constitution] र मौसम [Season] अनुसार 

छनोट गनव आवश्यक हुन्छ। 

क्षीर [Milk] - दोस्रो महत्वपूणव पेर् पदाथव - आरु्वेदमा एक संपूणव 

आहार [Complete Food] माघनन्छ। गाईको दूध [Cow's Milk], 

बाख्राको दूध [Goat's Milk], भैंसीको दूध [Buffalo's Milk], र 

अन्य पशुहरूको दूध - हरेकको अलग गुण [Properties] हुन्छ। 

उदाहरणका लाघग, गाईको दूध [Cow's Milk] सबैभन्दा संतुघलत 

[Balanced] र सववव्यापी [Universal] माघनन्छ, घकनघक र्सले तीनै 

दोष [Doshas] - वात [Vata], घपत्त [Pitta], र कफ [Kapha] - लाई 

संतुघलत [Balance] गदवछ। भैंसीको दूध [Buffalo's Milk] भारी 

[Heavy] हुन्छ र कफ [Kapha] दोष [Dosha] लाई बिाउँछ, 

त्यसैले र्ो मोटोपन [Obesity] भएका व्यम्पक्तहरूका लाघग उपरु्क्त 

[Suitable] छैन। दूधको तापमान, समर्, र साथमा घदइने खाना 

[Food] पघन महत्वपूणव [Important] हुन्छ। उदाहरणका लाघग, 

रातको समर् मनतातो  दूध [Warm Milk] मा घिऊ [Ghee], मह 

[Honey], र मसला [Spices] घमलाएर घपउनु अत्यन्त लाभदार्क 

[Beneficial] हुन्छ। 

इकु्ष रस [Sugarcane Juice] - तीस्रो महत्वपूणव पेर् पदाथव  उखुको 

रस आरु्वेदमा शीतल [Cool], मीठो [Sweet], र पौघष्ट्क 

[Nutritious] माघनन्छ। र्ो पेर् पदाथव घवशेषतुः  गमीको मौसममा र 
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घपत्त [Pitta] दोष [Dosha] को असनु्तलन [Imbalance] मा 

लाभदार्क [Beneficial] हुन्छ। उदाहरणका लाघग, र्घद कुनै 

व्यम्पक्तलाई घपत्त [Pitta] को कारणले जलन [Burning], अम्पिर्ता 

[Acidity], र छाला सम्बन्धी समस्या [Skin Problems] छ, तब 

ताजा इकु्ष रस [Fresh Sugarcane Juice] घपउनु अत्यन्त 

िभावकारी [Effective] हुन्छ। तर, र्ो रस [Juice] पुरानो [Old] वा 

घकम्पित [Fermented] हुन सिैन, घकनघक र्ो पेट [Stomach] 

मा गैस [Gas] र समस्या [Problem] सृघष्ट् गनव सक्छ। 

फल रस [Fruit Juice] - चौथो िकारको पेर् पदाथव - घवघभन्न 

िकारका फलहरूबाट तर्ार गररन्छ। आम [Mango], अनार 

[Pomegranate], स्याऊ [Apple], र अंगुर [Grape] को रस 

[Juice] को घवघभन्न गुण [Properties] हुन्छन्। उदाहरणका लाघग, 

अनार [Pomegranate] को रस [Juice] रक्त [Blood] को गुणस्तर 

[Quality] बिाउँछ र रक्ताल्पता [Anemia] को उपचार 

[Treatment] मा सहार्क [Helpful] हुन्छ, जबघक आम [Mango] 

को रस [Juice] पाचन [Digestion] को क्षमता [Capacity] 

बिाउँछ। तर, र्ी रस [Juices] हरू ताजा [Fresh] र िाकृघतक 

[Natural] हुनु जररर हुन्छ। कृघत्रम [Artificial] रंग [Color] र 

संरक्षक वा परररक्षी  [Preservatives] घबना। 

र्ी पेर् पदाथवहरूमधे्य, 'मध्य [Fermented Beverages]' वगवले 

घवशेष महत्व [Significance] राख्दछ। मध्य [Fermented 

Beverages] वगवमा ती पेर्हरू पदवछन् जुन सन्धान 

[Fermentation] कल्पना [Process] बाट तर्ार 

गररन्छन्।आरु्वेदले र्ी पेर्हरूको उपर्ोग औषधीर् [Medicinal] 

उदे्दश्य [Purpose] का लाघग र केही घवशेष पररम्पस्थघत 

[Circumstances] हरूमा सावधानीपूववक [Carefully] सेवन 
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[Consumption] गनव सघकने बताएको छ। असव [Asava], अररष्ट् 

[Arishta], र सुरा [Sura] र्स वगवका िमुख उदाहरणहरू हुन्। 

असव [Asava] - पघहलो िकारको घकम्पित [Fermented] पेर् 

पदाथव - जडीबुटी [Herbs], फल [Fruits], र अन्य िाकृघतक 

[Natural] पदाथवहरूलाई गुड [Jaggery] वा शहद [Honey] को 

साथ घकम्पित [Fermented] गरेर तर्ार गररन्छ। असवको घकिन 

[Fermentation] िघिर्ा [Process] सामान्यतुः  तीन देम्पख छ 

महीना [Months] सि चल्दछ। उदाहरणका लाघग, 'अश्वगन्धाररष्ट् 

[Ashwagandharistha]' - जसमा अश्वगन्धा [Ashwagandha], 

शतावरी [Shatavari], र अन्य जडीबुटी [Herbs] हुन्छन् । र्ो पेर् 

पदाथवले शारीररक [Physical] र मानघसक [Mental] शम्पक्त 

[Strength] बिाउँछ। तनाव [Stress] िटाउँछ, र घनद्राको [Sleep] 

को गुणस्तर [Quality] सुधार गदवछ। र्सरी, असव [Asava] को 

उपर्ोग घवघभन्न रोग [Diseases] र स्वास्थ्य [Health] सम्बन्धी 

समस्याको [Problems] उपचारमा [Treatment] गररन्छ। 

अररष्ट [Arishta] - दोस्रो िकारको घकम्पित [Fermented] पेर् 

पदाथव - असव [Asava] को समान [Similar] होइन, बर र्ो 

जडीबुटी [Herbs] को कािा [Decoction] लाई गुड [Jaggery] वा 

शहद [Honey] को साथ घकम्पित [Fermented] गरेर तर्ार 

गररन्छ। अररष्ट्को घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] 

पघन तीन देम्पख छ महीना [Months] सि चल्दछ। उदाहरणका 

लाघग, र्समा 'दशमूलाररष्ट् [Dashmularishta]' िर्ोग गररन्छ। 

जसमा दश मूल [दश जडीबुटीका जराहरू -  Ten Roots] हुन्छन् 

। र्ो पेर् पदाथवले पाचन [Digestion] को क्षमता [Capacity] 

बिाउँछ। पेट [Stomach] को समस्या [Problems] समाधान 

गदवछ। र वात [Vata] दोष [Dosha] को असनु्तलन [Imbalance] 

को उपचार [Treatment] मा सहार्क [Helpful] हुन्छ। 

'चन्द्रिभाररष्ट् [Chandraprabharistha]' - जसमा चन्द्रिभा 
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[Chandraprabha] नामको घमश्रण [Mixture] हुन्छ । उक्त पेर् 

पदाथव मूत्र [Urine] सम्बन्धी समस्या [Problems], मधुमेह 

[Diabetes], र मघहलाहरूको माघसक [Menstrual] समस्या 

[Problems] का उपचार [Treatment] मा घवशेष रूपमा 

िभावकारी [Effective] हुन्छ। 

सुरा [Sura] - तीस्रो िकारको घकम्पित [Fermented] पेर् पदाथव 

- आरु्वेदमा एक जघटल [Complex] र घववादास्पद 

[Controversial] घवषर् [Topic] हो। सुरा [Sura] घवघभन्न अनाज 

[Grains], फल [Fruits], र अन्य पदाथवहरूको घकिन 

[Fermentation] बाट तर्ार गररन्छ। उदाहरणका लाघग, धान 

[Rice], जौ [Barley], गेहँ [Wheat], र अन्य अनाजहरूलाई 

घकम्पित [Fermented] गरेर सुरा [Sura] तर्ार गररन्छ। आरु्वेदले 

सुरा [Sura] को उपर्ोग केवल घवशेष घचघकत्सा [Medical] 

पररम्पस्थघत [Circumstances] हरूमा गनव सघकने बताएको छ। जसै्त 

- पाचन [Digestion] को क्षमता [Capacity] बिाउन, भोक  

[Appetite] लगाउन, र केही घवशेष रोग [Diseases] को उपचार 

[Treatment] मा। तर, सुरा [Sura] को दुरपर्ोग [Misuse] र 

अत्यघधक [Excessive] सेवन [Consumption] गम्भीर [Serious] 

स्वास्थ्य [Health] समस्या [Problems] सृघष्ट् गनव सक्छ। र्सैले 

सुरालाई आरु्वेदमा घनर्न्त्रण गने आशर् घलइएको देम्पखन्छ। 

र्सलाई सनु्तघलत र औषधीर् रूपमा घपउनु नै बुम्पद्धमानी हुने छ।  

आरु्वेदमा 'मध्य' [Fermented Beverages] वगवमा पने असव 

[Asava], अररष्ट् [Arishta], र सुरा [Sura] जस्ता पेर् पदाथवहरू सबै 

नै फरक-फरक गुण भएका मघदरा [Alcoholic Beverages] हुन्। 

दाशवघनक रूपमा, आनन्द [Joy] र नशा [Intoxication] दुवै घदने 

रसदार [Delicious] (आनन्ददार्ी [Joyful]) भाव घदने पेर् भएकाले 

र्सलाई 'रक्सी [Alcohol]' भघनएको बुझ्न सघकन्छ। खानपानलाई 

रक्सीमा रूपान्तरण [Transformation] गनवका लाघग आरु्वेदले 
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समेत घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] नै उपर्ोग 

गदवछ। र्समा िर्ोग हुने जडीबुटी [Herbs] का औषधीर् 

[Medicinal] गुणहरूलाई घकम्पित [Fermented] िघिर्ाले घछटो 

[Quickly] र िभावकारी [Effectively] रूपमा जडीबुटीको 

सारतत्व [Essence] मा रूपान्तरण गरी शरीरमा पुर् र्ाउन मद्दत गने 

गदवछ। 

ऋगे्वद [Rigveda] - वेदको सबैभन्दा पुरानो [Oldest] र महत्वपूणव 

[Important] ग्रन्थ [Text] - मा सोम [Soma] सम्बन्धी एक सिूणव 

अध्यार् [Chapter] रहेको छ। ऋगे्वदको नवौ ं मण्डल [Ninth 

Mandala] मा एक सर् चौदह [114] ऋचा [Mantras] सोम 

[Soma] को बारेमा छन्। ऋगे्वदमा सोम [Soma] लाई केवल एक 

पेर् पदाथव [Beverage] मात्र नहोइ, बर र्सलाई 'देवताहरूको पेर् 

[Drink of Gods]', 'अमरत्वको वाहन [Vehicle of 

Immortality]', 'जीवनको बँूद [Drop of Life]', 'सवोच्च औषघध 

[Supreme Medicine]', र 'देवताहरूको अमृत [Elixir of Gods]' 

भघनएको छ। ऋगे्वद ९.६८.४ मा सोम [Soma] को तर्ारीको घवघध 

[Method] वणवन गररएको छ, जसमा सोम [Soma] को रस [Juice] 

लाई जौ [Barley] को घपठो [Flour] सँग घमलाएर घकम्पित 

[Fermented] गररएको वणवन छ। 

सामवेद [Samaveda] मा एक िघसद्ध [Famous] ऋचा [Mantra] 

छ जसले सोम [Soma] को महत्व [Importance] लाई स्पष्ट् 

[Clear] गदवछ: "आ नो इन्द्र वृघष्ट्मा, सोमो असे्म सुन्वते। आ नो भव 

सहस्रवीर्व [Come O strong and courageous resplendent 

self, spiritual elixir has been pressed out for you. May 

you be filled with spiritual vigour as the sun fills the sky 

with its rays]।" र्ो ऋचा [Mantra] सोम [Soma] को सेवन 
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[Consumption] लाई आध्याम्पत्मक [Spiritual] शम्पक्त [Power] र 

ज्ञान [Knowledge] को िाम्पप्तसँग जोघडएको घदखाउँछ। 

अथवववेद [Atharvaveda] मा पघन सोम [Soma] को उले्लख 

[Reference] छ। अथवववेद ३.२१.१० मा पववतहरूलाई 'सोम को 

वाहक [Carriers of Soma]' भघनएको छ। र्ो घदखाउँछ घक सोम 

[Soma] केवल एक पदाथव [Substance] मात्र नहोइ, बर र्ो िकृघत 

[Nature] को एक अघभन्न [Integral] अंश [Part] हो। वेदहरूमा 

सोम [Soma] को २४ िकार [Types] को वणवन [Description] छ, 

र र्ो मुजावत [Mujavat], अरबुद [Arbuda], साह्य [Sahya], महेन्द्र 

[Mahendra], र घहमालर् [Himalaya] जस्ता पववतहरूमा उम्रने वा 

भेघटने भघनएको छ। 

शतपथ ब्राह्मण [Shatapatha Brahmana] (VI.१.३.१०) मा स्पष्ट् 

[Clearly] भघनएको छ घक सोम रस [Soma Rasa] र सुरा [Sura] 

दुई घबलु्कल घभन्न [Completely Different] पेर् पदाथव 

[Beverages] हुन्। र्द्यघप दुवै आनन्द [Joy] र नशा [Intoxication] 

घदन्छन्, तर घतनीहरूको िभाव [Effect] र उदे्दश्य [Purpose] पूणव 

रूपमा घवपरीत [Opposite] हुन्छ। र्द्यघप दुवै पघहलो अनुभवमा 

आनन्ददार्ी [Exhilarating] हुन्छन्, तर सोम [Soma] जीवन 

शम्पक्तदार्ी [Vitalizing] हुन्छ, जबघक सुरा [Sura] मूखवता 

[Stupefying] घदने हुन्छ। अल्कोहल [Alcohol] वा सुरा [Sura] ले 

माघनसलाई शारीररक [Physical], नैघतक [Moral], र बौम्पद्धक 

[Intellectual] रूपमा कमजोर [Weaken] गदवछ। सोम [Soma] 

सत्य [Truth], समृम्पद्ध [Prosperity], र िकाश [Light] हो। सुरा 

[Sura] असत्य [Untruth], दुुः ख [Misery], र अन्धकार 

[Darkness] हो। सोम [Soma] ज्ञान [Enlightenment] र आनन्द 
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[Bliss] तफव  लैजान्छ, जबघक सुरा [Sura] अज्ञान [Ignorance] र 

दुुः खतफव  लैजान्छ। 

मनु सृ्मघत [Manu Smriti] (XI.९३) मा स्पष्ट् [Clearly] भघनएको छ 

घक "रक्सी [Alcohol], जुन खाद्य पदाथव [Food Grains] को मल 

[मूल्य भएको सार तत्व घनकाले पघछ बाँकी उपर्ोग घहन भाग - 

Dross] हो। र्ो एक अशुद्ध [Toxic] पदाथव [Substance] हो । 

राज्यको ज्ञानको के्षत्रमा काम गने ब्राह्मण [Brahmins] पदका र 

राज्य िसासन हेने क्षघत्रर् [Kshatriyas] पदका सवै कमवचारीहरलाई 

लाई र्सको सेवन [Consumption] गनव िघतबम्पन्धत [Prohibited] 

छ।" मनु सृ्मघत (XI.९५) मा थप [Further] भघनएको छ घक "रक्सी 

[Alcohol], मासु [Meat], र घकम्पित [Fermented] पेर् पदाथव 

[Beverages] आघदले शरीरमा िमश: र्क्ष [लोभी - Yaksha], 

राक्षस [अहंकारी - Rakshasa], र घपशाच [मानघसक रोग, सूक्ष्म 

घहंसा Pisacha] जस्ता गुणहर घवकघसत गने तामसी भोजन [Food] 

हो।" 

आरु्वेदमा घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] को महत्व 

[Importance] अत्यन्त [Extremely] उच्च [High] माघनन्छ। चरक 

संघहता [Charaka Samhita] र सुशु्रत संघहता [Sushruta 

Samhita] आरु्वेदका दुई िमुख [Major] ग्रन्थ [Texts] मा घकिन 

[Fermentation] को घवसृ्तत [Detailed] वणवन [Description] 

छ। आरु्वेघदक दृघष्ट्कोणमा, घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] ले जडीबुटी [Herbs] को अणु [Molecules] लाई साना 

[Smaller] र अघधक अवशोषणीर् [Absorbable] बनाउँछ, जसले 

शरीरमा अघधक िभावकारी [Effective] तररकाले काम गनव 

सिछ। 

सुशु्रत संघहता [Sushruta Samhita] मा भघनएको छ घक "असव 

[Asava] र अररष्ट् [Arishta] जस्ता घकम्पित [Fermented] पेर् 
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पदाथव [Beverages] हरू सबैभन्दा उत्तम [Best] औषघध 

[Medicines] हुन्। घकनघक घर्नीहरूको जैव-उपलब्धता [Bio-

availability] अत्यन्त [Extremely] उच्च [High] हुन्छ।" र्ो 

घसद्धान्त [Principle] आधुघनक [Modern] घवज्ञान [Science] द्वारा 

पघन समघथवत [Supported] छ। घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] मा िाकृघतक [Natural] सूक्ष्मजीव [Microorganisms] 

हरू जडीबुटी [Herbs] को जघटल [Complex] रासार्घनक 

[Chemical] संरचना [Structure] लाई सरल [Simple] अणु 

[Molecules] मा तोड्छन्, जसले शरीरको पाचन [Digestion] 

तन्त्र [System] को लाघग अघधक सहज [Easy] हुन्छ। 

चरक संघहताको [Charaka Samhita] सूत्रस्थानमा [Sutra 

Sthana] भघनएको छ घक "घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] ले औषधीर् [Medicinal] पदाथव [Substances] को 

शम्पक्त [Power] र िभाव [Effect] लाई बिाउँछ । र र्सले शरीरमा 

रोग [Disease] को घवरद्ध [Against] िघतरोधक [Resistance] 

क्षमता [Capacity] पघन बिाउँछ।" र्ो घसद्धान्त [Principle] 

घदखाउँछ घक आरु्वेद घकिन [Fermentation] को िघिर्ा 

[Process] लाई केवल एक भौघतक [Physical] िघिर्ा [Process] 

मात्र होइन। बर एक आध्याम्पत्मक [Spiritual] र घचघकत्सीर् 

[Therapeutic] िघिर्ा [Process] हो। 

आरु्वेदमा असव [Asava] र अररष्ट् [Arishta] को घनमावण 

[Preparation] एक सूक्ष्म [Subtle] र वैज्ञाघनक [Scientific] 

िघिर्ा [Process] हो। असव [Asava] को घनमावण [Preparation] 

मा जडीबुटी [Herbs] को रस [Juice] लाई गुड [Jaggery] वा मह 

[Honey] को साथ घकम्पित [Fermented] गररन्छ, जबघक अररष्ट् 

[Arishta] को घनमावण [Preparation] मा जडीबुटी [Herbs] को 

कािा [Decoction] लाई गुड [Jaggery] वा शहद [Honey] को 

साथ घकम्पित [Fermented] गररन्छ। दुवै िघिर्ा [Processes] मा 
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घकिन [Fermentation] को अवघध [Duration] सामान्यतुः  तीन 

देम्पख छ महीना [Months] हुन्छ। 

अश्वगन्धाररष्ट् [Ashwagandharistha] मा अश्वगन्धा 

[Ashwagandha], शतावरी [Shatavari], र अन्य जडीबुटी 

[Herbs] हुन्छन् । र्ो पेर् पदाथव [Beverage] शारीररक [Physical] 

र मानघसक [Mental] शम्पक्त [Strength] बिाउँछ । तनाव 

[Stress] िटाउँछ, र नीदं [Sleep] को गुणस्तर [Quality] सुधार 

गदवछ। दशमूलाररष्ट् [Dashmularishta] मा दश मूल [Ten Roots] 

हुन्छन् । र्ो पेर् पदाथव [Beverage] पाचन [Digestion] को क्षमता 

[Capacity] बिाउँछ । पेट [Stomach] को समस्या [Problems] 

समाधान गदवछ । र वात [Vata] दोष [Dosha] को असनु्तलन 

[Imbalance] को उपचार [Treatment] मा सहार्क [Helpful] 

हुन्छ। चन्द्रिभाररष्ट् [Chandraprabharistha] मा चन्द्रिभा 

[Chandraprabha] नामको घमश्रण [जसै्त घशलाघजत, गुगु्गलु, 

घत्रफला, घत्रकटु, लवण, क्षार आघद लगभग ३७ जडीबुटी र धातु–

खघनज िटकको घमश्रण हुन्छ।]  र्ो पेर् पदाथव [Beverage] मूत्र 

[Urine] सम्बन्धी समस्या [Problems], मधुमेह [Diabetes], र 

मघहलाहरूको माघसक [Menstrual] समस्या [Problems] का 

उपचार [Treatment] मा घवशेष रूपमा िभावकारी [Effective] 

हुन्छ। 

आरु्वेदमा सुरा [Sura] को पररभाषा [Definition] अत्यन्त 

[Extremely] सूक्ष्म [Subtle] र घवघशष्ट् [Specific] हुन्छ। सुरा 

[Sura] घवघभन्न अनाज [Grains], फल [Fruits], र अन्य 

पदाथवहरूको घकिन [Fermentation] बाट तर्ार गररन्छ। धान 

[Rice], जौ [Barley], गेहँ [Wheat], र अन्य अनाजहरूलाई 

घकम्पित [Fermented] गरेर सुरा [Sura] तर्ार गररन्छ। आरु्वेघदक 

ग्रन्थहरूले सुरा [Sura] को पाँच िकार [Five Types] को वणवन 

[Description] गरेका छन्। १. धान्य सुरा [Grain-based Sura] - 
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धान [Rice], जौ [Barley], गेहँ [Wheat] बाट तर्ार २. फल सुरा 

[Fruit-based Sura] - आम [Mango], अनार [Pomegranate], 

अंगुर [Grape] बाट तर्ार ३. गुड सुरा [Jaggery-based Sura] - 

गुड [Jaggery] र मह / शहद [Honey] बाट तर्ार ४. मधु सुरा 

[Honey-based Sura] - मह / शहद [Honey] बाट तर्ार ५. 

घमघश्रत सुरा [Mixed Sura] - घवघभन्न पदाथवहरूको घमश्रण 

[Mixture] बाट तर्ार सुरा । 

आरु्वेदमा एक महत्वपूणव [Important] अवधारणा [Concept] छ 

। 'सोम गुण [Soma Quality]' र 'सुरा गुण [Sura Quality]'। र्ो 

अवधारणा [Concept] घदखाउँछ घक कुनै पनी पदाथव [Substance] 

र्ा पेर् [Beverage] को गुण [Quality] र्सको घनमावण 

[Preparation] घवघध [Method], उपर्ोग [Use] को उदे्दश्य 

[Purpose], र सेवन [Consumption] को नीर्त [Intention] मा 

घनभवर गदवछ। 

सोम गुण [Soma Quality] - र्ो गुण [Quality] घत पेर् पदाथव 

[Beverages] मा हुन्छ जुन:  

• आध्याम्पत्मक [Spiritual] घवकास [Development] को 

लाघग तर्ार गररन्छ।  

• शुद्ध [Pure] जडीबुटी [Herbs] र िाकृघतक [Natural] 

पदाथव [Substances] बाट बघनन्छ।  

• ज्ञान [Knowledge], शाम्पन्त [Peace], र आनन्द [Bliss] 

घदन्छ। 

• शरीर [Body], मन [Mind], र आत्मा [Soul] को संतुलन 

[Balance] बिाउँछ।  

• दीिावरु् [Longevity] र स्वास्थ्य [Health] को लाघग 

सहार्क [Helpful] हुन्छ। 

 

सुरा गुण [Sura Quality] - र्ो गुण [Quality] घत पेर् पदाथव 

[Beverages] मा हुन्छ जुन: 
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• केवल भौघतक [Material] सुख [Pleasure] र मनोरिन 

[Entertainment] को लाघग तर्ार गररन्छ 

• कृघत्रम [Artificial] रंग [Colors], संरक्षक 

[Preservatives], र हाघनकारक [Harmful] पदाथव 

[Substances] घमघलएको हुन्छ 

• मादकता [Intoxication] र मूखवता [Stupefaction] घदन्छ 

• शारीररक [Physical], मानघसक [Mental], र आध्याम्पत्मक 

[Spiritual] स्वास्थ्य [Health] को क्षघत [Damage] गदवछ 

• व्यसन [Addiction] र घवघभन्न रोग [Diseases] को कारण 

[Cause] बन्दछ 

हठ र्ोग िदीघपका [Hatha Yoga Pradipika] को तेस्रो अध्यार् 

[Third Chapter] को पचासौ ँऋचा [Verse 50] मा एक अत्यन्त 

गघहरो [Deep] र आध्याम्पत्मक [Spiritual] अवधारणा [Concept] 

को वणवन [Description] गररएको छ। र्स ऋचा [Verse] मा 

भघनएको छ घक जब एक र्ोगी [Yogi] – जो आध्याम्पत्मक साधना 

[Spiritual Practice] मा पारङ्गत [Proficient] हुन्छ – खेचरी मुद्रा 

[Khecari Mudra] को अभ्यास [Practice] गरेर आफ्नो घजब्रो 

[Tongue] लाई तालुको घभघत्र सतहमा [Hole of the Palate] 

माघलस गदवछ, तब उसको मम्पस्तष्क [Brain] को शीषव भाग [Top 

Part] मा रहेको चन्द्र [Moon] नामक ऊजाव केन्द्र [Energy 

Center] बाट एक घदव्य [Divine] अमृत [Nectar] को धारा 

[Stream] घनस्कन्छ। 

र्ो अमृत [Nectar] – जसलाई आध्याम्पत्मक दृघष्ट्कोण [Spiritual 

Perspective] मा ‘सोम रस [Soma Rasa]’ भघनन्छ। जुन मम्पस्तष्क 

[Brain] बाट हृदर्को केन्द्रमा अवम्पस्थत पत्ता हुने [Sixteen-

petalled] कमल [Lotus]  रपी अनाहत चि [Anahata Chakra] 

मा झछव  [Falls]। र्ो िघिर्ाले  [Process] शारीररक [Physical] 

शम्पक्त र  िाण [Prana] शम्पक्त  दुवैको कार्ाकल्प गदवछ। र्सरर 
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र्सले समग्र जीवन शम्पक्तको [Life Force] कार्ाकल्पको 

माध्यमबाट त्यसलाई ऊजावशील गने कार्व सिन्न [Accomplished] 

गदवछ। तर र्ो तब मात्र सम्भव [Possible] हुन्छ जब र्ोगी [Yogi] 

ले आफ्नो चेतना [Consciousness] लाई महान् शम्पक्त [Great 

Power] कुण्डघलनीमा [Kundalini] पूणव रूपमा [Completely] 

केम्पन्द्रत [Focused] गरी उक्त घिर्ा सिन्न गरेको हुन्छ। 

जब र्ो घदव्य अमृत [Divine Nectar] हृदर्म्पस्थत कमल [Heart 

Lotus] मा पुग्छ [Reaches], तब र्ोगी [Yogi] को शरीर [Body] 

सबै िकारका रोग [Diseases] बाट मुक्त [Free] हुन्छ । र उसको 

शारीररक संरचना [Physical Structure] कमलको कोमल डाँठ 

[Tender Lotus Stalk] जसै्त लचकदार [Flexible] र स्वस्थ 

[Healthy] बन्छ। र्स्तो अवस्थामा पुगेको र्ोगी [Yogi] अत्यन्त 

लामो [Extremely Long] समर् स्वस्थ जीवन [Healthy Life] बाँच्न 

सफल हुन्छ । घकनघक उसको शरीर [Body] र मन [Mind] दुवै र्ो 

घदव्य अमृत [Divine Nectar] द्वारा घनर्घमत पोघषत [Nourished] 

र शुद्ध [Purified] बघनरहेको हुन्छ। 

र्सरी, र्ो ऋचा [Verse] ले स्पष्ट् रूपमा देखाउँछ घक ‘सोम रस 

[Soma Rasa]’ केवल कुनै भौघतक पदाथव [Physical Substance] 

नभई एक गघहरो आध्याम्पत्मक अनुभूघत [Spiritual Experience] 

हो, जसलाई एउटा उन्नत र्ोगी [Advanced Yogi] ले आन्तररक 

ध्यान [Internal Meditation] र घनरन्तर साधना [Continuous 

Practice] द्वारा ित्यक्ष अनुभव गनव सक्छ। र्ो अनुभूघत 

[Experience] शरीर [Body], मन [Mind] र आत्मा [Soul] को 

सवोच्च स्वास्थ्य [Highest Health] र घवकास [Spiritual 

Development] को ितीक [Symbol] को रूपमा बुघझन्छ। 

र्ो घदखाउँछ घक सोम [Soma] केवल एक भौघतक [Physical] 

पदाथव [Substance] नहोइ, बर र्ो एक आध्याम्पत्मक [Spiritual] 
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अनुभूघत [Experience] हो जुन एक उन्नत [Advanced] र्ोगी 

[Yogi] ले आन्तररक [Internal] अभ्यास [Practice] को माध्यमबाट 

िाप्त गनव सिछ। 

वेद र आरु्वेदको गघहरो अध्यर्न [Study] गरेर हामी र्ो घनष्कषव 

[Conclusion] घनकाल्न सक्छौ ं घक वेद र आरु्वेदमा कतै पघन 

रक्सीको पूणव [Complete] िघतबन्ध [Prohibition] गररएको छैन। 

न त र्ो कुनै अपघवत्र [Impure or Untouchable] खाद्य [Food] 

नै हो। मात्र, त्यसको सोम गुण [Soma Quality] रु्क्त पक्ष [Aspect] 

घलने र सुरा गुण [Sura Quality] रु्क्त पक्ष [Aspect] त्याग्नका लाघग 

सोम गुण [Soma Quality] रु्क्त पेर् [Beverage] घपउन र सुरा 

गुण [Sura Quality] रु्क्त पेर् [Beverage] नघपउन सल्लाह 

[Advice] घदने गररन्छ।   

र्ो अवधारणा [Concept] देखाउछ घक आरु्वेद र वेद एक संतुघलत 

[Balanced] र घववेकपूणव [Prudent] दृघष्ट्कोण [Approach] 

अपनाउँछन्। घर्नीहरूले रक्सीको पूणव [Complete] घनषेध 

[Prohibition] गदैनन्, बर र्सको घजिेवार [Responsible] र 

घववेकसित [Judicious] उपर्ोग [Use] को घशक्षा [Teaching] 

घदन्छन्। असव [Asava] र अररष्ट् [Arishta] जस्ता घकम्पित 

[Fermented] पेर् पदाथव [Beverages] हरू आरु्वेघदक 

[Ayurvedic] घचघकत्सा [Medicine] का अघभन्न [Integral] अंश 

[Part] हुन्, र घर्नीहरूको सही [Correct] उपर्ोग [Use] शरीर 

[Body], मन [Mind], र आत्मा [Soul] को स्वास्थ्य [Health] को 

लाघग अत्यन्त [Extremely] लाभदार्क [Beneficial] हुन सिछ। 

वेद र आरु्वेदको र्ो गघहरो ज्ञान [Knowledge] हामीलाई 

घसखाउँछ घक कुनै पनी पदाथव [Substance] र्ा पेर् [Beverage] 

को गुण [Quality] र्सको घनमावण [Preparation], उपर्ोग [Use] 

को उदे्दश्य [Purpose], र सेवन [Consumption] को नीर्त 
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[Intention] मा घनभवर गदवछ। सोम [Soma] र सुरा [Sura] को 

अवधारणा [Concept] घवघभन्न िकारका पेर् पदाथव [Beverages] 

को गुण भन्दा अघधक  जीवन [Life] को दुई घवघभन्न [Different] 

घदशा [Directions] को ितीक [Symbol] हो ।  एक आध्याम्पत्मक 

[Spiritual] घवकास [Development] र आनन्द [Ananda] को 

घदशा [Direction], र अको भौघतक [Material] सुख [Pleasure] र  

सुख [Pleasure] को घदशा [Direction]। 

आरु्वेघदक [Ayurvedic] असव [Asava] र अररष्ट् [Arishta] जस्ता 

घकम्पित [Fermented] पेर् पदाथव [Beverages] हरू सोम 

[Soma] को गुण [Quality] को िघतघनघधत्व [Representation] 

गदवछन्, घकनघक घर्नीहरू शुद्ध [Pure] जडीबुटी [Herbs] बाट 

तर्ार गररन्छन्, औषधीर् [Medicinal] उदे्दश्य [Purpose] को 

लाघग िर्ोग गररन्छन्, र शरीर [Body], मन [Mind], र आत्मा 

[Soul] को स्वास्थ्य [Health] को लाघग सहार्क [Helpful] हुन्छन्। 

र्सको घवपरीत, व्यावसाघर्क [Commercial] रूपमा तर्ार 

गररएको र कृघत्रम [Artificial] पदाथव [Substances] घमघल बनेको 

रक्सी [Alcohol] सुरा [Sura] को गुण [Quality] को िघतघनघधत्व 

[Representation] गदवछ, घकनघक र्ो केवल मनोरिन 

[Entertainment] र मादकता [Intoxication] को लाघग िर्ोग 

गररन्छ। जसले शारीररक [Physical], मानघसक [Mental], र 

आध्याम्पत्मक [Spiritual] स्वास्थ्य [Health] को क्षघत [Damage] 

गदवछ। 

त्यसैले, वेद र आरु्वेदको सने्दश [Message] र्ो हो घक हामीले सोम 

गुण [Soma Quality] को पेर् पदाथव [Beverages] को चर्न 

[Selection] गनव र सुरा गुण [Sura Quality] को पेर् पदाथव 

[Beverages] को पररहार [Avoidance] गनव जररी हुन्छ। र्ो एक 

घववेकपूणव [Prudent] र संतुघलत [Balanced] दृघष्ट्कोण 

[Approach] हो जो हामीलाई स्वस्थ [Healthy], खुशी [Happy], र 
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आध्याम्पत्मक [Spiritual] रूपमा समृद्ध [Prosperous] जीवन 

[Life] जीउन मद्दत गदवछ। 

उदाहरणका लाघग, जब कुनै जडीबुटी [Herb] को कािा 

[Decoction] बनाइन्छ, तब र्सको केही गुण [Properties] नष्ट् 

[Destroyed] हुन सक्छन्, तर जब र्सलाई घकम्पित 

[Fermented] गररन्छ, तब िाकृघतक [Natural] घकिन 

[Fermentation] िघिर्ा [Process] ले जडीबुटी [Herb] को अणु 

[Molecules] लाई साना [Smaller] र अघधक अवशोषणीर् 

[Absorbable] बनाउँछ । जडीबुटीका [Herbs] गुणहरूलाई 

शरीरमा घछटो [Quickly] र िभावकारी [Effectively] रूपमा 

पुर्ावउन घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] ले 

घतनीहरूको र्सरर जैव-उपलब्धता [Bio-availability] बिाउँछ। 

जसले शरीरमा अघधक िभावकारी [Effective] तररकाले काम गनव 

सिछ। 

तर, घर्नीहरूको सेवन [Consumption] घवघध [Method], मात्रा 

[Quantity], र व्यम्पक्तको िकृघत [Constitution] अनुसार 

सावधानी [Caution] अपनाउनु अत्यन्त आवश्यक [Essential] छ, 

अन्यथा घर्नीहरूले घवष [Poison] समान काम गनव सक्छन्। 

उदाहरणका लाघग, र्घद कुनै व्यम्पक्तलाई वात [Vata] दोष [Dosha] 

को असनु्तलन [Imbalance] छ, तब उसले असव [Asava] वा 

अररष्ट् [Arishta] को सेवन [Consumption] गदाव र्ो वात [Vata] 

दोष [Dosha] लाई अझ बिाउन सक्छ, जसले शरीरमा ददव  [Pain], 

सुघन्नएपन [Numbness], र अन्य समस्या [Problems] सृघष्ट् गनव 

सक्छ। र्सरी, िते्यक व्यम्पक्तको लाघग उपरु्क्त [Suitable] पेर् 

पदाथव [Beverage] छनोट गनव एक र्ोग्य [Qualified] आरु्वेघदक 
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[Ayurvedic] घचघकत्सक [Physician] को परामशव 

[Consultation] घलनु आवश्यक [Essential] हुन्छ। 

आरु्वेघदक पेर् पदाथवहरूको सेवन [Consumption] को समर् 

[Time] पघन त्यस वाट िाप्त हुने स्वास्थ्यको लाघग महत्वपूणव 

[Important] हुन्छ। उदाहरणका लाघग, असव [Asava] र अररष्ट् 

[Arishta] को सेवन [Consumption] सामान्यतुः  भोजन [Food] 

को बाद [After] गनव सघकन्छ, घकनघक र्ो पाचन [Digestion] को 

क्षमता [Capacity] बिाउँछ र भोजन [Food] को अवशोषण 

[Absorption] मा सहार्ता [Help] गदवछ।  

तर, सुरा [Sura] को सेवन [Consumption] अत्यन्त सीघमत 

[Limited] र घनर्म्पन्त्रत [Controlled] हुनु चाघहए, र र्ो केवल 

घचघकत्सकको घनदेशन [Guidance] मा गनव सघकन्छ। आरु्वेघदक 

ग्रन्थहरूले सुरा [Sura] को दैघनक [Daily] सेवन [Consumption] 

को घवरद्ध [Against] सतकव  [Cautionary] संदेश [Message] 

घदएका छन्, घकनघक र्सको अत्यघधक [Excessive] सेवन 

[Consumption] शारीररक [Physical], मानघसक [Mental], र 

आध्याम्पत्मक [Spiritual] स्वास्थ्य [Health] को लाघग हाघनकारक 

[Harmful] हुन सक्छ। 

आरु्वेघदक पेर् पदाथवहरूको गुणस्तर [Quality] र शुद्धता [Purity] 

पघन अत्यन्त महत्वपूणव [Important] हुन्छ। उदाहरणका लाघग, 

असव [Asava] र अररष्ट् [Arishta] को घनमावण [Preparation] 

केवल शुद्ध [Pure] जडीबुटी [Herbs], गुड [Jaggery], र मह 

[Honey] बाट गनव सघकन्छ, र र्ो िघिर्ा [Process] घवशेषज्ञ 

[Expert] द्वारा घनरीक्षण [Supervised] गररनु पछव । आधुघनक 

[Modern] समर्मा, घनकै धेरै व्यावसाघर्क [Commercial] 

किनीहरूले आफ्नो लाभ [Profit] को लाघग कृघत्रम [Artificial] 

रंग [Colors], संरक्षक [Preservatives], र अन्य हाघनकारक 
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[Harmful] पदाथवहरू [Substances] घमलाएर पेर् पदाथव 

[Beverages] तर्ार गने गदवछन। तर त्यो आरु्वेघदक [Ayurvedic] 

घसद्धान्त [Principles] को घवरद्ध [Against] हुन्छ। त्यसैले, केवल 

घवश्वस्त [Trusted] र िमाघणत [Certified] आरु्वेघदक 

[Ayurvedic] किनीहरूबाट पेर् पदाथव [Beverages] मात्र 

उपभोगको लाघग खरीद गनव जररर छ। 

आरु्वेघदक पेर् पदाथवहरूको उपर्ोग [Use] रोग [Disease] को 

उपचार [Treatment] को लाघग मात्र नभएर  स्वस्थ [Healthy] 

जीवनशैली [Lifestyle] को लाघग समेत हो। उदाहरणका लाघग, एक 

स्वस्थ [Healthy] व्यम्पक्तले घनर्घमत [Regular] रूपमा ताजा जल 

[Fresh Water], गाईको दूध [Cow's Milk], र मौसमी [Seasonal] 

फल [Fruits] को रस [Juice] घपउनु जररर हुन्छ। जुन शरीरको 

िघतरोधक [Immune] क्षमता [Capacity] बिाउँन र दीिावरु् 

[Longevity] को लाघग सहार्क [Helpful] हुन्छ। त्यसैगरी 

आरु्वेघदक पेर् पदाथवहरू औषघधको [Medicine] रपमा मात्र 

नभएर स्वस्थ [Healthy] र संतुघलत [Balanced] जीवनको अघभन्न 

[Integral] अंशको [Part] रपमा रहेको पेर्लाइ   कम हाघनकारक 

र शरीर मैत्री पेर्को रूपमा रूपान्तरण गनुव समेत हो।  

१.२. सुरा रस र सोम रस: एक तुलनात्मक अध्ययन 

वैघदक र आरु्वेघदक परिरामा दुईवटा पेर् पदाथवहरू, सोम रस र 

सुरा रसको चचाव बारम्बार आउँछ। र्ी दुवै पेर् पदाथवहरू घकिन 

[Fermentation] िघिर्ाबाट तर्ार गररने भए तापघन घर्नीहरूको 

िकृघत, उदे्दश्य, र िभावमा आकाश-पातालको घभन्नता छ। 

सोम रस: आध्याक्सत्मक अमृत 

सोम रसलाई वैघदक ग्रन्थहरूमा देवताहरूको पेर्, अमृत, र 

आध्याम्पत्मक चेतनाको स्रोतको रूपमा वणवन गररएको छ। ऋगे्वदको 
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नवौ ंमण्डल पूणव रूपमा सोमलाई समघपवत छ, जहाँ र्सलाई सत्य, 

समृम्पद्ध, र िकाश (ज्योघत) को ितीक माघनएको छ। सोम रसको 

सेवनले मनलाई आध्याम्पत्मक स्तरमा उते्तघजत गदवछ, इम्पन्द्रर्हरूलाई 

सूक्ष्म बनाउँछ, र व्यम्पक्तलाई ब्रह्माण्डीर् चेतनासँग एकाकार गराउन 

मद्दत गदवछ। र्सलाई ज्ञान र आनन्दको स्रोत माघनन्छ। हठर्ोग 

िदीघपका जस्ता ग्रन्थहरूले सोम रसलाई कुनै बाघहरी पेर् नभई र्ोग 

साधनाको उच्च अवस्थामा शरीरघभतै्र उत्पन्न हुने अमृतको रूपमा 

व्याख्या गरेका छन्। र्सको उदे्दश्य भौघतक संसारबाट माघथ उठेर 

आध्याम्पत्मक अनुभूघत िाप्त गनुव हो। 

सुरा रस: भौदतक उते्तजक 

र्सको ठीक घवपरीत, सुरा रसलाई भौघतक संसारसँग सम्बम्पन्धत पेर् 

माघनन्छ। र्सले व्यम्पक्तको भौघतक शरीर र मम्पस्तष्कमा िभाव पाछव । 

सुराको सेवनले मम्पस्तष्कलाई लठ्ठ बनाउँछ र व्यम्पक्तलाई भौघतक 

सुख र संसाररक मोहमा डुबाउने िर्ास गदवछ। शतपथ ब्राह्मण जस्ता 

ग्रन्थहरूले स्पष्ट् रूपमा सुरालाई असत्य, दुुः ख, र अन्धकार (तमस) 

सँग तुलना गरेका छन् ।  

हाल बजारमा पाइने घवघभन्न िकारका मघदरा, जसै्त जाँड, रक्सी, 

घबर्र, वाइन आघद, सुरा रसकै आधुघनक रूपहरू हुन्। आरु्वेदले 

सुरालाई औषधीर् रूपमा िर्ोग गनव सघकने बताए तापघन र्सको 

अघनर्म्पन्त्रत सेवनलाई स्पष्ट् रूपमा घनषेध गरेको छ। मनुसृ्मघत जस्ता 

धमवशास्त्रहरूले सुरापानलाई गम्भीर पाप मानेका छन् र र्सबाट 

टािा रहन कडा घनदेशन घदएका छन् । 

 

 

दवरे्षता सोम रस सुरा रस 

प्रकृदत आध्याम्पत्मक, साम्पत्वक भौघतक, 

तामघसक 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

५० 

उदे्दश्य आध्याम्पत्मक उन्नघत, ज्ञान िाम्पप्त भौघतक सुख, 

इम्पन्द्रर् तृम्पप्त 

प्रभाव चेतनाको घवस्तार, आनन्द मम्पस्तष्कलाई लठ्ठ 

पाने, मोह 

स्रोत दुलवभ वनस्पघत (अज्ञात), र्ोघगक 

घिर्ा 

अन्न, फल, गुड 

आघद 

ग्रन्थमा 

वणशन 

देवताहरूको पेर्, अमृत मानवहरूको 

पेर्, नशा 

१.३. सुरा रस मैनुअलको उदे्दश्य र संरचना 

र्ो 'सुरा रस मैनुअल' तर्ार गनुवको मुख्य उदे्दश्य आरु्वेद र वैघदक 

परिरामा वघणवत सुरा रसको बारेमा एक घवसृ्तत, गघहरो, र घनष्पक्ष 

जानकारी िदान गनुव हो। समाजमा मघदरा वा सुरालाई केवल एक 

नशाको रूपमा हेररन्छ, तर र्सको ऐघतहाघसक, सांसृ्कघतक, र 

घवशेष गरी औषधीर् महत्वको बारेमा धेरैलाई जानकारी छैन। र्ो 

मैनुअलले घनम्न घवषर्हरूमा िकाश पाने िर्ास गनेछ: 

 

१. ऐदतहादसक र र्ास्त्रीय ज्ञान: िाचीन ग्रन्थहरूमा सुरा 

रसको स्थान, र्सको घनमावण घवघध, र िकारहरूको बारेमा 

जानकारी घदने। 

२. औषधीय गुण: सुरा रसलाई आरु्वेदमा कुन-कुन 

रोगहरूको उपचारमा र कसरी िर्ोग गररन्थ्यो भने्न कुराको 

घवसृ्तत घवशे्लषण गने। 

३. दनमाशण दवदध र रेदसिी: घवघभन्न िकारका सुरा रसहरू 

बनाउने परिरागत घवघध र रेघसपीहरू िसु्तत गने। 

४. मानव र्रीरमा प्रभाव: सुरा रसले शारीररक, मानघसक, 

मनोवैज्ञाघनक, र आध्याम्पत्मक स्तरमा पाने सकारात्मक र 

नकारात्मक िभावहरूको वैज्ञाघनक िमाणसघहत चचाव गने। 
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५. व्यावसादयक सम्भावना: परिरागत सुरा रसलाई 

आधुघनक समर्मा सघकन्छ भने सकेसि अघधक सोम 

गुणले भररपूणव बनाउँदै, र सघकँदैन भने कम्तीमा कम्तीमा 

त्यसको नशालु गुणले घदने असरलाई घनमवलीकरण गरी, 

बजार माग अनुरूपको उन्नत व्यावसाघर्क उत्पादनको 

सम्भावना, घवघध, र र्सका फाइदा–बेफाइदाहरूको 

घवशे्लषण गने।   
 

र्ो मैनुअल घवघभन्न अध्यार्हरूमा घवभाघजत छ, जसले पाठकलाई 

सुरा रसको घवषर्मा िमशुः  गघहरो ज्ञान िदान गनेछ। हाम्रो उदे्दश्य 

सुरा रसको अन्धो समथवन वा घवरोध गनुव होइन, बर र्सको वास्तघवक 

ज्ञानलाई उजागर गरी र्सको सही र घजिेवार िर्ोगको लाघग 

मागवदशवन िदान गनुव हो। 

अध्याय २: सुरा रसको वगीकरण र प्रकार 

आरु्वेघदक ग्रन्थहरूले सुरा रसलाई र्सको घनमावणमा िर्ोग हुने 

सामग्री, घकिन िघिर्ापघछ देम्पखने स्वरूप, र गुणहरूको आधारमा 

घवघभन्न तररकाले वगीकरण गरेका छन्। र्ो वगीकरणले हरेक 

िकारको सुराको घवघशष्ट् गुण र त्यसको िर्ोगलाई बुझ्न मद्दत गदवछ। 

सुशु्रत संघहता र चरक संघहता जस्ता िमुख ग्रन्थहरूमा र्सको 

घवसृ्तत वणवन पाइन्छ। 

२.१. दकण्वन प्रदक्रयाको आधारमा वगीकरण (िााँच 

तह) 

सुशु्रत संघहताका अनुसार, जब अन्नलाई घकिन गरेर सुरा तर्ार 

गररन्छ, पूणव रूपमा तर्ार भइसकेपघछ उक्त पेर् पाँचवटा घभन्न तह 

वा पत्रहरूमा घवभाघजत हुन्छ। हरेक तहको आफ्नै घवघशष्ट् गुण, रङ्ग, 
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र िनत्व हुन्छ, र घतनीहरूको िर्ोग पघन फरक-फरक उदे्दश्यका 

लाघग गररन्छ। र्ी पाँच तहहरू र्सिकार छन्: 

१. प्रसन्न (Prasanna): र्ो सुराको सबैभन्दा माघथल्लो, सफा, 

र पारदशी तह हो। र्ो पानी जसै्त पातलो हुन्छ। र्सको गुण 

वात र कफलाई शान्त पाने, भोक जगाउने (रघचकर), र 

पाचन शम्पक्त बिाउने (दीपन) हुन्छ। र्सलाई बान्ता, अरघच, 

कम्पिर्त, र पेट दुखाइ जस्ता समस्याहरूमा औषधीर् 

रूपमा िर्ोग गररन्छ। 

२. कािम्बरी (Kadambari): र्ो िसन्नभन्दा तलको र अघल 

बाक्लो तह हो। र्सको रङ्ग हल्का धघमलो हुन्छ। र्सको गुण 

िसन्नभन्दा केही फरक हुन्छ र र्सलाई पघन घवघभन्न 

औषधीर् उपचारहरूमा िर्ोग गररन्छ। 

३. जगल (Jagala): र्ो कादम्बरीभन्दा तलको, अझ बाक्लो र 

ठोस पदाथव बिी भएको तह हो। र्ो तहको सेवनले घदसा र 

घपसाबलाई रोके्न (स्तम्भन) गुण राख्दछ। र्सकारण, 

र्सलाई झाडापखाला जस्ता अवस्थाहरूमा सावधानीपूववक 

िर्ोग गररन्छ। 

४. मेिक (Medaka): र्ो जगलभन्दा पघन बाक्लो र घचल्लो 

पदाथवरु्क्त तह हो। र्सको गुण गुर (भारी) र घस्नग्ध (घचल्लो) 

हुन्छ। र्सले शरीरमा कफ र मेद (घचल्लो) बिाउन सक्छ। 

५. वक्कास वा सुरबीज (Vakkasa or Surabija): र्ो 

सबैभन्दा तल्लो तह हो, जसमा घकिन िघिर्ाको ठोस 

अवशेष (sediment) जिा भएको हुन्छ। र्सलाई 'घकि' 

पघन भघनन्छ। र्ो अको पटक सुरा बनाउँदा घकिन िघिर्ा 

सुर गनवको लाघग बीज (starter culture) को रूपमा िर्ोग 

गररन्छ। र्सले घकिन िघिर्ालाई घछटो र िभावकारी 

बनाउन मद्दत गदवछ। 
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र्ी पाँच तहहरूको घवभाजनले िाचीन समर्मा घकिन िघिर्ाको 

गघहरो ज्ञान र त्यसबाट िाप्त हुने घवघभन्न उत्पादनहरूको सूक्ष्म 

िर्ोगको अभ्यास रहेको देखाउँछ।  

सुरा [Sura] को पाँच तहको घवसृ्तत घचत्रण [Pictorial 

Demonstration] र रासार्घनक संरचना [Chemical 

Composition] को सरल जानकारी तथा व्याख्या तल घदईएको छ।  

हरेक तहको घवसृ्तत रासार्घनक िटकहरूमा  [Chemical 

Components] अल्कोहल [Alcohol], जल [Water], काबवघनक 

अि [Organic Acids], अमीनो अि [Amino Acids], खघनज 

[Minerals], घवटाघमन [Vitamins], एन्जाइम [Enzymes], र 

सूक्ष्मजीव [Microorganisms] हर भेघटन्छन।  

आठ हप्ता [Eight Weeks] रक्सी बन्नको लाघग छोडे पघछ अथावत् 

घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] मा पाँच तह [Five 

Layer] घचत्रमा देखाए जसै्त देम्पखन्छ। पाँचवटा तह [Five Layers] 

को म्पस्थघत [Position], रङ्ग [Color], िनत्व [Density], अल्कोहल 

[Alcohol], गुणस्तर [Consistency], र मुख्य गुण [Main 

Properties] को तुलना [Comparison] घवसृ्तत व्याख्यामा 

[Detailed Explanation] घदइएको छ। 

  

जुन िाचीन [Ancient] आरु्वेघदक [Ayurvedic] ज्ञान 

[Knowledge] र आधुघनक [Modern] घवज्ञानको [Science] 

संर्ोजन [Combination] माफव त तर्ार भएको हो। 
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रासायदनक संरचना र 

दवसृ्तत व्याख्या 

प्रसन्न [Prasanna]: िदहलो र सबैभन्दा मादथल्लो 

तह 

िसन्न [Prasanna] सुरा [Sura] को सबैभन्दा माघथल्लो, सफा 

[Clear], र पारदशी [Transparent] तह हो। र्सको रङ्ग [Color] 

हल्का पीतलो [Pale Yellow] वा रङ्गहीन [Colorless] हुन्छ, र र्ो 

पानी [Water] जसै्त पातलो [Thin] र तरल [Liquid] हुन्छ। र्सको 

िनत्व [Density] सबैभन्दा कम [Lowest] हुन्छ, जो लगभग 

०.९८५-०.९९५ हुन्छ। र्ो तह घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] को अम्पन्तम चरण [Final Stage] मा तर्ार हुन्छ, जब 

अनाज [Grains] को सरल [Simple] शकव रा [Sugars] र अमीनो 

अि [Amino Acids] लाई सूक्ष्मजीव [Microorganisms] ले पूणव 

रूपमा [Completely] रूपान्तरण [Convert] गररसकेको हुन्छ। 

 

िसन्न [Prasanna] मा घनम्न रासार्घनक िटकहरू [Chemical 

Components] हुन्छन्: अल्कोहल [Alcohol] ३-५% (ABV - 

Alcohol by Volume), जल [Water] ९०-९५%, काबशदनक 

अम्ल [Organic Acids] ०.२-०.५% (लैम्पक्टक अि [Lactic 

Acid], एसेघटक अि [Acetic Acid]), अमीनो अम्ल [Amino 

Acids] ०.१-०.३%, खदनज [Minerals] जसै्त पोटेघशर्म 

[Potassium], मैगे्नघशर्म [Magnesium], फस्फोरस 

[Phosphorus], दवटादमन [Vitamins] B कम्पे्लक्स [B 

Complex], र एन्जाइम [Enzymes] जसै्त िोघटएज [Protease] 

र अमाइलेज [Amylase]। 
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िसन्न [Prasanna] को वात [Vata] र कफ [Kapha] दोष [Dosha] 

लाई शान्त [Pacify] गने गुण [Properties] हुन्छ। र्सले भोक 

[Appetite] जगाउने (रघचकर [Appetizing]), पाचन शम्पक्त 

[Digestive Power] बिाउने (दीपन [Digestive]), र आग [Fire] 

को गुण [Quality] राखे्न (उष्ण [Warm]) काम गदवछ। र्सको सेवन 

[Consumption] गरेर अरघच [Loss of Appetite], अपच 

[Indigestion], कम्पिर्त [Constipation], र पेट दुखाइ 

[Abdominal Pain] जस्ता समस्याहरू [Problems] को उपचार 

[Treatment] गररन्छ। र्ो तह सबैभन्दा हल्का [Lightest] र सुपाच्य 

[Easily Digestible] हुन्छ, त्यसैले र्सलाई औषधीर् [Medicinal] 

उदे्दश्य [Purpose] का लाघग सबैभन्दा उत्तम [Best] माघनन्छ। 

 

िसन्न [Prasanna] को िर्ोग [Use] घवघभन्न [Various] रोगहरू 

[Diseases] को उपचार [Treatment] मा गररन्छ। अरुदच 

[Anorexia] अथावत् भोक न लागे्न समस्या [Problem of not 

feeling hungry] मा र्सले भोक [Appetite] जगाउँछ। अिच 

[Indigestion] अथावत् खाना सही तररकाले पचन न हुने [Food 

not being digested properly] अवस्था [Condition] मा र्सले 

पाचन [Digestion] लाई सुधार [Improve] गदवछ। कक्सियत 

[Constipation] अथावत् पेट साफ न हुने [Bowels not being 

cleared] समस्या [Problem] मा र्सले आँतको गघत [Intestinal 

Movement] बिाउँछ। िेट िुखाइ [Abdominal Pain] अथावत् 

पेटमा ददव  [Pain in the abdomen] हँुदा र्सले ददव  [Pain] कम 

गदवछ। वात दवकार [Vata Disorders] अथावत् शरीरमा हवाको 

असनु्तलन [Imbalance of air element in the body] भएको 

अवस्था [Condition] मा र्सले सनु्तलन [Balance] ल्याउँछ। 
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कािम्बरी [Kadambari]: िोस्रो तह 

कादम्बरी [Kadambari] िसन्न [Prasanna] भन्दा तलको, अघल 

बाक्लो [Thicker], र हल्का धघमलो [Slightly Turbid] तह हो। 

र्सको रङ्ग [Color] हल्का सुनौलो [Light Golden] खैरो 

[Brownish] हुन्छ। र्सको िनत्व [Density] िसन्न [Prasanna] 

भन्दा अघल बिी [Slightly Higher] हुन्छ । जो लगभग ०.९९५-

१.००५ हुन्छ। र्ो तह घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] 

को मध्य चरण [Middle Stage] मा तर्ार हुन्छ, जब अनाज 

[Grains] को जघटल [Complex] काबोहाइडर ेट [Carbohydrates] 

र िोघटन [Proteins] को आंघशक [Partial] घविटन [Breakdown] 

हुन्छ। र्ो तह िसन्न [Prasanna] भन्दा अघल बिी [Slightly More] 

पोषक तत्व [Nutrients] र ऊजाव [Energy] िदान गदवछ। 

 

कादम्बरी [Kadambari] मा घनम्न रासार्घनक िटकहरू 

[Chemical Components] हुन्छन्: अल्कोहल [Alcohol] ५-

७% (ABV), जल [Water] ८८-९२%, काबशदनक अम्ल [Organic 

Acids] ०.४-०.७%, अमीनो अम्ल [Amino Acids] ०.२-०.४%, 

खदनज [Minerals] जसै्त कैम्पल्शर्म [Calcium], आर्रन [Iron], 

घजंक [Zinc], दवटादमन [Vitamins] B१, B२, B३, B६, फेनोदलक 

यौदगक [Phenolic Compounds] ०.०५-०.१%, र 

काबोहाइिि ेट [Carbohydrates] ०.५-१.५%। र्ी िटकहरू 

[Components] ले शरीरलाई ऊजाव [Energy] र पोषण 

[Nutrition] िदान गदवछन्। 

 

कादम्बरी [Kadambari] को िसन्न [Prasanna] भन्दा अघल बिी 

[Slightly More] शम्पक्तशाली [Powerful] गुण [Properties] 

हुन्छ। र्सले वात [Vata] र कफ [Kapha] दोष [Dosha] दुवै 

[Both] लाई शान्त [Pacify] गदवछ । तर घपत्त [Pitta] दोष [Dosha] 

लाई अघल बिाउन सक्छ। र्सको सेवन [Consumption] गरेर 
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पाचन [Digestion], शारीररक शम्पक्त [Physical Strength], र 

ऊजाव [Energy] बिाइन्छ। र्ो तह कमजोर [Weak] र थघकत 

[Fatigued] व्यम्पक्तहरू [Persons] का लाघग घवशेष [Especially] 

लाभदार्क [Beneficial] हुन्छ। 

 

कादम्बरी [Kadambari] को िर्ोग [Use] घनम्न अवस्थाहरू 

[Conditions] मा गररन्छ: कमजोरी [Weakness] अथावत् 

शारीररक शम्पक्त कम हुने [Loss of physical strength] अवस्था 

[Condition] मा र्सले शम्पक्त [Strength] िदान गदवछ। थकान 

[Fatigue] अथावत् काम गरेपघछ अत्यघधक थकान [Excessive 

tiredness after work] महसुस हुने अवस्था [Condition] मा 

र्सले ताजगी [Freshness] ल्याउँछ। िुबशलता [Debility] अथावत् 

शरीरको सामान्य कमजोरी [General weakness of the body] 

भएको अवस्था [Condition] मा र्सले बल [Strength] बिाउँछ। 

िाचन दवकार [Digestive Disorders] अथावत् पाचन तन्त्र 

[Digestive System] को समस्या [Problems] भएको अवस्था 

[Condition] मा र्सले पाचन [Digestion] सुधार गदवछ। 

जगल [Jagala]: तेस्रो तह 

जगल [Jagala] कादम्बरी [Kadambari] भन्दा तलको, अझ बाक्लो 

[Much Thicker], र ठोस पदाथव [Solid Matter] बिी भएको तह 

हो। र्सको रङ्ग [Color] गघहरो सुनौलो [Dark Golden] खैरो 

[Brown] हुन्छ। र्सको िनत्व [Density] अघधक [Higher] हुन्छ, 

जो लगभग १.००५-१.०२० हुन्छ। र्ो तह घकिन [Fermentation] 

िघिर्ा [Process] को अम्पन्तम चरण [Later Stage] मा तर्ार हुन्छ, 

जब सूक्ष्मजीव [Microorganisms] को गघतघवघध [Activity] सुस्त 

[Slow] हुन्छ र ठोस कणहरू [Solid Particles] तल बस्न थाल्छन्। 

र्ो तह घवशेष [Special] औषधीर् [Medicinal] गुण [Properties] 

राख्दछ। 
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जगल [Jagala] मा घनम्न रासार्घनक िटकहरू [Chemical 

Components] हुन्छन्: अल्कोहल [Alcohol] ७-१०% (ABV), 

जल [Water] ८५-८९%, काबशदनक अम्ल [Organic Acids] 

०.६-०.९%, अमीनो अम्ल [Amino Acids] ०.३-०.५%, खदनज 

[Minerals] जसै्त पोटेघशर्म [Potassium], म्यांगनीज 

[Manganese], कॉपर [Copper], दवटादमन [Vitamins] B 

कम्पे्लक्स [B Complex] र फोलेट [Folate], टैदनन [Tannins] 

०.१-०.२%, काबोहाइिि ेट [Carbohydrates] १-२%, र प्रोदटन 

[Proteins] ०.२-०.४%। र्ी िटकहरू [Components] ले 

शरीरलाई घवशेष [Special] घचघकत्सीर् [Therapeutic] लाभ 

[Benefits] िदान गदवछन्। 

 

जगल [Jagala] को सबैभन्दा महत्वपूणव [Most Important] गुण 

[Property] हो घदसा [Diarrhea] र घपसाब [Urination] लाई रोके्न 

(स्तम्भन [Stambhana]) गुण [Property]। र्सले कफ [Kapha] 

दोष [Dosha] लाई बिाउँछ र वात [Vata] दोष [Dosha] लाई कम 

[Reduce] गदवछ। र्सको सेवन [Consumption] गरेर अघतसार 

[Diarrhea], आँतको समस्या [Intestinal Problems], र पाचन 

घवकार [Digestive Disorders] को उपचार [Treatment] 

गररन्छ। र्ो तह घवशेष गरी [Especially] पेट सम्बन्धी [Stomach-

related] रोगहरू [Diseases] मा िभावकारी [Effective] हुन्छ। 

 

जगल [Jagala] को िर्ोग [Use] घनम्न अवस्थाहरू [Conditions] 

मा गररन्छ: अदतसार [Diarrhea] अथावत् बारम्बार पातलो पेट 

साफ हुने [Frequent loose stools] अवस्था [Condition] मा 

र्सले घदसा [Diarrhea] रोक्छ। आाँतको समस्या [Intestinal 

Problems] अथावत् आँतको सूजन [Intestinal inflammation] 

भएको अवस्था [Condition] मा र्सले सूजन [Inflammation] 

कम गदवछ। रक्तस्राव [Bleeding] अथावत् आँतबाट रक्त आउने 
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[Bleeding from intestines] अवस्था [Condition] मा र्सले 

रक्तस्राव [Bleeding] रोक्छ। िेदचस [Dysentery] अथावत् गम्भीर 

दस्त [Severe diarrhea] भएको अवस्था [Condition] मा र्सले 

उपचार [Treatment] गदवछ। 

मेिक [Medaka]: चौथो तह 

मेदक [Medaka] जगल [Jagala] भन्दा पनी बाक्लो [Much 

Thicker], घचल्लो [Oily], र अद्धव-ठोस [Semi-solid] पदाथवरु्क्त 

तह हो। र्सको रङ्ग [Color] गघहरो भूरो [Dark Brown] वा काले 

रङ्गको [Blackish] हुन्छ। र्सको िनत्व [Density] अत्यघधक [Very 

High] हुन्छ, जो लगभग १.०२०-१.०४० हुन्छ। र्ो तह घकिन 

[Fermentation] िघिर्ा [Process] को अम्पन्तम चरण [Final 

Stage] मा तर्ार हुन्छ, जब अनाज [Grains] का सूक्ष्म कण [Fine 

Particles] र सूक्ष्मजीव [Microorganisms] को मृत कोघशका 

[Dead Cells] एकघत्रत [Accumulated] हुन्छन्। र्ो तह पोषक 

तत्व [Nutrients] ले भररपूणव [Rich] हुन्छ। 

 

मेदक [Medaka] मा घनम्न रासार्घनक िटकहरू [Chemical 

Components] हुन्छन्: अल्कोहल [Alcohol] १०-१२% (ABV), 

जल [Water] ८०-८५%, काबशदनक अम्ल [Organic Acids] 

०.८-१.२%, अमीनो अम्ल [Amino Acids] ०.४-०.६%, खदनज 

[Minerals] जसै्त घसघलकन [Silicon], सल्फर [Sulfur], 

फस्फोरस [Phosphorus], दवटादमन [Vitamins] B कम्पे्लक्स [B 

Complex] र कोघलन [Choline], दलदिि [Lipids] १-२% (घचल्लो 

[Fats]), काबोहाइिि ेट [Carbohydrates] २-३%, प्रोदटन 

[Proteins] ०.५-१%, र एन्जाइम [Enzymes] जसै्त िोघटएज 

[Protease], घलपेज [Lipase], अमाइलेज [Amylase]। र्ी 
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िटकहरू [Components] ले शरीरलाई पोषण [Nutrition] र बल 

[Strength] िदान गदवछन्। 

 

मेदक [Medaka] को गुण [Quality] गुर [Heavy] र घस्नग्ध [Oily] 

हुन्छ। र्सले शरीरमा कफ [Kapha] र मेद [Fat] दोष [Dosha] 

बिाउँछ, र वात [Vata] दोष [Dosha] लाई कम [Reduce] गदवछ। 

र्सको सेवन [Consumption] गरेर शरीरको वजन [Weight] 

बिाइन्छ, हड्डी [Bones] को शम्पक्त [Strength] बिाइन्छ, र 

जोडहरूको ददव  [Joint Pain] कम गररन्छ। र्ो तह अत्यन्त 

[Extremely] कमजोर [Weak] र दुबला [Thin] व्यम्पक्तहरू 

[Persons] का लाघग लाभदार्क [Beneficial] हुन्छ। 

 

मेदक [Medaka] को िर्ोग [Use] घनम्न अवस्थाहरू 

[Conditions] मा गररन्छ: कमजोरी [Weakness] अथावत् गम्भीर 

शारीररक कमजोरी [Severe physical weakness] भएको अवस्था 

[Condition] मा र्सले शम्पक्त [Strength] िदान गदवछ। हड्डीको 

ििश [Bone Pain] अथावत् हड्डीमा ददव  [Pain in bones] भएको 

अवस्था [Condition] मा र्सले ददव  [Pain] कम गदवछ। जोिको 

ििश [Joint Pain] अथावत् जोडहरूमा ददव  [Pain in joints] भएको 

अवस्था [Condition] मा र्सले से्नहन [Lubrication] िदान गदवछ। 

सूखािन [Dryness] अथावत् शरीरको सूखापन [Dryness of the 

body] भएको अवस्था [Condition] मा र्सले आद्रवता [Moisture] 

िदान गदवछ। 

वक्कास वा सुरबीज [Vakkasa or Surabija]: 

िााँचौ ंर सबैभन्दा तल्लो तह 

वक्कास [Vakkasa] वा सुरबीज [Surabija] सबैभन्दा तल्लो तह हो, 

जसमा घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] को ठोस 
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अवशेष [Solid Sediment] जिा भएको हुन्छ। र्सलाई 'घकि 

[Kinva]' पघन भघनन्छ। र्सको रङ्ग [Color] घनख्खर कालो  [Dark 

Black] खैरो [Brown] हुन्छ। र्ो तह अत्यन्त [Extremely] गािा 

[Dense], ठोस [Solid], र दानेदार [Granular] हुन्छ। र्सको िनत्व 

[Density] सबैभन्दा अघधक [Highest] हुन्छ, जो १.०४०-१.०६० वा 

अझ बिी [More] हुन सक्छ। र्ो तह घकिन [Fermentation] को 

सबैभन्दा महत्वपूणव [Most Important] भाग [Part] हो। 

 

वक्कास [Vakkasa] मा घनम्न रासार्घनक िटकहरू [Chemical 

Components] हुन्छन्: अल्कोहल [Alcohol] १२-१५% (ABV), 

जल [Water] ७०-७५%, काबशदनक अम्ल [Organic Acids] १-

१.५%, अमीनो अम्ल [Amino Acids] ०.६-१%, खदनज 

[Minerals] सभै िकारका [All types], दवटादमन [Vitamins] 

B कम्पे्लक्स [B Complex], फोलेट [Folate], कोघलन [Choline], 

दलदिि [Lipids] २-३%, काबोहाइिि ेट [Carbohydrates] ३-

५%, प्रोदटन [Proteins] १-२%, एन्जाइम [Enzymes] सभै 

िकारका [All types], सूक्ष्मजीव [Microorganisms] जसै्त 

लैक्टोबैघसलस [Lactobacillus] र सेरेघवघसर्ा [Saccharomyces 

cerevisiae], र बीटा-गु्लकान [Beta-glucans] ०.२-०.५%। र्ो 

तह सबैभन्दा बिी [Most] पोषक तत्व [Nutrients] र सूक्ष्मजीव 

[Microorganisms] भएको हुन्छ। 

 

वक्कास [Vakkasa] को सबैभन्दा महत्वपूणव [Most Important] 

गुण [Property] हो र्ो घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] को 'बीज [Starter Culture]' को रूपमा काम गने हो। 

र्समा सबैभन्दा अघधक [Most] सूक्ष्मजीव [Microorganisms] र 

एन्जाइम [Enzymes] हुन्छन्, जो अको पटक सुरा [Sura] बनाउँदा 

घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] लाई घछटो [Quick] 

र िभावकारी [Effective] बनाउँछन्। र्ो तह िोबार्ोघटक्स 

[Probiotics] को उतृ्कष्ट् [Excellent] स्रोत [Source] हो। 
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वक्कास [Vakkasa] को िर्ोग [Use] घनम्न उदे्दश्य [Purposes] का 

लाघग गररन्छ: दकण्वन प्रदक्रया को सुरु गनश [To start 

fermentation process] अथावत् अको सुरा [Sura] बनाउँदा 

बीज [Starter Culture] को रूपमा िर्ोग गररन्छ। प्रोबायोदटक्स 

[Probiotics] अथावत् पाचन तन्त्र [Digestive System] को 

स्वास्थ्य [Health] को लाघग लाभकारी [Beneficial] ब्याके्टररर्ा 

[Bacteria] िदान गदवछ। रोग प्रदतरोधक िमता [Immunity] 

अथावत् शरीरको रोग िघतरोधक क्षमता [Immune Capacity] 

बिाउन मद्दत गदवछ। र्ो तह आधुघनक [Modern] िोबार्ोघटक 

[Probiotic] उत्पादनहरू [Products] को िाचीन [Ancient] रूप 

[Form] हो। 

 

सुरा को िााँच तहको तुलनात्मक तादलका  

[Comparative Table of Five Layers of Sura] 

 
दवरे्षता 

[Character

istic] 

प्रसन्न 

[Prasanna

] 

कािम्बरी 

[Kadamba

ri] 

जगल 

[Jaga

la] 

मेिक 

[Meda

ka] 

वक्कास 

[Vakkasa

] 

क्सस्थदत 

[Position] 

सबैभन्दा 

माघथल्लो 

[Topmost] 

दोस्रो 

[Second] 

तेस्रो 

[Third

] 

चौथो 

[Fourth

] 

सबैभन्दा 

तल्लो 

[Bottomm

ost] 

रङ [Color] रङ्गहीन/घफ

क्का  

[Colorless/

Pale 

Yellow] 

हल्का सुनौलो 

[Light 

Golden] 

गघहरो 

सुनौलो 

[Dark 

Golde

n] 

गघहरोखै

रो  

[Dark 

Brown] 

कालो/खैरो  

[Black/Br

own] 

िनत्व 

[Density] 

०.९८५-

०.९९५ 

०.९९५-

१.००५ 

१.००५

-१.०२० 

१.०२०-

१.०४० 

१.०४०-

१.०६० 

अल्कोहल 

[Alcohol] 

३-५% ५-७% ७-

१०% 

१०-१२% १२-१५% 
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गुणस्तर 

[Consisten

cy] 

पातलो 

[Thin] 

अघल बाक्लो 

[Slightly 

Thick] 

बाक्लो 

[Thick

] 

अत्यन्त 

बाक्लो 

[Very 

Thick] 

अद्धव-ठोस 

[Semi-

solid] 

मुख्य गुण 

[Main 

Properties

] 

दीपन, 

रघचकर 

[Digestive, 

Appetizin

g] 

शम्पक्तदार्ी 

[Strengthe

ning] 

स्तम्भन 

[Stypt

ic] 

गुर, 

घस्नग्ध 

[Heavy, 

Oily] 

घकि बीज 

[Fermenta

tion 

Starter] 

 

घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] को समर्मा, घवघभन्न 

[Different] सूक्ष्मजीव [Microorganisms] र एन्जाइम 

[Enzymes] अलग-अलग [Separately] कार्व [Work] गदवछन्, 

जसले घवघभन्न [Different] तह [Layers] को घनमावण [Formation] 

गदवछ। 

 

िदहलो सप्ताह [First Week]: घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] को सुरवात [Beginning] मा, अनाज [Grains] को 

सरल घचनीहर [Simple Sugars] को घकिन [Fermentation] 

शुर हुन्छ। र्स समर्मा, खमीर [Yeast] र ब्याके्टररर्ा [Bacteria] 

ले सरल घचनीहर [Simple Sugars] लाई अल्कोहल [Alcohol] र 

काबवन डाइअक्साइड [Carbon Dioxide] मा रूपान्तरण 

[Convert] गदवछन्। र्स िघिर्ा [Process] बाट िसन्न 

[Prasanna] तह [Layer] को घनमावण [Formation] हुन्छ, जो 

सबैभन्दा हल्का [Lightest] र पारदशी [Transparent] हुन्छ। 

 

िोस्रो-तेस्रो सप्ताह [Second-Third Week]: र्स चरण 

[Stage] मा, जघटल [Complex] काबोहाइडर ेट [Carbohydrates] 

को घविटन [Breakdown] हुन्छ। एन्जाइम [Enzymes] ले स्टाचव 

[Starch] र अन्य [Other] जघटल [Complex] काबोहाइडर ेट 

[Carbohydrates] लाई सरल [Simple] घचनीहर [Sugars] मा 
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तोड्छन्, जसलाई फेरर [Again] घकिन [Fermentation] 

गररन्छ। र्स िघिर्ा [Process] बाट कादम्बरी [Kadambari] तह 

[Layer] को घनमावण [Formation] हुन्छ, जो अघल बाक्लो [Slightly 

Thick] र सुनौलो [Golden] रङ्गको हुन्छ। 

 

चौथो-िााँचौ ंसप्ताह [Fourth-Fifth Week]: र्स चरण [Stage] 

मा, िोघटन [Proteins] र अन्य [Other] जघटल [Complex] पदाथव 

[Substances] को घविटन [Breakdown] हुन्छ। िोघटएज 

[Protease] एन्जाइम [Enzymes] ले िोघटन [Proteins] लाई 

अमीनो अि [Amino Acids] मा तोड्छन्। र्स समर्मा, सूक्ष्मजीव 

[Microorganisms] को गघतघवघध [Activity] सुस्त [Slow] हुन्छ र 

ठोस कणहरू [Solid Particles] तल बस्न थाल्छन्। र्स िघिर्ा 

[Process] बाट जगल [Jagala] तह [Layer] को घनमावण 

[Formation] हुन्छ। 

 

छैठौ-ंसातौ ं सप्ताह [Sixth-Seventh Week]: र्स चरण 

[Stage] मा, घचल्लो [Fats] र अन्य [Other] घलघपड [Lipids] पदाथव 

[Substances] को घकिन [Fermentation] हुन्छ। घलपेज 

[Lipase] एन्जाइम [Enzymes] ले घचल्लो [Fats] लाई फ्याटी एघसड 

[Fatty Acids] र म्पिसरोल [Glycerol] मा तोड्छन्। र्स समर्मा, 

अनाज [Grains] का सूक्ष्म कण [Fine Particles] र सूक्ष्मजीव 

[Microorganisms] को मृत कोघशका [Dead Cells] एकघत्रत 

[Accumulated] हुन्छन्। र्स िघिर्ा [Process] बाट मेदक 

[Medaka] तह [Layer] को घनमावण [Formation] हुन्छ। 

 

आठौ ंसप्ताह र िछादि [Eighth Week and Beyond]: र्स 

अम्पन्तम चरण [Final Stage] मा, घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] लगभग [Almost] पूरा [Complete] हुन्छ। सूक्ष्मजीव 

[Microorganisms] को मृत कोघशका [Dead Cells], अवशेष 
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[Residues], र अन्य [Other] ठोस पदाथव [Solid Matter] 

सबैभन्दा तल [Bottom] जिा हुन्छन्। र्स िघिर्ा [Process] बाट 

वक्कास [Vakkasa] वा सुरबीज [Surabija] तह [Layer] को 

घनमावण [Formation] हुन्छ, जो सबैभन्दा गािा [Densest] र 

सूक्ष्मजीव [Microorganisms] ले भररपूणव [Rich] हुन्छ। 

 

सुरा [Sura] को पाँच तह [Five Layers] को घवभाजन 

[Separation] िनत्व [Density] को घसद्धान्त [Principle] मा 

आधाररत [Based] छ। घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] को समर्मा, घवघभन्न [Different] पदाथव [Substances] 

को िनत्व [Density] फरक-फरक [Different] हुन्छ। हल्का 

[Light] पदाथव [Substances] माघथ [Top] घतर तैरन्छ। भारी 

[Heavy] पदाथव [Substances] तल [Bottom] घतर थेग्रन्छन  र्ो 

िघिर्ा [Process] लाई 'गुरत्वाकषवण घवभाजन [Gravitational 

Separation]' भघनन्छ। अल्कोहल [Alcohol] को िनत्व [Density] 

(०.७८९) हुन्छ। जुन पानीको [Water] को िनत्व [Density] (१.०००) 

भन्दा कम [Less] हो। त्यसैले, अल्कोहल [Alcohol] माघथ [Top] 

को तह [Layer] घतर जाने गदवछ। िसन्न [Prasanna] तह [Layer] 

मा सबैभन्दा बिी [Most] तरल पदाथव  [Liquid] र कम [Less] ठोस 

पदाथव [Solid Matter] हुन्छ । ठोस पदाथव [Solid Matter] को 

मात्रा [Amount] एकदमै कम [Very Low] हुनुको कारण र्ो 

सबैभन्दा माघथ [Topmost] हुन्छ। अनाज [Grains] का ठोस कण 

[Solid Particles], िोघटन [Proteins], घचल्लो [Fats], र सूक्ष्मजीव 

[Microorganisms] को कोघशका [Cells] को िनत्व [Density] 

जल [Water] भन्दा बिी [More] हुन्छ। त्यसैले, र्ी पदाथव 

[Substances] तल [Bottom] घतर बस्छन्। वक्कास [Vakkasa] 

तह [Layer] मा सबैभन्दा बिी [Most] ठोस पदाथव [Solid Matter] 

हुन्छ, त्यसैले र्ो सबैभन्दा तल [Bottommost] हुन्छ। कादम्बरी 

[Kadambari], जगल [Jagala], र मेदक [Medaka] तहहरू 

[Layers] मध्यवती [Intermediate] िनत्व [Density] को हुन्छन्। 
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र्ी तहहरू [Layers] मा अल्कोहल [Alcohol], जल [Water], र 

ठोस पदाथव [Solid Matter] को घमश्रण [Mixture] हुन्छ, जसले 

घतनीहरूको िनत्व [Density] घनधावरण [Determine] गदवछ।  

सुरा [Sura] को पाँच तह [Five Layers] को र्ो घवभाजन [Division] 

िाचीन [Ancient] समर्मा घकिन [Fermentation] िघिर्ा 

[Process] को गघहरो [Deep] ज्ञान [Knowledge] र त्यसबाट िाप्त 

हुने घवघभन्न [Different] उत्पादन [Products] हरूको सूक्ष्म 

[Subtle] िर्ोग [Application] को अभ्यास [Practice] रहेको 

देखाउँछ। हरेक तह [Layer] को आफ्नै [Own] घवशेष [Special] 

रासार्घनक [Chemical] संरचना [Composition], औषधीर् 

[Medicinal] गुण [Properties], र घचघकत्सीर् [Therapeutic] 

उपर्ोग [Uses] हुन्छ। र्ो ज्ञान [Knowledge] आधुघनक 

[Modern] घवज्ञान [Science] को दृघष्ट्कोणबाट पनी पूणव 

[Completely] सही [Correct] र िमाघणत [Proven] छ। आरु्वेद 

[Ayurveda] ले घकिन [Fermentation] िघिर्ा [Process] को 

र्घत िष्ट् घवसृ्तत [Detailed] वगीकरण [Classification] गरेर 

देखाएको छ घक िाचीन [Ancient] वैघदक वैज्ञाघनकहरूले [Vedic 

Scientists] सूक्ष्मजीवघवज्ञान [Microbiology], रसार्नशास्त्र 

[Chemistry], र औषधीघवज्ञान [Pharmacology] को गघहरो 

[Deep] बुझाइ [Understanding] राखेका घथए। र्ो ज्ञान 

[Knowledge] आजको समर्मा पनी [Even today] िासंघगक 

[Relevant] र उपर्ोगी [Useful] छ । घवशेष गरी [Especially] 

िोबार्ोघटक्स [Probiotics], घकम्पित खाद्य पदाथव [Fermented 

Foods], पारिररक [Traditional] औषधीको [Medicine] के्षत्रमा 

[Field] तथा आधुघनक साइड इफेक्ट नघदने वा कम हुने 

व्यावसाघर्क मघदरा [Commercial either Side-Effect-Less or 

Side-Effect-Free Alcohol] घनमावणमा र्सको अत्यन्त ठुलो महत्त्व 

छ। 
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२.२. दनमाशण सामग्रीको आधारमा वगीकरण 

सुरा रस बनाउन िर्ोग गररने मुख्य सामग्रीको आधारमा पघन 

र्सलाई घवघभन्न िकारमा घवभाजन गररएको छ। चरक संघहता र 

अन्य ग्रन्थहरूमा घवघभन्न अन्न, फल, र गुघलर्ो पदाथवबाट बनेका 

सुराहरूको वणवन पाइन्छ। केही िमुख िकारहरू र्सिकार छन्: 

 

• यव सुरा (Yava Sura): जौ (Barley) लाई घकिन गरेर 

बनाइने सुरालाई र्व सुरा भघनन्छ। चरक संघहताका 

अनुसार, र्ो गुणमा गुर (पचाउन गाह्रो), रूक्ष (सुख्खा), र 

घवष्ट्म्भी (कम्पिर्त गराउन सके्न) हुन्छ। 

• गोधूम सुरा (Godhuma Sura): गहँु (Wheat) बाट तर्ार 

पाररएको सुरालाई गोधूम सुरा भघनन्छ। र्ो घस्नग्ध (घचल्लो) र 

गुर (भारी) गुणको हुन्छ र र्सले वात दोषलाई शान्त पानव 

मद्दत गदवछ। 

• र्ादल सुरा (Shali Sura): घवघभन्न िकारका धान (Rice), 

जसै्त रक्त शाघल, बाट बनाइने सुरालाई शाघल सुरा भघनन्छ। 

र्ो अन्य सुराको तुलनामा पचाउन हल्का माघनन्छ। 

• मधु सुरा वा माक्सिक (Madhu Sura or Madhvika): 

मह (Honey) लाई घकिन गरेर बनाइने र्ो पेर् घनकै 

रघचकर र औषधीर् गुणले रु्क्त माघनन्छ। र्सले कफलाई 

काट्ने र पाचन िणालीलाई बघलर्ो बनाउने काम गदवछ। 

• द्रािासव (Drakshasava): अंगूर (Grapes) बाट बनाइने 

र्ो पेर्लाई द्राक्षासव वा द्राक्षा सुरा भघनन्छ। चरक संघहतामा 

र्सलाई भोक जगाउने (दीपन) र हृदर्को लाघग घहतकर 

(हृद्य) भघनएको छ । र्ो रगत बिाउन र कमजोरी हटाउन 

पघन िर्ोग गररन्छ। 

• गुि सुरा (Guda Sura): गुड (Jaggery) वा सख्खरलाई 

मुख्य सामग्रीको रूपमा िर्ोग गरी बनाइने सुरालाई गुड 

सुरा भघनन्छ। र्ो पेर् पोषक र शम्पक्तवधवक माघनन्छ। 
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• फदणत सुरा (Phanita Sura): उखुको रसलाई पकाएर 

बनाइएको बाक्लो झोल (फघणत / खँुदो) बाट तर्ार 

पाररएको सुरालाई फघणत सुरा भघनन्छ। 

• िुष्प सुरा (Pushpa Sura): घवघभन्न फूलहरूको रस, जसै्त 

मधुक (महुवा) को फूल, बाट बनाइने सुरालाई पुष्प सुरा 

भघनन्छ। 
 

र्ी घवघभन्न िकारका सुराहरूको गुण र िभाव िर्ोग गररएको मूल 

सामग्रीमा घनभवर गदवछ। आरु्वेदले व्यम्पक्तको िकृघत (वात, घपत्त, 

कफ) र रोगको अवस्थाअनुसार उपरु्क्त िकारको सुराको छनोट 

गनव घनदेशन घदन्छ। 

अध्याय ३: सुरा रसको दनमाशण दवदध (सन्धान 

कल्पना) 

आरु्वेदमा घकिन िघिर्ालाई 'सन्धान कल्पना' (Sandhana 

Kalpana) भघनन्छ, जुन औषधी घनमावणको एक महत्वपूणव घवघध हो। 

सुरा, असव, र अररष्ट् जस्ता पेर्हरू र्ही िघिर्ाबाट तर्ार 

गररन्छन्। र्ो िघिर्ाले जडीबुटी वा अन्य सामग्रीको गुणलाई 

बिाउने, घतनीहरूलाई लामो समर्सि सुरघक्षत राखे्न, र शरीरमा 

सघजलै अवशोघषत (absorb) हुने बनाउँछ। सुरा रसको घनमावण घवघध 

एक जघटल र सूक्ष्म िघिर्ा हो, जसमा सही सामग्री, सही पात्र, सही 

तापिम, र सही समर्को ज्ञान हुनु अघनवार्व छ। 

३.१. आवश्यक सामग्रीहरू 

सुरा घनमावणको लाघग मुख्य रूपमा घनम्न सामग्रीहरूको आवश्यकता 

पदवछ: 
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१. मुख्य द्रव्य (Main Ingredient): र्ो सुराको िकार 

घनधावरण गने मुख्य सामग्री हो। र्समा घवघभन्न िकारका 

अन्नहरू (जसै्त जौ, गहँु, चामल), फलहरू (जसै्त अंगूर, 

खजूर), वा गुघलर्ो पदाथवहरू (जसै्त गुड, मह, उखुको रस) 

पदवछन्। 

२. द्रव ििाथश (Liquid Medium): घकिन िघिर्ाको लाघग 

तरल माध्यम आवश्यक हुन्छ, जसको लाघग िार्ुः  शुद्ध पानी 

(जल) को िर्ोग गररन्छ। पानीको मात्रा मुख्य द्रव्यको 

िकृघत र आवश्यक िनत्वमा घनभवर गदवछ। 

३. दकण्वन प्रवधशक (Fermentation 

Starter/Promoter): घकिन िघिर्ालाई सुर गनव र 

गघत घदनको लाघग िवधवकको िर्ोग गररन्छ। र्सलाई 

'घकि' भघनन्छ। परिरागत रूपमा, र्सको लाघग घनम्न 

वसु्तहरू िर्ोग गररन्थ्यो: 

a. धातकी िुष्प (Dhataki Flower): र्ो फूल 

सन्धान कल्पनामा सबैभन्दा बिी िर्ोग हुने 

िाकृघतक घकिन िवधवक हो। र्समा िाकृघतक 

र्ीस्ट (yeast) पाइन्छ, जसले घकिन िघिर्ालाई 

सहज बनाउँछ। 

b. वक्कास वा सुरबीज (Vakkasa or Surabija): 

अघिल्लो पटक सुरा बनाउँदा बचेको ठोस 

अवशेषलाई अको पटकको लाघग बीजको रूपमा 

िर्ोग गररन्छ। 

c. मधुक िुष्प (Madhuka Flower): महुवाको फूल 

पघन घकिन िवधवकको रूपमा िर्ोग गररन्छ। 

४. प्रिेि द्रव्य (Additive Herbs): सुरालाई थप सुगम्पन्धत, 

स्वाघदष्ट्, र औषधीर् गुणले रु्क्त बनाउनको लाघग घवघभन्न 

िकारका जडीबुटी र मसलाहरू (जसै्त सुठो, मररच, घपप्ला, 

अलैंची, दालघचनी) थघपन्छ। 
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३.२. दनमाशण प्रदक्रयाका चरणहरू 

सुरा घनमावणको िघिर्ालाई घनम्न चरणहरूमा घवभाजन गनव सघकन्छ: 

चरण १: मुख्य द्रव्यको तयारी 

• र्घद अन्नबाट सुरा बनाउने हो भने, अन्नलाई राम्ररी सफा गरी 

पकाइन्छ। िार्ुः  भात वा जाउलो जस्तो नरम हुने गरी 

पकाइन्छ। र्सले अन्नमा रहेको स्टाचव (starch) लाई घचनीमा 

पररणत हुन मद्दत गदवछ, जुन घकिनको लाघग आवश्यक 

छ। 

• र्घद फल वा गुडबाट बनाउने हो भने, घतनीहरूलाई राम्ररी 

सफा गरी रस घनकाघलन्छ वा पानीमा िोघलन्छ। 

 

चरण २: सन्धान िात्रको छनोट र तयारी 

• घकिनको लाघग माटोको भाँडो (िैंटो) वा काठको भाँडो 

(पीपा) लाई सबैभन्दा उत्तम माघनन्छ। 

• भाँडोलाई िर्ोग गनुवअघि राम्ररी सफा गररन्छ र घभत्रबाट 

घिउ वा महको लेप लगाएर सुकाइन्छ। र्स िघिर्ालाई 

'से्नह लेपन' भघनन्छ। र्सले भाँडोको सूक्ष्म घछद्रहरूलाई 

बन्द गदवछ र बाघहरी हावा वा अशुम्पद्धहरूलाई घभत्र पस्नबाट 

रोक्छ। साथै, र्सले पेर्मा एक घवशेष सुगन्ध पघन िदान 

गदवछ। 

चरण ३: सामग्रीको दमश्रण 

• तर्ार पाररएको सन्धान पात्रमा पकाइएको अन्न वा अन्य 

मुख्य द्रव्य, पानी, र घकिन िवधवक (धातकी पुष्प आघद) 

लाई घनघित अनुपातमा घमसाइन्छ। 

• र्घद आवश्यक भएमा, अन्य औषधीर् जडीबुटीहरू पघन 

र्ही समर्मा थघपन्छ। 
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चरण ४: सन्धान (दकण्वन) 

• सामग्रीहरू राम्पखएको भाँडोको मुखलाई राम्ररी बन्द गररन्छ 

ताघक बाघहरी हावा घभत्र पस्न नपाओस्। र्सलाई 'सन्धान' 

भघनन्छ। 

• त्यसपघछ, उक्त भाँडोलाई एक म्पस्थर तापिम भएको 

अँध्यारो कोठामा वा कघहलेकाही ँ जघमनमुघन गाडेर 

राम्पखन्छ। 

• घकिन िघिर्ा सुर भएपघछ, घमश्रणमा बुलबुले देम्पखन 

थाल्छन् र एक घवशेष िकारको गन्ध आउन थाल्छ। 

• र्ो िघिर्ा मौसम र िर्ोग गररएको सामग्रीअनुसार 

सामान्यतर्ा १५ घदनदेम्पख ४५ घदनसि चल्न सक्छ। 

चरण ५: दनसं्पिन (छाने्न प्रदक्रया) 

• जब घकिन िघिर्ा पूरा हुन्छ (बुलबुले उठ्न बन्द हुन्छ र 

पेर्को गन्ध म्पस्थर हुन्छ), तब भाँडोलाई सावधानीपूववक 

खोघलन्छ। 

• त्यसपघछ, पेर् पदाथवलाई सफा कपडाले छानेर ठोस 

अवशेषबाट अलग गररन्छ। 

• र्स समर्मा, पेर् पदाथव घवघभन्न तहहरूमा (िसन्न, 

कादम्बरी, आघद) घवभाघजत भएको देख्न सघकन्छ, जसलाई 

आवश्यकताअनुसार अलग-अलग संकलन गनव सघकन्छ। 
 

चरण ६: िररिक्वता र भण्डारण 

• छाघनएको सुरालाई केही समर्को लाघग म्पस्थर हुन घदइन्छ। 

समर् घबत्दै जाँदा र्सको स्वाद र गुण अझै पररपक्व हँुदै 

जान्छ। 

• अन्तमा, तर्ार भएको सुरालाई सफा बोतल वा भाँडाहरूमा 

भण्डारण गररन्छ। 
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र्ो सिूणव िघिर्ामा स्वच्छता, सही अनुपात, र धैर्वताको ठूलो महत्व 

हुन्छ। कुनै पघन चरणमा हुने सानो गल्तीले पघन पेर्को गुणस्तरलाई 

घबगानव सक्छ वा त्यसलाई घवषाक्त बनाउन सक्छ। त्यसैले, सन्धान 

कल्पना एक घवशेषज्ञको घनगरानीमा मात्र गररनुपछव । 

अध्याय ४: मानव र्रीरमा सुरा रसको प्रभाव 

सुरा रसको सेवनले मानव शरीरमा बहुआर्ाघमक िभाव पादवछ, 

जसलाई शारीररक, मानघसक, मनोवैज्ञाघनक, र आध्याम्पत्मक स्तरमा 

घवशे्लषण गनव सघकन्छ। आरु्वेदले र्सको िभावलाई गुण, दोष, र 

धातुको घसद्धान्तको आधारमा व्याख्या गदवछ। र्सको िभाव सेवन 

गने व्यम्पक्तको िकृघत, सेवन गररएको मात्रा, घवघध, र समर्मा घनभवर 

गदवछ। आरु्वेदले स्पष्ट् रूपमा भनेको छ, "र्घद सही तररकाले िर्ोग 

गररर्ो भने घवष पघन अमृत बन्न सक्छ, र गलत तररकाले िर्ोग गररर्ो 

भने अमृत पघन घवष बन्न सक्छ।" र्ो घसद्धान्त सुरा रसमा पूणव रूपमा 

लागू हुन्छ। 

४.१. सुरा रसका सामान्य गुणहरू(General 

Properties) 

चरक संघहता र अन्य ग्रन्थहरूका अनुसार, मद्य (सुरा) मा मुख्यतर्ा 

घनम्न गुणहरू हुन्छन्, जुन ओजस् (Ojas - a vital essence of the 

body) को गुणहरूको ठीक घवपरीत हुन्छन्: 

१. लिु (Light): शरीरमा सघजलै फैघलने। 

२. उष्ण (Hot): शरीरमा गमी बिाउने। 

३. तीक्ष्ण (Sharp/Penetrating): शरीरको सूक्ष्मभन्दा 

सूक्ष्म च्यानलहरूमा घछटै्ट िवेश गने। 

४. सूक्ष्म (Subtle): शरीरको गघहराइसि पुग्न सके्न। 
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५. अम्ल (Sour): र्सको स्वाद र घवपाक (post-digestive 

effect) अि हुन्छ, जसले घपत्त बिाउँछ। 

६. व्यवायी (Pervading): पाचन िघिर्ा पूरा नभई 

शरीरभरर फैघलने गुण। 

७. आरु् (Swift): शरीरमा घछटै्ट असर देखाउने। 

८. रूि (Rough/Dry): शरीरमा सुख्खापन ल्याउने। 

९. दवकास (Expansive): शरीरका जोनीहरूलाई खुकुलो 

बनाउने र धातुहरूलाई आफ्नो स्थानबाट हटाउने। 

१०. दवषि (Drying): शरीरका तरल पदाथवहरूलाई सुकाउने। 
 

र्ी गुणहरूकै कारण सुरा रसले शरीरमा घछटो र गघहरो िभाव 

पादवछ। र्सको व्यवार्ी गुणले गदाव र्ो पाचन नहँुदै घसधै हृदर्मा 

पुग्छ र सिूणव शरीरमा फैघलन्छ, जसले गदाव र्सको असर तुरनै्त 

देम्पखन्छ। 

४.२. दत्रिोषमा प्रभाव (Effect on the Three 

Doshas) 

सुरा रसले शरीरका तीनवटै दोषहरू—वात, घपत्त, र कफ—लाई 

िभाघवत गदवछ, तर र्सको िभाव हरेक दोषमा फरक-फरक हुन्छ। 

• वात िोष (Vata Dosha): सुरामा रहेको लिु, रूक्ष, सूक्ष्म, 

र घवकास गुणले वात दोषलाई अत्यघधक बिाउँछ। वात 

बि्दा शरीरमा सुख्खापन, कमजोरी, घनद्रा नलागे्न, घचन्ता, 

डर, र अम्पस्थरता जस्ता लक्षणहरू देम्पखन्छन्। दीिवकालीन 

सेवनले मज्जा धातु (bone marrow and nervous 

tissue) लाई कमजोर बनाउँछ। 

• दित्त िोष (Pitta Dosha): र्सको उष्ण, तीक्ष्ण, र अि 

गुणले घपत्त दोषलाई तीव्र रूपमा बिाउँछ। घपत्त बि्दा 
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शरीरमा जलन, अत्यघधक गमी, िोध, छालामा रातोपन, 

एघसघडटी, र पाचनसम्बन्धी समस्याहरू उत्पन्न हुन्छन्। 

• कफ िोष (Kapha Dosha): सुरा रसका केही गुणहरू 

(जसै्त उष्ण, लिु, रूक्ष) कफको गुण (शीत, गुर, घस्नग्ध) को 

घवपरीत भएकाले, सही मात्रामा सेवन गदाव र्सले कफलाई 

कम गनव मद्दत गनव सक्छ। र्सले शरीरको भारीपन र 

जडतालाई कम गदवछ। र्ही कारणले गदाव केही कफजन्य 

रोगहरूमा र्सलाई औषधीको रूपमा िर्ोग गररन्छ। तर, 

अत्यघधक सेवनले कफलाई पघन दूघषत गदवछ। 

४.३. र्ारीररक र मानदसक प्रभाव 

सुरा रसको िभावलाई सकारात्मक (औषधीर् िर्ोग) र नकारात्मक 

(अत्यघधक सेवन) दुवै पक्षबाट हेनव सघकन्छ। 

 

प्रभावको िेत्र सकारात्मक प्रभाव 

(उदचत मात्रा र 

दवदधमा) 

नकारात्मक प्रभाव 

(अनुदचत मात्रा र 

दवदधमा) 

र्ारीररक 

(Physical) 

भोक जगाउने, पाचन 

शम्पक्त बिाउने, 

कमजोरी हटाउने, 

घनद्रामा सुधार, हृदर्लाई 

उते्तघजत गने। 

ओजस् क्षर् (vitality 

loss), कलेजो र मुटुमा 

क्षघत, शरीरमा सुख्खापन, 

धातुहरूको क्षर्, 

दीिवकालीन रोग। 

मानदसक 

(Mental) 

अस्थार्ी रूपमा घचन्ता र 

तनाव कम गने, मनलाई 

िफुम्पल्लत बनाउने, 

रचनात्मकता बिाउने। 

स्मरणशम्पक्त कमजोर हुने, 

घनणवर् क्षमता िट्ने, बुम्पद्ध 

भ्रघमत हुने, मानघसक 

अम्पस्थरता, भ्रम र डर 

उत्पन्न हुने। 

मनोवैज्ञादनक 

(Psychological) 

आत्मघवश्वास बिाउने, 

सामाघजक िुलघमलमा 

आत्म-घनर्न्त्रण गुमे्न, िोध 

र आिामक व्यवहार 

बि्ने, घडिेसन, व्यसन 
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सहजता, अस्थार्ी 

आनन्दको अनुभूघत। 

(addiction), आत्म-

घवनाशकारी िवृघत्त। 

४.४. आध्याक्सत्मक प्रभाव (Spiritual Effect) 

आध्याम्पत्मक दृघष्ट्कोणबाट, सुरा रसलाई सधैं नकारात्मक माघनएको 

छ। र्सले व्यम्पक्तको चेतनालाई भौघतक संसार र इम्पन्द्रर् सुखमा बाँधे्न 

काम गदवछ, जुन आध्याम्पत्मक िगघतको लाघग सबैभन्दा ठूलो बाधा 

हो। 

 

• सत्व, रज, र तममा प्रभाव: मानव मन तीन गुण—सत्व 

(पघवत्रता, ज्ञान), रज (घिर्ाशीलता, आसम्पक्त), र तम 

(अज्ञान, जडता)—बाट बनेको हुन्छ। सुरा रसले मनमा रज 

र तम गुणलाई अत्यघधक बिाउँछ। र्सले सत्व गुणलाई 

दबाउँछ, जसकारण व्यम्पक्तको घववेक, शाम्पन्त, र आत्म-ज्ञान 

नष्ट् हुन्छ। 

• ओजस्, तेजस्, र प्राणमा प्रभाव: सुरा रसले शरीरको 

सूक्ष्म ऊजाव, ओजस् (शारीररक शम्पक्त), तेजस् (मानघसक 

चमक), र िाण (जीवन शम्पक्त) लाई क्षीण गदवछ। र्ी तीनवटै 

ऊजाव आध्याम्पत्मक साधनाको लाघग अघनवार्व छन्। 

घर्नीहरूको क्षर् हुनु भनेको आध्याम्पत्मक मागवबाट घवचघलत 

हुनु हो। 

• मोिको बाधक: सोम रसले जहाँ व्यम्पक्तलाई मोक्ष वा 

मुम्पक्ततफव  लैजान मद्दत गछव , सुरा रसले त्यसको ठीक उल्टो 

काम गछव । र्सले व्यम्पक्तलाई संसाररक बन्धन, मोह, र 

भ्रममा फसाउँछ, जसले गदाव आध्याम्पत्मक उन्नघत असम्भव 

हुन जान्छ। 
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र्सकारण, कुनै पघन आध्याम्पत्मक साधकको लाघग सुरा रसको सेवन 

पूणव रूपमा वघजवत माघनएको छ। र्ो केवल भौघतक शरीर र मनको 

लाघग एक अस्थार्ी उते्तजक हो, जसले अन्ततुः  घवनाश घनम्त्याउँछ। 

अध्याय ५: सुरा रसको औषधीय प्रयोग 

आरु्वेदमा सुरा रसलाई केवल एक नशालु पेर्को रूपमा मात्र 

हेररएको छैन, बर र्सलाई घवघभन्न रोगहरूको उपचारमा एक 

शम्पक्तशाली औषधीको रूपमा पघन िर्ोग गररएको छ। र्सको उष्ण, 

तीक्ष्ण, र व्यवार्ी गुणहरूले गदाव र्सले औषधीका गुणहरूलाई 

शरीरको गघहराइसि र घछटो पुर्ावउन मद्दत गदवछ। र्सलाई िार्ुः  

अनुपान (Anupana - a vehicle for medicine) को रूपमा वा 

अन्य जडीबुटीहरूसँग घमसाएर िर्ोग गररन्छ। तर, र्सको औषधीर् 

िर्ोग अत्यनै्त सावधानीपूववक, सही मात्रामा, र एक र्ोग्य वैद्यको 

घनगरानीमा मात्र गररनुपछव । 

५.१. अनुिानको रूिमा सुरा रस 

अनुपान त्यो पदाथव हो जसलाई मुख्य औषधीसँग वा औषधी सेवन 

गरेपघछ घलइन्छ। र्सले औषधीको िभावकाररता बिाउने, त्यसलाई 

शरीरमा राम्ररी अवशोघषत गराउने, र औषधीको कुनै पघन 

नकारात्मक िभावलाई कम गने काम गदवछ। सुरा रस, आफ्नो सूक्ष्म 

र व्यवार्ी गुणको कारण, एक उतृ्कष्ट् अनुपान माघनन्छ, घवशेष गरी 

कफ र वात िकृघतका रोगहरूमा। 

• कफ िोषमा: कफको शीत (घचसो) र गुर (भारी) गुणलाई 

सुराको उष्ण (तातो) र लिु (हल्का) गुणले सनु्तलनमा 

ल्याउँछ। दम, खोकी, र छातीमा कफ जमे्न जस्ता 

समस्याहरूमा, केही औषधीहरूलाई सुराको साथमा 

घदइन्छ ताघक औषधीले जमेको कफलाई घछटै्ट पगाल्न 

सकोस्। 
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• वात िोषमा: वातको रूक्ष (सुख्खा) र शीत (घचसो) गुणलाई 

सुराको उष्ण गुणले केही हदसि कम गदवछ। शरीरमा 

दुखाइ, जकडन, र स्नारु्सम्बन्धी समस्याहरूमा, सुराले 

औषधीलाई िभाघवत अंगसि घछटो पुर्ावएर राहत िदान 

गनव मद्दत गदवछ। 

• िाचनसम्बन्धी समस्या: अरघच (भोक नलागु्न), अजीणव 

(अपच), र पेट फुल्ने जस्ता समस्याहरूमा, दीपन-पाचन 

(भोक जगाउने र पचाउने) गुण भएका औषधीहरूलाई 

सुराको साथमा घदँदा राम्रो पररणाम देम्पखन्छ। 

५.२. दवदभन्न रोगहरूमा प्रयोग 

आरु्वेघदक ग्रन्थहरूमा घवघभन्न िकारका सुराहरूलाई घवघभन्न 

रोगहरूको उपचारमा िर्ोग गनव घसफाररस गररएको छ: 

 

रोग प्रयोग गररने 

सुराको 

प्रकार 

फाइिा 

िाणु्ड रोग (Anemia) द्राक्षासव, गुड 

सुरा 

रगत बिाउन र शरीरलाई 

पोषण घदन मद्दत गदवछ। 

अर्श 

(Piles/Hemorrhoids) 

तिाररष्ट् (सुरा 

जसै्त एक 

िकारको पेर्), 

िसन्न 

पाचन सुधार गरी 

कम्पिर्त कम गदवछ र 

दुखाइमा राहत घदन्छ। 

श्वास/कास 

(Asthma/Cough) 

वासासव, 

कनकासव 

श्वासनलीलाई खुलाउँछ र 

जमेको कफलाई बाघहर 

घनकाल्छ। 

ग्रहणी 

(IBS/Malabsorption) 

तिाररष्ट्, 

घचत्रकासव 

आन्द्राको कार्वलाई सुधार 

गदवछ र पाचन शम्पक्त 

बिाउँछ। 
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र्ोष (Tuberculosis / 

Emaciation) 

र्व सुरा, 

मासुको रससँग 

घमसाएर 

शरीरलाई पोषण घदन्छ र 

धातुहरूको क्षर् रोक्छ। 

हृद्रोग (Heart 

Conditions) 

अजुवनाररष्ट्, 

िसन्न 

हृदर्को मांसपेशीलाई 

बघलर्ो बनाउँछ (तर उच्च 

रक्तचापमा सावधानी 

अपनाउनुपछव )। 

५.३. असव र अररष्टसाँग तुलना 

सुरा, असव, र अररष्ट् तीनवटै सन्धान कल्पनाका उत्पादन हुन्, तर 

घर्नीहरूको घनमावण घवघध र गुणमा केही घभन्नता छ: 

 

• असव (Asava): र्समा जडीबुटीको ताजा रस वा घचसो 

पानीमा जडीबुटीको धुलो घमसाएर घकिन गररन्छ। र्समा 

सामग्रीलाई पकाइँदैन। द्राक्षासव, कुमार्ावसव र्सका 

उदाहरण हुन्। 

• अररष्ट (Arishta): र्समा जडीबुटीलाई पघहले पानीमा 

उमालेर कािा (decoction) बनाइन्छ र त्यस कािालाई 

घचसो पारेर घकिन गररन्छ। दशमूलाररष्ट्, अजुवनाररष्ट् 

र्सका उदाहरण हुन्। 

• सुरा (Sura): र्समा मुख्यतर्ा अन्नलाई पकाएर घकिन 

गररन्छ। असव र अररष्ट्को तुलनामा र्समा अल्कोहलको 

मात्रा बिी हुन सक्छ र र्सको गुण बिी उष्ण र तीक्ष्ण हुन्छ। 

सामान्यतर्ा, असव र अररष्ट्लाई सुराभन्दा बिी औषधीर् र कम 

नशालु माघनन्छ। आधुघनक आरु्वेघदक अभ्यासमा असव र अररष्ट्को 

िर्ोग व्यापक रूपमा हुन्छ, जबघक सुराको औषधीर् िर्ोग सीघमत 

र घवशेष अवस्थाहरूमा मात्र गररन्छ। 
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५.४. प्रयोगमा सावधानी र दनषेध 

सुराको औषधीर् िर्ोग गदाव अत्यनै्त सावधानी अपनाउनु पछव । घनम्न 

अवस्थाहरूमा र्सको िर्ोग पूणव रूपमा घनषेध गररएको छ: 

• दित्त प्रकृदत र दित्तजन्य रोग: शरीरमा अत्यघधक गमी, 

जलन, एघसघडटी, अल्सर, र छालाको रोग भएका 

व्यम्पक्तहरूले र्सको सेवन गनुव हँुदैन। 

• गभाशवस्था र स्तनिान: गभववती र स्तनपान गराउने 

मघहलाहरूको लाघग र्ो पूणव रूपमा हाघनकारक छ। 

• कलेजो र दमगबलाका रोगी: कलेजो वा घमगौला कमजोर 

भएका व्यम्पक्तहरूले र्सको सेवन गनुव हँुदैन। 

• मानदसक रोगी: गम्भीर मानघसक समस्या भएका 

व्यम्पक्तहरूको लाघग र्ो हाघनकारक हुन सक्छ। 

• बालबादलका र वृद्ध: बालबाघलका र धेरै कमजोर वृद्ध 

व्यम्पक्तहरूलाई र्सको िर्ोग गराउनु हँुदैन। 
 

आरु्वेदले स्पष्ट् रूपमा चेतावनी घदएको छ घक र्घद सुराको िर्ोग 

सही तररकाले, सही मात्रामा, र सही व्यम्पक्तको लाघग गररँदैन भने, र्ो 

औषधी होइन, घवष बन्न जान्छ। र्सले शरीरका सबै धातुहरूलाई 

क्षर् गरेर मृतु्यको कारण पघन बन्न सक्छ। 

अध्याय ६: दवदभन्न सुरा रसका रेदसिी र दनमाशण 

दवदध 

र्स अध्यार्मा, हामी केही िमुख िकारका सुरा रसहरू बनाउने 

परिरागत घवघध र रेघसपीहरूको बारेमा घवसृ्तत रूपमा चचाव 

गनेछौ।ं र्हाँ िसु्तत गररएका घवघधहरू आरु्वेघदक ग्रन्थहरूमा 

वघणवत घसद्धान्तहरूमा आधाररत छन्। र्ो ध्यान घदनु महत्त्वपूणव छ 

घक र्ो िघिर्ा केवल जानकारीको लाघग हो र र्सलाई एक 
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घवशेषज्ञको ित्यक्ष घनगरानी घबना िर्ास गनुव हँुदैन, घकनघक घकिन 

िघिर्ामा हुने सानो गल्तीले पघन पेर्लाई घवषाक्त बनाउन सक्छ। 

६.१. यव सुरा (जौको सुरा) बनाउने दवदध 

र्व सुरा जौबाट बनाइने एक िघसद्ध सुरा हो। र्सको गुण गुर र रूक्ष 

माघनन्छ। 

आवश्यक सामग्रीहरू: 

• मुख्य द्रव्य: राम्रो गुणस्तरको जौ (Barley) - १ घकलोग्राम 

• द्रव ििाथश: शुद्ध पानी - लगभग ५-६ घलटर 

• दकण्वन प्रवधशक: धातकी पुष्प (Dhataki Flower) - १०० 

ग्राम (वा पुरानो सुराको अवशेष / वक्कास - ५० ग्राम) 

• प्रिेि द्रव्य (ऐक्सिक): सुठो, मररच, घपप्लाको धुलो - िते्यक 

५-१० ग्राम 

• सन्धान िात्र: माटोको ठूलो िैंटो (लगभग १०-१२ घलटर 

क्षमताको) 

• लेिनको लादग: शुद्ध घिउ वा मह 
 

दनमाशण प्रदक्रया: 

१. िात्रको तयारी: माटोको िैंटोलाई राम्ररी सफा गनुवहोस्। 

त्यसपघछ, िैंटोको घभत्री भागमा घिउ वा महको पातलो तह 

लगाएर र्सलाई राम्ररी सुकाउनुहोस्। 

२. जौको तयारी: जौलाई सफा पानीले पखालेर रातभरर 

घभजाउनुहोस्। भोघलपल्ट, जौलाई नरम हुने गरी पर्ावप्त 

पानीमा राम्ररी उमाल्नुहोस् (जाउलो जसै्त)। 

३. दमश्रण तयार िाने: पकाएको जौलाई घचसो हुन घदनुहोस्। 

जब र्ो मनतातो हुन्छ, र्सलाई तर्ार पाररएको माटोको 
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िैंटोमा हाल्नुहोस्। त्यसमाघथ लगभग ५ घलटर पानी 

थपु्नहोस्। 

४. दकण्वन प्रवधशक थपे्न: अब, धातकीको फूल वा वक्कासलाई 

घमश्रणमा राम्ररी घमसाइघदनुहोस्। र्घद ऐम्पच्छक मसलाहरू 

िर्ोग गने हो भने, घतनीहरूलाई पघन र्ही समर्मा 

थपु्नहोस्। 

५. सन्धान (दकण्वन): िैंटोको मुखलाई सफा कपडाले छोपेर 

माटोको घबकोले राम्ररी बन्द गनुवहोस्, ताघक हावा घभत्र पस्न 

नपाओस्। र्स िघिर्ालाई सम्पन्ध-बन्धन भघनन्छ। 

६. भण्डारण: अब र्ो िैंटोलाई एक म्पस्थर तापिम भएको, 

अँध्यारो र शान्त कोठामा लगभग २०-२५ घदनको लाघग 

राख्नुहोस्। 

७. दनसं्पिन: घनघित अवघध पघछ, िैंटोलाई सावधानीपूववक 

खोल्नुहोस्। तपाईंले घकिन पूरा भएको एक घवशेष गन्ध 

पाउनुहुनेछ। अब, तरल पदाथवलाई सफा मलमलको 

कपडाले २-३ पटक छानेर ठोस अवशेषबाट अलग 

गनुवहोस्। 

८. भण्डारण: छाघनएको र्व सुरालाई सफा, सुख्खा काँचको 

बोतलहरूमा भरेर राख्नुहोस्। 

६.२. द्रािासव (अंगूरको सुरा) बनाउने दवदध 

द्राक्षासव अंगूरबाट बनाइन्छ र र्ो हृदर्को लाघग घहतकर, रगत 

बिाउने, र भोक जगाउने माघनन्छ। 

आवश्यक सामग्रीहरू: 

• मुख्य द्रव्य: पाकेको कालो वा रातो अंगूरको रस - ५ घलटर 

• गुदलयो ििाथश: घमश्री वा मह - ५०० ग्राम (अंगूरको 

गुघलर्ोपन अनुसार) 
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• दकण्वन प्रवधशक: धातकी पुष्प - २५० ग्राम 

• प्रिेि द्रव्य: दालघचनी, अलैंची, तेजपत्ता, नागकेशर, मररच, 

घपप्ला, सुठो - िते्यक २०-२५ ग्राम (हल्का कुटेको) 

• सन्धान िात्र: माटोको िैंटो वा काँचको जार (लगभग १० 

घलटर क्षमताको) 

• लेिनको लादग: शुद्ध घिउ 
 

दनमाशण प्रदक्रया: 

१. िात्रको तयारी: माटोको िैंटो वा काँचको जारलाई राम्ररी 

सफा गरी, घिउले लेपन गरेर सुकाउनुहोस्। 

२. दमश्रण तयार िाने: पात्रमा ताजा अंगूरको रस हाल्नुहोस्। 

त्यसमा मह वा घमश्रीलाई राम्ररी िोल्नुहोस्। 

३. जिीबुटी र प्रवधशक थपे्न: अब, घकिनको लाघग धातकीको 

फूल र अन्य सबै िके्षप द्रव्य (मसलाहरू) लाई घमश्रणमा 

थपेर राम्ररी चलाउनुहोस्। 

४. सन्धान (दकण्वन): पात्रको मुखलाई राम्ररी बन्द गरेर घसल 

गनुवहोस् र र्सलाई अँध्यारो, म्पस्थर तापिम भएको ठाउँमा 

लगभग १ मघहनाको लाघग राख्नुहोस्। 

५. िरीिण: १५-२० घदन पघछ, तपाईंले घकिन िघिर्ा 

चघलरहेको छ घक छैन भनेर जाँच्न सकु्नहुन्छ (हल्का आवाज 

वा गन्धबाट)। 

६. दनसं्पिन: लगभग १ मघहना पघछ, जब घकिन िघिर्ा पूरा 

हुन्छ, तरल पदाथवलाई सफा कपडाले छानेर जडीबुटीको 

अवशेषबाट अलग गनुवहोस्। 

७. िररिक्वता र भण्डारण: छाघनएको द्राक्षासवलाई अको 

सफा पात्रमा राखेर थप ७-१० घदनको लाघग म्पस्थर हुन 

घदनुहोस्। त्यसपघछ, र्सलाई सफा बोतलहरूमा भरेर 
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भण्डारण गनुवहोस्। पुरानो द्राक्षासवलाई अझ गुणकारी 

माघनन्छ। 
 

६.३. अन्य सुरा रेदसिीहरूका लादग सामान्य 

दिर्ादनिेर् 

• गुि सुरा: जौ वा चामलको साथमा गुडलाई मुख्य गुघलर्ो 

पदाथवको रूपमा िर्ोग गररन्छ। गुडको मात्राले र्सको 

शम्पक्त र स्वाद घनधावरण गदवछ। 

• िुष्प सुरा (महुवा): महुवाको सुकेको फूललाई पानीमा 

घभजाएर र पकाएर मुख्य द्रव्य तर्ार गररन्छ। र्समा 

िाकृघतक रूपमै घकिन हुने गुण हुन्छ, तर धातकी पुष्पले 

िघिर्ालाई घछटो बनाउँछ। 

• फल सुरा: अंगूर बाहेक, स्याउ, खजूर, वा अन्य गुघलर्ा 

फलहरूको रसबाट पघन र्ही घवघध अपनाएर सुरा बनाउन 

सघकन्छ। फलको िकार र गुघलर्ोपन अनुसार पानी र 

मह/गुडको मात्रा समार्ोजन गनुवपछव । 
 

र्ी सबै िघिर्ाहरूमा सफलता पाउनको लाघग स्वच्छता, सही 

मापन, र धैर्वता सबैभन्दा महत्वपूणव तत्वहरू हुन्। 

अध्याय ७: सुरा रसको सेवन दवदध र दनयमहरू 

आरु्वेदले सुरा रसको सेवनलाई केवल एक मनोरिनको रूपमा 

नभई एक गम्भीर घिर्ाको रूपमा घलन्छ, जसको लाघग कडा घनर्म 

र अनुशासनको पालना आवश्यक छ। चरक संघहताको घचघकत्सा 

स्थानमा 'मदात्यर् घचघकत्सा' (alcoholism treatment) अध्यार्मा 

र्सको सेवन घवघधको घवसृ्तत वणवन गररएको छ। र्घद र्ी 
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घनर्महरूको पालना गररएन भने, सुराले शरीरमा घवष समान काम 

गदवछ र घवघभन्न शारीररक तथा मानघसक रोगहरू उत्पन्न गदवछ। 

 

७.१. कसले सेवन गने, कसले नगने? 

सुरा रस सबैको लाघग उपरु्क्त हँुदैन। आरु्वेदले व्यम्पक्तको 

शारीररक र मानघसक अवस्थाको आधारमा र्सको सेवनको लाघग 

र्ोग्यता घनधावरण गरेको छ। 

सेवन गनश योग्य व्यक्सक्त: 

• स्वस्थ व्यक्सक्त: जो शारीररक र मानघसक रूपमा पूणव 

रूपमा स्वस्थ छ। 

• कफ वा वात-कफ प्रकृदत: जसको शरीरमा कफ दोषको 

िबलता छ, उनीहरूको लाघग सीघमत मात्रामा र्ो 

लाभदार्क हुन सक्छ। 

• राम्रो िाचन र्क्सक्त भएको: जसको पाचन अघग्न 

(digestive fire) बघलर्ो छ। 

• सत्व गुण प्रधान: जो मानघसक रूपमा म्पस्थर, खुसी, र 

सकारात्मक सोच राखे्न व्यम्पक्त छ। 
 

सेवन गनश अयोग्य व्यक्सक्त: 

• दित्त प्रकृदत: जसको शरीरमा घपत्त दोष िबल छ, 

उनीहरूको लाघग र्ो अत्यन्त हाघनकारक छ। 

• रोगी वा कमजोर व्यक्सक्त: कुनै पघन रोगबाट पीघडत वा 

शारीररक रूपमा कमजोर व्यम्पक्त। 

• गभशवती र स्तनिान गराउने मदहला: घर्नीहरूको लाघग 

र्ो पूणवतर्ा वघजवत छ। 
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• बालबादलका र वृद्ध: १६ वषवभन्दा कम उमेरका र धेरै वृद्ध 

व्यम्पक्तहरू। 

• रूि र्रीर भएका: जसको शरीरमा अत्यघधक सुख्खापन 

छ। 

• क्रोध, र्ोक, वा भयले ग्रस्त: जो मानघसक रूपमा दुुः खी, 

िोघधत, वा डराएको छ। 

• भोक, प्यास, वा थकानले िीदित: जो भोको, प्यासी, वा 

थघकत अवस्थामा छ। 

७.२. सेवन गने सही दवदध (Madyapana Vidhi) 

अष्ट्ाङ्ग हृदर्म् र चरक संघहतामा सुरा सेवनको लाघग घनम्न घवघधहरू 

बताइएको छ: 

 

१. िूवश-तयारी: सेवन गनुवअघि स्नान गरी, सफा र आरामदार्क 

कपडा लगाउनु पछव । मनलाई िसन्न र शान्त राख्नुपछव । 

२. सही स्थान: सेवन गने ठाउँ सफा, हावादार, र सुन्दर 

हुनुपछव । र्ो एक सुरघक्षत र पररघचत वातावरण हुनुपछव , जसै्त 

आफ्नो िर। 

३. सही समय: घदनको समर्मा वा मध्यरातमा सेवन गनुव 

हँुदैन। साँझको समर्, भोजनपघछ, उपरु्क्त माघनन्छ। 

४. सही संगदत: असल घमत्रहरू, घिर्जन, वा जीवनसाथीको 

साथमा मात्र सेवन गनुवपछव । एकै्ल वा दुष्ट् माघनसहरूको 

संगतमा सेवन गनुव हँुदैन। 

५. भोजनसाँग सेवन: कघहलै्य पघन खाली पेटमा सेवन गनुव 

हँुदैन। घस्नग्ध (घचल्लो), मधुर (गुघलर्ो), र रघचकर भोजन 

(जसै्त भुटेको मासु, फलफूल, सलाद) सँगै सेवन गनुवपछव । 

र्सले सुराको रूक्ष र तीक्ष्ण गुणलाई कम गदवछ। 
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६. मात्राको दनयिण: सबैभन्दा महत्वपूणव घनर्म मात्राको 

घनर्न्त्रण हो। आरु्वेदले 'रु्म्पक्तपूववक' (judiciously) सेवन 

गनव जोड घदन्छ। एक पटकमा २-३ सघभवङ्गभन्दा बिी सेवन 

गनुव हँुदैन। मात्रा व्यम्पक्तको शरीर, बल, र पाचन शम्पक्तमा 

घनभवर गदवछ। 

७. दिउने तररका: हतारमा वा एकै सासमा घपउनु हँुदैन। 

घबस्तारै, स्वाद घलँदै, र साथीहरूसँग कुराकानी गदै 

घपउनुपछव । 

८. िानीको सेवन: सेवनको समर्मा र पघछ पर्ावप्त मात्रामा 

पानी घपउनुपछव  ताघक शरीरमा घनजवलीकरण 

(dehydration) नहोस्। 

७.३. सुरा सेवनका तीन चरण र दतनका प्रभाव 

चरक संघहताले सुरा सेवनको िभावलाई तीन चरणमा घवभाजन 

गरेको छ: 

• प्रथम वेग (First Stage): र्ो हल्का नशाको अवस्था हो। 

र्स अवस्थामा व्यम्पक्तले आनन्द, उत्साह, र हल्कापन 

महसुस गदवछ। उसको रचनात्मकता, वाक्पटुता, र 

सामाघजकता बि्छ। र्ो अवस्थालाई 'सुख-मद-िद' 

(pleasurable intoxication) भघनन्छ र आरु्वेदले र्ही 

चरणसि सीघमत रहन सल्लाह घदन्छ। 

• दद्वतीय वेग (Second Stage): र्ो मध्यम नशाको अवस्था 

हो। र्स चरणमा व्यम्पक्तको स्मरणशम्पक्त र घववेक केही 

हदसि क्षीण हुन थाल्छ। ऊ कघहले हाँस्छ, कघहले रन्छ, र 

उसको बोली लरबराउन थाल्छ। र्ो अवस्था हाघनकारक 

माघनन्छ। 

• तृतीय वेग (Third Stage): र्ो गम्भीर नशाको अवस्था 

हो। र्स चरणमा व्यम्पक्त पूणव रूपमा आफ्नो होस गुमाउँछ। 
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ऊ घहँड्न वा बोल्न सिैन र काठको टुिा जसै्त अचेत भएर 

लड्छ। र्ो अवस्था मृतु्य समान माघनन्छ र अत्यनै्त 

खतरनाक हुन्छ। 

एक बुम्पद्धमान व्यम्पक्तले सधैं िथम वेगमा नै आफूलाई सीघमत 

राख्नुपछव  र कघहलै्य पघन घद्वतीर् वा तृतीर् वेगमा िवेश गनुव हँुदैन। 

७.४. सेवनिदछको हेरचाह 

• सेवनपघछ, पर्ावप्त आराम गनुवपछव  र गघहरो घनद्रा घलनुपछव । 

• भोघलपल्ट घबहान, हल्का र सुपाच्य भोजन (जसै्त जाउलो) 

खानुपछव । 

• पुनुः  पर्ावप्त मात्रामा पानी वा अन्य तरल पदाथव (जसै्त 

कागती पानी, नररवल पानी) घपउनुपछव । 

• र्घद ह्याङ्गओभर (hangover) को लक्षण देम्पखएमा, आराम 

गने र शरीरलाई पुनुः  हाइडर ेट गने कुरामा ध्यान घदनुपछव । 
 

र्ी घनर्महरूको पालना गरेर मात्र सुरा रसको सम्भाघवत फाइदा 

घलन सघकन्छ र र्सको घवनाशकारी िभावहरूबाट बच्न सघकन्छ। 

अध्याय ८: आधुदनक दवज्ञान र सुरा रस 

िाचीन आरु्वेघदक ज्ञानलाई आधुघनक घवज्ञानको दृघष्ट्कोणबाट हेदाव, 

हामी सुरा रस र घकम्पित पेर् पदाथवहरूको िभावबारे गघहरो र 

िमाण-आधाररत समझ िाप्त गनव सक्छौ।ं आधुघनक अनुसन्धानले 

आरु्वेदका धेरै घसद्धान्तहरूलाई पुघष्ट् गरेको छ, घवशेष गरी घकिन 

िघिर्ा, गट माइिोबार्ोम (gut microbiome), र अल्कोहलको 

शारीररक तथा मानघसक िभावको सम्बन्धमा। 
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८.१. दकण्वन प्रदक्रया: एक वैज्ञादनक दृदष्टकोण 

आरु्वेदको सन्धान कल्पना (fermentation) लाई आधुघनक 

घवज्ञानले एनारोघबक मेटाबोघलज्म (anaerobic metabolism) को 

रूपमा व्याख्या गदवछ, जहाँ र्ीस्ट (yeast) र ब्याके्टररर्ा जस्ता 

सूक्ष्मजीवहरूले काबोहाइडर ेट (स्टाचव र घचनी) लाई अल्कोहल र 

काबवन डाइअक्साइडमा पररणत गदवछन्। 

• जैव-उिलब्धतामा वृक्सद्ध (Increased 

Bioavailability): घकिन िघिर्ाले जघटल जैघवक 

र्ौघगकहरूलाई सरल र सानो अणुहरूमा तोड्छ, जसले 

गदाव घतनीहरू शरीरमा सघजलै अवशोघषत हुन्छन्। र्ही 

कारणले गदाव असव र अररष्ट्मा रहेका जडीबुटीका 

औषधीर् गुणहरू शरीरले घछटो र िभावकारी रूपमा िाप्त 

गदवछ। 

• नयााँ यौदगकहरूको दनमाशण (Formation of New 

Compounds): घकिनको िममा, सूक्ष्मजीवहरूले 

घवघभन्न िकारका लाभदार्क र्ौघगकहरू, जसै्त जैघवक 

अि (organic acids), घभटाघमन (घवशेष गरी B-group), 

र एम्पन्टअम्पक्सडेन्टहरू उत्पादन गदवछन्, जुन मूल सामग्रीमा 

हँुदैनन्। 

• प्राकृदतक संरिण (Natural Preservation): 

घकिनबाट उत्पन्न हुने अल्कोहल र जैघवक अिहरूले 

िाकृघतक संरक्षक (preservatives) को रूपमा काम 

गदवछन्, जसले हाघनकारक ब्याके्टररर्ाको वृम्पद्धलाई रोक्छ 

र पेर्लाई लामो समर्सि सुरघक्षत राख्छ। 

८.२. गट माइक्रोबायोम र दकक्सण्वत िेय 

आधुघनक घवज्ञानले हाम्रो आन्द्रामा रहने खरबौ ं सूक्ष्मजीवहरूको 

समुदार् (गट माइिोबार्ोम) लाई स्वास्थ्यको लाघग अत्यनै्त 
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महत्वपूणव मानेको छ। र्ो समुदार्ले पाचन, िघतरक्षा िणाली, र 

मानघसक स्वास्थ्यमा समेत गघहरो िभाव पादवछ। 

 

• प्रोबायोदटक्सको स्रोत (Source of Probiotics): 

परिरागत रूपमा बनाइएका, अनपािुराइज्ड 

(unpasteurized) घकम्पित पेर्हरूमा जीघवत लाभदार्क 

ब्याके्टररर्ा (िोबार्ोघटक्स) पाइन्छन्। घर्नीहरूको सेवनले 

आन्द्रामा राम्रो ब्याके्टररर्ाको संख्या बिाउँछ, जसले पाचन 

िणालीलाई स्वस्थ राख्न मद्दत गदवछ [७]। 

• िाचन स्वास्थ्यमा सुधार: एक स्वस्थ गट माइिोबार्ोमले 

पोषक तत्वहरूको राम्रो अवशोषण, कम्पिर्तको रोकथाम, 

र आन्द्रासम्बन्धी रोगहरूको जोम्पखम कम गनव मद्दत गदवछ। 

• प्रदतरिा प्रणालीको समथशन: हाम्रो िघतरक्षा िणालीको 

लगभग ७०% घहस्सा आन्द्रासँग सम्बम्पन्धत हुन्छ। स्वस्थ 

माइिोबार्ोमले िघतरक्षा िणालीलाई बघलर्ो र सनु्तघलत 

राख्न मद्दत गदवछ। 
 

र्द्यघप, र्ो ध्यान घदनु महत्त्वपूणव छ घक अत्यघधक अल्कोहल सेवनले 

गट माइिोबार्ोमलाई नकारात्मक असर पानव सक्छ र आन्द्राको 

पखावललाई क्षघत पुर्ावउन सक्छ, जसलाई 'घलकी गट घसन्डर ोम' 

(leaky gut syndrome) भघनन्छ। 

८.३. अल्कोहलको प्रभाव: आयुवेदिक र वैज्ञादनक 

समानता 

आरु्वेदले हजारौ ं वषव पघहले वणवन गरेका अल्कोहल (सुरा) का 

गुणहरू र िभावहरूलाई आधुघनक घवज्ञानले पुघष्ट् गरेको छ। 
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आयुवेदिक 

वणशन 

आधुदनक वैज्ञादनक व्याख्या 

व्यवायी र आरु् 

(Pervading 

& Swift) 

अल्कोहल (इथानोल) को अणु सानो र पानी तथा बोसो 

दुवैमा िुलनशील भएकाले, र्ो पाचन िणालीबाट घछटै्ट 

रगतमा अवशोघषत हुन्छ र मम्पस्तष्क लगार्त शरीरका सबै 

अंगहरूमा तुरनै्त फैघलन्छ। 

उष्ण (Hot) अल्कोहलले रक्तनलीहरूलाई फैलाउँछ (vasodilation), 

जसले गदाव छालामा रक्त िवाह बि्छ र व्यम्पक्तले गमी 

महसुस गदवछ। 

रूि र दवषि 

(Rough & 

Drying) 

अल्कोहल एक मूत्रवधवक (diuretic) हो। र्सले 

मृगौलालाई बिी घपसाब उत्पादन गनव उते्तघजत गछव , जसले 

गदाव शरीरमा घनजवलीकरण (dehydration) हुन्छ। 

मक्सस्तष्कमा 

प्रभाव (Effect 

on Brain) 

आरु्वेदले सुरालाई 'बुम्पद्ध लुण्ठघत' (बुम्पद्धलाई लुट्ने) 

भनेको छ। आधुघनक घवज्ञानका अनुसार, अल्कोहलले 

केन्द्रीर् स्नारु् िणाली (CNS) लाई घडिेस गछव । र्सले 

GABA जस्ता नू्यरोटर ान्सघमटरहरूको कार्वलाई बिाउँछ, 

जसले शान्त र सुस्त बनाउँछ, तर साथसाथै िुटामेट 

(glutamate) जस्ता उते्तजक नू्यरोटर ान्सघमटरहरूलाई 

रोक्छ, जसले स्मरणशम्पक्त र घनणवर् क्षमतालाई कमजोर 

बनाउँछ [८]। 

ओजस् िय 

(Depletion 

of Ojas) 

आरु्वेदले अत्यघधक सेवनलाई ओजस् (vital energy) को 

क्षर्को कारण मानेको छ। वैज्ञाघनक रूपमा, दीिवकालीन 

अल्कोहल सेवनले पोषक तत्वहरूको अवशोषणमा बाधा 

पुर्ावउँछ, िघतरक्षा िणालीलाई कमजोर बनाउँछ, हमोनल 

सनु्तलन घबगाररघदन्छ, र शरीरका महत्वपूणव अंगहरू 

(जसै्त कलेजो, मुटु, मम्पस्तष्क) लाई क्षघत पुर्ावउँछ, जुन 

समग्रमा जीवन शम्पक्त वा ओजस्को क्षर् हो। 

८.४. व्यावसादयक उत्पािन र गुणस्तर दनयिण 

आधुघनक समर्मा सुरा वा अन्य घकम्पित पेर्हरूको व्यावसाघर्क 

उत्पादन गदाव, परिरागत ज्ञान र आधुघनक िघवघधको संर्ोजन 

आवश्यक छ। 
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• स्विता (Hygiene): व्यावसाघर्क उत्पादनमा स्वच्छता 

सवोपरर हुन्छ। से्टनलेस स्टीलका भाँडाहरू, स्वचाघलत 

तापिम घनर्न्त्रण िणाली, र सफा वातावरणले हाघनकारक 

सूक्ष्मजीवहरूको संिमणलाई रोक्छ र उत्पादनको गुणस्तर 

सुघनघित गदवछ। 

• मानकीकरण (Standardization): हरेक ब्याचमा 

समान गुणस्तर र अल्कोहलको घनघित मात्रा कार्म राख्नको 

लाघग मानकीकृत िघिर्ा (standardized operating 

procedure - SOP) अपनाउनु आवश्यक छ। र्समा 

कच्चा पदाथवको गुणस्तर, घकिनको समर्, र तापिमको 

सटीक घनर्न्त्रण समावेश हुन्छ। 

• गुणस्तर िरीिण (Quality Control): अम्पन्तम 

उत्पादनको िर्ोगशालामा परीक्षण गररनुपछव  ताघक त्यसमा 

अल्कोहलको मात्रा, pH स्तर, र कुनै पघन हाघनकारक 

पदाथवहरूको उपम्पस्थघत जाँच गनव सघकर्ोस्। 

र्सरी, आधुघनक घवज्ञानको िर्ोगले परिरागत सुरा रसको 

उत्पादनलाई अझ सुरघक्षत, िभावकारी, र घवश्वसनीर् बनाउन 

सघकन्छ, जसले गदाव र्सको औषधीर् गुणहरूको लाभ उठाउन 

सघकन्छ र सम्भाघवत हाघनबाट बच्न सघकन्छ। 

अध्याय ९: सुरा रसको व्यावसादयक उत्पािन र 

सम्भावना 

परिरागत आरु्वेघदक ज्ञान र आधुघनक िघवघधको संर्ोजनले सुरा 

रस र र्सै्त अन्य घकम्पित पेर् पदाथवहरूको व्यावसाघर्क 

उत्पादनको लाघग एक अघद्वतीर् अवसर घसजवना गरेको छ। 

घवश्वव्यापी रूपमा माघनसहरू िाकृघतक, परिरागत, र 

स्वास्थ्यवधवक उत्पादनहरूतफव  आकघषवत भइरहेका छन्। र्स 
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सन्दभवमा, आरु्वेघदक घकम्पित पेर् पदाथवहरूको बजारमा ठूलो 

सम्भावना देम्पखन्छ। 

९.१. व्यावसादयक उत्पािनका फाइिाहरू 

• गुणस्तर दनयिण: व्यावसाघर्क स्तरमा उत्पादन गदाव 

स्वच्छता, तापिम, र िघिर्ाको मानकीकरण गनव सघकन्छ, 

जसले गदाव हरेक ब्याचमा समान र उच्च गुणस्तरको 

उत्पादन सुघनघित हुन्छ। 

• सुरिा: िर्ोगशाला परीक्षण माफव त अल्कोहलको मात्रा, 

pH, र अन्य हाघनकारक तत्वहरूको जाँच गनव सघकन्छ, 

जसले उत्पादनलाई उपभोक्ताको लाघग सुरघक्षत बनाउँछ। 

• बजार दवस्तार: व्यावसाघर्क उत्पादनले र्ी पेर्हरूलाई 

स्थानीर् बजारबाट राघष्ट्र र् र अन्तरावघष्ट्र र् बजारसि पुर्ावउन 

सम्भव बनाउँछ। 

• रोजगारी दसजशना: र्सले कृघष (कच्चा पदाथव उत्पादन) 

देम्पख उत्पादन, प्याकेघजङ्ग, र घवतरणसिका घवघभन्न के्षत्रमा 

रोजगारीका अवसरहरू घसजवना गदवछ। 

• िरम्परागत ज्ञानको संरिण: व्यावसाघर्क उत्पादनले 

लोप हुन लागेको परिरागत ज्ञान र रेघसपीहरूलाई 

पुनजीघवत र संरघक्षत गनव मद्दत गदवछ। 
 

९.२. व्यावसादयक उत्पािनका चुनौतीहरू 

• कानुनी र दनयामक प्रावधानहरू: अल्कोहल रु्क्त पेर् 

पदाथवहरूको उत्पादन र घबिीको लाघग कडा कानुनी 

घनर्महरू हुन्छन्। लाइसेन्स िाप्त गने, कर घतने, र 

घवज्ञापनसम्बन्धी घनर्महरूको पालना गनुव एक िमुख 

चुनौती हो। 
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• उच्च प्रारक्सम्भक लगानी: व्यावसाघर्क उत्पादन प्लान्ट 

स्थापना गनव, आधुघनक उपकरणहरू खररद गनव, र गुणस्तर 

घनर्न्त्रण िर्ोगशाला स्थापना गनव उच्च िारम्पम्भक लगानी 

आवश्यक पदवछ। 

• उिभोक्तामा चेतनाको कमी: धेरै उपभोक्ताहरूलाई 

आरु्वेघदक घकम्पित पेर्हरूको औषधीर् गुण र परिरागत 

महत्वको बारेमा जानकारी छैन। उनीहरूले र्सलाई 

सामान्य मघदराको रूपमा हेनव सक्छन्, जसले गदाव बजार 

घसजवना गनव गाह्रो हुन सक्छ। 

• प्रदतस्पधाश: बजारमा पघहले नै स्थाघपत राघष्ट्र र् र अन्तरावघष्ट्र र् 

मघदरा ब्रान्डहरूसँग िघतस्पधाव गनुव एक ठूलो चुनौती हो। 

९.३. बजार रणनीदत र सम्भावना 

र्ी चुनौतीहरूको सामना गनव र बजारमा सफल हुनको लाघग घनम्न 

रणनीघतहरू अपनाउन सघकन्छ: 

 

१. ब्राक्सिङ र कथा कथन (Branding and 

Storytelling): उत्पादनलाई केवल एक पेर्को रूपमा 

नभई, र्सको पछाघडको आरु्वेघदक इघतहास, सांसृ्कघतक 

महत्व, र स्वास्थ्य लाभहरूको कथासँग जोडेर िसु्तत 

गनुवपछव । र्सलाई एक 'वेलनेस घडर ंक' (wellness drink) वा 

'िाफ्ट बेभरेज' (craft beverage) को रूपमा ब्राम्पन्डङ्ग गनव 

सघकन्छ। 

२. लदित बजार (Target Market): सुरमा, स्वास्थ्यिघत 

सचेत, र्ोग र आरु्वेदमा रघच राखे्न, र नर्ाँ तथा अघद्वतीर् 

उत्पादनहरू िर्ास गनव चाहने सहरी उपभोक्ताहरूलाई 

लघक्षत गनव सघकन्छ। 

३. उत्पािन दवदवधीकरण (Product Diversification): 

घवघभन्न स्वाद, जडीबुटी, र अल्कोहलको घवघभन्न स्तर भएका 
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उत्पादनहरू (जसै्त कम-अल्कोहल वा गैर-अल्कोहल 

संस्करण) िसु्तत गरेर फराघकलो उपभोक्ता समूहलाई 

आकघषवत गनव सघकन्छ। 

४. दर्िा र सचेतना: कार्वशाला, स्वाद सत्र (tasting 

sessions), र घडघजटल घमघडर्ा माफव त उपभोक्ताहरूलाई 

घकम्पित पेर्हरूको फाइदा, सेवन घवघध, र आरु्वेघदक 

महत्वको बारेमा घशघक्षत गनुवपछव । 

५. प्याकेदजङ: आकषवक र सूचनामूलक प्याकेघजङ्गले 

उत्पादनलाई बजारमा फरक पघहचान घदन मद्दत गदवछ। 

प्याकेघजङ्गमा उत्पादनको कथा, सामग्री, र फाइदाहरू 

उले्लख गररनुपछव । 
 

नेपाल जस्ता देशहरूमा, जहाँ जडीबुटी र परिरागत ज्ञानको धनी 

भण्डार छ, र्स्ता उत्पादनहरूको अपार सम्भावना छ। र्सले 

स्थानीर् अथवतन्त्रलाई बघलर्ो बनाउनुका साथै नेपालको अघद्वतीर् 

सांसृ्कघतक सिदालाई घवश्वसामु िसु्तत गनव सक्छ। 

अध्याय १०: दनष्कषश र सारांर् 

सुरा रस, आरु्वेद र वैघदक परिराको एक जघटल र बहुआर्ाघमक 

पेर्, केवल एक मादक पदाथव मात्र होइन। र्ो एक शम्पक्तशाली 

औषधी, एक सांसृ्कघतक ितीक, र मानव चेतनामा पाने र्सको 

गघहरो िभावको अध्यर्नको घवषर् हो। र्स मैनुअलले सुरा रसको 

ऐघतहाघसक, शास्त्रीर्, वैज्ञाघनक, र व्यावहाररक पक्षहरूको घवसृ्तत 

अने्वषण गने िर्ास गरेको छ। 

 

मुख्य दनष्कषशहरू: 

• दै्वध प्रकृदत: सुरा रसको िकृघत दै्वध छ। र्घद र्सलाई सही 

व्यम्पक्तले, सही समर्मा, सही घवघधले, र सही मात्रामा सेवन 
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गछव  भने, र्ो औषधी बन्न सक्छ जसले भोक जगाउँछ, पाचन 

सुधार गछव , र शरीरलाई पोषण घदन्छ। तर, र्घद र्सको 

दुरपर्ोग गररन्छ भने, र्ो घवष बन्छ जसले शरीर, मन, र 

आत्मा तीनैलाई नष्ट् गदवछ। 

• आयुवेदिक दसद्धािको िुदष्ट: आधुघनक घवज्ञानले 

आरु्वेदका हजारौ ंवषव पुराना घसद्धान्तहरूलाई पुघष्ट् गरेको 

छ। घकिन िघिर्ाको फाइदा, अल्कोहलको शरीरमा पने 

िभाव, र गट माइिोबार्ोमको महत्व जस्ता घवषर्हरूमा 

आरु्वेघदक ज्ञान र आधुघनक अनुसन्धानबीच गघहरो 

समानता पाइन्छ। 

• सोम र सुराको दभन्नता: सोम रस आध्याम्पत्मक उन्नघतको 

लाघग हो भने सुरा रस भौघतक संसारसँग सम्बम्पन्धत छ। 

सोमले चेतनालाई माघथ उठाउँछ, जबघक सुराले चेतनालाई 

तल झाछव  र भ्रममा पाछव । 

• सावधानी सवोिरर: सुरा रसको सेवन वा िर्ोगमा 

सावधानी सबैभन्दा महत्वपूणव कुरा हो। र्सको सेवन सधैं 

एक घवशेषज्ञको सल्लाहमा र कडा अनुशासनको साथ मात्र 

गररनुपछव । 

• भदवष्यको सम्भावना: परिरागत ज्ञान र आधुघनक 

िघवघधको संर्ोजनले सुरा रस जस्ता आरु्वेघदक पेर् 

पदाथवहरूको लाघग नर्ाँ व्यावसाघर्क सम्भावनाहरू 

खोलेको छ। र्सले स्वास्थ्य, संसृ्कघत, र अथवतन्त्र तीनै के्षत्रमा 

सकारात्मक र्ोगदान पुर्ावउन सक्छ। 
 

अन्तमा, र्ो मैनुअलको उदे्दश्य सुरा रसको सेवनलाई िोत्साहन गनुव 

होइन, बर र्सको बारेमा रहेको अज्ञानता र भ्रमलाई हटाएर एक 

सनु्तघलत र ज्ञानमा आधाररत दृघष्ट्कोण िदान गनुव हो। आरु्वेदले 

हामीलाई हरेक वसु्तको सही र गलत िर्ोगको बारेमा घसकाउँछ। 
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सुरा रसको सन्दभवमा पघन, हाम्रो घववेक र ज्ञानले नै र्ो घनधावरण गदवछ 

घक र्ो हाम्रो लाघग अमृत बन्छ वा घवष। 

"अदत सवशत्र वजशयेत्" (अघत सबै ठाउँमा त्याज्य छ) 

अध्याय ११: सुरा रस सेवनको नकारात्मक 

प्रभाव र व्यसन 

र्द्यघप सुरा रसले सही पररम्पस्थघतमा औषधीर् लाभ िदान गनव सक्छ, 

तर र्सको अघनर्म्पन्त्रत र अनुघचत सेवनले अत्यन्त गम्भीर 

नकारात्मक िभाव पादवछ। आरु्वेघदक ग्रन्थहरूमा सुरा सेवनको 

कुिभावहरूको घवसृ्तत वणवन गररएको छ, जुन आधुघनक घवज्ञानले 

पघन पुघष्ट् गरेको छ। र्स अध्यार्मा हामी र्ी नकारात्मक िभावहरू 

र व्यसनको समस्याको घवसृ्तत घवशे्लषण गनेछौ।ं 

११.१. अल्कोहल व्यसन (Alcoholism) - एक गम्भीर 

समस्या 

अल्कोहल व्यसन एक जैघवक, मनोवैज्ञाघनक, र सामाघजक समस्या 

हो, जसमा व्यम्पक्तले अल्कोहलको सेवन घनर्न्त्रण गनव असक्षम हुन्छ 

र र्सको अभावमा शारीररक र मानघसक समस्याहरू सामना 

गदवछ। घवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) का अनुसार, अल्कोहल व्यसन 

घवश्वव्यापी रूपमा एक िमुख साववजघनक स्वास्थ्य समस्या हो, जसले 

लाखौ ंमाघनसहरूको जीवनमा नकारात्मक िभाव पारररहेको छ। 

व्यसनको दवकास प्रदक्रया: 

आरु्वेदले सुरा व्यसनको घवकास िघिर्ालाई िमशुः  चरणमा वणवन 

गरेको छ: 
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• आसक्सक्त (Attachment): सुरा सेवनले शुरमा हल्का 

आनन्द र तनाव मुम्पक्तको अनुभूघत घदन्छ, जसले गदाव 

व्यम्पक्तमा र्सको िघत आसम्पक्त घवकघसत हुन्छ। 

• आित (Habit): बारम्बार सेवनले र्ो आदतमा पररणत 

हुन्छ। व्यम्पक्तले घनर्घमत रूपमा सेवन गनव थाल्छ। 

• सहनर्ीलता (Tolerance): समर्को साथ, शरीरले 

अल्कोहलको िघत सहनशीलता घवकघसत गदवछ, जसले गदाव 

पघहलेको मात्रा अब िभाव पाररँदैन र व्यम्पक्तले बिी मात्रा 

सेवन गनव थाल्छ। 

• दनभशरता (Dependence): अन्ततुः , व्यम्पक्त अल्कोहलमा 

शारीररक र मानघसक रूपमा घनभवर बन्न जान्छ। 

अल्कोहलको अभावमा व्यम्पक्तले घवथडर ोअल लक्षणहरू 

(withdrawal symptoms) अनुभव गदवछ। 

११.२. र्ारीररक कुप्रभाव 

दीिवकालीन सुरा सेवनले शरीरका घवघभन्न अंगहरू र िणालीहरूमा 

गम्भीर क्षघत पुर्ावउँछ: 

 

प्रभादवत 

अंग/प्रणाली 

कुप्रभाव आयुवेदिक व्याख्या 

कलेजो (Liver) घसरोघसस, 

हेपेटाइघटस, कलेजो 

घवफलता 

सुरा रसले कलेजोको अघग्न 

(पाचन शम्पक्त) लाई दुबवल 

बनाउँछ र र्सले घवषमान 

पदाथवहरू घनसं्पदन गनव 

असक्षम हुन्छ। 

मुटु (Heart) हृदर् रोग, उच्च 

रक्तचाप, अघनर्घमत 

हृदर् गघत 

अत्यघधक सेवनले हृदर्को 

मांसपेशीलाई कमजोर 

बनाउँछ र रक्त 

वाघहकाहरूलाई क्षघत 

पुर्ावउँछ। 
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मक्सस्तष्क (Brain) स्मरणशम्पक्त क्षर्, 

मानघसक घवकार, 

मम्पस्तष्क क्षघत 

सुरा रसले मम्पस्तष्कको 

कार्वलाई दबाउँछ र स्नारु् 

कोघशकाहरूलाई नष्ट् गदवछ। 

अग्न्यार्य 

(Pancreas) 

प्याम्पन्िएटाइघटस, 

मधुमेह 

अल्कोहलले अग्न्याशर्को 

कार्वलाई बाधा पुर्ावउँछ र 

इनु्सघलन उत्पादनमा समस्या 

घसजवना गदवछ। 

िाचन ति 

(Digestive 

System) 

गैस्टर ाइघटस, अल्सर, 

दस्त, कम्पिर्त 

सुरा रसले पाचन तन्त्रको 

शे्लष्मा पखावललाई क्षघत 

पुर्ावउँछ। 

दमगबला 

(Kidneys) 

घमगौला रोग, घमगौला 

घवफलता 

अल्कोहल एक मूत्रवधवक हो र 

दीिवकालीन सेवनले 

घमगौलाको कार्वलाई क्षघत 

पुर्ावउँछ। 

हड्डी (Bones) अम्पस्टर्ोपोरोघसस, 

हड्डी कमजोरी 

सुरा रसले कैम्पल्सर्म 

अवशोषणमा बाधा पुर्ावउँछ र 

हड्डीको िनत्व कम गदवछ। 

प्रदतरिा प्रणाली 

(Immune 

System) 

संिमणको बिी 

जोम्पखम, कमजोर 

िघतरक्षा 

अल्कोहल सेवनले िघतरक्षा 

कोघशकाहरूको कार्वलाई 

कमजोर बनाउँछ। 

११.३. मानदसक र मनोवैज्ञादनक कुप्रभाव 

सुरा रसको अघनर्म्पन्त्रत सेवनले मानघसक र मनोवैज्ञाघनक स्वास्थ्यमा 

गम्भीर नकारात्मक िभाव पादवछ: 

 

• दिपे्रसन र दचिा: अल्कोहल सेवनले मम्पस्तष्कमा 

नू्यरोटर ान्सघमटरहरूको संतुलन घबगाररघदन्छ, जसले गदाव 

घडिेसन र घचन्ताको समस्या बि्दछ। र्द्यघप अल्पकालीन 

रूपमा अल्कोहल तनाव कम गरेको जस्तो लाग्छ, तर 

दीिवकालीनमा र्ो समस्या गघहराउँछ। 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

१०० 

• आत्मदनयिण गुमे्न: सुरा रसले मम्पस्तष्कको सामने भागको 

कार्वलाई दबाउँछ, जो घनणवर् र आत्मघनर्न्त्रणको लाघग 

घजिेवार हुन्छ। र्सले गदाव व्यम्पक्तले आफ्नो कार्वहरूमा 

घनर्न्त्रण गुमाउँछ। 

• व्यक्सक्तत्वमा िररवतशन: दीिवकालीन सेवनले व्यम्पक्तको 

व्यम्पक्तत्वमा नकारात्मक पररवतवन ल्याउँछ। व्यम्पक्त िोधी, 

आिामक, र आत्मघवनाशकारी हुन जान्छ। 

• सामादजक अलगाव: व्यसनले व्यम्पक्तलाई सामाघजक 

जीवनबाट अलगै्ग पादवछ, जसले गदाव पाररवाररक सम्बन्ध र 

घमत्रता नष्ट् हुन्छ। 

११.४. आध्याक्सत्मक िदत 

आरु्वेद र वैघदक परिराले सुरा सेवनको आध्याम्पत्मक क्षघतको 

बारेमा स्पष्ट् चेतावनी घदएको छ। र्सले व्यम्पक्तको आध्याम्पत्मक 

घवकासमा सबैभन्दा ठूलो बाधा हो। 

 

• सत्व गुणको िय: सुरा रसले मनमा रज र तम गुणलाई 

अत्यघधक बिाउँछ र सत्व गुणलाई पूणव रूपमा दबाउँछ। 

र्सले व्यम्पक्तको घववेक, शाम्पन्त, र आत्म-ज्ञान नष्ट् गदवछ। 

• कमशको बोझ: आरु्वेघदक दशवनका अनुसार, सुरा सेवन 

एक पाप कमव माघनन्छ, जसले व्यम्पक्तको आत्मालाई कमवको 

बोझले दबाउँछ। 

• मोिबाट िूरी: सुरा रसले व्यम्पक्तलाई भौघतक संसारमा 

गघहराइ पादवछ र आध्याम्पत्मक मागवबाट घवचघलत गदवछ, 

जसले गदाव मोक्ष वा मुम्पक्तको िाम्पप्त असम्भव हुन जान्छ। 
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११.५. सामादजक र आदथशक प्रभाव 

• सुरा व्यसनले व्यम्पक्तको सामाघजक र आघथवक जीवनमा पघन 

गम्भीर िभाव पादवछ: 

• िाररवाररक सम्बन्धमा दवघ्न: व्यसन पाररवाररक घहंसा, 

तलाक, र बालबाघलकाको दुव्यववहारको कारण बन्दछ। 

• कायशिेत्रमा समस्या: व्यसनले कार्वक्षमता कम गदवछ, 

अनुपम्पस्थघत बिाउँछ, र अन्ततुः  नोकरी गुमे्न सम्भावना 

बिाउँछ। 

• आदथशक संकट: व्यसनमा लगानी गररएको पैसा, स्वास्थ्य 

समस्याहरूको उपचारमा खचव, र आर् क्षघतले आघथवक 

संकट घसजवना गदवछ। 

• कानुनी समस्या: नशामा अवस्थामा गाडी चलाउने, घहंसा, 

वा अन्य अपराधहरूले कानुनी समस्या घसजवना गदवछ। 

अध्याय १२: आयुवेदिक उिचार र सुरा रस 

सेवनको कुप्रभाव हटाउने दवदध 

र्द्यघप सुरा रस सेवनको कुिभाव गम्भीर हुन सक्छ, तर आरु्वेदमा 

र्सको उपचारको लाघग घवघभन्न िभावकारी घवघधहरू वघणवत छन्। 

आरु्वेद माघनन्छ घक कुनै पघन रोग वा समस्याको उपचार सम्भव छ, 

र्घद सही समर्मा र सही घवघधले गररन्छ भने। र्स अध्यार्मा हामी 

सुरा सेवनको कुिभाव हटाउने आरु्वेघदक उपचार घवघधहरूको 

घवसृ्तत वणवन गनेछौ।ं 

१२.१. िञ्चकमश दचदकत्सा (Panchakarma Therapy) 

पिकमव आरु्वेदको सबैभन्दा शम्पक्तशाली शुम्पद्धकरण 

(detoxification) घवघध हो। र्समा पाँचवटा िमुख कमवहरू (वमन, 
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घवरेचन, बम्पस्त, नस्य, र रक्तमोक्षण) समावेश हुन्छन्। सुरा सेवनको 

कुिभाव हटाउनको लाघग घनम्न पिकमाव िघिर्ाहरू घवशेष रूपमा 

िभावकारी हुन्छन्: 

• वमन (Vamana - Therapeutic Emesis): र्ो 

िघिर्ामा औषधीर् पेर् वा अन्य पदाथव सेवन गरेर शरीरबाट 

घवषमान पदाथवहरूलाई उल्टीको माध्यमबाट बाघहर 

घनकाल गररन्छ। र्ो कफ दोषको कुिभाव हटाउनमा घवशेष 

रूपमा िभावकारी छ। 

• दवरेचन (Virechana - Therapeutic Purgation): 

र्स िघिर्ामा औषधीर् तेल र अन्य पदाथव सेवन गरेर 

शरीरबाट घवषमान पदाथवहरूलाई दस्तको माध्यमबाट 

बाघहर घनकाल गररन्छ। र्ो घपत्त दोषको कुिभाव हटाउनमा 

घवशेष रूपमा िभावकारी छ। 

• बक्सस्त (Basti - Therapeutic Enema): र्ो सबैभन्दा 

महत्वपूणव पिकमाव िघिर्ा हो, जसमा औषधीर् तेल वा 

कािा गुदामागवबाट िघवष्ट् गररन्छ। र्ो वात दोषको कुिभाव 

हटाउनमा अत्यन्त िभावकारी छ। 

• नस्य (Nasya - Nasal Administration): र्स 

िघिर्ामा औषधीर् तेल वा अन्य पदाथव नाकबाट िघवष्ट् 

गररन्छ। र्ो मम्पस्तष्क र तम्पन्त्रका तन्त्रको शुम्पद्धकरणमा 

िभावकारी छ। 

• रक्तमोिण (Raktamokshana - Bloodletting): र्ो 

िघिर्ामा घवषमान रगतलाई शरीरबाट बाघहर घनकाल 

गररन्छ। र्ो घपत्त दोषको गम्भीर कुिभाव हटाउनमा 

िभावकारी छ। 
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१२.२. आयुवेदिक औषधीहरू 

सुरा सेवनको कुिभाव हटाउनको लाघग घवघभन्न आरु्वेघदक 

औषधीहरू िर्ोग गररन्छन्: 

• दलवर टोदनक्स (यकृत्तोदनक):  

◦ भूदम आमला (Phyllanthus niruri): कलेजोको 

कार्वलाई सुधार गदवछ र घवषमान पदाथवहरू 

घनसं्पदन गनव मद्दत गदवछ। 

◦ कालमेि (Andrographis paniculata): 

कलेजोको सूजन कम गदवछ र र्सको कार्वलाई 

सुधार गदवछ। 

◦ अजुशन (Terminalia arjuna): हृदर् र कलेजो 

दुवैको लाघग घहतकर हुन्छ। 

• मक्सस्तष्क टोदनक्स (मेध्य औषदध): 

◦ ब्राह्मी (Bacopa monnieri): स्मरणशम्पक्त र 

मानघसक स्पष्ट्ता बिाउँछ। 

◦ रं्खिुष्पी (Convolvulus pluricaulis): 

मम्पस्तष्कको कार्वलाई सुधार गदवछ र घचन्ता कम 

गदवछ। 

◦ जटामांसी (Nardostachys jatamansi): 

मानघसक शाम्पन्त र घनद्रामा सुधार गदवछ। 

• िाचन सुधार गने औषधीहरू: 

◦ दत्रकटु (Trikatu - सुठो, मररच, घपप्ला): पाचन 

अघग्न बिाउँछ र अपचलाई हटाउँछ। 

◦ दचत्रक (Plumbago zeylanica): पाचन 

शम्पक्तलाई बघलर्ो बनाउँछ। 

◦ िीिन औषधीहरू: भोक जगाउँछ र पाचन 

िघिर्ालाई सुधार गदवछ। 
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• र्ोथहर औषधीहरू (Anti-inflammatory): 

◦ हल्दी (Curcuma longa): शरीरको सूजन कम 

गदवछ र जलन कम गदवछ। 

◦ गुलूची (Tinospora cordifolia): िघतरक्षा 

िणालीलाई बघलर्ो बनाउँछ र सूजन कम गदवछ। 

१२.३. आहार सम्बन्धी सुझाव 

सुरा सेवनको कुिभाव हटाउनको लाघग सही आहार अत्यन्त 

महत्वपूणव हुन्छ: 

• हल्का र सुिाच्य भोजन: जाउलो, म्पखचुडी, र सूप जस्ता 

हल्का भोजनहरू खानु पछव । 

• िोषक तत्व समृद्ध भोजन: दूध, दही, घिउ, अण्डा, र 

मछली जस्ता पोषक तत्व समृद्ध भोजनहरू खानु पछव । 

• ताजा फल र सिी: अनार, सेब, गाजर, र पालक जस्ता 

ताजा फल र सिीहरू खानु पछव । 

• िानी र तरल ििाथश: पर्ावप्त मात्रामा पानी, नररवल पानी, र 

जौको पानी घपउनु पछव । 

• बेवास्ता गने खाद्य ििाथश: तेल-मसला, मघसनो भोजन, र 

पुनुः  ताघपएको भोजन बेवास्ता गनुव पछव । 

१२.४. जीवनरै्ली िररवतशन (Lifestyle 

Modification) 

सुरा सेवनको कुिभाव हटाउनको लाघग जीवनशैलीमा आमूल 

पररवतवन आवश्यक छ: 
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• दनयदमत व्यायाम: र्ोग, िाणार्ाम, र हल्का व्यार्ाम 

शरीरलाई शम्पक्तशाली बनाउँछ र मानघसक स्वास्थ्य सुधार 

गदवछ। 

• ियाशप्त दनद्रा: राघत्र ९ बजेसि सोउन गएर घबहान ५-६ 

बजेमा उठ्नु पछव । पर्ावप्त घनद्राले शरीरको पुनघनवमावण र 

मरितमा मद्दत गदवछ। 

• ध्यान र मानदसक र्ाक्सि: दैघनक ध्यान, िाथवना, वा मन्त्र 

जप मानघसक शाम्पन्त र आध्याम्पत्मक घवकासमा मद्दत गदवछ। 

• सामादजक समथशन: पररवार र घमत्रहरूको समथवन, 

सहार्ता समूह, वा परामशव सेवा व्यसनबाट बाघहर घनकल्न 

महत्वपूणव भूघमका खेल्दछ। 

• नकारात्मक प्रभावहरूबाट िूरी: सुरा सेवन गने घमत्रहरू 

र स्थानहरूबाट दूरी राख्नु पछव । 

१२.५. आयुवेदिक रसायन दचदकत्सा (Rasayana 

Therapy) 

रसार्न घचघकत्सा आरु्वेदको एक घवशेष शाखा हो, जसले शरीरको 

कार्ाकल्प (rejuvenation) र दीिावरु् (longevity) को लक्ष्य 

राख्दछ। सुरा सेवनको कुिभाव हटाएपघछ, रसार्न घचघकत्सा 

शरीरको पुनघनवमावणमा मद्दत गदवछ: 

 

• अश्वगन्धा (Withania somnifera): शरीरको शम्पक्त र 

सहनशीलता बिाउँछ। 

• र्तावरी (Asparagus racemosus): शरीरको पोषण र 

ओजस् बिाउँछ। 

• सालमली (Bombax ceiba): धातुहरूलाई पोषण घदन्छ 

र शरीरलाई बघलर्ो बनाउँछ। 
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• दिउ (Ghee): सबैभन्दा महत्वपूणव रसार्न माघनन्छ, जसले 

शरीरको सबै धातुहरूलाई पोषण घदन्छ। 

अध्याय १३: केस स्टिीज र वास्तदवक 

उिाहरणहरू 

आरु्वेघदक ग्रन्थहरू र परिरागत ज्ञान केवल घसद्धान्तमा सीघमत 

छैनन्, तर घतनीहरू वास्तघवक जीवनका अनुभव र िर्ोगमा 

आधाररत छन्। र्स अध्यार्मा हामी सुरा रससँग सम्बम्पन्धत घवघभन्न 

र्थाथवपरक िटनाहरू र अध्यर्नहरू िसु्तत गनेछौ,ं जसले 

आरु्वेघदक घसद्धान्तहरूको व्यावहाररक पक्षलाई स्पष्ट् रूपमा 

देखाउँछन्। 

१३.१. केस स्टिी १: औषधीय प्रयोग - कफ रोग 

िररक्सस्थदत: एक ५५ वषीर् पुरष, जसलाई दीिवकालीन खोकी र 

छातीमा कफ जिा भएको समस्या घथर्ो। आधुघनक 

घचघकत्सकहरूले घवघभन्न एन्टीबार्ोघटक्स र अन्य औषधीहरू घदए, 

तर समस्या कम हुन सकेन। 

आयुवेदिक दनिान: वैद्यले रोगीको परीक्षण गरेर कफ दोषको 

िकोप र पाचन अघग्नको कमजोरीको घनदान गरे। रोगीको िकृघत 

कफ-वात घमघश्रत घथर्ो। 

उिचार: वैद्यले घनम्न उपचार सुझाए: 

• िसन्न (सुराको सबैभन्दा हल्का र पातलो तह) को २-३ 

चिच घदनमा दुई पटक, भोजनपघछ। 

• असव (वासासव) को दैघनक सेवन। 

• घत्रकटु (सुठो, मररच, घपप्ला) को चूणव। 

• हल्का व्यार्ाम र र्ोग। 
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• गमव पानी को सेवन। 

िररणाम: लगभग ३ मघहनापघछ, रोगीको खोकी र कफ समस्या 

काफी हदसि कम भर्ो। ६ मघहनापघछ, रोगी पूणव रूपमा स्वस्थ 

भर्ो। र्ो उदाहरणले देखाउँछ घक कसरी सुरा रसलाई सही घवघधले 

औषधीको रूपमा िर्ोग गनव सघकन्छ। 

१३.२. केस स्टिी २: व्यसन र िुनवाशस 

िररक्सस्थदत: एक ३२ वषीर् पुरष, जो १५ वषवदेम्पख दैघनक रूपमा 

मघदरा सेवन गदै आएको घथर्ो। उसको कलेजो क्षघतग्रस्त घथर्ो, 

पाररवाररक जीवन टुटेको घथर्ो। आघथवक अवस्था खराब घथर्ो। 

आधुघनक पुनवावस केन्द्रहरूमा उपचार असफल भएको घथर्ो। 

आयुवेदिक दनिान: वैद्यले रोगीमा गम्भीर घपत्त-वात दोष, 

कलेजोको क्षघत, र मानघसक अवसाद (Depression) पघहचान गरे।  

उिचार: वैद्यले घनम्न समग्र उपचार र्ोजना तर्ार गरे: 

• िञ्चकमाश: घवरेचन (therapeutic purgation) र बम्पस्त 

(therapeutic enema) को माध्यमबाट शरीरको 

शुम्पद्धकरण। 

• औषधीहरू: भूघम आमला, कालमेि, ब्राह्मी, र शंखपुष्पी को 

घनर्घमत सेवन। 

• आहार: हल्का, पोषक तत्व समृद्ध भोजन। 

• जीवनरै्ली: र्ोग, िाणार्ाम, ध्यान, र सामाघजक समथवन। 

• मानदसक िरामर्श: आरु्वेघदक परामशवदाताको साथ 

घनर्घमत सत्र। 
 

िररणाम: १ वषवपघछ, रोगी पूणव रूपमा मघदरा सेवन बन्द गरे। 

उसको कलेजोको कार्व सुधार भर्ो, पाररवाररक सम्बन्ध पुनुः  

स्थाघपत भर्ो। आघथवक अवस्था सुघिर्ो। र्ो उदाहरणले देखाउँछ घक 
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आरु्वेघदक समग्र दृघष्ट्कोण व्यसनको गम्भीर समस्याको समाधान 

गनव कसरी िभावकारी हुन सक्छ। 

१३.३. केस स्टिी ३: सांसृ्कदतक र सामादजक संिभश 

िररक्सस्थदत: एक गाउँमा परिरागत रूपमा महुवाबाट सुरा बनाइन्छ 

र सामाघजक समारोहहरूमा र्सको सेवन गररन्छ। गाउँका जे्यष्ठ 

व्यम्पक्तहरू र्सलाई महत्वपूणव सांसृ्कघतक परिरा मान्छन् र र्सका 

औषधीर् गुणहरूको बारेमा राम्रो ज्ञान राख्दछन्। 

िररक्सस्थदत दवशे्लषण: गाउँमा सुरा सेवन गने परिरा हजारौ ँ

वषवदेम्पख चघलआएको छ, तर र्सको सेवन सधैं सजग रहेर र सीघमत 

मात्रामा मात्र गररन्छ। गाउँका बुजुगवहरूले रु्वाहरूलाई सेवन गने 

तररका, उघचत मात्रा र आवश्यक सावधानीहरूको बारेमा घशघक्षत 

गछव न्। र्स कारण, गाउँमा सुरासम्बन्धी व्यसनको समस्या िार्ुः  

देम्पखँदैन। 

िाठ: र्ो उदाहरणले देखाउँछ घक सुरा रससम्बन्धी परिरागत ज्ञान 

र सांसृ्कघतक सन्दभवमा रहेर गररएको सेवन घजिेवार र सुरघक्षत हुन 

सक्छ। आधुघनक समाजमा, जहाँ र्स्तो ज्ञान िमशुः  हराउँदै गएको 

छ, सुरा सेवन घवघभन्न सामाघजक र स्वास्थ्यसम्बन्धी समस्याको 

रूपमा देखा पनव थालेको छ। 

१३.४. केस स्टिी ४: आयुवेदिक अनुसन्धान 

िररक्सस्थदत: एक आरु्वेघदक अनुसन्धान संस्थानमा, वैज्ञाघनकहरूले 

द्राक्षासव (अंगूरबाट बनेको सुरा) को कलेजो र हृदर्मा पाने 

िभावको अध्यर्न गरे। 

अनुसन्धान दवदध: अध्यर्नमा ५० जना रोगीहरूलाई समावेश 

गररएको घथर्ो, जसलाई कमजोरी र रक्त अल्पता (anemia) को 

समस्या घथर्ो। उनीहरूलाई द्राक्षासव को घनर्घमत सेवन गररएको 
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१०९ 

घथर्ो, साथसाथै आरु्वेघदक आहार र जीवनशैली घनदेशन घदइएको 

घथर्ो। 

िररणाम: ३ मघहनापघछ, अघधकांश रोगीहरूमा घनम्न सुधार 

देम्पखएको घथर्ो: 

• हेमोिोघबन स्तरमा ०.५-१.५ ग्राम/डेघसघलटर को वृम्पद्ध। 

• शारीररक शम्पक्त र सहनशीलतामा सुधार। 

• पाचन िणालीमा सुधार। 

• मानघसक स्पष्ट्ता र आनन्दमा वृम्पद्ध। 
 

र्ो अनुसन्धानले आरु्वेघदक घसद्धान्तहरूको वैज्ञाघनक पुघष्ट्करण 

गदवछ र देखाउँछ घक उपरु्क्त पररम्पस्थघतमा सुरा रसले औषधीर् 

लाभ िदान गनव सक्छ। 

१३.५. सामान्य िाठ: 

र्ी केस स्टडीज र उदाहरणहरूबाट हामी घनम्न महत्वपूणव घशक्षाहरू 

िाप्त गनव सक्छौ:ं 

 

१. सुरा रस केवल नर्ाका रूिमा मात्र सीदमत छैन; उघचत 

पररम्पस्थघत, उघचत मात्रा र उघचत व्यम्पक्तको लाघग र्ो एक शम्पक्तशाली 

औषघध बन्न सक्छ। 

२. िरम्परागत ज्ञानको महत्व गदहरो छ; जहाँ सुरा रसको सेवन 

घवघध र सावधानीहरू राम्रोसँग ज्ञात र पालन गररन्छन्, त्यस्ता 

समाजमा समस्या नू्यन देम्पखन्छ। 

३. व्यसनको उिचार सम्भव छ; आरु्वेदको समग्र दृघष्ट्कोणले 

गम्भीर व्यसनसम्बन्धी समस्याको समाधान गने पर्ावप्त क्षमता 

राख्छ। 
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११० 

४. वैज्ञादनक अनुसन्धान अिररहायश छ; आरु्वेघदक 

घसद्धान्तहरूमा आधाररत आधुघनक वैज्ञाघनक अध्यर्नहरूले 

घतनीहरूको िभावकाररतालाई िमाघणत गदै लगेका छन्। 

 

अध्याय १४: आधुदनक अनुसन्धान र भदवष्य 

आरु्वेघदक ज्ञान हजारौ ंवषव पुरानो भए तापघन, र्सको िभावकाररता 

र वैज्ञाघनक आधार आधुघनक अनुसन्धानले िमशुः  िमाघणत 

गरररहेको छ। सुरा रस र अन्य घकम्पित पेर् पदाथवहरूको बारेमा 

घवश्वव्यापी अनुसन्धान गघतघवघध बघिरहेको छ। र्स अध्यार्मा हामी 

आधुघनक अनुसन्धानको म्पस्थघत र भघवष्यको सम्भावनाहरूको 

घवशे्लषण गनेछौ।ं 

 

१४.१. दकक्सण्वत िेय ििाथशहरूमा आधुदनक 

अनुसन्धान 

घवश्वव्यापी घवश्वघवद्यालर् र अनुसन्धान संस्थानहरूमा घकम्पित पेर् 

पदाथवहरूको औषधीर् गुणहरूको अध्यर्न चघलरहेको छ। र्ी 

अनुसन्धानहरूले घनम्न घवषर्हरूमा ध्यान केम्पन्द्रत गरररहेका छन्: 

 

१. प्रोबायोदटक्स र गट माइक्रोबायोम: आधुघनक अनुसन्धानले 

देखाएको छ घक परिरागत घकम्पित पेर्हरूमा जीघवत लाभदार्क 

ब्याके्टररर्ा (िोबार्ोघटक्स) पाइन्छन्। जुन पाचन स्वास्थ्य, िघतरक्षा 

िणाली, र मानघसक स्वास्थ्यमा सकारात्मक िभाव पादवछन्। घवशेष 

गरी, असव र अररष्ट् जस्ता पेर्हरूमा लाभदार्क ब्याके्टररर्ा र 

र्ीस्ट िजाघतहरू पघहचान गररएका छन्। 
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२. एन्टीअक्सक्सिेन्ट गुण: घकिन िघिर्ाले जडीबुटीहरूमा रहेका 

एन्टीअम्पक्सडेन््टसको सांद्रता (Concentration) बिाउँछ। जुन 

शरीरको कोघशकाहरूलाई क्षघत पुर्ावउने मुक्त कणहरू (free 

radicals) को घवरद्धमा काम गदवछ। र्ो उम्र सम्बन्धी रोगहरू (जसै्त 

ककव  रोग, हृदर् रोग) को जोम्पखम कम गनव मद्दत गदवछ। 

 

३. जैदवक उिलब्धता (Bioavailability): अनुसन्धानले िमाघणत 

गरेको छ घक घकिन िघिर्ाले जघटल जैघवक र्ौघगकहरूलाई सरल 

अणुहरूमा तोड्छ। जसले गदाव शरीरले घतनीहरूलाई अघधक 

िभावकारी रूपमा अवशोघषत गनव सक्छ। र्ही कारणले गदाव असव 

र अररष्ट्हरू ताजा जडीबुटीहरूको तुलनामा बिी िभावकारी 

हुन्छन्। 

 

४. दवषमान ििाथशहरूको दनष्कासन: अनुसन्धानले देखाएको छ 

घक घकिन िघिर्ामा उत्पन्न हुने जैघवक अिहरू (organic 

acids) र अल्कोहल शरीरबाट घवषमान पदाथवहरूलाई घनष्काघसत 

गनव मद्दत गदवछ, जुन आरु्वेघदक घसद्धान्तसँग सामिस्यपूणव छ। 

१४.२. भदवष्यको सम्भावनाहरू 

आधुघनक घवज्ञान र परिरागत ज्ञानको संर्ोजनले सुरा रस र अन्य 

घकम्पित पेर् पदाथवहरूको लाघग घनम्न भघवष्य सम्भावनाहरू घसजवना 

गरेको छ: 

१. औषधीय उत्पािन: घकम्पित पेर्हरूलाई घवघभन्न रोगहरूको 

उपचारमा िर्ोग गने औषधीर् उत्पादहरू घवकघसत गनव सघकन्छ। 

उदाहरणका लाघग, कलेजो रोगहरूको उपचारमा, पाचन 

समस्याहरूमा, र िघतरक्षा िणालीलाई बघलर्ो बनाउनमा घवशेष 

घकम्पित पेर्हरू घवकघसत गनव सघकन्छ। 
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११२ 

२. कायाशत्मक खाद्य ििाथश (Functional Foods): घकम्पित 

पेर्हरूलाई ‘कार्ावत्मक खाद्य पदाथव’को रूपमा घवकास गनव 

सघकन्छ, जसले केवल पोषण मात्र होइन, औषधीर् लाभहरू पघन 

िदान गछव । 

३. व्यसन उिचार: सुरा रस सेवनको कुिभाव हटाउने आरु्वेघदक 

घवघधहरूलाई आधुघनक पुनवावस िोग्रामहरूमा समावेश गनव 

सघकन्छ, जसले व्यसन उपचारको सफलता दर बिाउन सक्छ। 

४. ियशटन और सांसृ्कदतक संरिण: परिरागत घकम्पित 

पेर्हरूको घनमावण घवघध र सांसृ्कघतक महत्वलाई सुरघक्षत गनव, 

आरु्वेद पर्वटन (wellness tourism) को घवकास गनव सघकन्छ, 

जसले स्थानीर् समुदार्लाई आघथवक लाभ िदान गदवछ। 

५. अिराशदष्टि य बजार: परिरागत घकम्पित पेर्हरूलाई अन्तरावघष्ट्र र् 

बजारमा घनर्ावत गनव सघकन्छ, जहाँ िाकृघतक र परिरागत 

उत्पादहरूको माग िमशुः  बघिरहेको छ। 

१४.४. चुनौतीहरू र समाधान 

भघवष्यमा सुरा रस र अन्य घकम्पित पेर् पदाथवहरूको घवकास गदाव 

घनम्न चुनौतीहरू सामना गनव पनव सक्छ: 

१. कानुनी र दनयामक प्रावधान: अल्कोहल रु्क्त पेर् 

पदाथवहरूको उत्पादन र घबिीको लाघग कडा कानुनी घनर्महरू 

हुन्छन्। र्ी घनर्महरूलाई आरु्वेघदक औषधीर् उत्पादहरूको लाघग 

अनुकूल बनाउन सरकारी नीघत पररवतवन आवश्यक छ। 

२. गुणस्तर दनयिण: परिरागत घवघधमा बनेका पेर्हरूमा 

गुणस्तरमा घभन्नता हुन सक्छ। अन्तरावघष्ट्र र् मानकहरू अनुसार 

गुणस्तर घनर्न्त्रण िणाली स्थापन गनव आवश्यक छ। 
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११३ 

३. उिभोक्ता दर्िा: उपभोक्ताहरूलाई घकम्पित पेर्हरूको 

औषधीर् गुण, सेवन घवघध, र सावधानीहरूको बारेमा घशघक्षत गनव 

आवश्यक छ। 

४. िरम्परागत ज्ञानको संरिण: परिरागत घकम्पित पेर्हरूको 

घनमावण घवघध र ज्ञान लोप हुन लागेको छ। र्सलाई संरघक्षत गनव 

आवश्यक छ। 

१४.५. सुझाव र दसफाररर्हरू 

भघवष्यमा सुरा रस र अन्य घकम्पित पेर् पदाथवहरूको घवकास गनवको 

लाघग घनम्न सुझाव घदइन्छ: 

१. अनुसन्धान र दवकास: सरकार र घनजी संस्थाहरूले घकम्पित 

पेर्हरूको औषधीर् गुणहरूको अनुसन्धान र घवकासमा लगानी 

गनुवपछव । 

२. िरम्परागत ज्ञानको प्रलेखन: परिरागत समुदार्हरूमा रहेको 

घकम्पित पेर् घनमावण घवघध र ज्ञानलाई िलेम्पखत गनुवपछव । 

३. दर्िा कायशक्रम: आरु्वेद घवद्यालर्हरूमा घकम्पित पेर्हरूको 

घनमावण और औषधीर् िर्ोगको बारेमा घवशेष पाठ्यिम समावेश 

गनुवपछव । 

४. नीदत दनमाशण: सरकारले आरु्वेघदक औषधीर् उत्पादहरूको 

उत्पादन और घबिीको लाघग अनुकूल नीघत बनाउनुपछव । 

५. अिराशदष्टि य सहयोग: घवघभन्न देशका आरु्वेद संस्थानहरू बीच 

अनुसन्धान और ज्ञान साझेदारीको लाघग अन्तरावघष्ट्र र् सहर्ोग 

बिाउनुपछव । 
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११४ 

दनष्कषश 

र्ो मैनुअलले आरु्वेदमा सुरा रससम्बन्धी घवसृ्तत, गघहरो र घनष्पक्ष 

घवशे्लषण िसु्तत गरेको छ। सुरा रस एक जघटल पेर् हो जसको 

स्वभाव दै्वध िकारको हुन्छ। र्घद र्सलाई सही तररकाले, सही 

मात्रामा र सही व्यम्पक्तको िकृघतअनुसार िर्ोग गररर्ो भने र्ो एक 

शम्पक्तशाली औषघध बन्न सक्छ, तर र्सको दुरपर्ोग भर्ो भने र्ही 

पदाथव घवषसरूपमा पररणत हुन सक्छ। आधुघनक समाजमा, जहाँ 

परिरागत ज्ञान िमशुः  हराउँदै गएको छ, सुरा सेवन धेरै ठाउँमा 

स्वास्थ्य र सामाघजक दुबै सन्दभवमा समस्या बनै्द गएको छ। र्स 

मैनुअलको उदे्दश्य र्स िाचीन ज्ञानलाई पुनुः  जीवन्त गनुव, 

उपभोक्ताहरूलाई सजग र घशघक्षत बनाउनु तथा भघवष्यमा सुरा 

रसको घजिेवार र सुरघक्षत िर्ोग सुघनघित गनुव हो। 

अन्ततुः , आरु्वेदको मूल घसद्धान्त र्ही छ घक “सवे भविु 

सुक्सखनः ” अथावत् सबै िाणी सुखी होऊन्। सुरा रससम्बन्धी ज्ञानको 

उघचत र संतुघलत िर्ोगमाफव त व्यम्पक्तगत स्वास्थ्य, पाररवाररक 

समृम्पद्ध र समग्र सामाघजक कल्याणलाई िोत्साहन घदन सघकन्छ। 

 
 

िररदर्ष्ट - अ 

आयुवेदिक ग्रन्थहरूमा सुरा रस सम्बन्धी उले्लख 

चरक संदहता (Charaka Samhita) 

चरक संघहता आरु्वेदको सबैभन्दा पुरानो र महत्वपूणव ग्रन्थ हो, 

जसमा सुरा रस सम्बन्धी घवसृ्तत वणवन गररएको छ। र्स ग्रन्थमा सुरा 

रसलाई "मद्य" (Madya) को रूपमा वगीकृत गररएको छ र र्सके 

घवघभन्न िकार, गुण, दोष, और उपचारात्मक िर्ोगहरू वघणवत छन्। 
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११५ 

चरक संदहता, सूत्रस्थान २७ मा मद्य वगव (Madya Varga) को 

घवसृ्तत वगीकरण घदइएको छ: 

 

१. सुरा (Sura): अनाज वा फलबाट घकिन गरेर बनेको मद्य। 

२. असव (Asava): जडीबुटीहरूलाई शकव रा [घचनी] सघहत 

घकिन गरेर बनेको मद्य।  

३. अररष्ट (Arishta): जडीबुटीहरूलाई शकव रा [घचनी] सघहत 

घकिन गरेर बनेको मद्य (असव सँग समान)।  

४. मधु (Madhu): मह / शहद।  

५. मैरेय (Maireya): घवघभन्न फलहरूबाट बनेको मद्य। 

सुशु्रत संदहता (Sushruta Samhita) 

सुशु्रत संदहता मुख्यतः  शल्य घचघकत्सा (surgery) मा केम्पन्द्रत छ । 

तर र्समा पघन सुरा रसको औषधीर् िर्ोग र सावधानीहरूको 

बारेमा जानकारी घदइएको छ। 

अष्टांग हृिय (Ashtanga Hridaya) 

अष्ट्ांग हृदर् एक सारांश ग्रन्थ हो। जसमा चरक र सुशु्रत दुवै 

संघहताको ज्ञान संकघलत गररएको छ। र्समा सुरा रसको औषधीर् 

गुण र िर्ोगको बारेमा स्पष्ट् जानकारी घदइएको छ। 

भाव प्रकार् (Bhava Prakasha) 

भाव िकाश एक आरु्वेघदक औषघध ग्रन्थ हो। जसमा घवघभन्न पेर् 

पदाथवहरूको, घवशेष गरी असव र अररष्ट्हरूको घवसृ्तत वणवन 

गररएको छ। 
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िररदर्ष्ट - आ 

सुरा रस दनमाशण सम्बन्धी महत्विूणश सूचना 

 

दनमाशण प्रदक्रयामा सफाई र स्विता 

सुरा रस घनमावणमा सफाई र स्वच्छता अत्यन्त महत्वपूणव हुन्छ। घनम्न 

सावधानीहरू अपनाउनु पछव : 

 

१. भााँिाहरूको सफाइ: सबै भाँडाहरू, घवशेषगरी घकिनका 

लाघग िर्ोग गररने भाँडाहरू, राम्रोसँग सफा गनुव पछव । 

२. कच्चा ििाथशको गुणस्तर: केवल उच्च गुणस्तरका अन्न, 

फलफूल वा जडीबुटीहरू मात्र िर्ोग गनुवपछव । 

३. सङ्क्रमणबाट बचाव: घकिन िघिर्ाका दौरान हाघनकारक 

ब्याके्टररर्ा वा फङ्गसको सङ््गिमणबाट बचु्नपछव । 

दकण्वन अवदध 

घवघभन्न िकारका सुरा रसका लाघग घकिन अवघध फरक–फरक 

हुन्छ। 

• सुरा: २-४ हप्ता 

• असव: १-२ मघहना 

• अररष्ट: १-२ मघहना 

• द्रािासव: २-३ मघहना 
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िररदर्ष्ट - इ 

सुरा रस सेवन सम्बन्धी व्यावहाररक 

दिर्ादनिेर् 

सेवन मात्रा 

सुरा रसको सेवन मात्रा व्यम्पक्तको आरु्, िकृघत, पाचन शम्पक्त, और 

रोग म्पस्थघतमा घनभवर गदवछ। सामान्यतुः : 

• स्वस्थ व्यक्सक्तको लादग: १-२ चिच (१५-३० घमलीघलटर) 

घदनमा एकबार वा दुई पटक। 

• रोगी व्यक्सक्तको लादग: घचघकत्सकको सुझाब अनुसार, 

सामान्यतुः  १-२ चिच। 

• बुजुगशहरूको लादग: कम मात्रा, सामान्यतुः  १ चिच। 

• बालबादलकाहरूको लादग: सामान्यतुः  सुरा रस सेवन 

सुझाइ घदइँदैन। 

सेवन समय 

सुरा रस सामान्यतुः  भोजनपघछ सेवन गनुव पछव । र्घद र्सलाई 

औषधीको रूपमा िर्ोग गररँदैछ भने, घचघकत्सकको घनदेश अनुसार 

सेवन गनुव पछव । 

सेवन दवदध 

सुरा रसलाई सामान्यतुः  घनम्न तररकाले सेवन गनव सघकन्छ: 

१. प्रत्यि सेवन: सुरा रसलाई घसधै चम्चाले सेवन गनव सघकन्छ। 

२. िानीमा दमलाएर: सुरा रसलाई न्यानो पानीमा घमलाएर सेवन गनव 

सघकन्छ। 
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३. अन्य िेयमा दमसाएर: सुरा रसलाई दूध, दही वा अन्य पेर्मा 

घमसाएर पघन सेवन गनव सघकन्छ। 

सावधानीहरू 

सुरा रस सेवन गदाव घनम्न सावधानीहरू अपनाउनु पछव : 

१. गभशवती मदहलाहरू: गभववती मघहलाहरूले सुरा रस सेवन 

गनुव हँुदैन। 

२. स्तनिान गराउने माताहरू: स्तनपान गराउने माताहरूले 

सुरा रस सेवन गनुव हँुदैन। 

३. बालबादलकाहरू: बालबाघलकाहरूले सुरा रस सेवन गनुव 

हँुदैन।  

४. कुष्ठ रोग: कुष्ठ रोगको रोगीहरूले सुरा रस सेवन गनुव हँुदैन।  

५. तीव्र ज्वर: तीव्र ज्वरको अवस्थामा सुरा रस सेवन गनुव हँुदैन।  

६. िस्त: दस्तको अवस्थामा सुरा रस सेवन गनुव हँुदैन।  

७. अन्य औषधीहरूसाँग िरस्पर दक्रया: सुरा रसलाई अन्य 

औषधीहरूसँग सेवन गदाव घचघकत्सकको सलाह घलनु पछव । 

 

 

िररदर्ष्ट - ई 

सुरा रस दनमाशण सम्बन्धी व्यावसादयक जानकारी 

साना स्तरमा उत्पािन (Small-Scale Production) 

साना स्तरमा सुरा रसको उत्पादन लाभदार्क व्यवसार् 

बन्न सक्छ। र्स सन्दभवमा घनम्न पक्षहरूमा ध्यान घदनु 

आवश्यक हुन्छ। 
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१. प्रारक्सम्भक लगानी: सानो स्तरको उत्पादनका लाघग 

िारम्पम्भक लगानी नू्यन हुन सक्छ, तर आवश्यक उपकरण 

र कच्चा पदाथवको गुणस्तर अवश्य सुघनघित गनुवपछव । 

२. बजार अध्ययन: सुरा रसको माग, िघतस्पधाव तथा मूल्य 

घनधावरणबारे स्पष्ट् बुझाइ हुनु अत्यन्त आवश्यक छ। 

३. कानुनी अनुमदत: मघदरा (अल्कोहल) रु्क्त पेर्को 

उत्पादनका लाघग सम्बम्पन्धत घनकार्बाट अनुमघत र 

इजाजतपत्र िाप्त गनुवपछव । 

४. गुणस्तर दनयिण: उत्पादनको गुणस्तर कार्म राख्न 

घनर्घमत परीक्षण र मानकीकरण अघनवार्व हुन्छ। 

 

ठूलो स्तरमा उत्पािन (Large-Scale Production) 

ठूलो स्तरमा सुरा रसको उत्पादन एक औद्योघगक उद्यम 

हो, जसका लाघग थप संरघचत र्ोजना र लगानी आवश्यक 

पछव । 

१. आधुदनक प्रदवदध: आधुघनक घकिन िघवघध र 

उपकरणको सहार्ताले उत्पादनको गुणस्तर र दक्षता दुवै 

बिाउन सघकन्छ। 

२. वातावरणीय प्रभाव: ठूला उत्पादन इकाइबाट घनस्कने 

फोहोर र अपघशष्ट् पदाथवको उघचत व्यवस्थापन गरी 

वातावरणीर् िभाव नू्यन पानुवपछव । 

३. मानव संसाधन: परिरागत ज्ञान र आधुघनक िघवघध 

दुवैमा घनपूणव दक्ष जनशम्पक्तको व्यवस्था गनुवपछव । 
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१२० 

४. अनुसन्धान र दवकास: उत्पादन सुधार गनव तथा नर्ाँ 

िकारका उत्पादन घवकास गनव अनुसन्धान र घवकासमा 

घनरन्तर लगानी गनव आवश्यक हुन्छ। 

 

 
 

िररदर्ष्ट- उ 

सुरा रससम्बन्धी प्रायः  सोदधने प्रश्नहरू (FAQ) 

 

प्रश्न १: के सुरा रस केवल नर्ा हो? 

उत्तर: होइन, सुरा रस केवल नशा होइन। र्घद र्सलाई 

सही तररकाले, सही मात्रामा र सही व्यम्पक्तको लाघग िर्ोग 

गररन्छ भने, र्ो एक शम्पक्तशाली औषघध हुन सक्छ। 

 

प्रश्न २: के सुरा रसको सेवन सबैका लादग सुरदित 

हुन्छ? 

उत्तर: होइन, सुरा रसको सेवन सबैका लाघग सुरघक्षत 

हँुदैन। गभववती मघहला, स्तनपान गराइरहेकी आमा, 

बालकहरू तथा केही घवघशष्ट् रोगबाट पीघडत 

व्यम्पक्तहरूले र्सको सेवन गनुव हँुदैन। 

 

प्रश्न ३: सुरा रस कदत मात्रामा सेवन गनुशिछश ? 

उत्तर: सुरा रसको मात्रा व्यम्पक्तको उमेर, िकृघत, 

पाचनशम्पक्त र रोगावस्थामा घनभवर हुन्छ। सामान्यतर्ा, 
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१२१ 

स्वस्थ व्यम्पक्तका लाघग घदनमा एक वा दुई पटक १–२ चम्चा 

(कररब १५–३० घमघलघलटर) उपरु्क्त मान्न सघकन्छ। 

 

प्रश्न ४: के सुरा रसबाट व्यसन लाग्न सक्छ? 

उत्तर: हो, र्घद सुरा रसको अघनर्म्पन्त्रत र अनुघचत रूपमा 

सेवन गररर्ो भने व्यसन लाग्न सक्छ। र्ही कारणले 

आरु्वेदमा र्सको सेवन सम्बन्धी कडा मर्ावदा र 

घनर्न्त्रणको उले्लख गररएको छ। 

 

प्रश्न ५: के सुरा रसले व्यसनको उिचार गनश सक्छ? 

उत्तर: होइन, सुरा रस स्वरं् व्यसनको उपचार होइन। 

व्यसनमुक्त हुन आरु्वेघदक पंचकमव घचघकत्सा, 

औषधोपचार, उघचत आहार र जीवनशैलीमा पररवतवन 

आवश्यक हुन्छ। 

सुरा र सोमको दै्वत :  गााँजा 

जीवनमा धेरै कुरा छन् जो एकै पल दुई घवपरीत कुरा हुन सक्छन्। 

चन्द्रमा राती र घदनमा फरक देम्पखन्छ। पानी गमीमा वाष्प हुन्छ, 

जाडोमा बफव  हुन्छ। र्सै्त गरी, एउटै पदाथव - गाँजा (Cannabis) - 

घवघभन्न दृघष्ट्कोणबाट हेदाव सुरा र सोम दुवै हुन सक्छ। गाँजा बारेको 

ज्ञानले तपाईँलाई र्ो गघहरो सत्य समझाउँछ घक कसरी एउटै पदाथव 

माघनसको शरीर, मन र आत्मामा घवपरीत िभाव पारेर सुरा (नशीली, 

हाघनकारक) वा सोम (घदव्य, चेतना-वधवक) बन्न सक्छ। र्सले तपाई 

घभत्र कसरी दुई फरक घभन्न दै्वत अम्पस्तत्व रहन सिछ सो को संकेत 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

१२२ 

गदवछ। साथै दै्वत अम्पस्तत्व कसरी अदै्वतको अम्पस्तत्व घनमावण गरर रहन 

सम्भव हुन्छ सो पघन िष्ट् गदवछ। 

भाग १: गााँजा - सुरा र सोमको एकीकरण 

गााँजामा भएका मुख्य रासायदनक तत्व 

गाँजामा दुई मुख्य सघिर् तत्व छन्: 

 

THC (Tetrahydrocannabinol): र्ो मनोघवज्ञान-पररवतवनकारी 

तत्व हो। र्सले मम्पस्तष्कमा "high" को अनुभूघत घदन्छ। 

CBD (Cannabidiol): र्ो घचघकत्सकीर् गुणको तत्व हो। र्सले 

शरीरको ददव , घचन्ता र सूजन कम गछव । 

 

र्ो दुई तत्वको अनुपात - र्ो कुरा घनधावरण गछव  घक गाँजा सुरा हुनेछ 

वा सोम। 

भाग २: सुरा गुण - THC को प्रभाव 

जब गाँजामा THC को मात्रा अघधक हुन्छ, तब र्ो सुरा (नशालु 

गुणको) बन्छ। 

र्ारीररक प्रभाव (Physical Effects) 

• मक्सस्तष्कमा छुन्छ: सोचे्न क्षमता कम हुन्छ। 

• सृ्मदत कमजोर हुन्छ: कुरा भुल्न थाल्छौ। 

• र्रीरमा आलस आउाँछ: काम गने इच्छा हराउँछ। 

• भोक बढ्छ: अनावश्यक खान्छौ। 
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र्ो सुरा गुण हो - शरीरलाई घनम्पिर् गने, मोटो गने, आलसी 

बनाउने। 

मनोदवज्ञानात्मक प्रभाव (Psychological Effects) 

• अहंकार बढ्छ: आफूलाई सबै भन्दा ठीक लाग्छ। 

• वास्तदवकता बुझ्न सकै्दन: संसारबाट अलग हुन्छ। 

• दचिा र भय बढ्छ: कघहले कघहले घवद्रोही पनको घसकार 

बनी आतंक आउँछ। 

• दनभशरता बढ्छ: बारम्बार अरमा भर पने हुने इच्छा 

जाग्दछ। 
 

र्ो सुरा गुण हो - मनलाई भ्रघमत गने, वास्तघवकतासँग काट्ने, दुबवल 

गने। 

आध्याक्सत्मक प्रभाव (Spiritual Effects) 

• आत्मबोध हराउाँछ: आफू को हँु भने्न कुरा घबसवन्छ। 

• सत्य र असत्य को भेि नहराउाँछ: सबै कुरा एकै जस्तो 

लाग्छ। 

• ईश्वरसाँग सम्बन्ध टुट्छ: आध्याम्पत्मक शम्पक्तबाट दूर हुन्छ। 
 

र्ो सुरा गुण हो - चेतनालाई अन्धकारमा लैजाने, आत्मा र शरीरको 

सम्बन्ध काट्ने। 
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भाग ३: सोम गुण - CBD र सिुदलत THC को 

प्रभाव 

जब गाँजामा CBD को मात्रा अघधक हुन्छ र THC को मात्रा कम 

हुन्छ, तब र्ो सोम (घदव्य) बन्छ। 

र्ारीररक प्रभाव (Physical Effects) 

• ििश कम हुन्छ: पुरानो ददव , गघठर्ा, मांसपेशीको ददव  कम 

हुन्छ। 

• सूजन िट्छ: शरीरको सूजन, जलन कम हुन्छ। 

• नीिं राम्रो आउाँछ: गघहरो, शाम्पन्तपूणव नीदं। 

• िाचन सुधार हुन्छ: पेटको समस्या कम हुन्छ। 
 

र्ो सोम गुण हो - शरीरलाई स्वस्थ गने, पुनरत्थान गने, शम्पक्तशाली 

गने। 

मनोदवज्ञानात्मक प्रभाव (Psychological Effects) 

• दचिा कम हुन्छ: मन शान्त हुन्छ। 

• अवसाि िट्छ: जीवनमा आशा आउँछ। 

• ध्यान केक्सन्द्रत हुन्छ: काम गने क्षमता बि्छ। 

• आत्मदवश्वास बढ्छ: आफूमा घवश्वास आउँछ। 
 

र्ो सोम गुण हो - मनलाई स्पष्ट् गने, आशा जगाउने, शम्पक्तशाली 

गने। 

आध्याक्सत्मक प्रभाव (Spiritual Effects) 

• आत्मबोध बढ्छ: आफू को हँु भने्न कुरा साफ हुन्छ। 
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• सत्य र असत्यको भेि बुदझन्छ: सही र गलत को भेद स्पष्ट् 

हुन्छ। 

• ईश्वरसाँग सम्बन्ध गदहरो हुन्छ: आध्याम्पत्मक अनुभूघत 

बि्छ। 

• चेतना दवसृ्तत हुन्छ: घवश्वको साथ एकता अनुभव हुन्छ। 
 

र्ो सोम गुण हो - चेतनालाई िकाशमा लैजाने, आत्मा र शरीरको 

सम्बन्ध गघहरो गने। 

भाग ४: तािमान र ऋतुको प्रभाव 

र्हाँ गाँजाको एक अत्यन्त महत्त्वपूणव पक्ष िसु्तत गररएको छ, जुन 

तापमान र ऋतुको िभावसँग सम्बम्पन्धत छ र फरक तर सकारात्मक 

अनुभूघत घदने घवशेषता िकट गछव । र्सलाई गाँजामा तापमान र 

ऋतुका िभावहरू भनेर घचघनन्छ। 

जािोमा गााँजा 

जाडोमा गाँजा सेवन गदाव: 

• र्रीरमा गमी आउाँछ: जाडोको ठंडकबाट बचाउँछ। 

• रक्त संचार बढ्छ: शरीरमा ऊजाव आउँछ। 

• हड्डी र जोिीमा लचकिन आउाँछ: जाडोको कठोरता कम 

हुन्छ। 

• िाचन र्क्सक्त बढ्छ: खाना राम्रोसँग पच्दछ।  
 

र्हाँ गाँजा सोम गुणको काम गछव  - शरीरलाई पुनरत्थान गदै, 

शम्पक्तशाली बनाउँदै। 
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गमीमा गााँजा 

गमीमा गाँजा सेवन गदाव: 

• र्रीरमा दसतलता आउाँछ: गमीको ज्वरोबाट बचाउँछ। 

• िदसना कम हुन्छ: शरीरको तरल पदाथव संरघक्षत हुन्छ। 

• मन र्ाि हुन्छ: गमीको घचडघचडापन कम हुन्छ। 

• नीिं राम्रो आउाँछ: गमीको बेचैनीमा शाम्पन्त आउँछ। 
 

र्हाँ गाँजा सोम गुणको काम गछव  - शरीरको तापमान सनु्तघलत 

गदै, शाम्पन्त घदँदै। 

भाग ५: भोक र मोटोिनको दवरोधाभास 

र्हाँ एक अत्यन्त सूक्ष्म कुरा छ: 

THC को कारण भोक बढ्छ 

जब THC को मात्रा अघधक हुन्छ, तब भोक अत्यघधक बि्छ। माघनस 

अनावश्यक खान्छ, मोटो हुन्छ, र शरीर कमजोर हुन्छ। 

CBD को कारण भोक हराउाँछ 

जब CBD को मात्रा अघधक हुन्छ, तब भोक सनु्तघलत हुन्छ। माघनस 

आवश्यक अनुसार खान्छ, स्वस्थ रहन्छ। र्ो घवरोधाभास दुई घवघभन्न 

शम्पक्तको संकेत हो: 

 

• THC = सुरा गुण: शरीरलाई भोघलन्न गदै, मोटो गदै, 

घनम्पिर् बनाउँदै। 

• CBD = सोम गुण: शरीरलाई सनु्तघलत गदै, स्वस्थ बनाउँदै, 

सघिर् राख्दै। 
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भाग ६: वैदिक िरंिरा र आधुदनक दवज्ञान को 

संयोजन 

वैदिक िरंिरामा सोम 

वेदहरूमा सोम एक पघवत्र पेर् हो जो: 

 

• चेतना दवसृ्तत गछश : ईश्वरसँग सिकव  स्थापन गछव । 

• आत्मा र र्रीरको सेतु बन्छ: घदव्य र भौघतक संसारको 

जोघडएको स्थान बन्छ। 

• ज्ञान र र्क्सक्तको स्रोत हो: ऋघषहरूलाई अने्वषण गनव 

घदमागलाई िस्टता घदन सहर्ोग गदवछ। सत्य बुझाउँछ। 

आधुदनक दवज्ञानमा CBD 

आधुघनक घवज्ञान अनुसार CBD: 

 

• मक्सस्तष्कमा नयााँ कोदर्का बनाउाँछ: नू्यरोप्लाम्पस्टघसटी 

बि्छ। 

• चेतनाको स्तर बढ्छ: मेघडटेशन जसै्त िभाव हुन्छ। 

• आत्मदवश्वास र आर्ा बढ्छ: जीवनमा सकारात्मकता 

आउँछ। 
 

र्ो एकै सत्य हो - दुई घभन्न भाषामा बोघलएको छ।  

वैदिक िरंिरामा सुरा 

वेदहरूमा सुरा एक घनषेघधत पदाथव हो जो: 

• चेतना अन्धकारमा लैजााँछ: आध्याम्पत्मक पतन गछव । 
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• आत्मा र र्रीरको सम्बन्ध काट्छ: माघनस आत्महीन 

हुन्छ। 

• ज्ञान र र्क्सक्तको दवनार् गछश : ऋघषहरूलाई अने्वषण गनव 

घदमाग वाट िस्टता हटाएर असहर्ोग गदवछ। भ्रघमत पादवछ।  

आधुदनक दवज्ञानमा THC 

आधुघनक घवज्ञान अनुसार THC: 

• मक्सस्तष्कमा कोदर्का नष्ट गछश : नू्यरोघडजेनेरेशन हुन्छ। 

• चेतनाको स्तर िट्छ: मम्पस्तष्क सुस्त हुन्छ। 

• आत्मदवश्वास र आर्ा हराउाँछ: जीवनमा नकारात्मकता 

आउँछ। 
 

र्ो पघन एकै सत्य हो - दुई घभन्न भाषामा बोघलएको छ।  

भाग ७: सुरा र सोमको दै्वत - गदहरो अथश 

यो केवल गााँजाको कुरा होइन 

र्ो घसद्धान्त गाँजाको बाघहर पघन लागु हुन्छ। त्यो कुनै पघन पदाथव - 

अल्कोहल, औषघध, खाना - सुरा वा सोम हुन सक्छ। 

उिाहरण: 

• िुध: गमीमा घपउँदा शीतलता घदन्छ (सोम), जाडोमा घपउँदा 

गमी घदन्छ (सोम)। तर अघधक घपउँदा मोटोपन आउँछ 

(सुरा)। 

• अनाज: सही मात्रामा खान्दा शम्पक्त घदन्छ (सोम), अघधक 

खान्दा मोटोपन आउँछ (सुरा)। 
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• औषदध: सही खुराकमा रोग ठीक गछव  (सोम), अघधक 

खान्दा घवषाक्त हुन्छ (सुरा)। 

दै्वत को दसद्धाि 

र्ो वास्तघवकता हो घक संसारमा कुनै पघन पदाथव पूणव रूपमा सोम 

वा सुरा नहुन सक्छ। सबै कुरामा दुवै गुण हुन्छ। 

 

महत्त्विूणश कुरा हो: 

• मात्रा: कघत खान्छौ? 

• समय: कघहले खान्छौ? 

• िररक्सस्थदत: कस्तो पररम्पस्थघतमा खान्छौ? 

• उदे्दश्य: घकन खान्छौ? 

• मन को अवस्था: के मन शान्त छ वा घवचघलत? 
 

र्ी सबै कुरा घनधावरण गछव  घक पदाथव सोम हुनेछ वा सुरा। 

भाग ८: आयुवेदिक दृदष्टकोण 

तीन िोष (Doshas) 

आरु्वेदमा तीन दोष छन्: वात, घपत्त, कफ। 

 

गााँजा र तीन िोष: 

• वात को लादग: गाँजा वात लाई सनु्तलन गछव  (सोम गुण)। 

तर अघधक खान्दा वात बि्छ (सुरा गुण)। 

• दित्त को लादग: गाँजा घपत्त लाई सनु्तलन गछव  (सोम गुण)। 

तर अघधक खान्दा घपत्त घवकृत हुन्छ (सुरा गुण)। 
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• कफ को लादग: गाँजा कफ लाई हल्का गछव  (सोम गुण)। 

तर अघधक खान्दा कफ बि्छ (सुरा गुण)। 

सिुलन को महत्त्व 

आरु्वेदको मूल घसद्धान्त सनु्तलन हो। सोम र सुराको दै्वत र्ही 

सनु्तलनको िघतघनघधत्व गछव । 

भाग ९: व्यावहाररक ज्ञान 

कसरी गााँजा सोम बन्छ? 

१. CBD को मात्रा अदधक गनुश: घवशेष िजाघतको गाँजा चर्न 

गनुव। 

२. THC को मात्रा कम गनुश: सही समर्मा काघटएको गाँजा 

िर्ोग गनुव। 

३. सही तररकामा तयार गनुश: तेल, चार्, वा औषघध को 

रूपमा।  

४. सही समयमा सेवन गनुश: ऋतु र घदनको समर् अनुसार।  

५. सही मात्रामा सेवन गनुश: घचघकत्सकको परामशव अनुसार।  

६. सही उदे्दश्यसाँग सेवन गनुश: स्वास्थ्य र आध्याम्पत्मक घवकास 

को लाघग। 

कसरी गााँजा सुरा बन्छ? 

१. THC को मात्रा अदधक गनुश: घवशेष िजाघतको गाँजा चर्न 

गनुव।  
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२. CBD को मात्रा कम गनुश: सही समर्मा काघटएको गाँजा 

िर्ोग नगनुव।  

३. गलत तररकामा तयार गनुश: धुम्रपान वा अन्य हाघनकारक 

तररका।  

४. गलत समयमा सेवन गनुश: रातमा, एकै्ल, घवचघलत मन 

घलएर।   

५. अदधक मात्रामा सेवन गनुश: घनर्न्त्रण घवहीन सेवन।  

६. गलत उदे्दश्यसाँग सेवन गनुश: मनोरिन, कुनै कुरा भुल्ने 

घनर्तमा वा समस्या वाट पलार्न हुन्।  

भाग १०: गदहरो सत्य 

एकै ििाथश, िुई संसार 

र्ो सबै कुरा एक गघहरो सत्य को संकेत गछव : 

 

संसारमा कुनै पघन पदाथव आफैमा न सोम हो न सुरा। र्ो माघनसको 

चेतना, इच्छा, र घववेकको स्तर हो जो घनधावरण गछव  घक पदाथव सोम 

बनेछ वा सुरा। 

 

उिाहरण: आगो। 

आगो एउटा शम्पक्तशाली तत्व हो। 

• सही तररकामा प्रयोग गिाश: खाना पकाउँछ, िरमा 

तापमान घदन्छ, अन्धकार टाडा गछव  (सोम)। 

• गलत तररकामा प्रयोग गिाश: िर जलाउँछ, माघनस माछव , 

सबै नष्ट् गछव  (सुरा)। 
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आग आफैमा न सोम हो न सुरा। र्ो माघनसको ज्ञान र घववेकको स्तर 

हो। 

उिाहरण: िानी 

पानी एउटा आवश्यक तत्व हो। 

 

• सही मात्रामा प्रयोग गिाश: जीवन घदन्छ, शरीर स्वस्थ गछव  

(सोम)। 

• अदधक मात्रामा प्रयोग गिाश: डुबाउँछ, नष्ट् गछव  (सुरा)। 
 

पानी आफैमा न सोम हो न सुरा। र्ो माघनसको ज्ञान र घववेकको 

स्तर हो। 

भाग ११: आध्याक्सत्मक सने्दर् 

सुरा र सोमको दै्वत मादनसको दभत्रको अिमशनको  दै्वत हो 

र्ो सबै कुरा वास्तवमा माघनसको अन्तर–द्वन्द्व (घभत्री दै्वत) को 

िघतघनघधत्व गदवछ: 

• सुरा: माघनसको घनम्न िवृघत्त, अज्ञान, अहंकार, सघजलै 

झुम्पक्कने/बोम्पक्सने भोलेपन। 

• सोम: माघनसको उच्च िवृघत्त, ज्ञान, घवनम्रता, जागरण, र 

चतुरता । 
 

कुनै पघन पदाथव - गाँजा, अल्कोहल, औषघध - माघनसको घभत्रको 

अन्तमवनमा गिेर रहेको  र्ो दै्वत लाई बाघहर िघतघबम्पम्बत गछव । 
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सत्य को खोज 

वास्तघवक सोम (घदव्य) को खोज माघनसको घभत्रको अन्तमवनको 

उच्च िवृघत्तको जागरण हो। 

 

र्ो कुनै बाघहरी पदाथवसँग सम्बम्पन्धत छैन। र्ो गुमाउने वसु्त होइन। 

र्ो त आफ्नै मन, बुम्पद्ध र आत्माको घवकास हो। 

दनष्कषश: सुरा र सोमको सने्दर् 

गाँजा (Cannabis) को उदाहरणमा, हामीले र्ो घसक्यौ घक: 

१. एकै ििाथश िुई प्रभाव िानश सक्दछ: र्ो मात्रा, समर्, र 

उदे्दश्यको कुरा हो।  

२. CBD र THC को अनुिात महत्त्विूणश हो: र्ो सोम र सुरा 

को भेद गछव ।  

३. तािमान र ऋतु को प्रभाव हुन्छ: िकृघतसँग सामिस्य गनुव 

आवश्यक हो।  

४. वैदिक िरंिरा र आधुदनक दवज्ञान एकै सत्य बोल्छन्: 

केवल भाषा फरक हो।  

५. मादनसको चेतना र दववेक सबै कुरा दनधाशरण गछश : कुनै 

पघन पदाथव आफैमा सोम वा सुरा नहुन्छ। 

र्ो ज्ञान केवल गाँजासँग मात्र सम्बम्पन्धत होइन। र्ो जीवनका सबै 

पक्षहरूमा तथा सम्बन्धहरूमा  लागू हुन्छ। सुरा र सोमको दै्वत 

माघनसको आत्मबोध को र्ात्रा हो। गाँजासँग सम्बम्पन्धत र्ो गघहराइमा 

पुगेर गररएको घवशे्लषणले हाम्रो जीवनका गघहरा र सूक्ष्म पक्षहरूको 

िघतघनघधत्व गछव । र्सले हामीलाई देखाउँछ घक कसरी एउटै पदाथवले 

घवघभन्न पररम्पस्थघतमा घवघभन्न िभाव पानव सक्छ। र कसरी माघनसले 

आफ्नो ज्ञान, घववेकको क्षमता र छनौटमा पुर् र्ाउन सके्न चातुर्व द्वारा 
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र्सको सोम (घदव्य, घचघकत्सकीर्) पक्ष ग्रहण गने घक सुरा (नशालु, 

हाघनकारक) पक्षमा आफू जाघकने भने्न घनधावरण गने गदवछ। त्यसैले 

वेदमा गाँजालाई माघनसले आफ्नो जीवनको वास्तघवकता बुझ्न 

उपर्ोग गने घदव्य घवरवाको रूपमा चचाव गररएको हो। 
 

आधुदनक आयुवेि: Modern Ayurveda 

जिीबुटी‑संरदित मदिरा: वैज्ञादनक 

समीिा 

Herb‑Preserved Alcohol: 

Scientific Review 
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भाग १: सैद्धाक्सिक आधार  

[Theoretical Foundation] 

अध्याय १: िररचय [Introduction] 

१.१. ऐदतहादसक िररपे्रक्ष्य [Historical Perspective] 

अल्कोहल [Alcohol] रु्क्त पेर् पदाथवहरूको सेवन मानव 

सभ्यताको िारम्पम्भक घदनदेम्पख नै एक अघभन्न अंगको रूपमा रहेको 

छ। िाचीन मेसोपोटाघमर्ा, इघजप्ट, चीन, र भारतका सभ्यताहरूमा, 

घकम्पित [Fermented] पेर् पदाथवहरू सामाघजक जमिट, धाघमवक 

अनुष्ठान, र औषधीर् उदे्दश्यका लाघग िर्ोग गररन्थ्यो। आरु्वेदको 

िाचीन ग्रन्थ, चरक संघहतामा, 'मद्य वगव' [Madya Varga] अन्तगवत 

घवघभन्न िकारका घकम्पित पेर्हरूको वणवन गररएको छ, जसले 

घतनीहरूको औषधीर् गुण र सावधानीपूववक िर्ोगको महत्वलाई 

दशावउँछ। र्द्यघप, र्ी ग्रन्थहरूले अत्यघधक सेवनको खतराहरूबारे 

पघन चेतावनी घदएका छन्, जसले िाचीन समर्देम्पख नै अल्कोहलको 

दोहोरो िकृघत [Dual Nature] - एक औषधी र एक घवष [A 

Medicine and a Poison] रहने बुझाइ रहेको देखाउँछ। 

 

१.२. वतशमान स्वास्थ्य संकट [The Current Health 

Crisis] 

आधुघनक रु्गमा, अल्कोहलको खपत घवश्वव्यापी रूपमा बिेको छ। 

र र्सको हाघनकारक िर्ोग [Harmful Use] एक िमुख साववजघनक 
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स्वास्थ्य संकट [Public Health Crisis] बनेको छ। घवश्व स्वास्थ्य 

संगठन (WHO) का अनुसार, हरेक वषव ३० लाखभन्दा बिी 

माघनसहरूको मृतु्य अल्कोहलको हाघनकारक िर्ोगको कारणले 

हुन्छ, जुन सबै मृतु्यको ५.३% हो। अल्कोहल २०० भन्दा बिी रोग र 

चोटपटकका अवस्थाहरूमा एक कारक तत्व हो। अल्कोहोघलक 

कलेजो रोग [Alcoholic Liver Disease], हृदर् रोग 

[Cardiovascular Disease], क्यान्सर [Cancer], र मानघसक 

स्वास्थ्य समस्याहरू [Mental Health Issues] र्सका केही िमुख 

दीिवकालीन पररणामहरू हुन्। र्सबाहेक, ह्याङ्गओभर 

[Hangover] जस्ता तीव्र िभावहरूले उत्पादकत्व [Productivity] 

मा कमी र आघथवक हाघन [Economic Loss] घनम्त्याउँछ। 

१.३. जिीबुटी‑संरदित मदिरा [Herb‑Preserved 

Alcohol] को अवधारणा 

जडीबुटी‑संरघक्षत मघदराको [Herb‑Preserved Alcohol] वा 

"Side-Effect-Reduced Alcohol" अवधारणा अल्कोहलको 

सेवनसँग सम्बम्पन्धत नकारात्मक स्वास्थ्य िभावहरूलाई कम गनवको 

लाघग वैज्ञाघनक रूपमा िमाघणत [Scientifically Validated] 

आरु्वेघदक जडीबुटीहरूको िर्ोगमा आधाररत छ। र्ो अवधारणा 

अल्कोहललाई पूणव रूपमा हटाउनेमा केम्पन्द्रत छैन, बर र्सको 

सेवनलाई सुरघक्षत [Safer] र कम हाघनकारक [Less Harmful] 

बनाउनेमा केम्पन्द्रत छ। र्सको मूल घसद्धान्त [Core Principle] 

भनेको अल्कोहलको मेटाबोघलज्मलाई [Metabolism] अनुकूलन 

[Optimize] गनुव, अम्पक्सडेघटभ तनाव [Oxidative Stress] र 

सूजनलाई [Inflammation] कम गनुव, र महत्वपूणव अंगहरूलाई 

[Vital Organs] {घवशेष गरी कलेजो [Liver] र मम्पस्तष्क [Brain]} 

लाई सुरक्षा िदान गनुव हो। 
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१.४. यस िस्तावेजको उदे्दश्य र संरचना [Objective and 

Structure of this Document] 

जडीबुटी‑संरघक्षत मघदराको [Herb‑Preserved Alcohol] को 

घवसृ्तत वैज्ञाघनक दस्तावेजको अवधारणाको मुख्य उदे्दश्य व्यापक 

[Comprehensive], वैज्ञाघनक, र व्यावहाररक आधार [Practical 

Foundation] िदान गनुव हो। र्समा घनम्न घवषर्हरूमा गघहरो 

घवशे्लषण समावेश हुनेछ: 

 

• वैज्ञादनक आधार: इथानोलको मेटाबोघलज्म, घवषाक्तता, र 

प्याथोघफघजर्ोलोजीको घवसृ्तत व्याख्या। 

• आयुवेदिक समाधान: िस्ताघवत जडीबुटीहरूको औषधीर् 

गुण, कार्व संर्न्त्र, र वैज्ञाघनक िमाणको गघहरो घवशे्लषण। 

• व्यावहाररक कायाशन्वयन: कम्पम्तमा १० वटा घवघभन्न घनमावण 

सूत्रहरू, घतनीहरूको तर्ारी घवघध, र औषधीर् गुणको 

घवसृ्तत घववरण। 

• भदवष्यको दिर्ा: सुरक्षा, घनर्ामक पररदृश्य, र भघवष्यको 

म्पक्लघनकल अनुसन्धानको लाघग एक स्पष्ट् मागवघचत्र 

[Roadmap]। 

र्ो दस्तावेज तीन भागमा घवभाघजत छ: सैद्धाम्पन्तक आधार, 

आरु्वेघदक समाधान, र कार्ावन्वर्न र भघवष्य। र्सको लक्ष्य 

अनुसन्धानकतावहरू, पेशेवर स्वास्थ्य  कमीहरू र उद्योगका सरोकार 

वालाहरूलाई [Stakeholders] र्स के्षत्रमा थप अनुसन्धान र 

घवकासको लाघग एक ठोस आधार िदान गनुव हो। 

अध्याय २: इथानोलको मेटाबोदलज्म र दवषाक्तता 

[Ethanol Metabolism and Toxicity] 

अल्कोहलको िभावलाई बुझ्नको लाघग, शरीरले र्सलाई कसरी 

िशोधन [Process] गछव  भने्न कुरा बुझ्न आवश्यक छ। र्ो िघिर्ा, 
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जसलाई मेटाबोघलज्म भघनन्छ। जुन मुख्य रूपमा कलेजोमा हुन्छ। 

जसले अल्कोहलको घवषाक्तताको िभावको अवघध घनधावरण गदवछ। 

२.१. अवर्ोषण र दवतरण [Absorption and 

Distribution] 

जब अल्कोहल सेवन गररन्छ, शरीरले अल्कोहललाई िोघटन वा 

काबोहाइडर ेट जसै्त पचाउनका लाघग hydrochloric acid भएको 

gastric juice आवश्यक पदैन। अल्कोहल जस्तो घपएको हुन्छ, 

िार्: त्यही अवस्थामै पेट र सानो आन्द्राको घभत्ताबाट सीधै रगतमा 

सोघसन्छ। र्सको कररब २०% पेट [Stomach] बाट र बाँकी ८०% 

सानो आन्द्रा [Small Intestine] बाट सोघसन्छ [Absorbed]। र्सरी 

सोघसएको अल्कोहल रगतको िवाह [Bloodstream] माफव त 

शरीरभरर फैघलन्छ। रगतमा रहेको अल्कोहलको एकाग्रतालाई 

[Concentration] ब्लड अल्कोहल कने्सन्टर ेशन [Blood Alcohol 

Concentration – BAC] भघनन्छ। ब्लड अल्कोहल कने्सन्टर ेशन 

(BAC) सेवनको गघत, शरीरको तौल, घलङ्ग, र पेटमा खाना 

भएको/नभएको जस्ता कारकहरूमा घनभवर हुन्छ। रगतको िवाह 

माफव त अल्कोहल शरीरभरर, घवशेष गरी पानी धेरै भएका अंगहरू 

[Water-rich Organs] जसै्त मम्पस्तष्क, कलेजो र मांसपेशीहरू 

[Muscles] मा घवतररत [Distributed] हुन्छ।रगतसँगै कलेजो 

(liver) मा पुगेको अल्कोहललाई कलेजोले enzymes (जसै्त 

alcohol dehydrogenase) को मद्दतले metabolize गछव । 

रगतमाफव त मम्पस्तष्क र मांसपेशीमा पुगेपघछ शरीरले र्सलाई दुई 

तररकाबाट “handle” गछव । पघहलो, तात्काघलक (immediate 

effects) िभाव देम्पखन्छ; दोस्रो, कलेजोमाफव त metabolism गरेर 

हटाउने िघिर्ा हुन्छ। मम्पस्तष्कमा पुगेपघछ अल्कोहलले 

मम्पस्तष्कको स्नारु्–कोष (neuron) बीचको सने्दश आदान–

िदानलाई असर गछव । घवशेष गरेर GABA, glutamate, 
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dopamine जस्ता नु्यरोटर ान्सघमटरको काममा बाधा पुर् र्ाउने र 

घतनीहरूको कार्व बदल्ने गदवछ। जसका कारण नशा लागे्न, 

िघतघिर्ा घिलो हुने, घनणवर् क्षमतामा कमी आउने, बोल्ने तररका 

बदघलने र घदमागको ब्ल्याकआउट हुने आघद हुन्छ। तत्काल मन 

हलुका भएको, डर कम भएको, बोल्ने/हासे्न फुघतव बिेको जस्ता 

अनुभूघत भए पघन, अघल लामो समर्सिको बारम्बार सेवनले 

मम्पस्तष्कको संरचना र कार्वमा दीिवकालीन क्षघत पुर् र्ाउँछ, जसले 

स्मरणशम्पक्त, ध्यान, घनर्न्त्रण क्षमता िट्नु आघद समस्या जिाउँछ। 

मांसपेशीमा पुगेको अल्कोहलले तात्काघलक रूपमा त्यहाँको 

समन्वर् (coordination) घबगाछव । जसका कारण शरीरको 

balance घबग्रने, लरबराउने, लड्ने, चाल–िाल सुस्त हुने जस्ता 

लक्षण देम्पखन्छन्। र्ो मम्पस्तष्क र मांसपेशी बीचको घसग्नलमा आएको 

बाधाका कारण हो। दीिवकालीन बारम्बारको मद्यपानले मांसपेशीको 

घटसु्य क्षघत, कमजोरी (alcoholic myopathy), थकान बि्नु, 

exercise capacity िट्नु आघद समस्या देम्पखन थाल्छन्, घकनघक 

कलेजो, पोषण, हामोन र सीधा मांसपेशी कोषमा पने घवषाक्त 

असरहरू िमशुः  जोघडँदै जान्छन्। 

रगतले अल्कोहल शरीरभरर पुर् र्ाइरहँदा कलेजो लगातार र्सलाई 

enzymes (मुख्यतुः  alcohol dehydrogenase, aldehyde 

dehydrogenase) द्वारा metabolize गरेर कम घवषाक्त पदाथवमा 

रूपान्तरण गछव । अन्त्यमा ती पदाथवहरू काबवन डाइअक्साइड र 

पानीका रूपमा बाघहर घनकाघलन्छन्।  

तर कलेजोले एक िण्टामा केवल सीघमत मात्र (एक घनघित “dose” 

जघत) अल्कोहल मात्र िसंस्करण गनव सक्छ। त्यसैले िसोधन हुन 
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नसकेको बाँकी अल्कोहल अझै रगतमा रहँदा मम्पस्तष्क, मांसपेशी, 

मुटु आघद अंगहरूमा पुगेर आफ्नो असर जारी राख्छ।  

चाँडो–चाँडो धेरै रक्सी घपउँदा अघधक नशा लागे्न, बेहोसी, अल्कोहल 

poisoning आघदको जोम्पखम अत्यघधक बि्छ। र्सरी मम्पस्तष्क र 

मांसपेशीमा पुगेको अल्कोहलले त्यहाँको कामलाई तुरन्त गडबड 

पाछव , अघन कलेजोले घवस्तारै त्यो अल्कोहललाई टुि्र्ाउँदै हटाएर 

शरीरलाई फेरर “normal” बनाउने िर्ास गछव , तर सीमा नािेपघछ 

सो सम्भव हँुदैन र अन्ततुः  र्सले गम्भीर क्षघत घनम्त्याउँछ। 

२.२. मुख्य मेटाबोदलक िथहरू [Major Metabolic 

Pathways] 

कलेजोले शरीरमा िवेश गने ९०% भन्दा बिी अल्कोहललाई 

मेटाबोलाइज गदवछ।  

र्ो तीन मुख्य पथहरू माफव त हुन्छ: 

२.२.१. अल्कोहल दिहाइिि ोजनेज (ADH) िथ [Alcohol 

Dehydrogenase (ADH) Pathway] 

र्ो सामान्य अल्कोहल सेवनको अवस्थामा िमुख मेटाबोघलक पथ 

हो। र्समा दुई चरणहरू हुन्छन्: 

• चरण १: कलेजोको कोषघभत्रको तरल भाग साइटोसोलमा 

[Cytosol], अल्कोहल घडहाइडर ोजनेज (ADH) एन्जाइमले 

इथानोललाई एघसटाम्पिहाइड [Acetaldehyde] मा 

अम्पक्सडाइज [Oxidize] गदवछ। र्ो पररवतवन गदाव 

घनकोघटनामाइड एडेघनन डाइनू्यम्पक्लर्ोटाइड (NAD+) 

[Nicotinamide Adenine Dinucleotide] नामको को-

एन्जाइमको [Co-enzyme] ले इलेक्टर ोन घलएर आफँै 

NADH मा िट्छ [Reduced]। जसले पघछ energy 

system (जसै्त इलेक्टर ोन टर ान्सपोटव) मा िभाव पाछव । 
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• चरण २: त्यसपघछ एघसटाम्पिहाइड कलेजोको 

माइटोकोम्पन्डर र्ामा [Mitochondria] घभत्र जान्छ, जहाँ 

एम्पिहाइड घडहाइडर ोजनेज (ALDH) एन्जाइमले 

एघसटाम्पिहाइडलाई एघसटेट [Acetate] मा अम्पक्सडाइज 

गरर बदल्छ। र्स चरणमा पघन NAD+ िर्ोग भएर NADH 

बन्छ।  र्सरर बनेको एघसटेट पछाघड ऊजाव उत्पादन (जसै्त 

TCA cycle) वा अन्य जैघवक िघिर्ामा िर्ोग हुन सक्छ वा 

अन्ततुः  काबवन डाइअक्साइड र पानीको रूपमा शरीरबाट 

बाघहर घनस्कन्छ। 

र्ो पथको एक महत्वपूणव पररणाम NADH/NAD+ अनुपातमा 

[Ratio] वृम्पद्ध हो । र्ो असनु्तलनले कलेजोका सामान्य मेटाबोघलक 

कार्वहरूमा [Metabolic Functions] बाधा पुर् र्ाउँछ र िमशुः  

फ्याटी दलभर [Fatty Liver] दवकास हुन सहर्ोग गछव ।  

 

२.२.२. माइक्रोसोमल इथानोल-अक्सक्सिाइदजंग दसस्टम 

(MEOS) [Microsomal Ethanol-Oxidizing System 

(MEOS)] 

र्ो पथ, जसलाई CYP2E1 पथ पघन भघनन्छ, दीिवकालीन र अत्यघधक 

अल्कोहल सेवनको अवस्थामा सघिर् हुन्छ। र्ो एन्डोप्लाम्पज्मक 

रेघटकुलममा [Endoplasmic Reticulum] हुन्छ र साइटोिोम 

P450 2E1 (CYP2E1) एन्जाइम िर्ोग गरेर इथानोलको 

मेटाबोघलज्म गदवछ। 

सदक्रयता: लामो समर्सि बारम्बार अल्कोहल सेवन गदाव 

CYP2E1 एन्जाइमको उत्पादन बि्छ [Induce हुन्छ] । जसले 

अल्कोहल मेटाबोलाइज गने क्षमता बिाउँछ । र र्सले शरीरमा 

सहनशीलता [Tolerance] घवकास हुन सहर्ोग गछव । 

अक्सक्सिेदटभ तनाव: र्ो पथले Reactive Oxygen Species 

(ROS) जस्ता हाघनकारक फ्री रेघडकलहरू [Free Radicals] 
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उत्पादन गदवछ । जसले कलेजोमा अम्पक्सडेघटभ तनाव [oxidative 

stress] र कोघषकागत क्षघत घनम्त्याएर रोगको जोम्पखम बिाउँछ। 

 

२.२.३. क्याटालेज िथ [Catalase Pathway] 

र्ो एक सानो पथ हो । कलेजोको कोष (liver cell / हेपाटोसाइट) 

घभत्र धेरै घकघसमका साना अङ्गहरू हुन्छन्: mitochondria, 

endoplasmic reticulum, lysosome, peroxisome आघद। 

त्यहीमधे्य एक पेरोम्पक्ससोमले detox र केही fat–metabolism को 

काम हुन्छ। घवशेष गरी फ्याटी एघसड तोड्ने, hydrogen peroxide 

जस्ता घवषाक्त पदाथव घनम्पिर् गने, र केही lipid सम्बन्धी काम गने 

घजिा घलन्छ। पेरोम्पक्ससोममा [Peroxisomes] हुने क्याटालेज 

[Catalase] नामको एन्जाइमले गने अल्कोहल मेटाबोघलज्म हो। 

र्सले इथानोललाई तोड्न सहर्ोग त गछव , तर कलेजोमा हुने कुल 

अल्कोहल मेटाबोघलज्मको २% भन्दा कम घहस्सा मात्र र्हीबँाट 

हुन्छ। 

२.३. एदसटाक्सिहाइि: प्रमुख दवषाक्त मेटाबोलाइट 

[Acetaldehyde: The Primary Toxic Metabolite] 

एघसटाम्पिहाइड इथानोलभन्दा कररब ३० गुणा बिी घवषालु 

माघनन्छ। र्ो ह्याङ्गओभरका धेरै लक्षणहरू र अल्कोहलले 

दीिवकालमा पुर् र्ाउने क्षघतको लाघग मुख्य रूपमा घजिेवार हुन्छ। 

दवषाक्तताको संयि [Mechanism of Toxicity]: 

◦ प्रोटीन र DNA साँग बन्धन: एघसटाम्पिहाइडले 

िोटीन र DNA सँग िघतघिर्ा गरेर अम्पस्थर 

र्ौघगकहरू [Unstable Compounds] 

(adducts) बनाउँछ, जसले घतनीहरूको जसले 

घतनको सामान्य कार्व घबगाछव  र क्यान्सरको जोम्पखम 

बिाउँछ। 
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◦ अक्सक्सिेदटभ तनाव: र्सले िुटाघथर्ोन 

[Glutathione] जस्ता कोषघभत्रका 

एम्पन्टअम्पक्सडेन्टहरूलाई [Cellular 

Antioxidants] समाप्त गररघदन्छ, जसले 

अम्पक्सडेघटभ तनाव बिाउँछ। 

◦ सूजन:एघसटाम्पिहाइडले सूजनकारी 

साइटोकाइनहरूको [Inflammatory 

Cytokines] उत्पादन बिाएर कलेजो लगार्तका 

तनु्तहरूमा सूजन [inflammation] उत्पन्न गनव 

मद्दत गछव । 

२.४. जेनेदटक दभन्नता र मेटाबोदलज्म [Genetic 

Variations and Metabolism] 

ADH र ALDH एन्जाइमहरूको उत्पादनलाई घनर्न्त्रण गने 

जीनहरूमा [Genes] हुने घभन्नताले कुनै व्यम्पक्तले अल्कोहललाई 

कस्तो गघतमा र कस्तो तररकाले मेटाबोलाइज गछव  भने्न कुरा धेरै 

िभाघवत हुन्छ। 

• ALDH2 Deficiency: पूवी एघसर्ाली [East Asian] 

जनसमूहमा ALDH2*2 भघनने एक सामान्य जीन भेररर्न्ट 

हुन्छ, जसले कम सघिर् वा लगभग घनम्पिर् ALDH 

एन्जाइम उत्पादन गछव । र्स्तो अवस्थामा अल्कोहल सेवन 

गरेपघछ एघसटाम्पिहाइड शरीरमा बिी जिा हुन्छ। जसले 

अनुहार रातो हुने [facial flushing], वाकवाकी लागे्न 

[nausea], मुटुको धड्कन घछटो धड्घकने [rapid 

heartbeat] जस्ता लक्षण देखापछव न्। र्स घकघसमको जीन 

घभन्नताले दीिवकालमा एसोफेघजर्ल क्यान्सर 

(esophageal cancer) को जोम्पखम पघन बिाउँछ। 
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अध्याय-३: अल्कोहल-पे्रररत िदतको प्याथो-

दफदजयोलोजी [Pathophysiology of Alcohol - 

Induced Damage] 
अल्कोहलको मेटाबोघलज्मले शरीरघभत्र घवघभन्न बार्ोकेघमकल 

पररवतवनहरू ल्याउँछ, जसका कारण तीव्र [acute] र दीिवकालीन 

[chronic] दुबै िकारका क्षघत हुन सक्छन्। र्ी क्षघतहरूको 

पछाघडको संर्न्त्र जघटल र बहुआर्ाघमक [multifactorial] हुन्छ, 

जहाँ अम्पक्सडेघटभ तनाव, सूजन, र मेटाबोघलक असनु्तलन िमुख 

रूपमा संलग्न हुन्छन्। 

३.१. तीव्र प्रभावहरू [Acute Effects] 

तीव्र िभावहरू सामान्यतर्ा एक पटकको अत्यघधक अल्कोहल 

सेवनपघछ देखा पदवछन्। 

३.१.१. ह्याङ्गओभरको बहुआयादमक प्रकृदत [The 

Multifactorial Nature of Hangover] 

ह्याङ्गओभर [Hangover] अत्यघधक अल्कोहल सेवनको सबैभन्दा 

सामान्य र अघिर् पररणाम हो। र्ो एक जघटल अवस्था हो जसको 

पछाघड कुनै एउटै कारण छैन, बर धेरै कारकहरूको संर्ोजनले 

काम गदवछ। 

• एदसटाक्सिहाइिको दवषाक्तता [Acetaldehyde 

Toxicity]: ह्याङ्गओभरको िमुख कारण 

एघसटाम्पिहाइडको [Acetaldehyde] संचर् 

[Accumulation] हो। र्सले टाउको दुखे्न [Headache], 

वाकवाकी लागे्न [Nausea], र अनुहार रातो हुने [Facial 

Flushing] जस्ता लक्षणहरू घनम्त्याउँछ। 

• दनजशलीकरण [Dehydration]: अल्कोहलले भेसोिेघसन 

[Vasopressin] नामक हमोनको उत्पादनलाई रोक्छ, 

जसले मृगौलालाई [Kidneys] पानी पुन: अवशोघषत 
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[Reabsorb] गनव संकेत घदन्छ। र्सको अभावमा, मृगौलाले 

अत्यघधक घपसाब [Urine] उत्पादन गदवछ, जसले 

घनजवलीकरण, घतखाव [Thirst], र टाउको दुखे्न जस्ता 

लक्षणहरू घनम्त्याउँछ। 

• सूजन प्रदतदक्रया [Inflammatory Response]: 

अल्कोहलले िघतरक्षा िणालीलाई [Immune System] 

उते्तघजत गदवछ र सूजनकारी साइटोकाइनहरूको 

[Inflammatory Cytokines] उत्पादन बिाउँछ। र्ी 

साइटोकाइनहरूले थकान [Fatigue], ध्यान केम्पन्द्रत गनव 

कघठनाइ [Difficulty Concentrating], र स्मरणशम्पक्तमा 

[Memory] समस्या जस्ता लक्षणहरूमा र्ोगदान 

पुर्ावउँछन्। 

• दनद्रामा बाधा [Sleep Disruption]: अल्कोहलले 

घनद्राको गुणस्तरमा [Sleep Quality] बाधा पुर्ावउँछ। र्सले 

सुरमा घनद्रा लाग्न मद्दत गरे तापघन, र्सले REM (Rapid 

Eye Movement) घनद्रालाई दबाउँछ। जुन स्मरणशम्पक्त र 

घसकाइको लाघग महत्वपूणव छ। र्सले गदाव, घबहान उठ्दा 

थकान र कमजोरी महसुस हुन्छ। 

३.१.२. ग्यास्टिोइने्टस्टाइनल प्रभावहरू [Gastrointestinal 

Effects] 

अल्कोहलले पाचन िणालीमा [Digestive System] ित्यक्ष रूपमा 

जलन [Irritation] पैदा गदवछ। र्सले पेटको घभत्री तहलाई 

[Stomach Lining] क्षघत पुर्ावउँछ। ग्याम्पस्टर क एघसडको [Gastric 

Acid] उत्पादन बिाउँछ। र पेट खाली हुने िघिर्ालाई [Gastric 

Emptying] घिलो गदवछ। र्सले पेट दुखे्न [Stomach Pain], 

वाकवाकी लागे्न, र बान्ता [Vomiting] जस्ता लक्षणहरू घनम्त्याउन 

सक्छ। 
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३.२. िीिशकालीन प्रभावहरू [Chronic Effects] 

लामो समर्सि घनर्घमत रूपमा अल्कोहल सेवन गदाव शरीरका 

लगभग सबै अंगहरूमा गम्भीर र स्थार्ी क्षघत [Permanent 

Damage] हुन सक्छ। 

३.२.१. अल्कोहोदलक कलेजो रोग (ALD) [Alcoholic Liver 

Disease (ALD)] 

कलेजो अल्कोहल मेटाबोघलज्मको मुख्य स्थल [Primary Site] 

भएकोले, र्ो दीिवकालीन अल्कोहल सेवनबाट सबैभन्दा बिी 

िभाघवत हुन्छ। ALD तीन चरणमा घवकघसत हुन्छ: 

 

१.फ्याटी दलभर (Steatosis): र्ो ALD को पघहलो र सबैभन्दा 

सामान्य चरण हो। अल्कोहल मेटाबोघलज्मको िममा 

NADH/NAD+ अनुपातमा भएको वृम्पद्धले फ्याटी एघसडको [Fatty 

Acids] संशे्लषण [Synthesis] बिाउँछ र घतनीहरूको अम्पक्सडेशन 

[Oxidation] िटाउँछ। र्सले गदाव, कलेजोका कोघशकाहरूमा 

[Liver Cells] बोसो [Fat] जिा हुन्छ। र्ो चरण सामान्यतर्ा 

उल्टाउन सघकने [Reversible] हुन्छ र्घद अल्कोहल सेवन बन्द 

गररर्ो भने। 

२.अल्कोहोदलक हेिाटाइदटस (Alcoholic Hepatitis): र्ो एक 

गम्भीर अवस्था हो जसमा कलेजोमा व्यापक सूजन [Widespread 

Inflammation] र कोघशकाहरूको मृतु्य [Cell Death] हुन्छ। 

र्सको लक्षणहरूमा जम्पन्डस [Jaundice], पेट फुल्ने [Abdominal 

Swelling], र ज्वरो [Fever] समावेश छन्। र्ो अवस्था जीवन-

धम्कीपूणव [Life-threatening] हुन सक्छ। 

३.दसरोदसस (Cirrhosis): र्ो ALD को अम्पन्तम र अपररवतवनीर् 

[Irreversible] चरण हो। र्समा, कलेजोको स्वस्थ तनु्त [Healthy 

Tissue] लाई दाग तनु्त [Scar Tissue] ले िघतस्थापन गदवछ, जसले 

कलेजोको कार्वलाई स्थार्ी रूपमा घबगाछव । घसरोघससले कलेजो 
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घवफलता [Liver Failure] र कलेजो क्यान्सरको [Liver Cancer] 

जोम्पखम बिाउँछ। 

३.२.२. नू्यरोलोदजकल िदत [Neurological Damage] 

अल्कोहल एक नू्यरोटम्पक्सन [Neurotoxin] हो जसले मम्पस्तष्कको 

संरचना [Brain Structure] र कार्व [Function] दुवैलाई क्षघत 

पुर्ावउन सक्छ। 

• मक्सस्तष्क संकुचन [Brain Shrinkage]: दीिवकालीन 

अल्कोहल सेवनले मम्पस्तष्कको मात्रा [Brain Volume] 

िटाउँछ, घवशेष गरी फ्रन्टल लोबमा [Frontal Lobe], जुन 

घनणवर् घलने [Decision-making] र आवेग घनर्न्त्रण 

[Impulse Control] को लाघग घजिेवार छ। 

• Wernicke-Korsakoff Syndrome: र्ो घथर्ाघमन 

(घभटाघमन B1) [Thiamine (Vitamin B1)] को कमीको 

कारणले हुने एक गम्भीर मम्पस्तष्क घवकार हो, जुन िार्ुः  

दीिवकालीन मद्यपानसँग सम्बम्पन्धत छ। र्सले 

स्मरणशम्पक्तमा गम्भीर समस्या, भ्रम [Confusion], र 

समन्वर्मा [Coordination] कघठनाइ घनम्त्याउँछ। 

• संज्ञानात्मक कमजोरी [Cognitive Impairment]: 

दीिवकालीन अल्कोहल सेवनले स्मरणशम्पक्त, ध्यान, र 

समस्या समाधान गने क्षमता [Problem-solving Skills] 

जस्ता संज्ञानात्मक कार्वहरूमा स्थार्ी घगरावट 

[Permanent Decline] ल्याउन सक्छ। 

३.२.३. कादिशयोभासु्कलर प्रभावहरू [Cardiovascular 

Effects] 

अल्कोहलको हृदर् िणालीमा [Cardiovascular System] जघटल 

िभावहरू छन्। थोरै मात्रामा सेवनले केही सुरक्षात्मक िभाव 
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[Protective Effects] देखाए तापघन, अत्यघधक सेवन अत्यन्त 

हाघनकारक हुन्छ। 

• अल्कोहोदलक कादिशयोमायोप्याथी [Alcoholic 

Cardiomyopathy]: र्समा, मुटुको मांसपेशी कमजोर 

[Weakened] र पातलो [Thinned] हुन्छ, जसले रगत पि 

गने क्षमतालाई कम गदवछ र अन्ततुः  हृदर् घवफलता [Heart 

Failure] घनम्त्याउँछ। 

• उच्च रक्तचाि [Hypertension]: दीिवकालीन अत्यघधक 

सेवनले रक्तचाप बिाउँछ, जसले हृदर्िात [Heart 

Attack] र स्टर ोकको [Stroke] जोम्पखम बिाउँछ। 

• एररथदमया (Arrhythmias): अल्कोहलले मुटुको 

सामान्य लर्लाई [Normal Rhythm] बाधा पुर्ावउन सक्छ, 

जसले एघटर र्ल घफघब्रलेसन [Atrial Fibrillation] जस्ता 

अवस्थाहरू घनम्त्याउन सक्छ। 

३.२.४. क्यान्सरको जोक्सखम [Cancer Risk] 

अल्कोहललाई अन्तरावघष्ट्र र् क्यान्सर अनुसन्धान एजेन्सी (IARC) 

[International Agency for Research on Cancer] द्वारा समूह 

१ काघसवनोजेन [Group 1 Carcinogen] को रूपमा वगीकृत 

गररएको छ, जसको अथव र्ो माघनसमा क्यान्सर गराउने घनघित 

िमाण छ। 

 

• संयि: एघसटाम्पिहाइडले DNA लाई क्षघत पुर्ावएर, 

अम्पक्सडेघटभ तनाव बिाएर, र हमोनको स्तरलाई 

[Hormone Levels] पररवतवन गरेर क्यान्सरको जोम्पखम 

बिाउँछ। 

• सम्बक्सन्धत क्यान्सरहरू: मुख [Mouth], िाँटी [Throat], 

अन्ननली [Esophagus], कलेजो, कोलोन [Colon], र स्तन 
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[Breast] क्यान्सरको जोम्पखम अल्कोहल सेवनसँग 

दृितापूववक सम्बम्पन्धत छ। 

३.३. गट-दलभर एक्सक्सस र दिस्बायोदसस [The Gut-Liver 

Axis and Dysbiosis] 

हालैका अनुसन्धानहरूले गट-घलभर एम्पक्सस [Gut-Liver Axis] - 

आन्द्रा र कलेजो बीचको िघनष्ठ सम्बन्धको महत्वलाई उजागर गरेको 

छ। अल्कोहलले आन्द्राको स्वास्थ्यमा गघहरो िभाव पाछव । 

• आन्द्राको िारगम्यतामा वृक्सद्ध (Leaky Gut): 

अल्कोहलले आन्द्राको घभत्री तहलाई क्षघत पुर्ावउँछ, जसले 

र्सको पारगम्यता [Permeability] बिाउँछ। र्सले गदाव, 

ब्याके्टररर्ाका घवषाक्त पदाथवहरू [Bacterial Toxins], 

जसै्त घलपोपोघलसेकराइड (LPS) [Lipopolysaccharide], 

रगतको िवाहमा िवेश गदवछन्। 

• कलेजोमा सूजन: जब LPS रगत माफव त कलेजोमा पुग्छ, 

र्सले कलेजोका िघतरक्षा कोघशकाहरूलाई [Immune 

Cells] सघिर् गदवछ, जसले एक शम्पक्तशाली सूजन 

िघतघिर्ा [Inflammatory Response] सुर गदवछ। र्ो 

िघिर्ा अल्कोहोघलक हेपाटाइघटस र घसरोघससको 

घवकासमा एक िमुख कारक हो। 

• दिस्बायोदसस [Dysbiosis]: अल्कोहलले आन्द्रामा राम्रो 

र नराम्रो ब्याके्टररर्ाको सनु्तलनलाई [Balance of 

Bacteria] घबगाछव , जसलाई घडस्बार्ोघसस भघनन्छ। र्सले 

पाचन समस्या, सूजन, र समग्र स्वास्थ्यमा नकारात्मक िभाव 

पाछव । 
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भाग २: आयुवेदिक समाधान [The 

Ayurvedic Solution] 

अध्याय ४: प्रस्तादवत आयुवेदिक जिीबुटीहरूको 

दवसृ्तत दवशे्लषण [Detailed Analysis of 

Proposed Ayurvedic Herbs] 

जडीबुटी‑संरघक्षत मघदरा [Herb‑Preserved Alcohol] को 

अवधारणाको सफलता वैज्ञाघनक रूपमा िमाघणत [Scientifically 

Validated] जडीबुटीहरूको सही चर्न र िर्ोगमा घनभवर गदवछ। 

र्स अध्यार्मा, हामीले अल्कोहलको हाघनकारक िभावहरूलाई 

कम गनव सके्न सम्भाघवत आरु्वेघदक जडीबुटीहरूको घवसृ्तत 

िोफाइल [Detailed Profile] िसु्तत गरेका छौ।ं िते्यक 

जडीबुटीको परिरागत िर्ोग, सघिर् र्ौघगकहरू, कार्व संर्न्त्र, र 

वैज्ञाघनक िमाणको गघहरो घवशे्लषण गररएको छ। 

४.१. भूम्यामलकी (Bhumi Amla) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Phyllanthus 

niruri 
 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: आरु्वेदमा, भूम्यामलकीलाई "कलेजोको साथी" [Friend of 

the Liver] को रूपमा घचघनन्छ। र्सलाई घवशेष गरी जम्पन्डस 

[Jaundice], हेपाटाइघटस [Hepatitis], र अन्य कलेजो 

घवकारहरूको [Liver Disorders] उपचारको लाघग िर्ोग गररन्छ। 

र्सको शीतल [Cooling] र घपत्तशामक [Pitta-pacifying] गुणले 

कलेजोमा हुने अघतररक्त गमी र सूजनलाई कम गदवछ। 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

lignans (phyllanthin, hypophyllanthin), flavonoids 
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(quercetin), र tannins जस्ता शम्पक्तशाली फाइटोकेघमकलहरू 

[Phytochemicals] पाइन्छन्। र्ी र्ौघगकहरू र्सको 

हेपाटोिोटेम्पक्टभ [Hepatoprotective] र एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट 

[Antioxidant] गुणहरूको लाघग मुख्य रूपमा घजिेवार छन्। 

कायश संयि [Mechanism of Action]: भूम्यामलकीले बहु-

आर्ाघमक [Multi-pronged] दृघष्ट्कोण अपनाएर कलेजोको 

सुरक्षा गदवछ: 

१. एक्सन्टअक्सक्सिेन्ट प्रदतरिा [Antioxidant Defense]: 

र्सले कलेजोमा िुटाघथर्ोन (GSH) [Glutathione] जस्ता 

िाकृघतक एम्पन्टअम्पक्सडेन्टहरूको स्तर बिाउँछ र घलघपड 

पेरोम्पक्सडेशन [Lipid Peroxidation] (कोघषका घझल्लीको 

क्षघत) लाई रोक्छ। 

२. एन्जाइम मोडु्यलेसन [Enzyme Modulation]: र्सले 

कलेजोको क्षघत सूचक [Liver Damage Markers] 

एन्जाइमहरू (ALT, AST) को बिेको स्तरलाई सामान्य 

बनाउन मद्दत गदवछ। 

३. एक्सन्ट-इन्फे्लमेटरी प्रभाव [Anti-inflammatory 

Effect]: र्सले सूजनकारी साइटोकाइनहरू (TNF-α, IL-

6) को उत्पादनलाई रोकेर कलेजोमा हुने सूजनलाई कम 

गदवछ। 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक randomized, 

placebo-controlled clinical trial मा, अल्कोहोघलक 

हेपाटाइघटसका घबरामीहरूलाई ६ मघहनासि Phyllanthus 

niruri को अकव  [Extract] घदइर्ो। अध्यर्नको अन्त्यमा, उपचार 

समूहमा कलेजोको कार्व परीक्षण [Liver Function Tests] (LFTs) 

मा उले्लखनीर् सुधार (p < 0.05) र भाइरल लोडमा [Viral Load] 

कमी देम्पखर्ो, जबघक पे्लसबो [Placebo] समूहमा कुनै महत्वपूणव 

पररवतवन देम्पखएन। 
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४.२. कुटकी (Kutki) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Picrorhiza 

kurroa 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: कुटकी आरु्वेदमा सबैभन्दा शम्पक्तशाली हेपाटोिोटेम्पक्टभ 

जडीबुटीहरू मधे्य एक माघनन्छ। र्सको अत्यन्त घततो [Bitter] 

स्वादले घपत्तको िवाहलाई [Bile Flow] उते्तघजत गदवछ, जसले 

कलेजो र घपत्ताशर्को [Gallbladder] शुद्धीकरण 

[Detoxification] मा मद्दत गदवछ। र्सलाई गम्भीर कलेजो 

अवस्थाहरू, जसै्त घसरोघसस [Cirrhosis] र हेपाटाइघटसमा िर्ोग 

गररन्छ। 

 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्सको 

मुख्य सघिर् र्ौघगकहरू iridoid glycosides हुन्, जसलाई 

kutkin र picrosides भघनन्छ। र्ी र्ौघगकहरूले र्सको 

शम्पक्तशाली औषधीर् गुणहरू िदान गदवछन्। 

कायश संयि [Mechanism of Action]: 

१. कलेजो िुनरुत्थान [Liver Regeneration]: कुटकीले 

क्षघतग्रस्त कलेजो कोघशकाहरूको पुनरत्थानलाई बिावा 

घदन्छ। 

२. दित्त प्रवाह उते्तजना [Choleretic Effect]: र्सले 

घपत्तको उत्पादन र िवाहलाई बिाउँछ, जसले कलेजोबाट 

घवषाक्त पदाथवहरूलाई [Toxins] बाघहर घनकाल्न मद्दत 

गदवछ। 

३. एक्सन्ट-फाइब्रोदटक प्रभाव [Anti-fibrotic Effect]: 

र्सले कलेजोमा दाग तनु्त [Scar Tissue] (fibrosis) को 

घनमावणलाई रोक्न मद्दत गदवछ, जुन घसरोघससको मुख्य 

घवशेषता हो। 
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वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक पशु अध्यर्नमा 

[Animal Study], अल्कोहल-िेररत कलेजो क्षघत भएका 

मुसाहरूलाई Picrorhiza kurroa को मानकीकृत अकव  

[Standardized Extract] घदइर्ो। पररणामहरूले देखार्ो घक 

कुटकीले कलेजोमा फ्याट जिा हुन (steatosis) लाई उले्लखनीर् 

रूपमा कम गर्ो र सूजनकारी माकव रहरूलाई [Inflammatory 

Markers] दबार्ो। 

४.३. भंृगराज (Bhringraj) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Eclipta alba 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: भंृगराजलाई "केशको राजा" [King of Hair] को रूपमा 

घचघनए तापघन, र्ो एक उतृ्कष्ट् कलेजो टघनक [Liver Tonic] पघन 

हो। आरु्वेदमा, र्सलाई कलेजो र घफर्ो / प्लीहा [Spleen] को 

वृम्पद्ध, जम्पन्डस, र हेपाटाइघटसको उपचारको लाघग िर्ोग गररन्छ। 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

wedelolactone, demethylwedelolactone, र 

flavonoids जस्ता र्ौघगकहरू पाइन्छन्, जसले र्सको 

हेपाटोिोटेम्पक्टभ गुणमा र्ोगदान पुर्ावउँछन्। 

कायश संयि [Mechanism of Action]: Eclipta alba ले 

कलेजोको एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट िघतरक्षा िणालीलाई [Antioxidant 

Defense System] बघलर्ो बनाउँछ। र्सले superoxide 

dismutase (SOD), catalase (CAT), र glutathione 

peroxidase (GPx) जस्ता महत्वपूणव एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट 

एन्जाइमहरूको स्तर बिाउँछ, जसले अल्कोहल मेटाबोघलज्मबाट 

उत्पन्न हुने फ्री रेघडकलहरूलाई [Free Radicals] घनम्पिर् 

[Neutralize] पाछव । 

 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

१५६ 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नमा, 

Eclipta alba को अकव ले पाराघसटामोल-िेररत [Paracetamol-

induced] हेपाटोटम्पक्सघसटी [Hepatotoxicity] घवरद्ध महत्वपूणव 

सुरक्षात्मक िभाव देखार्ो। र्सले कलेजोको एन्जाइम (ALT, AST) 

को स्तरलाई लगभग सामान्यमा ल्यार्ो र कलेजोको घहस्टोलोजीमा 

[Histology] उले्लखनीर् सुधार देखार्ो। 

४.४. गुिुची (Guduchi) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Tinospora 

cordifolia 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: गुडुचीलाई "अमृता" [Nectar of Immortality] पघन 

भघनन्छ, घकनघक र्सको शम्पक्तशाली पुनजीवन [Rejuvenating] र 

िघतरक्षा-बिाउने [Immunity-boosting] गुणहरू छन्। र्ो एक 

उतृ्कष्ट् रसार्न [Rasayana] जडीबुटी हो जसले शरीरका सबै 

तनु्तहरूलाई पोषण घदन्छ र कलेजोको कार्वलाई समथवन गदवछ। 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

alkaloids (berberine, tinosporine), diterpenoid 

lactones, र glycosides पाइन्छन्। 

कायश संयि [Mechanism of Action]: 

1 इमु्यनोमोडु्यलेसन [Immunomodulation]: गुडुचीले 

िघतरक्षा िणालीलाई सनु्तलनमा राख्छ, जसले अल्कोहल-

िेररत सूजनलाई घनर्न्त्रण गनव मद्दत गदवछ। 

2 एिाप्टोजेदनक प्रभाव [Adaptogenic Effect]: र्सले 

शरीरलाई शारीररक र मानघसक तनावसँग [Physical and 

Mental Stress] लड्न मद्दत गदवछ, जुन दीिवकालीन 

अल्कोहल सेवनसँग सम्बम्पन्धत छ। 
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3 दिटोक्सक्सदफकेसन [Detoxification]: र्सले रगत 

शुद्धीकरण [Blood Purification] र शरीरबाट घवषाक्त 

पदाथवहरू हटाउन मद्दत गदवछ। 
 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नले 

देखार्ो घक Tinospora cordifolia ले कलेजोमा अम्पक्सडेघटभ 

तनावलाई कम गर्ो र अल्कोहल-िेररत क्षघत भएका मुसाहरूमा 

एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट एन्जाइमहरूको स्तरलाई पुनस्थावघपत [Restore] 

गर्ो। र्सले कलेजोको पुनरत्थान िघिर्ालाई पघन बिावा घदर्ो। 

४.५. आमलकी (Amalaki) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Emblica 

officinalis 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: आमलकी, वा अमला, आरु्वेदमा सबैभन्दा सिाघनत रसार्न 

जडीबुटीहरू मधे्य एक हो। र्ो घत्रफलाको [Triphala] तीन फलहरू 

मधे्य एक हो र र्सको घत्रदोष-सनु्तलन [Tridosha-balancing] 

गुणहरूको लाघग पररघचत छ। र्ो एक शम्पक्तशाली एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट 

हो र र्सले कलेजो सघहत शरीरका सबै अंगहरूलाई सुरक्षा िदान 

गदवछ। 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: 

आमलकी घभटाघमन सी [Vitamin C] को सबैभन्दा धनी िाकृघतक 

स्रोतहरू मधे्य एक हो। र्समा tannins (emblicanin A, 

emblicanin B), flavonoids, र ellagic acid जस्ता अन्य 

शम्पक्तशाली एम्पन्टअम्पक्सडेन्टहरू पघन पाइन्छन्। 

 

कायश संयि [Mechanism of Action]: आमलकीको कार्व 

संर्न्त्र र्सको असाधारण एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट क्षमतामा आधाररत छ। 

र्सले अल्कोहल मेटाबोघलज्मको िममा उत्पन्न हुने फ्री 
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रेघडकलहरूलाई सीधा घनम्पिर् पाछव । र्सले CYP2E1 पथबाट हुने 

अम्पक्सडेघटभ तनावलाई कम गदवछ र कलेजो कोघशकाहरूलाई 

एघसटाम्पिहाइडको घवषाक्त िभावबाट बचाउँछ। 

 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नमा, 

Emblica officinalis को अकव ले अल्कोहल सेवन गने मुसाहरूमा 

कलेजो र मृगौलामा [Kidneys] हुने अम्पक्सडेघटभ तनाव र 

घहस्टोप्याथोलोघजकल पररवतवनहरूलाई [Histopathological 

Changes] उले्लखनीर् रूपमा कम गर्ो। र्सले शरीरको िाकृघतक 

एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट िघतरक्षालाई बघलर्ो बनार्ो। 

४.६. यदष्टमधु (Yashtimadhu) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Glycyrrhiza 

glabra 
 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: र्घष्ट्मधु, वा मुलेठी, आरु्वेदमा एक अत्यन्त मूल्यवान 

जडीबुटी हो। र्सको नामको अथव "मीठो जडी" हुन्छ। र्सलाई 

पाचन तन्त्र, श्वसन तन्त्र, र कलेजोको स्वास्थ्य सुधार गनव िर्ोग 

गररन्छ। र्ो गैम्पस्टर क अल्सर, सूजन, र घपत्तको घवकारहरूको 

उपचारमा घवशेष रूपमा उपर्ोगी छ। 

 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

glycyrrhizin (जो र्सको मुख्य सघिर् र्ौघगक हो), flavonoids, 

polysaccharides, र triterpenes पाइन्छन्। Glycyrrhizin 

र्सको एम्पन्ट-इन्लेमेटरी, एम्पन्टअल्सर, र कलेजो-सुरक्षा गुणहरूको 

लाघग मुख्य रूपमा घजिेवार छ। 

कायश संयि [Mechanism of Action]:  
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१. गैक्सस्टिक सुरिा [Gastric Protection]: र्घष्ट्मधुले पेटको 

शे्लष्मा घझल्लीको [Mucous Membrane] मोटाइ बिाउँछ र 

पेटको अिको [Gastric Acid] घवरद्ध सुरक्षा िदान गदवछ। र्ो 

अल्कोहल-िेररत गैम्पस्टर क जलन [Gastric Irritation] र अल्सर 

बनाउनबाट बचाउँछ। 

२.एक्सन्ट-इन्फे्लमेटरी प्रभाव [Anti-inflammatory Effect]: 

Glycyrrhizin सूजनकारी साइटोकाइनहरू (TNF-α, IL-6) को 

उत्पादनलाई रोकेर सूजन कम गदवछ। 

३.कलेजो सुरिा [Liver Protection]: र्सले कलेजो 

एन्जाइमहरूको गघतघवघध सामान्य राख्छ र अल्कोहल-िेररत 

कलेजो क्षघतबाट सुरक्षा गदवछ। 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नमा, 

Glycyrrhiza glabra को अकव ले अल्कोहल-िेररत गैम्पस्टर क अल्सर 

भएका मुसाहरूमा अल्सरको गघहराइ र सङ््गख्या उले्लखनीर् 

रूपमा कम गर्ो। र्सले पेटको शे्लष्मा घझल्लीको मोटाइ बिार्ो र 

घहस्टोलोघजकल क्षघत कम गर्ो। 

४.७. िुननशवा (Punarnava) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Boerhavia 

diffusa 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: पुननववाको नाम "पुनुः  नवा" (फेरर नर्ाँ) को अथव हुन्छ। 

घकनघक र्ो शरीरलाई पुनरत्थान र नवीकरण गदवछ। र्सलाई 

कलेजो र मृगौला घवकारहरू, सूजन, र शरीरबाट घवषाक्त पदाथवहरू 

हटाउन िर्ोग गररन्छ। र्ो एक उतृ्कष्ट् घडटोम्पक्सफार्र 

[Detoxifier] हो। 
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मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

rotenoids (boeravinone A, B, C), alkaloids, र flavonoids 

पाइन्छन्। र्ी र्ौघगकहरू र्सको घडटोम्पक्सफाइङ्ग, घडउरेघटक 

[Diuretic], र एम्पन्ट-इन्लेमेटरी गुणहरूको लाघग घजिेवार छन्। 

 

कायश संयि [Mechanism of Action]:  

१. दिटोक्सक्सदफकेसन [Detoxification]: पुननववाले रगत 

शुद्धीकरण गदवछ र शरीरबाट घवषाक्त पदाथवहरू हटाउन मद्दत 

गदवछ। र्ो अल्कोहल मेटाबोलाइटहरू [Metabolites] र अन्य 

हाघनकारक पदाथवहरू बाघहर घनकाल्न सहार्ता गदवछ। 

२.दिउरेदटक प्रभाव [Diuretic Effect]: र्सले पेशाब बिाउँछ, 

जसले शरीरबाट अघतररक्त तरल पदाथव र घवषाक्त पदाथवहरू बाघहर 

घनकाल्न मद्दत गदवछ। 

३.एक्सन्ट-इन्फे्लमेटरी प्रभाव [Anti-inflammatory Effect]: 

र्सले सूजन कम गदवछ, घवशेष गरी कलेजो र मृगौलामा। 

 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नले 

देखार्ो घक Boerhavia diffusa ले अल्कोहल-िेररत कलेजो क्षघत 

भएका मुसाहरूमा कलेजो एन्जाइमहरू (ALT, AST, ALP) को स्तर 

कम गर्ो र कलेजोको घहस्टोलोघजकल संरचना सुधार गर्ो। 

४.८. कालमेि (Kalmegh) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Andrographis 

paniculata 
 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: कालमेि, वा भारतीर् एघचनेघसर्ा, आरु्वेदमा एक 

शम्पक्तशाली िघतरक्षा-बिाउने र एम्पन्ट-इन्लेमेटरी जडीबुटी हो। 
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र्सलाई ज्वरो, संिमण, र कलेजो घवकारहरूको उपचारमा िर्ोग 

गररन्छ। र्ो एक अत्यन्त घततो जडीबुटी हो जसले घपत्तको िवाहलाई 

उते्तघजत गदवछ। 

 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

andrographolide (मुख्य सघिर् र्ौघगक), 

neoandrographolide, र अन्य diterpene lactones 

पाइन्छन्। Andrographolide र्सको शम्पक्तशाली एम्पन्ट-

इन्लेमेटरी, इमु्यनोमोडु्यलेटरी [Immunomodulatory], र 

हेपाटोिोटेम्पक्टभ गुणहरूको लाघग घजिेवार छ। 

 

कायश संयि [Mechanism of Action]:  

१. इमु्यनोमोडु्यलेसन [Immunomodulation]: कालमेिले 

िघतरक्षा िणालीलाई सघिर् गदवछ र शरीरको संिमण र सूजनसँग 

लड्ने क्षमता बिाउँछ। 

२.एक्सन्ट-इन्फे्लमेटरी प्रभाव [Anti-inflammatory Effect]: 

र्सले NF-κB पथलाई [Pathway] रोकेर सूजनकारी 

साइटोकाइनहरूको उत्पादन कम गदवछ। 

३.हेिाटोप्रोटेक्सन [Hepatoprotection]: र्सले कलेजो 

एन्जाइमहरूको गघतघवघध सामान्य राख्छ र अल्कोहल-िेररत 

कलेजो क्षघतबाट सुरक्षा गदवछ। 

 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नमा, 

Andrographis paniculata को अकव ले अल्कोहल-िेररत कलेजो 

क्षघत भएका मुसाहरूमा कलेजो एन्जाइमहरू, घबघलरघबन 

[Bilirubin], र अन्य कलेजो माकव रहरू उले्लखनीर् रूपमा सामान्य 

गर्ो। 
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४.९. हरीतकी (Haritaki) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Terminalia 

chebula 
 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: हरो / हरीतकी घत्रफलाको [Triphala] तीन फलहरू मधे्य 

एक हो र आरु्वेदमा "रोगहरूको राजा" को रूपमा घचघनन्छ। 

र्सलाई पाचन, कम्पिर्त, र शरीर शुद्धीकरणमा िर्ोग गररन्छ। र्ो 

एक शम्पक्तशाली रेचक [Laxative] हो जो कोमल र िभावकारी छ। 

 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

tannins (chebulinic acid, tannic acid), anthraquinones, 

flavonoids, र gallic acid पाइन्छन्। र्ी र्ौघगकहरू र्सको 

एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट, एम्पन्ट-इन्लेमेटरी, र पाचन-सहार्क गुणहरूको 

लाघग घजिेवार छन्। 

 

कायश संयि [Mechanism of Action]:  

१. िाचन सहायता [Digestive Support]: हरीतकीले पाचन 

एन्जाइमहरूको स्राव बिाउँछ र पाचन िघिर्ालाई सुधार गदवछ। 

र्ो अल्कोहल-िेररत पाचन समस्याहरू कम गदवछ। 

२.कोमल रेचक [Gentle Laxative]: र्सले कम्पिर्त दूर गदवछ 

र आँतको स्वास्थ्य सुधार गदवछ। र्ो आँतबाट घवषाक्त पदाथवहरू 

हटाउन मद्दत गदवछ। 

३.एक्सन्टअक्सक्सिेन्ट प्रभाव [Antioxidant Effect]: र्सले फ्री 

रेघडकलहरूलाई घनम्पिर् पाछव  र अम्पक्सडेघटभ तनाव कम गदवछ। 

 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नले 

देखार्ो घक Terminalia chebula को अकव ले अल्कोहल-िेररत 
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अम्पक्सडेघटभ तनाव कम गर्ो र शरीरको िाकृघतक एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट 

िघतरक्षा (GSH, SOD, CAT) को स्तर बिार्ो। 

 

४.१०. अश्वगन्धा (Ashwagandha) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Withania 

somnifera 
 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: अश्वगन्धा आरु्वेदमा एक िमुख रसार्न जडीबुटी हो जो 

शरीर र मनलाई पुनरत्थान गदवछ। र्सलाई तनाव, घचन्ता, थकान, र 

कमजोरीको उपचारमा िर्ोग गररन्छ। र्ो एक शम्पक्तशाली 

एडाप्टोजेन [Adaptogen] हो जो शरीरलाई घवघभन्न तनावहरूसँग 

लड्न मद्दत गदवछ। 

 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

withanolides (मुख्य सघिर् र्ौघगकहरू), alkaloids, र 

steroidal lactones पाइन्छन्। Withanolides र्सको 

एडाप्टोजेघनक, नू्यरोिोटेम्पक्टभ [Neuroprotective], र एम्पन्ट-

इन्लेमेटरी गुणहरूको लाघग घजिेवार छन्। 

 

कायश संयि [Mechanism of Action]:  

१. तनाव कम गने [Stress Reduction]: अश्वगन्धाले कोघटवसोल 

[Cortisol] (तनाव हामोन) को स्तर कम गदवछ र तनाव-सम्बम्पन्धत 

समस्याहरू कम गदवछ। र्ो दीिवकालीन अल्कोहल सेवनसँग 

सम्बम्पन्धत तनाव कम गदवछ। 

२.नू्यरोप्रोटेक्सन [Neuroprotection]: र्सले मम्पस्तष्क 

कोघशकाहरूलाई अल्कोहलको घवषाक्त िभावबाट बचाउँछ। 
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३.एक्सन्ट-इन्फे्लमेटरी प्रभाव [Anti-inflammatory Effect]: 

र्सले सूजन कम गदवछ, घवशेष गरी केन्द्रीर् तम्पन्त्रका तन्त्रमा 

[Central Nervous System]। 

 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नले 

देखार्ो घक Withania somnifera ले अल्कोहल-िेररत 

नू्यरोटम्पक्सघसटी [Neurotoxicity] कम गर्ो र मम्पस्तष्कको 

एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट िघतरक्षा बघलर्ो बनार्ो। र्सले संज्ञानात्मक कार्व र 

स्मरणशम्पक्त पघन सुधार गर्ो। 

४.११. ब्राह्मी (Brahmi) 

• वानस्पदतक नाम [Botanical Name]: Bacopa 

monnieri 
 

िरम्परागत आयुवेदिक प्रयोग [Traditional Ayurvedic 

Use]: ब्राह्मीलाई "मम्पस्तष्कको टघनक" को रूपमा घचघनन्छ। 

र्सलाई संज्ञानात्मक कार्व, स्मरणशम्पक्त, र मानघसक स्पष्ट्ता सुधार 

गनव िर्ोग गररन्छ। र्ो एक िघसद्ध मेध्य रसार्न [Medhya 

Rasayana] (मम्पस्तष्क टघनक) हो। 

 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: र्समा 

bacosides (मुख्य सघिर् र्ौघगकहरू), alkaloids, र saponins 

पाइन्छन्। Bacosides र्सको नू्यरोिोटेम्पक्टभ, संज्ञानात्मक-वधवक 

[Cognitive-enhancing], र एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट गुणहरूको लाघग 

घजिेवार छन्। 

 

कायश संयि [Mechanism of Action]:  

१. नू्यरोप्रोटेक्सन [Neuroprotection]: ब्राह्मीले मम्पस्तष्क 

कोघशकाहरूलाई अल्कोहलको घवषाक्त िभावबाट बचाउँछ। 
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२.संज्ञानात्मक वधशन [Cognitive Enhancement]: र्सले 

नू्यरोटर ान्सघमटर [Neurotransmitter] (एघसघटलकोघलन 

[Acetylcholine], डोपाघमन [Dopamine]) को स्तर बिाउँछ, 

जसले संज्ञानात्मक कार्व र स्मरणशम्पक्त सुधार गदवछ। 

३.एक्सन्टअक्सक्सिेन्ट प्रभाव [Antioxidant Effect]: र्सले 

मम्पस्तष्कमा फ्री रेघडकलहरूलाई घनम्पिर् पाछव । 

 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नले 

देखार्ो घक Bacopa monnieri ले अल्कोहल-िेररत संज्ञानात्मक 

क्षघत कम गर्ो र स्मरणशम्पक्त सुधार गर्ो। र्सले मम्पस्तष्कको 

एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट िघतरक्षा पघन बघलर्ो बनार्ो। 

४.१२. DHM (Dihydromyricetin) 

• स्रोत [Source]: Hovenia dulcis (जापानी रैघसन टर ी) 
 

िरम्परागत प्रयोग [Traditional Use]: DHM को िर्ोग पूवी 

एघशर्ामा (घवशेष गरी चीन र जापानमा) सघदर्ौदेंम्पख ह्याङ्गओभर 

कम गनव गररन्छ। र्ो एक िाकृघतक लेवोनोइड [Flavonoid] हो 

जो अल्कोहल मेटाबोघलज्मलाई घछटो बनाउँछ। 

 

मुख्य सदक्रय यौदगकहरू [Key Active Compounds]: DHM 

एक flavonoid हो जो Hovenia dulcis को फलमा पाइन्छ। र्ो 

अल्कोहल मेटाबोघलज्मको लाघग एक िमाघणत र्ौघगक हो। 

 

कायश संयि [Mechanism of Action]:  

१. अल्कोहल मेटाबोदलज्म त्वरण [Accelerated Alcohol 

Metabolism]: DHM ले अल्कोहल घडहाइडर ोजेनेज [Alcohol 

Dehydrogenase] र एम्पिहाइड घडहाइडर ोजेनेज [Aldehyde 
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Dehydrogenase] एन्जाइमहरूको गघतघवघध बिाउँछ, जसले 

अल्कोहल र एघसटाम्पिहाइड को मेटाबोघलज्म घछटो गदवछ। 

२.GABAA ररसेप्टर मोडु्यलेसन [GABAA Receptor 

Modulation]: DHM ले GABAA ररसेप्टरहरूमा अल्कोहलको 

िभावलाई रोक्छ, जसले ह्याङ्गओभरका लक्षणहरू (टाउको दुखाइ, 

वाकवाकी, थकान) कम गदवछ। 

३.एदसटाक्सिहाइि दवषाक्तता कम गने [Reducing 

Acetaldehyde Toxicity]: र्सले एघसटाम्पिहाइडको घवषाक्त 

िभाव कम गदवछ। 

 

वैज्ञादनक प्रमाण [Scientific Evidence]: एक अध्यर्नले 

देखार्ो घक DHM ले माघनसहरूमा ह्याङ्गओभरका लक्षणहरू 

उले्लखनीर् रूपमा कम गर्ो। र्सले अल्कोहल मेटाबोघलज्म घछटो 

गर्ो र रगतमा एघसटाम्पिहाइडको स्तर कम गर्ो। 

अध्याय ५: १० प्रस्तादवत दनमाशण सूत्रहरू 

र्स अध्यार्मा, हामीलेजडीबुटी‑संरघक्षत मघदरा [Herb‑Preserved 

Alcohol] को लाघग १० वटा घवघभन्न घनमावण सूत्रहरू 

[Formulations] िसु्तत गरेका छौ।ं िते्यक सूत्र एक घवघशष्ट् उदे्दश्य 

[Specific Objective] को लाघग घडजाइन गररएको छ र 

जडीबुटीहरूको synergistic िभाव [Synergistic Effects] को 

घसद्धान्तमा आधाररत छ। र्ी सूत्रहरू िारम्पम्भक अनुसन्धान र 

घवकासको [Research and Development] लाघग एक आधारको 

रूपमा काम गनव सक्छन्। [नोट: तल घदइएका अनुपातहरू [Ratios] 

भागहरूमा [Parts] आधाररत छन् र अम्पन्तम उत्पादनको लाघग 

मानकीकृत अकव हरू [Standardized Extracts] को आधारमा 

समार्ोजन [Adjusted] गनुवपछव ।] 
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सूत्र १: कलेजो गादिशयन फमुशला [Liver Guardian 

Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: अघधकतम हेपाटोिोटेक्सन 

[Maximum Hepatoprotection] र कलेजो पुनरत्थान [Liver 

Regeneration]। र्ो सूत्र दीिवकालीन अल्कोहल सेवनकतावहरू 

[Chronic Alcohol Consumers] को लाघग लघक्षत छ। 

 

सामग्री [Ingredients]: 

• कुटकी (Picrorhiza kurroa): ३ भाग 

• भूम्यामलकी (Phyllanthus niruri): २ भाग 

• भंृगराज (Eclipta alba): २ भाग 

• गुडुची (Tinospora cordifolia): १ भाग 

• पुननववा (Boerhavia diffusa): १ भाग 
 

तकश  [Rationale]: र्ो सूत्र कलेजोको सुरक्षा र ममवतमा केम्पन्द्रत छ। 

कुटकी ले र्सको शम्पक्तशाली हेपाटोिोटेम्पक्टभ र घपत्त िवाह 

उते्तजक [Choleretic] गुणहरूको कारणले नेतृत्व गदवछ। 

भूम्यामलकी र भंृगराज ले एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट िघतरक्षालाई बघलर्ो 

बनाउँछन् र सूजन कम गछव न्। गुिुची ले िघतरक्षा िणालीलाई 

सनु्तलनमा राख्छ र िुननशवा ले कलेजोबाट घवषाक्त पदाथवहरू 

हटाउन र सूजन कम गनव मद्दत गदवछ। 

 

तयारी दवदध [Preparation Method]: सबै जडीबुटीहरूको 

मानकीकृत अकव हरूलाई [Standardized Extracts] तोघकएको 

अनुपातमा घमलाएर एक समरूप घमश्रण [Homogeneous 

Mixture] तर्ार गने। र्ो घमश्रणलाई त्यसपघछ उन्नत घवतरण िणाली 

[Advanced Delivery System] जसै्त liposomal 

encapsulation को िर्ोग गरेर अल्कोहलमा घमसाउन सघकन्छ। 
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सूत्र २: ह्याङ्गओभर राहत फमुशला [Hangover Relief 

Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: ह्याङ्गओभरका लक्षणहरू 

[Symptoms of Hangover] (टाउको दुखाइ, वाकवाकी, थकान) 

लाई कम गने। र्ो सूत्र सामघर्क [Occasional] वा सामाघजक 

[Social] सेवनकतावहरूको लाघग घडजाइन गररएको छ। 

 

सामग्री [Ingredients]: 

• Dihydromyricetin (DHM) (Hovenia dulcis बाट): ३ 

भाग 

• आमलकी (Emblica officinalis): २ भाग 

• अदुवा (Zingiber officinale): १ भाग 

• र्घष्ट्मधु (Glycyrrhiza glabra): १ भाग 
 

तकश  [Rationale]: DHM ह्याङ्गओभरको लाघग एक िमाघणत 

र्ौघगक हो; र्सले GABAA ररसेप्टरहरूमा अल्कोहलको िभावलाई 

रोक्छ र अल्कोहल मेटाबोघलज्मलाई घछटो बनाउँछ। आमलकी ले 

र्सको शम्पक्तशाली एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट गुणहरूको साथ 

एघसटाम्पिहाइडको घवषाक्ततालाई कम गदवछ। अिुवा एक उतृ्कष्ट् 

वाकवाकी-घवरोधी [Anti-nausea] एजेन्ट हो, र यदष्टमधु ले 

ग्याम्पस्टर क जलनलाई [Gastric Irritation] शान्त पाछव । 

 

तयारी दवदध [Preparation Method]: र्ो सूत्र एक "पोस्ट-

घडर ंक" [Post-drink] पूरकको रूपमा पघन िभावकारी हुन सक्छ। 

अल्कोहलमा घमसाउनको लाघग, DHM र अन्य जडीबुटीहरूको 

िुलनशील अकव हरू [Soluble Extracts] िर्ोग गनुवपछव । 
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सूत्र ३: मक्सस्तष्क र स्नायु संरिक फमुशला [Brain & Nerve 

Protector Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: अल्कोहलको नू्यरोटम्पक्सक 

[Neurotoxic] िभावहरूबाट मम्पस्तष्क र स्नारु् िणालीको 

[Nervous System] सुरक्षा गने। 

 

सामग्री [Ingredients]: 

• ब्राह्मी (Bacopa monnieri): ३ भाग 

• अश्वगन्धा (Withania somnifera): २ भाग 

• शंखपुष्पी (Convolvulus pluricaulis): २ भाग 

• गुडुची (Tinospora cordifolia): १ भाग 
 

तकश  [Rationale]: ब्राह्मी र रं्खिुष्पी िघसद्ध मेध्य रसार्न 

[Medhya Rasayana] (मम्पस्तष्क टघनक) हुन् जसले संज्ञानात्मक 

कार्व [Cognitive Function] र स्मरणशम्पक्तलाई [Memory] 

बिाउँछन्। अश्वगन्धा एक शम्पक्तशाली एडाप्टोजेन [Adaptogen] 

हो जसले तनाव र घचन्तालाई [Stress and Anxiety] कम गदवछ र 

नू्यरोिोटेम्पक्टभ [Neuroprotective] िभाव देखाउँछ। गुिुची ले 

समग्र िघतरक्षा र घडटोम्पक्सघफकेसनलाई [Detoxification] समथवन 

गदवछ। 

 

सूत्र ४: मेटाबोदलज्म बूस्टर फमुशला [Metabolism 

Booster Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: अल्कोहल र 

एघसटाम्पिहाइडको मेटाबोघलज्मलाई घछटो बनाउने, जसले 

घतनीहरूको घवषाक्त िभावको अवघधलाई कम गदवछ। 
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सामग्री [Ingredients]: 

• Dihydromyricetin (DHM): ३ भाग 

• कालमेि (Andrographis paniculata): २ भाग 

• घत्रकटु (Trikatu - अदुवा, मररच, घपपली): १ भाग 

• आमलकी (Emblica officinalis): १ भाग 
 

तकश  [Rationale]: DHM ले ADH र ALDH एन्जाइमहरूको 

गघतघवघध बिाउँछ। कालमेि ले कलेजोको कार्वलाई उते्तघजत गदवछ 

र घडटोम्पक्सघफकेसन पथहरूलाई [Detoxification Pathways] 

बिावा घदन्छ। दत्रकटु एक िघसद्ध बार्ो-एन्हान्सर [Bio-enhancer] 

हो जसले अन्य जडीबुटीहरूको अवशोषण र िभावकाररता बिाउँछ 

र पाचन शम्पक्त [Digestive Fire] लाई उते्तघजत गदवछ। आमलकी 

ले समग्र एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट सुरक्षा िदान गदवछ। 

 

सूत्र ५: गट-दलभर एक्सक्सस सिोटश फमुशला [Gut-Liver 

Axis Support Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: आन्द्राको स्वास्थ्य [Gut 

Health] लाई समथवन गने, "leaky gut" लाई रोके्न, र गट-घलभर 

एम्पक्ससलाई [Gut-Liver Axis] सनु्तलनमा राखे्न। 

सामग्री [Ingredients]: 

• र्घष्ट्मधु (Glycyrrhiza glabra): ३ भाग 

• घत्रफला (Triphala - आमलकी, हरीतकी, घबभीतकी): २ 

भाग 

• गुडुची (Tinospora cordifolia): २ भाग 

• कुटज (Holarrhena antidysenterica): १ भाग 
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तकश  [Rationale]: यदष्टमधु एक उतृ्कष्ट् घडमले्सन्ट [Demulcent] 

र एम्पन्ट-इन्लेमेटरी एजेन्ट हो जसले आन्द्राको घभत्री तहलाई [Gut 

Lining] शान्त पाछव  र ममवत गदवछ। दत्रफला ले आन्द्राको घनर्घमतता 

[Regularity] लाई बिावा घदन्छ र एक हल्का घडटोम्पक्सफार्रको 

[Detoxifier] रूपमा काम गदवछ। गुिुची ले आन्द्राको िघतरक्षा 

िघतघिर्ालाई [Gut Immune Response] सनु्तलनमा राख्छ, र 

कुटज ले हाघनकारक ब्याके्टररर्ाको वृम्पद्धलाई रोक्न मद्दत गदवछ। 

 

सूत्र ६: एक्सन्ट-इन्फे्लमेटरी फमुशला [Anti-Inflammatory 

Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: अल्कोहल-िेररत सूजन 

कम गने र शरीरको सूजन-घवरोधी िघतरक्षा बघलर्ो बनाउने। र्ो सूत्र 

दीिवकालीन अल्कोहल सेवनकतावहरूमा सूजन-सम्बम्पन्धत 

समस्याहरू (जोडीको ददव , पेशी ददव , आँतको सूजन) को लाघग 

लघक्षत छ। 

 

सामग्री [Ingredients]: 

• हल्दी (Curcuma longa): ३ भाग 

• अदुवा (Zingiber officinale): २ भाग 

• कालमेि (Andrographis paniculata): २ भाग 

• गुडुची (Tinospora cordifolia): १.५ भाग 

• घनगुवण्डी (Vitex negundo): १.५ भाग 
 

तकश  [Rationale]: हल्दी एक घवश्वव्यापी रूपमा स्वीकृत एम्पन्ट-

इन्लेमेटरी एजेन्ट हो जसको मुख्य सघिर् र्ौघगक curcumin हो। 

Curcumin NF-κB पथलाई रोकेर सूजनकारी साइटोकाइनहरू 

(TNF-α, IL-6, IL-8) को उत्पादन कम गदवछ। अिुवा ले gingerol 
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र shogaol र्ौघगकहरूको माध्यमबाट एम्पन्ट-इन्लेमेटरी िभाव 

देखाउँछ। कालमेि को andrographolide र्ौघगकले शम्पक्तशाली 

एम्पन्ट-इन्लेमेटरी िभाव गदवछ। गुिुची ले िघतरक्षा िणालीलाई 

सनु्तलनमा राख्छ र दनगुशण्डी ले जोडीको ददव  र सूजन कम गदवछ। 

 

तयारी दवदध [Preparation Method]: सबै जडीबुटीहरूको 

मानकीकृत अकव हरू (घवशेष गरी हल्दीको curcumin-

standardized अकव ) लाई तोघकएको अनुपातमा घमलाएर एक 

समरूप घमश्रण तर्ार गने। र्ो घमश्रणलाई अल्कोहलमा घमसाउन 

सघकन्छ र काली घमचवको अकव  (piperine) जोघडन सक्छ, जो 

curcumin को जैवउपलब्धता [Bioavailability] बिाउँछ। 

अनुमादनत लाभहरू [Expected Benefits]: 

• जोडीको ददव  र सूजन कम हुन्छ 

• आँतको सूजन िट्छ 

• पेशी ददव  र थकान कम हुन्छ 

• सामान्य सूजन-सम्बम्पन्धत समस्याहरू सुधार हुन्छ 
 

खुराक [Dosage]: दैघनक २-३ घमघलघलटर, खाना पघछ पानीसँग। 

सूत्र ७: रसायन िुनरुत्थान फमुशला [Rasayana 

Rejuvenation Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: शरीरको समग्र पुनरत्थान 

र कार्ाकल्प गने। र्ो सूत्र अल्कोहल सेवनबाट हुने शारीररक र 

मानघसक क्षघत सुधार गनव घडजाइन गररएको छ। 

सामग्री [Ingredients]: 

• अश्वगन्धा (Withania somnifera): २.५ भाग 

• शतावरी (Asparagus racemosus): २.५ भाग 
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• आमलकी (Emblica officinalis): २ भाग 

• सालपणी (Desmodium gangeticum): १ भाग 

• गोकु्षरा (Tribulus terrestris): १ भाग 
 

तकश  [Rationale]: र्ो सूत्र आरु्वेघदक रसायन (पुनरत्थान) 

घसद्धान्तमा आधाररत छ। अश्वगन्धा एक शम्पक्तशाली एडाप्टोजेन हो 

जो शरीरलाई तनाव र क्षघतबाट पुनरत्थान गदवछ। र्तावरी एक 

मघहला र पुरष दुवैको लाघग एक उतृ्कष्ट् रसार्न जडीबुटी हो जो 

िजनन िणाली, पाचन, र समग्र जीवन शम्पक्तलाई समथवन गदवछ। 

आमलकी शम्पक्तशाली एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट हो। सालिणी र गोिुरा ले 

शारीररक शम्पक्त र सहनशीलता बिाउँछन्। 

 

तयारी दवदध [Preparation Method]: सबै जडीबुटीहरूको 

मानकीकृत अकव हरूलाई घमलाएर एक समरूप घमश्रण तर्ार गने। 

र्ो घमश्रणलाई अल्कोहलमा घमसाउन सघकन्छ वा गार् को िीमा 

[Ghee] घमसाएर एक अघधक पौघष्ट्क फमुवलेसन बनाउन सघकन्छ। 

 

अनुमादनत लाभहरू [Expected Benefits]: 

• शारीररक शम्पक्त र सहनशीलता बि्छ 

• मानघसक स्पष्ट्ता र ध्यान केन्द्रण सुधार हुन्छ 

• र्ौन शम्पक्त र िजनन स्वास्थ्य सुधार हुन्छ 

• समग्र जीवन शम्पक्त (ojas) बि्छ 

• त्वचा र बालको स्वास्थ्य सुधार हुन्छ 
 

खुराक [Dosage]: दैघनक २-३ घमघलघलटर, सुबह र साँझ खाना 

पघछ। 
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सूत्र ८: कादिशयोप्रोटेक्सिभ फमुशला [Cardioprotective 

Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: हृदर् र रक्त संचार 

िणालीको सुरक्षा गने। अल्कोहल हृदर् रोग, उच्च रक्तचाप, र अन्य 

हृदर्-सम्बम्पन्धत समस्याहरूको जोम्पखम बिाउँछ। र्ो सूत्र र्ो 

जोम्पखम कम गनव घडजाइन गररएको छ। 

सामग्री [Ingredients]: 

• अजुवन (Terminalia arjuna): ३ भाग 

• लहसुन (Allium sativum): २ भाग 

• दालघचनी (Cinnamomum verum): १.५ भाग 

• हाथोनव (Crataegus oxyacantha): १.५ भाग 

• गुडुची (Tinospora cordifolia): १ भाग 
 

तकश  [Rationale]: अजुशन आरु्वेदमा हृदर् टघनकको रूपमा 

पररघचत छ। र्सले हृदर् की मांसपेशीलाई [Cardiac Muscle] 

मजबूत गदवछ, रक्तचाप कम गदवछ, र रक्त संचार सुधार गदवछ। 

लहसुन एक शम्पक्तशाली हृदर्-सुरक्षक जडीबुटी हो जो कोलेस्टर ोल 

कम गदवछ, रक्तचाप घनर्न्त्रण गदवछ, र रक्त के थके्क बनाउनबाट 

रोक्छ। िालदचनी रक्त शकव रा घनर्न्त्रण गदवछ र रक्त संचार सुधार 

गदवछ। हाथोनश एक पारिररक हृदर् टघनक हो जो हृदर् की शम्पक्त 

बिाउँछ। गुिुची ले िघतरक्षा र घडटोम्पक्सघफकेसन समथवन गदवछ। 

 

तयारी दवदध [Preparation Method]: सबै जडीबुटीहरूको 

मानकीकृत अकव हरूलाई घमलाएर एक समरूप घमश्रण तर्ार गने। 

र्ो घमश्रणलाई अल्कोहलमा घमसाउन सघकन्छ। 
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अनुमादनत लाभहरू [Expected Benefits]: 

• हृदर् की शम्पक्त बि्छ 

• रक्तचाप सामान्य रहन्छ 

• कोलेस्टर ोल स्तर कम हुन्छ 

• रक्त संचार सुधार हुन्छ 

• हृदर् रोगको जोम्पखम कम हुन्छ 
 

खुराक [Dosage]: दैघनक २-३ घमघलघलटर, खाना पघछ पानीसँग। 

 

सूत्र ९: मदहला स्वास्थ्य फमुशला [Women's Health 

Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: मघहलाहरूको घवशेष 

स्वास्थ्य आवश्यकताहरू पूरा गने। अल्कोहल मघहलाहरूमा 

हामोनल असनु्तलन, माघसक धमव सम्बन्धी समस्याहरू, र िजनन 

स्वास्थ्य समस्याहरू बिाउँछ। र्ो सूत्र र्ी समस्याहरू कम गनव 

घडजाइन गररएको छ। 

 

सामग्री [Ingredients]: 

• शतावरी (Asparagus racemosus): ३ भाग 

• साररवा (Hemidesmus indicus): २ भाग 

• लोि (Symplocos racemosus): २ भाग 

• उड़घबलास (Desmodium gangeticum): १ भाग 

• गुलाब (Rosa damascena): १ भाग 
 

तकश  [Rationale]: र्तावरी मघहलाहरूको लाघग एक िमुख 

रसार्न जडीबुटी हो जो िजनन िणाली, हामोन, र माघसक धमव को 
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चि घनर्न्त्रण गदवछ। र्ो गभावशर् को स्वास्थ्य समथवन गदवछ। 

साररवा एक रक्त शुम्पद्धकारक हो जो त्वचा र िजनन िणालीको 

स्वास्थ्य सुधार गदवछ। लोध्र माघसक धमव सम्बन्धी समस्याहरू 

(अघधक रक्तस्राव, ददव ) को उपचारमा घवशेष रूपमा उपर्ोगी छ। 

उड़दबलास िजनन िणालीलाई समथवन गदवछ। गुलाब एक शीतल 

र पौघष्ट्क जडीबुटी हो जो मन र हृदर्लाई शान्त गदवछ। 

 

तयारी दवदध [Preparation Method]: सबै जडीबुटीहरूको 

मानकीकृत अकव हरूलाई घमलाएर एक समरूप घमश्रण तर्ार गने। 

र्ो घमश्रणलाई अल्कोहलमा घमसाउन सघकन्छ। 

 

अनुमादनत लाभहरू [Expected Benefits]: 

• माघसक धमव चि घनर्घमत हुन्छ 

• माघसक धमव सम्बन्धी ददव  कम हुन्छ 

• हामोनल असनु्तलन सुधार हुन्छ 

• िजनन स्वास्थ्य सुधार हुन्छ 

• त्वचा र बालको स्वास्थ्य सुधार हुन्छ 

• मन शान्त र म्पस्थर रहन्छ 
 

खुराक [Dosage]: दैघनक २-३ घमघलघलटर, घबहान र बेलुकी  खाना 

पघछ। माघसक धमवको समर्मा खुराक कम गनुव उत्तम हुने छ। 

 

सूत्र १०: िैदनक सेवनको लादग सिुदलत फमुशला [Daily 

Balanced Formula] 

मुख्य उदे्दश्य [Primary Objective]: दैघनक सामाघजक 

सेवनकतावहरूको लाघग एक सनु्तघलत सूत्र जो अल्कोहलको 
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हाघनकारक िभाव कम गदै साथसाथ समग्र स्वास्थ्य समथवन गदवछ। 

र्ो सूत्र सबै तीन दोषहरू (वात, घपत्त, कफ) को लाघग सनु्तघलत छ। 

 

सामग्री [Ingredients]: 

• गुडुची (Tinospora cordifolia): २.५ भाग 

• भूम्यामलकी (Phyllanthus niruri): २ भाग 

• अदुवा (Zingiber officinale): १.५ भाग 

• र्घष्ट्मधु (Glycyrrhiza glabra): १.५ भाग 

• पुननववा (Boerhavia diffusa): १ भाग 

• आमलकी (Emblica officinalis): १ भाग 
 

तकश  [Rationale]: र्ो सूत्र एक सवाांगीण दृघष्ट्कोण अपनाउँछ जो 

अल्कोहलको सबै हाघनकारक िभावहरूलाई सम्बोधन गदवछ। 

गुिुची एक सववव्यापी रसार्न जडीबुटी हो जो सबै दोषहरूलाई 

सनु्तलनमा राख्छ। भूम्यामलकी कलेजोको सुरक्षा गदवछ। अिुवा 

पाचन समथवन गदवछ र सूजन कम गदवछ। यदष्टमधु पेटको सुरक्षा 

गदवछ। िुननशवा घडटोम्पक्सघफकेसन समथवन गदवछ। आमलकी 

शम्पक्तशाली एम्पन्टअम्पक्सडेन्ट सुरक्षा िदान गदवछ। 

 

तयारी दवदध [Preparation Method]: सबै जडीबुटीहरूको 

मानकीकृत अकव हरूलाई तोघकएको अनुपातमा घमलाएर एक 

समरूप घमश्रण तर्ार गने। र्ो घमश्रणलाई अल्कोहलमा घमसाउन 

सघकन्छ। 

 

अनुमादनत लाभहरू [Expected Benefits]: 

• कलेजो स्वास्थ्य सुधार हुन्छ 

• पाचन शम्पक्त बि्छ 
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• पेट स्वास्थ्य सुधार हुन्छ 

• शरीरको सामान्य घडटोम्पक्सघफकेसन समथवन हुन्छ 

• िघतरक्षा िणाली बघलर्ो हुन्छ 

• समग्र स्वास्थ्य सुधार हुन्छ 
 

खुराक [Dosage]: दैघनक २-३ घमघलघलटर, खाना पघछ पानीसँग। 

र्ो सूत्र दीिवकालीन घनर्घमत सेवनको लाघग सुरघक्षत छ। 

 

दवरे्ष नोट [Special Note]: र्ो सूत्र अल्कोहल सेवनको "पघहले" 

वा "पघछ" दुवै समर्मा िर्ोग गनव सघकन्छ। सेवन गनुव अघि घलँदा र्ो 

अल्कोहलको हाघनकारक िभाव कम गदवछ, र सेवन गनुव पघछ घलँदा 

र्ो ह्याङ्गओभर र अन्य िभाव कम गदवछ। 

 

अध्याय ६: सुरिा, खुराक, र दनयामक िररदृश्य  

[Safety, Dosage, and Regulatory Landscape] 

 

जडीबुटी‑संरघक्षत मघदरा [Herb‑Preserved Alcohol] को 

अवधारणालाई वास्तघवकतामा पररणत गनव, र्सको सुरक्षा [Safety], 

सही खुराक [Dosage], र घनर्ामक अनुपालन [Regulatory 

Compliance] सुघनघित गनुव अत्यन्त महत्वपूणव छ। र्ो अध्यार् र्ी 

महत्वपूणव पक्षहरूको घवसृ्तत घवशे्लषण गदवछ। 

६.१. सुरिा दवचारहरू [Safety Considerations] 

जडीबुटीहरू िाकृघतक [Natural] भए तापघन, घतनीहरू सधैं 

सुरघक्षत हँुदैनन्, घवशेष गरी जब अल्कोहलसँग घमलाइन्छ। 
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• जिीबुटी-अल्कोहल अिरदक्रया [Herb-Alcohol 

Interaction]: केही जडीबुटीहरूले अल्कोहलको 

िभावलाई बिाउन [Potentiate] सक्छन्, जसले अत्यघधक 

बेहोशी [Excessive Sedation] वा अन्य अित्याघशत 

िभावहरू घनम्त्याउन सक्छ। उदाहरणका लाघग, अश्वगन्धा 

वा ब्राह्मी जस्ता शामक [Sedative] गुण भएका 

जडीबुटीहरूको िर्ोग गदाव सावधानी अपनाउनु पछव । 

• जिीबुटीको दवषाक्तता [Herb Toxicity]: केही 

जडीबुटीहरू, र्घद गलत मात्रामा वा लामो समर्सि िर्ोग 

गररर्ो भने, घवषाक्त हुन सक्छन्। उदाहरणका लाघग, 

कुटकी एक शम्पक्तशाली जडीबुटी हो र र्सको िर्ोग एक 

र्ोग्य आरु्वेघदक घचघकत्सकको [Qualified Ayurvedic 

Practitioner] घनरीक्षणमा मात्र गररनुपछव । 

• गुणस्तर र रु्द्धता [Quality and Purity]: 

जडीबुटीहरूको स्रोत, िशोधन, र भण्डारणले घतनीहरूको 

गुणस्तर र सुरक्षामा ठूलो िभाव पाछव । भारी धातु [Heavy 

Metals], कीटनाशक [Pesticides], र माइिोघबर्ल 

िदूषण [Microbial Contamination] बाट मुक्त, उच्च-

गुणस्तरको, जैघवक [Organic] जडीबुटीहरू मात्र िर्ोग 

गनुवपछव । 

• एलजी र संवेिनर्ीलता [Allergies and 

Sensitivities]: केही व्यम्पक्तहरूलाई घवशेष 

जडीबुटीहरूिघत एलजी वा संवेदनशीलता हुन सक्छ। 

उत्पादनको लेबलमा [Product Label] सबै सामग्रीहरू 

स्पष्ट् रूपमा उले्लख गनुवपछव । 

६.२. खुराक दसद्धािहरू [Dosage Principles] 

सही खुराक घनधावरण गनुव िभावकाररता [Efficacy] र सुरक्षा दुवैको 

लाघग महत्वपूणव छ। 
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• मानकीकृत अकश हरू [Standardized Extracts]: 

घवश्वसनीर् र दोहोर्ावउन सघकने [Repeatable] 

पररणामहरूको लाघग, मानकीकृत अकव हरूको िर्ोग 

आवश्यक छ। र्सले सुघनघित गदवछ घक िते्यक ब्याचमा 

[Batch] सघिर् र्ौघगकहरूको [Active Compounds] 

घनघित मात्रा छ। उदाहरणका लाघग, कुटकीको अकव लाई 

कम्पम्तमा ४% कुटघकन [Kutkin] मा मानकीकृत गररनुपछव । 

• आयुवेदिक खुराक दसद्धाि: आरु्वेदमा, खुराक 

व्यम्पक्तको िकृघत (दोष) [Prakriti (Dosha)], उमेर, पाचन 

शम्पक्त (अघग्न) [Agni], र रोगको अवस्थामा घनभवर गदवछ। 

"Herb-Guarded" पेर्को लाघग, एक सामान्य, सुरघक्षत, र 

िभावकारी खुराक घनधावरण गनव आवश्यक छ जुन 

अघधकांश जनसंख्याको लाघग उपरु्क्त होस्। 

• नू्यनतम प्रभावकारी खुराक (MED) [Minimum 

Effective Dose (MED)]: अनुसन्धानको लक्ष्य नू्यनतम 

िभावकारी खुराक पत्ता लगाउनु हुनुपछव । त्यो सानो खुराक 

जसले इम्पच्छत सुरक्षात्मक िभाव [Desired Protective 

Effect] िदान गदवछ तर कुनै िघतकूल िभाव [Adverse 

Effects] पादैन। 

• िैदनक सीमा [Daily Limits]: िते्यक जडीबुटीको लाघग 

एक सुरघक्षत दैघनक सेवन सीमा [Safe Daily Intake 

Limit] स्थाघपत गनुवपछव । उदाहरणका लाघग, र्घष्ट्मधुको 

अत्यघधक सेवनले रक्तचाप बिाउन सक्छ। 
 

६.३. दनयामक िररदृश्य [Regulatory Landscape] 

र्ो अवधारणाले खाद्य र औषघध [Food and Drug] दुवै के्षत्रका 

घनर्महरूलाई छुन्छ, जसले र्सलाई एक जघटल घनर्ामक चुनौती 

[Complex Regulatory Challenge] बनाउँछ। 
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• वगीकरण [Classification]: र्ो उत्पादनलाई कसरी 

वगीकृत गररनेछ? के र्ो एक "कार्ावत्मक पेर्" 

[Functional Beverage], एक "आहार पूरक" [Dietary 

Supplement], वा एक नर्ाँ िकारको "औषधीर् 

अल्कोहल" [Medicated Alcohol] हो? वगीकरणले 

माकेघटङ्ग, लेबघलङ्ग, र घवतरणमा [Distribution] ठूलो 

िभाव पाछव । 

• स्वास्थ्य िावीहरू [Health Claims]: उत्पादनले गनव 

सके्न स्वास्थ्य दावीहरू घनर्ामक घनकार्हरू 

[Regulatory Bodies] (जसै्त FDA in the US) द्वारा कडा 

रूपमा घनर्म्पन्त्रत हुन्छन्। "कलेजोको सुरक्षा गदवछ" वा 

"ह्याङ्गओभर रोक्छ" जस्ता दावीहरूलाई समथवन गनव 

महत्वपूणव वैज्ञाघनक िमाण [Significant Scientific 

Evidence], सामान्यतर्ा मानव म्पक्लघनकल परीक्षणहरू 

[Human Clinical Trials] आवश्यक पदवछ। 

• GRAS क्सस्थदत (Generally Recognized as Safe): 

संरु्क्त राज्य अमेररकामा, खाद्य पदाथवहरूमा थघपने 

पदाथवहरूले GRAS म्पस्थघत िाप्त गनुवपछव । धेरै आरु्वेघदक 

जडीबुटीहरूसँग र्ो म्पस्थघत छैन, जसले घतनीहरूलाई पेर् 

पदाथवहरूमा िर्ोग गनव गाह्रो बनाउँछ। 

• अल्कोहल दनयमहरू [Alcohol Regulations]: िते्यक 

देश र राज्यमा अल्कोहलको उत्पादन, घवतरण, र घबिी 

सम्बन्धी आफ्नै कडा घनर्महरू छन्। र्ी घनर्महरूको 

पालना गनुव अघनवार्व छ। 
 

अगादिको बाटो [The Path Forward]: एक सफल र कानुनी 

उत्पादन घवकास गनव, घनम्न चरणहरू आवश्यक छन्: 

• दवसृ्तत सुरिा अध्ययन [Extensive Safety Studies]: 

िस्ताघवत सूत्रहरूको तीव्र र दीिवकालीन घवषाक्तता 
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अध्यर्न [Acute and Chronic Toxicity Studies] 

जनावर मोडेलहरूमा [Animal Models] गररनुपछव । 

• खुराक-प्रदतदक्रया अध्ययन [Dose-Response 

Studies]: नू्यनतम िभावकारी र अघधकतम सुरघक्षत 

खुराक घनधावरण गनव। 

• दनयामक िरामर्श [Regulatory Consultation]: 

घवकास िघिर्ाको िारम्पम्भक चरणमा घनर्ामक 

घनकार्हरूसँग परामशव गरेर अनुपालनको लाघग स्पष्ट् 

मागवघचत्र [Clear Roadmap] तर्ार गने। 

• िारिर्ी लेबदलङ [Transparent Labeling]: सबै 

सामग्री, खुराक, र सम्भाघवत चेतावनीहरू [Potential 

Warnings] स्पष्ट् रूपमा उले्लख गने। 
 

अध्याय ७: भदवष्यको अनुसन्धान दिर्ा र दनष्कषश  

[Future Research Direction and Conclusion] 

 

जडीबुटी‑संरघक्षत मघदरा [Herb‑Preserved Alcohol] को 

अवधारणा एक आकषवक र सम्भाघवत रूपमा पररवतवनकारी 

[Potentially Transformative] घवचार हो। र्द्यघप, र्सलाई एक 

सुरघक्षत, िभावकारी, र व्यावसाघर्क रूपमा व्यवहार्व 

[Commercially Viable] उत्पादनमा पररणत गनव, एक कठोर र 

व्यवम्पस्थत अनुसन्धान मागव [Rigorous and Systematic 

Research Path] आवश्यक छ। 

 

७.१. भदवष्यको अनुसन्धान दिर्ा [Future Research 

Direction] 

िूवश-क्सिदनकल अनुसन्धान [Pre-clinical Research]: 
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• Synergistic प्रभावहरूको अध्ययन: िस्ताघवत 

सूत्रहरूमा जडीबुटीहरूको संर्ोजनले एकल जडीबुटीको 

तुलनामा बिी िभावकारी छ घक छैन भनेर अनुसन्धान गने। 

के त्यहाँ कुनै synergistic वा antagonistic 

अन्तरघिर्ाहरू छन्? 

• कायश संयिको गदहरो अने्वषण: आधुघनक िघवघधहरू 

जसै्त genomics, proteomics, र metabolomics को 

िर्ोग गरेर जडीबुटीहरूले सेलुलर र आणघवक स्तरमा 

[Cellular and Molecular Level] कसरी काम गछव न् 

भनेर बुझे्न। 

• उन्नत दवतरण प्रणालीको दवकास: जडीबुटीका सघिर् 

र्ौघगकहरूको जैव-उपलब्धता [Bioavailability] र 

म्पस्थरता [Stability] बिाउन liposomes, nanoparticles, 

वा emulsions जस्ता उन्नत घवतरण िणालीहरूको घवकास 

र परीक्षण गने। 

• िीिशकालीन सुरिा अध्ययन: जनावर मोडेलहरूमा लामो 

समर्सि (६-१२ मघहना) िस्ताघवत सूत्रहरूको सेवनको 

सुरक्षा र िभावहरूको मूल्यांकन गने। 
 

क्सिदनकल अनुसन्धान [Clinical Research]: मानवमा गररने 

अध्यर्नहरू अम्पन्तम िमाण िदान गनव आवश्यक छन्। 

चरण १: सुरिा र सहनर्ीलता अध्ययन (Phase I: 

Safety and Tolerability Studies): स्वस्थ 

स्वरं्सेवकहरूको [Healthy Volunteers] सानो समूहमा 

उत्पादनको सुरक्षा, सहनशीलता, र फामावकोकाइनेघटक्स 

[Pharmacokinetics] (शरीरले जडीबुटीहरूलाई कसरी 

िशोधन गछव ) को मूल्यांकन गने। 

चरण २: प्रभावकाररता अध्ययन (Phase II: Efficacy 

Studies): लघक्षत जनसंख्यामा (जसै्त, सामघर्क सेवनकताव 
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वा हल्का देम्पख मध्यम ALD भएका घबरामीहरू) उत्पादनको 

िभावकाररताको िारम्पम्भक िमाण िाप्त गनव। र्समा 

कलेजोको कार्व, सूजन माकव रहरू, र ह्याङ्गओभर 

लक्षणहरू जस्ता बार्ोमाकव रहरूको [Biomarkers] मापन 

समावेश हुन सक्छ। 

चरण ३: ठूलो मात्रामा िुदष्टकरण अध्ययन (Phase III: 

Large-Scale Confirmatory Studies): उत्पादनको 

िभावकाररता र सुरक्षालाई पुघष्ट् गनव ठूलो, बहु-केन्द्र, 

randomized, double-blind, placebo-controlled 

परीक्षणहरू सिालन गने। र्ो घनर्ामक अनुमोदन 

[Regulatory Approval] को लाघग स्वणव मानक [Gold 

Standard] हो। 
 

उत्पािन दवकास र मानकीकरण [Product Development 

and Standardization]: 

• स्वाि प्रोफाइल दवकास [Flavor Profile 

Development]: जडीबुटीहरूको घततो वा अघिर् 

स्वादलाई [Unpleasant Taste] लुकाउन र एक स्वीकार्व 

स्वाद िोफाइल घसजवना गनव िाकृघतक स्वाद एजेन्टहरू 

[Natural Flavoring Agents] को िर्ोग। 

• क्सस्थरता िरीिण [Stability Testing]: उत्पादनको 

शेल्फ-लाइफ [Shelf-life] घनधावरण गनव र समर्सँगै सघिर् 

र्ौघगकहरूको शम्पक्त [Potency] र म्पस्थरता सुघनघित गनव। 

• गुणस्तर दनयिण प्रोटोकल [Quality Control 

Protocols]: कच्चा मालदेम्पख [Raw Materials] अम्पन्तम 

उत्पादनसि, िते्यक चरणमा गुणस्तर र म्पस्थरता सुघनघित 

गनव कडा गुणस्तर घनर्न्त्रण िोटोकलहरू स्थापना गने। 
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७.२. दनष्कषश [Conclusion] 

अल्कोहल सेवन मानव समाजको एक अघभन्न अंग भएको छ, तर 

र्सको स्वास्थ्यमा पने नकारात्मक िभावहरू एक गम्भीर 

साववजघनक स्वास्थ्य घचन्ता [Public Health Concern] हो। 

जडीबुटी‑संरघक्षत मघदरा [Herb‑Preserved Alcohol] को 

अवधारणाले र्स समस्याको लाघग एक अघभनव र व्यावहाररक 

समाधान [Innovative and Practical Solution] िसु्तत गदवछ। 

र्ो "हाघन नू्यनीकरण" [Harm Reduction] को घसद्धान्तमा 

आधाररत छ।mर्घद माघनसहरूले घपउन बन्द गदैनन् भने, के हामी 

घपउने अनुभवलाई सुरघक्षत बनाउन सक्छौ?ं 

 

आरु्वेद, आफ्नो हजारौ ंवषवको अनुभव र जडीबुटीहरूको गघहरो 

ज्ञानको साथ, र्स िर्ासको लाघग एक अघद्वतीर् र शम्पक्तशाली 

आधार िदान गदवछ। भूम्यामलकी, कुटकी, र आमलकी जस्ता 

जडीबुटीहरूले अल्कोहलको घवषाक्त िभावहरूलाई कम गनव सके्न 

महत्वपूणव वैज्ञाघनक िमाणहरू देखाएका छन्। 

 

र्द्यघप, र्ो र्ात्रा चुनौतीहरू घबना छैन। वैज्ञाघनक िमाणीकरण, 

सुरक्षा सुघनघितता, र जघटल घनर्ामक पररदृश्यको नेघभगेसन 

[Navigation] र्स अवधारणाको सफलताको लाघग महत्वपूणव 

बाधाहरू हुन्। एक व्यवम्पस्थत, चरण-बद्ध, र वैज्ञाघनक रूपमा कठोर 

दृघष्ट्कोण अपनाएर मात्र हामी िाचीन आरु्वेघदक ज्ञानलाई आधुघनक 

घवज्ञानसँग जोडेर एक सुरघक्षत, िभावकारी, र घजिेवार उत्पादन 

[Responsible Product] घसजवना गनव सक्छौ।ं 

 

अन्ततुः , जडीबुटी‑संरघक्षत मघदरा [Herb‑Preserved Alcohol] को 

लक्ष्य माघनसहरूलाई अघधक घपउन िोत्साघहत गनुव होइन, बर जो 

पघहले नै घपइरहेका छन् उनीहरूको लाघग एक सुरघक्षत घवकल्प 

[Safer Alternative] िदान गनुव हो। र्ो आधुघनक जीवनशैलीको 
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वास्तघवकतालाई स्वीकार गदै, िाचीन ज्ञानको िर्ोग गरेर 

साववजघनक स्वास्थ्यमा सकारात्मक र्ोगदान पुर्ावउने एक िर्ास हो। 

र्ो अवधारणाले परिरागत घचघकत्सा र आधुघनक घवज्ञानको बीचमा 

एक पुल घनमावण गने, र दुवैको सववशे्रष्ठलाई मानव कल्याणको 

[Human Well-being] लाघग उपर्ोग गने एक रोमािक अवसर 

िसु्तत गदवछ। 
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ANNEX-I 

जिीबुटी‑संरदित मदिरा 

[Herb‑Preserved Alcohol] 
प्रमुख दनमाशण सूत्रहरूको 

दवसृ्तत लागत-लाभ दवशे्लषण [Cost-Benefit 

Analysis] 

िररचय [Introduction] 

र्स घवसृ्तत दस्तावेजमा, हामी जडीबुटी‑संरघक्षत मघदरा 

[Herb‑Preserved Alcohol] को िस्ताघवत घनमावण सूत्रहरूमधे्य 

िभावकारी र व्यावसाघर्क रूपमा सम्भाघवत केघह सूत्रहरूको 

घवसृ्तत लागत-लाभ घवशे्लषण [Cost-Benefit Analysis] िसु्तत 

गदैछौ।ं र्ो घवशे्लषण उद्योग सरोकारवालाहरू [Industry 

Stakeholders], घवघनमर् उद्यमीहरू [Entrepreneurs], र 

घनवेशकहरूलाई [Investors] सूघचत घनणवर् घलन मद्दत गनेछ। 

 

दवशे्लषणको िायरा [Scope of Analysis] 

र्ो घवशे्लषणमा घनम्न घवषर्हरू समावेश छन्: 

१. उत्पािन लागत [Production Cost]: कच्चा माल, श्रम, 

उपकरण, र अन्य ित्यक्ष खचवहरू। 

२. अप्रत्यि खचशहरू [Indirect Costs]: भाडा, 

उपर्ोघगताहरू, िशासन, र घवपणन। 

३. दबक्रय मूल्य [Selling Price]: बाजार अनुमान र 

िघतस्पधी घवशे्लषण।  
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४. लाभ मादजशन [Profit Margin]: सकल र शुद्ध लाभ।  

५. दनवेर् ररटनश [Return on Investment - ROI]: १, २, 

र ३ वषवको अवघधमा।  

६. बाजार सम्भावना [Market Potential]: घबिर् 

अनुमान र बाजार आकार।  

७. जोक्सखम दवशे्लषण [Risk Analysis]: सम्भाघवत 

चुनौतीहरू र कमजोररर्ाँ। 

भाग १: प्रभावकारी सूत्रहरूको िदहचान 

सूत्र १: िैदनक कलेजो सुरिा [Daily Liver Guard] 

लदित समूह: घनर्घमत, हल्का देम्पख मध्यम अल्कोहल 

सेवनकतावहरू। 

लदित प्रभाव: कलेजोको दैघनक सुरक्षा, अम्पक्सडेघटभ तनाव कम 

गने, र सामान्य मेटाबोघलज्मलाई समथवन गने। 

मुख्य सामग्रीहरू: 

• भूम्यामलकी (Phyllanthus niruri) को मानकीकृत अकव  

[Standardized Extract] (२०% घबटर): ५०० घम.ग्रा. 

• आमलकी (Emblica officinalis) को मानकीकृत अकव  

(४०% ट्याघनन): ३०० घम.ग्रा. 

• गुडुची (Tinospora cordifolia) को मानकीकृत अकव  (५% 

घबटर): २०० घम.ग्रा. 
 

व्यावसादयक सम्भावना: र्ो सूत्र दैघनक सेवन गने 

उपभोक्ताहरूका लाघग आदशव छ, त्यसैले र्सको बजार सम्भावना 

धेरै ठूलो छ। 
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सूत्र २: ह्याङ्गओभर राहत [Hangover Relief] 

लदित समूह: सामाघजक सेवनकतावहरू जो कघहलेकाही ंअत्यघधक 

सेवन गछव न्। 

लदित प्रभाव:ह्याङ्गओभरका लक्षणहरू कम गने, 

एघसटाम्पिहाइडको मेटाबोघलज्मलाई घछटो गने। 

मुख्य सामग्रीहरू: 

• Dihydromyricetin (DHM): १००० घम.ग्रा. 

• र्घष्ट्मधु (Glycyrrhiza glabra) को मानकीकृत अकव  (२०% 

िाइघसराइघजन): ४०० घम.ग्रा. 

• अदुवा (Zingiber officinale) को मानकीकृत अकव  (५% 

घजन्जेरोल): १०० घम.ग्रा. 

व्यावसादयक सम्भावना: अत्यन्त उच्च। ह्याङ्गओभरबाट राहत घदने 

उत्पादको बजार धेरै ठूलो छ, घवशेषगरी रु्वा वर्स्कहरूबीच। 

सूत्र ३: प्रीदमयम कल्याण [Premium Wellness] 

लदित समूह: स्वास्थ्य-सचेत [Health-conscious] उपभोक्ताहरू 

जो िीघमर्म मूल्य भुक्तानी गनव इचु्छक छन्। 

लदित प्रभाव: व्यापक स्वास्थ्य लाभ, दीिवकालीन सुरक्षा, र 

कल्याण। 

मुख्य सामग्रीहरू: 

• भूम्यामलकी को मानकीकृत अकव : ६०० घम.ग्रा. 

• आमलकी को मानकीकृत अकव : ४०० घम.ग्रा. 

• गुडुची को मानकीकृत अकव : ३०० घम.ग्रा. 

• Dihydromyricetin: ५०० घम.ग्रा. 
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• अश्वगन्धा (Withania somnifera) को मानकीकृत अकव  

(५% घवथानोलाइड्स i.e. steroidal lactones - 

withanolides): २०० घम.ग्रा. 

व्यावसादयक सम्भावना: उच्च। घिघमर्म खण्डमा तीव्र गघतले वृम्पद्ध 

भइरहेको छ। 

भाग २: दवसृ्तत लागत दवशे्लषण [Detailed 

Cost Analysis] 

सूत्र १: िैदनक कलेजो सुरिा - लागत दवशे्लषण 

२.१. कच्चा माल लागत [Raw Material Cost] (प्रदत १ लीटर 

अल्कोहल) 

सामग्री मात्रा इकाई मूल्य  

(नेिाली 

रुदिया) 

कुल 

लागत 

भूम्यामलकी अकव  ५०० 

घम.ग्रा. 

५०० २५,००० 

आमलकी अकव  ३०० 

घम.ग्रा. 

६०० १८,००० 

गुडुची अकव  २०० 

घम.ग्रा. 

४०० ८,००० 

अल्कोहल (शुद्ध) १ लीटर ३,००० ३,००० 

अन्य सामग्री (बोतल, 

लेबल, आघद) 

- - ५,००० 

कुल कच्चा माल 

लागत 

- - ५९,००० 
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२.२. उत्पािन खचशहरू [Production Expenses] 

खचश का प्रकार मादसक लागत  

(नेिाली 

रुदिया) 

प्रदत बोतल 

लागत 

श्रम (३ कमवचारी) १,००,००० २०० 

उपकरण मेम्पन्टनेन्स २५,००० ५० 

घबजली र पानी ३०,००० ६० 

गुण घनर्न्त्रण १५,००० ३० 

कुल मादसक 

उत्पािन खचश 

१,७०,००० ३४० 

मान्यता: िघत मघहना १,००० बोतल उत्पादन (िघत बोतल ५०० 

घम.ली.)। 

२.३. अप्रत्यि खचशहरू [Indirect Costs] 

खचश का प्रकार मादसक 

लागत  

(नेिाली 

रुदिया) 

प्रदत बोतल 

लागत 

भाडा (कारखाना) ५०,००० ५० 

िशासन २०,००० २० 

माकेघटङ्ग र घवज्ञापन १००,००० १०० 

पररवहन ३०,००० ३० 
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बीमा १५,००० १५ 

कुल अप्रत्यि लागत २,१५,००० २१५ 

२.४. कुल लागत प्रदत बोतल [Total Cost per Bottle] 

लागत 

का 

प्रकार 

प्रदत बोतल लागत 

(नेिाली रुदिया) 

कच्चा माल १,१८ 

उत्पादन 

खचव 

३४० 

अित्यक्ष 

खचव 

२१५ 

कुल लागत ६७३ 

 

सूत्र २: ह्याङ्गओभर राहत - लागत दवशे्लषण 

२.१. कच्चा माल लागत [Raw Material Cost] (प्रदत १ 

लीटर अल्कोहल) 

सामग्री मात्रा इकाई मूल्य  

(नेिाली 

रुदिया) 

कुल 

लागत 

Dihydromyricetin 

(DHM) 

१००० 

घम.ग्रा. 

१,२०० १,२०,००० 

र्घष्ट्मधु अकव  ४०० घम.ग्रा. ७०० २८,००० 
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अदुवा अकव  १०० घम.ग्रा. ५०० ५,००० 

अल्कोहल (शुद्ध) १ लीटर ३,००० ३,००० 

अन्य सामग्री - - ५,००० 

कुल कच्चा माल 

लागत 

- - १,६१,००० 

नोट: DHM बिी महँगो हुन्छ घकनघक र्ो घवशेष र शम्पक्तशाली र्ौघगक हो। 

२.२. उत्पािन खचशहरू [Production Expenses] 

खचश का प्रकार मादसक लागत 

(नेिाली रुदिया) 

प्रदत बोतल 

लागत 

श्रम (३ कमवचारी) १,००,००० २०० 

उपकरण 

मेम्पन्टनेन्स 

२५,००० ५० 

घबजली र पानी ३०,००० ६० 

गुण घनर्न्त्रण २०,००० ४० 

कुल मादसक 

उत्पािन खचश 

१,७५,००० ३५० 

२.३. अप्रत्यि खचशहरू [Indirect Costs] 

खचश का 

प्रकार 

मादसक लागत 

(नेिाली रुदिया) 

प्रदत बोतल 

लागत 

भाडा 

(कारखाना) 

५०,००० ५० 
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१९४ 

िशासन २०,००० २० 

घवपणन र 

घवज्ञापन 

१२०,००० १२० 

पररवहन ३०,००० ३० 

बीमा १५,००० १५ 

कुल 

अप्रत्यि 

लागत 

२,३५,००० २३५ 

२.४. कुल लागत प्रदत बोतल [Total Cost per Bottle] 

लागत 

का 

प्रकार 

प्रदत बोतल लागत 

(नेिाली रुदिया) 

कच्चा माल ३२२ 

उत्पादन 

खचव 

३५० 

अित्यक्ष 

खचव 

२३५ 

कुल लागत ९०७ 
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१९५ 

सूत्र ३: प्रीदमयम कल्याण - लागत दवशे्लषण 

२.१. कच्चा माल लागत [Raw Material Cost] (प्रदत १ 

लीटर अल्कोहल) 

सामग्री मात्रा इकाई मूल्य  

(नेिाली 

रुदिया) 

कुल 

लागत 

भूम्यामलकी अकव  ६०० 

घम.ग्रा. 

५०० ३०,००० 

आमलकी अकव  ४०० 

घम.ग्रा. 

६०० २४,००० 

गुडुची अकव  ३०० 

घम.ग्रा. 

४०० १२,००० 

Dihydromyricetin ५०० 

घम.ग्रा. 

१,२०० ६०,००० 

अश्वगन्धा अकव  २०० 

घम.ग्रा. 

८०० १६,००० 

अल्कोहल (शुद्ध) १ 

लीटर 

३,००० ३,००० 

अन्य सामग्री - - ८,००० 

कुल कच्चा माल 

लागत 

- - १,५३,००० 
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१९६ 

 

२.२. उत्पािन खचशहरू [Production Expenses] 

खचश का 

प्रकार 

मादसक 

लागत  

(नेिाली 

रुदिया) 

प्रदत 

बोतल 

लागत 

श्रम (३ कमवचारी) १,००,००० २०० 

उपकरण 

मेम्पन्टनेन्स 

२५,००० ५० 

घबजली र पानी ३०,००० ६० 

गुण घनर्न्त्रण २५,००० ५० 

कुल मादसक 

उत्पािन खचश 

१,८०,००० ३६० 

२.३. अप्रत्यि खचशहरू [Indirect Costs] 

खचश का प्रकार मादसक 

लागत  

(नेिाली 

रुदिया) 

प्रदत 

बोतल 

लागत 

भाडा (कारखाना) ५०,००० ५० 

िशासन २०,००० २० 

माकेघटङ्ग र 

घवज्ञापन (िीघमर्म) 

१५०,००० १५० 
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१९७ 

पररवहन (िीघमर्म) ४०,००० ४० 

बीमा २०,००० २० 

कुल अप्रत्यि 

लागत 

२,८०,००० २८० 

२.४. कुल लागत प्रदत बोतल [Total Cost per Bottle] 

लागत का 

प्रकार 

प्रदत बोतल लागत 

(नेिाली रुदिया) 

कच्चा माल ३०६ 

उत्पादन खचव ३६० 

अित्यक्ष खचव २८० 

कुल लागत ९४६ 

भाग ३: दवसृ्तत लाभ दवशे्लषण [Profit 

Analysis] 

सूत्र १: िैदनक कलेजो सुरिा - लाभ दवशे्लषण 

३.१. दबक्रय मूल्य दनधाशरण [Pricing Strategy] 

बजार अनुसन्धान: समान उत्पादहरूको मूल्य िघत बोतल (५०० 

घम.ली.) ८०० देम्पख १,२०० नेपाली रपैर्ाँको दार्रामा रहेको छ। 

प्रस्तादवत दबक्रय मूल्य: १,०००  नेपाली रघपर्ा िघत बोतल 
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१९८ 

कारण: 

• िघतस्पधी तर घिघमर्म स्थानघनधावरण 

• उच्च गुणस्तरका सामग्री 

• वैज्ञाघनक िमाणद्वारा समघथवत 

३.२. लाभ गणना [Profit Calculation] 

माििंि मूल्य (नेिाली रुदिया) 

घबिर् मूल्य िघत 

बोतल 

१,००० 

कुल लागत िघत 

बोतल 

६७३ 

सकल लाभ प्रदत 

बोतल 

३२७ 

सकल लाभ मादजशन ३२.७% 

३.३. मादसक लाभ (१,००० बोतलहरू सदहत) 

माििंि मूल्य (नेिाली रुदिया) 

कुल घबिर् राजस्व १०,००,००० 

कुल लागत ६,७३,००० 

कुल मादसक लाभ ३,२७,००० 
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१९९ 

३.४. वादषशक लाभ 

माििंि मूल्य (नेिाली रुदिया) 

कुल घबिर् 

राजस्व (वाघषवक) 

१,२०,००,००० 

कुल लागत 

(वाघषवक) 

८०,७६,००० 

कुल वादषशक 

लाभ 

३९,२४,००० 

 

सूत्र २: ह्याङ्गओभर राहत - लाभ दवशे्लषण 

३.१. दबक्रय मूल्य दनधाशरण [Pricing Strategy] 

बाजार अनुसन्धान: ह्याङ्गओभर राहत घदने उत्पादहरू िघत बोतल 

१,२०० देम्पख २,००० नेपाली रपैर्ाँसिमा घबिी हुन्छन्। 

प्रस्तादवत दबक्रय मूल्य: १,५००  नेपाली रघपर्ा िघत बोतल 

 

कारण: 

• अघधक िभावकारी सूत्र (DHM रु्क्त) 

• उच्च बाजार मांग 

• िीघमर्म पोघजसघनङ्ग 
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२०० 

३.२. लाभ गणना [Profit Calculation] 

माििंि मूल्य (नेिाली रुदिया) 

घबिर् मूल्य िघत 

बोतल 

१,५०० 

कुल लागत िघत 

बोतल 

९०७ 

कुल आम्दानी 

प्रदत बोतल 

५९३ 

कुल आम्दानी 

मादजशन 

३९.५% 

३.३. मादसक लाभ (१,००० बोतलहरू सदहत) 

माििंि मूल्य (नेिाली रुदिया) 

कुल घबिर् 

राजस्व 

१५,००,००० 

कुल लागत ९,०७,००० 

कुल 

मादसक 

लाभ 

५,९३,००० 

३.४. वादषशक लाभ 

माििंि मूल्य (नेिाली रुदिया) 

कुल घबिर् राजस्व 

(वाघषवक) 

१,८०,००,००० 
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२०१ 

कुल लागत (वाघषवक) १,०८,८४,००० 

कुल वादषशक लाभ ७१,१६,००० 

 

सूत्र ३: प्रीदमयम कल्याण - लाभ दवशे्लषण 

३.१. दबक्रय मूल्य दनधाशरण [Pricing Strategy] 

बाजार अनुसन्धान: घिघमर्म स्वास्थ्य उत्पादहरू िघत बोतल 

२,००० देम्पख ३,००० नेपाली रपैर्ाँमा घबिी हुन्छन्। 

प्रस्तादवत दबक्रय मूल्य: २,५००  नेपाली रघपर्ा िघत बोतल 

 

कारण: 

• व्यापक स्वास्थ्य लाभ 

• िीघमर्म सामग्री 

• उच्च–मूल्य खण्डलाई लक्ष्य बनाउने उदे्दश्य। 

३.२. लाभ गणना [Profit Calculation] 

माििंि मूल्य (नेिाली रुदिया) 

घबिर् मूल्य िघत 

बोतल 

२,५०० 

कुल लागत िघत 

बोतल 

९४६ 

कुल आम्दानी प्रदत 

बोतल 

१,५५४ 

कुल आम्दानी 

मादजशन 

६२.२% 
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२०२ 

३.३. मादसक लाभ (५०० बोतलहरू सदहत - कम दबक्री 

मात्रा)  

माििंि मूल्य (नेिाली 

रुदिया) 

कुल घबिर् राजस्व १२,५०,००० 

कुल लागत ४,७३,००० 

कुल मादसक 

लाभ 

७,७७,००० 

३.४. वादषशक लाभ 

माििंि मूल्य (नेिाली 

रुदिया) 

कुल घबिर् राजस्व 

(वाघषवक) 

१,५०,००,००० 

कुल लागत (वाघषवक) ५६,७६,००० 

कुल वादषशक लाभ ९३,२४,००० 
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२०३ 

भाग ४: दनवेर्(लगानी) ररटनश दवशे्लषण 

[Return on Investment - ROI Analysis] 

सूत्र १: िैदनक कलेजो सुरिा - ROI 

प्रारक्सम्भक दनवेर् [Initial Investment] 

दनवेर् का प्रकार लागत (नेिाली 

रुदिया) 

कारखाना सेटअप १०,००,००० 

उपकरण १५,००,००० 

कानुनी र दताव २,००,००० 

िारम्पम्भक सामग्री ५,००,००० 

कुल प्रारक्सम्भक दनवेर् ३२,००,००० 

ROI गणना 

अवदध वादषशक 

लाभ 

संचयी 

लाभ 

ROI 

वषव १ ३९,२४,००० ३९,२४,००० १२२.६% 

वषव २ ३९,२४,००० ७८,४८,००० २४५.२% 

वषव ३ ३९,२४,००० १,१७,७२,००० ३६७.९% 

दनष्कषश: िारम्पम्भक लगानी लगभग १० मघहनाघभत्र घफताव हुन्छ। 
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२०४ 

सूत्र २: ह्याङ्गओवर राहत - ROI 

प्रारक्सम्भक दनवेर् [Initial Investment] 

दनवेर् का प्रकार लागत (नेिाली 

रुदिया) 

कारखाना सेटअप १०,००,००० 

उपकरण १५,००,००० 

कानुनी र दताव २,००,००० 

िारम्पम्भक  सामग्री ७,००,००० 

कुल प्रारक्सम्भक  दनवेर् ३४,००,००० 

ROI गणना 

अवदध वादषशक 

लाभ 

संचयी 

लाभ 

ROI 

वषव १ ७१,१६,००० ७१,१६,००० २०९.३% 

वषव २ ७१,१६,००० १,४२,३२,००० ४१८.६% 

वषव ३ ७१,१६,००० २,१३,४८,००० ६२७.९% 

दनष्कषश: िारम्पम्भक लगानी लगभग ६ मघहनाघभत्र घफताव हुन्छ। र्स 

सूत्रले सबैभन्दा राम्रो लगानी िघतफल (ROI) िदान गदवछ। 
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२०५ 

सूत्र ३: प्रीदमयम कल्याण - ROI 

प्रारक्सम्भक दनवेर् [Initial Investment] 

दनवेर् का प्रकार लागत (नेिाली 

रुदिया) 

कारखाना सेटअप १०,००,००० 

उपकरण १५,००,००० 

कानुनी र दताव २,००,००० 

िारम्पम्भक सामग्री ५,००,००० 

िीघमर्म माकेघटङ्ग  ५,००,००० 

कुल प्रारक्सम्भक दनवेर् ३७,००,००० 

ROI गणना 

अवदध वादषशक 

लाभ 

संचयी 

लाभ 

ROI 

वषव १ ९३,२४,००० ९३,२४,००० २५२.०% 

वषव २ ९३,२४,००० १,८६,४८,००० ५०४.०% 

वषव ३ ९३,२४,००० २,७९,७२,००० ७५६.०% 

दनष्कषश: िारम्पम्भक लगानी लगभग ५ मघहनाघभत्र घफताव हुन्छ। र्स 

सूत्रले सबैभन्दा बिी वाघषवक नाफा िदान गदवछ। 
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२०६ 

भाग ५: तुलनात्मक दवशे्लषण [Comparative 

Analysis] 

तीनै सूत्रहरूको तुलना 

माििंि सूत्र १ सूत्र २ सूत्र ३ 

कुल लागत प्रदत बोतल ६७३ ९०७ ९४६ 

दबक्रय मूल्य प्रदत बोतल १,००० १,५०० २,५०० 

लाभ प्रदत बोतल ३२७ ५९३ १,५५४ 

लाभ मादजशन ३२.७% ३९.५% ६२.२% 

मादसक दबक्रय (अनुमादनत) १,००० १,००० ५०० 

वादषशक लाभ ३९,२४,००० ७१,१६,००० ९३,२४,००० 

प्रारक्सम्भक लगानी (दनवेर्) ३२,००,००० ३४,००,००० ३७,००,००० 

िे-ब्याक  (Pay Back) अवदध १० मघहना ६ मघहना ५ मघहना 

वषश १ ROI १२२.६% २०९.३% २५२.०% 

तीनै सूत्रहरूको सवल र कमजोर ििहरू 

सूत्र १: िैदनक कलेजो सुरिा 

ताकत: 
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• सबैभन्दा कम िारम्पम्भक लगानी 

• िघत बोतल सबैभन्दा कम लागत 

• ठूलो सम्भाघवत बजार (दैघनक सेवन/उपभोग) 

• सबैभन्दा कम जोम्पखम 

 

कमजोरर: 

• सबैभन्दा कम नाफा माघजवन 

• सबैभन्दा कम वाघषवक नाफा 

• उच्च स्तरको िघतस्पधाव 

सूत्र २: ह्याङ्गओवर राहत 

ताकत: 

• उच्च नाफा माघजवन (३९.५%) 

• उतृ्कष्ट् लगानी िघतफल (ROI) (२०९.३%) 

• अत्यनै्त छोटो पेब्याक अवघध 

• तीव्र गघतमा बघिरहेको बजार 
 

कमजोरर: 

• DHM को उच्च लागत 

• मध्यम आकारको बजार 

• मौसमी मागमा उतार–चिाव 

सूत्र ३: प्रीदमयम कल्याण 

ताकत: 

• सवोच्च लाभ माघजवन (६२.२%) 

• सवोच्च वाघषवक लाभ 
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• सवोच्च ROI (२५२.०%) 

• सबैभन्दा कम पेब्याक अवघध 

• उच्च–मूल्यका ग्राहकहरूलाई आकघषवत गछव  

कमजोररयााँ: 

• सबैभन्दा धेरै िारम्पम्भक लगानी 

• सानो बजार आकार 

• बिी माकेघटङ्ग खचव आवश्यक 

• उच्च जोम्पखम 

 

भाग ६: बाजार दवशे्लषण [Market Analysis] 

 

बजारको आकार र वृक्सद्ध [Market Size and Growth] 

नेिालमा कायाशत्मक िेय बजार [Functional Beverage Market] 

 

वतशमान बाजार आकार: लगभग २०० करोड नेपाली रपैर्ाँ (२०२३)  

 

अनुमादनत वादषशक वृक्सद्ध िर: १५-२०% िघत वषव 

 

भदवष्य अनुमान: 

• २०२५: २७० करोड नेपाली रपैर्ाँ 

• २०२७: ४०० करोड नेपाली रपैर्ाँ 

• २०३०: ६५० करोड नेपाली रपैर्ाँ 
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"Herb-Guarded Alcoholic Beverage" का लादग 

सम्भादवत बजार दहसे्सिारी 

रूद़िवािी अनुमान: २% बाजार शेर्र = १.३ करोड नेपाली रपैर्ाँ 

(२०२५) 

 

आर्ावािी अनुमान: ५% बाजार शेर्र = १३.५ करोड नेपाली 

रपैर्ाँ (२०२५) 

 

प्रदतस्पधी िररदृश्य [Competitive Landscape] 

मुख्य प्रदतस्पधी: 

• अन्तरावघष्ट्र र् कार्ावत्मक पेर् ब्रान्डहरू 

• स्थानीर् आरु्वेघदक किनीहरू 

• ह्याङ्गओभर राहत पूरक घनमावता किनीहरू 

प्रदतस्पधाशत्मक लाभ: 

• वैज्ञाघनक आधार 

• आरु्वेघदक घवरासत 

• नवीन अवधारणा 

• स्वास्थ्य सचेत उपभोक्ता आधार 
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भाग ७: जोक्सखम दवशे्लषण [Risk Analysis] 

संभादवत जोक्सखम र नू्यनीकरण रणनीदत [Risk 

Mitigation Strategies] 

जोक्सखम संभावना प्रभाव जोक्सखम 

नू्यनीकरण 

रणनीदत 

घनर्ामक स्वीकृघतमा 

घिलाइ 

मध्यम उच्च िारम्पम्भक घनर्ामक 

परामशव घलनुहोस् 

कच्चा पदाथव (Raw 

Material) को 

मूल्यवृम्पद्ध 

उच्च मध्यम दीिवकालीन आपूघतव 

सम्झौता गनुवहोस् 

बजार स्वीकृघत 

नपाउने जोम्पखम 

कम उच्च व्यापक माकेघटङ्ग 

अघभर्ान सिालन 

गनुवहोस् 

िघतस्पधीहरूको 

िवेश 

उच्च मध्यम सबल ब्रान्ड घनमावण 

गनुवहोस् 

गुणस्तर 

घनर्न्त्रणसम्बन्धी 

समस्याहरू 

कम उच्च कडाइका साथ QC 

िघिर्ा लागू गनुवहोस् 

भाग ८: सुझाव र दनष्कषश 

[Recommendations and Conclusion] 

सवोत्तम लगानी दवकल्प 

सुझाव (Recommendation): सूत्र २ (ह्याङ्गओभर राहत) बाट 

सुरुवात गरी, त्यसिदछ सूत्र १ (िैदनक कलेजो सुरिा) तफश  

दवस्तार गनुशहोस्। 
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कारण: 

१. सूत्र २ ले उतृ्कष्ट् ROI िदान गदवछ 

२. घछटो बि्दो बजार 

३. उच्च नाफा माघजवन 

४. कम िारम्पम्भक जोम्पखम 

िीिशकालीन रणनीदत: 

• वषव १: सूत्र २ मा ध्यान घदनुहोस् 

• वषव २: सूत्र १ थपु्नहोस् 

• वषव ३: सूत्र ३ (िीघमर्म) थपु्नहोस् 

दनष्कषश 

जडीबुटी‑संरघक्षत मघदरा [Herb‑Preserved Alcohol] को 

अवधारणा अत्यन्त व्यावहाररक र लाभदार्क व्यापाररक अवसर हो। 

तीनै वटा सूत्रले सबल घवत्तीर् सम्भावना िदान गछव न्, तर सूत्र २ 

(ह्याङ्गओभर राहत) ले सबैभन्दा आकषवक ROI र सबैभन्दा छोटो 

पेब्याक अवघध िदान गछव । उघचत घवपणन, गुणस्तर घनर्न्त्रण, र 

घनर्ामक अनुपालनको साथ, र्ो उद्यम ३ वषवघभत्र अत्यन्त 

लाभदार्क व्यवसार् बन्न सक्छ। 

 

अक्सिम दटप्पणी: र्ो घवशे्लषण बजार अनुसन्धान, उद्योगसम्बन्धी 

तर्थ्ांक, र वतवमान मूल्य घनधावरणको आधारमा गररएको हो। 

वास्तघवक नघतजा बजारको अवस्था, िघतस्पधाव, र व्यावसाघर्क 

कार्ावन्वर्नको आधारमा फरक पनव सक्छ। 
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२१२ 

प्रादवदधक िररदर्ष्ट [Technical Annex] - I 

हबशल मेदिकेटेि रक्सक्सका 

प्रोफाइलहरू 
Herbal Medicated Spirits Profiles 

 

महत्विूणश सूचना [Important Notice]: 

र्स पररघशष्ट्मा िसु्तत सबै जानकारीहरू पारिररक 

आरु्वेघदक ज्ञान र अनुसन्धान-िेररत घववरणमा आधाररत 

छन्। र्ी सूत्रहरू कानूनी घचघकत्सा सल्लाह होइनन् र कुनै 

पघन गम्भीर स्वास्थ्य समस्याको उपचारको घवकल्प माघननु 

हँुदैन। मघदरा सेवन वर्स्कहरूको लाघग मात्र हो र 

घजिेवार, संर्घमत िर्ोग अत्यन्त आवश्यक छ। 

 

भाग १: २० वटा सामान्य हबशल मेदिकेटेि 

रसी  

१. पाचन सुरा (Digestive)  

२. स्नारु् तापन सुरा (Warming Spice)  

३. पुष्प शाम्पन्तदार्क सुरा (Floral Calming)  

४. घतक्त पाचक सुरा (Bitter Tonic)  

५. रसार्न टोघनक सुरा (Rejuvenating)  

६. हृदर् रक्षक सुरा (Cardioprotective)  

७. िघतरक्षा वधवक सुरा (Immunity Boosting)  

८. र्कृत शोधक सुरा (Liver Detox)  
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९. श्वास सुधारक सुरा (Respiratory Support)  

१०. संघध शूल हर सुरा (Joint Pain Relief)  

११. मधुमेह घनर्न्त्रक सुरा (Diabetes 

Management)  

१२. स्त्री स्वास्थ्य सुरा (Women's Health)  

१३. पुरष स्वास्थ्य सुरा (Men's Health)  

१४. त्वचा सौन्दर्व सुरा (Skin Beauty)  

१५. मोटोपन घनर्न्त्रक सुरा (Weight 

Management)  

१६. घनद्रा सुधारक सुरा (Sleep Enhancing)  

१७. तनाव मुम्पक्त सुरा (Stress Relief)  

१८. स्मरण शम्पक्त वधवक सुरा (Memory 

Enhancing)  

१९. वृद्धावस्था सहार्क सुरा (Elderly Support)  

२०. दैघनक सेवनको सनु्तघलत सुरा (Daily 

Balanced) 

 

भाग २: ५ वटा गााँजा (Cannabis) 

समावेर् भएका रसी  

२१. सोम-गाँजा सनु्तघलत सुरा (CBD-

Dominant)  

२२. सुरा-गाँजा भोक वधवक (THC-

Dominant)  
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२३. सनु्तघलत गाँजा दुखाइ घनवारक 

(CBD:THC 1:1)  

२४. गाँजा-जटामांसी घनद्रा सुरा (CBD-

Dominant Sleep)  

२५. आध्याम्पत्मक गाँजा-सोम रस 

(Microdose CBD:THC 20:1) 

भाग १: सामान्य हबशल मेदिकेटेि 

रक्सक्सहरू 

Part 1: General Herbal Medicated Spirits 

१. िाचन सुरा 

Pachan Sura (Digestive Herbal Spirit) 

Formula Name: पाचन सुरा [Pachan Sura] – 

Digestive Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी र मसलाहरू [Herbs & Spices]: 

• अदुवा [Zingiber officinale, Ginger]: २ भाग 

• अजवाइन [Trachyspermum ammi, Ajwain]: 

१ भाग 

• जीरा [Cuminum cyminum, Cumin]: १ भाग 
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• धघनर्ा [Coriandrum sativum, Coriander]: 

१.५ भाग 

• सौफं [Foeniculum vulgare, Fennel]: १.५ भाग 

• कालो जीरा [Nigella sativa, Black Cumin]: ०.५ 

भाग 

• दालघचनी [Cinnamomum verum, 

Cinnamon]: १ भाग 

• एलैची [Elettaria cardamomum, 

Cardamom]: ०.५ भाग 

 

आधार र अन्य सामग्री [Base & Other 

Ingredients]: 

• आधार रम्पक्स [Base Spirit]: ४०% v/v ABV 

(अन्नबाट बनेको शुद्ध रम्पक्स) 

• पानी [Water]: आवश्यकता अनुसार (अम्पन्तम 

ABV घमलाउन) 

• गुड [Jaggery]: २ भाग (घमठास र पोषणको लाघग) 

• नुन [Rock Salt]: ०.२५ भाग (स्वाद सनु्तलनको 

लाघग) 

Method of Preparation 

चरण १ – कच्चा ििाथश तयारी [Raw Material 

Preparation]: सबै जडीबुटी र मसलाहरूलाई राम्रोसँग 

सफा गरी धोएर छार्ामा सुकाउने। अदुवालाई पातलो 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२१६ 

टुिामा काट्ने र अन्य मसलाहरूलाई हल्का भुटेर मोटो 

पीसे्न। र्सले सुगम्पन्धत तेल [Essential Oils] र सघिर् 

र्ौघगकहरू [Active Compounds] राम्रोसँग घनस्कन 

मद्दत गदवछ। 

चरण २ – मेसेरेसन प्रदक्रया [Maceration Process]: 

एक ठूलो काँचको भाँडा [Glass Vessel] वा से्टनलेस 

स्टीलको भाँडामा आधार रम्पक्स राखे्न। सबै तर्ार जडीबुटी 

र मसलाहरू र्समा हाल्ने। भाँडालाई राम्रोसँग बन्द गरेर 

ठण्डा र अँध्यारो ठाउँमा १४ देम्पख २१ घदनसि राखे्न। 

िते्यक घदन एक पटक भाँडालाई हल्का हल्लाउने जसले 

गदाव जडीबुटीका तत्वहरू रम्पक्समा राम्रोसँग िुल्छन्। 

चरण ३ – दफल्ट्ि ेसन र बे्लक्सिङ [Filtration & 

Blending]: मेसेरेसन अवघध पूरा भएपघछ, घमश्रणलाई 

महीन कपडा वा घफल्टर पेपरबाट छाने्न। ठोस अवशेषहरू 

[Solid Residues] राम्रोसँग घनचोरेर सबै तरल पदाथव 

घनकाल्ने। अब गुडलाई थोरै तातो पानीमा िोलेर र्स 

छाघनएको रम्पक्समा घमसाउने। नुन पघन थपे्न र राम्रोसँग 

हलचल गने। अन्तमा शुद्ध पानी थपेर अम्पन्तम ABV १८-

२२% v/v सि ल्याउने। 

चरण ४ – एदजङ र बोतदलङ [Aging & Bottling]: 

तर्ार घमश्रणलाई थप ७ देम्पख १४ घदन काँचको भाँडामा 

राखेर म्पस्थर [Stabilize] गने। र्स अवघधमा स्वाद र सुगन्ध 

एकरूप [Homogeneous] हुन्छ। अन्तमा सफा, 

बाँघझएको [Sterilized] बोतलमा भरेर ठण्डा ठाउँमा 

भण्डारण गने। 
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Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV (Alcohol by Volume): १८-२२% v/v  |  pH: 

३.८-४.२ (हल्का अिीर् [Mildly Acidic]) | 

Appearance: गािा सुनौलो देम्पख हल्का खैरो रङ्ग 

[Deep Golden to Light Brown Color], पारदशी 

[Transparent] देम्पख हल्का धघमलो [Slightly Hazy], 

तीव्र मसलेदार र अदुवाको सुगन्ध [Intense Spicy & 

Gingery Aroma] 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण [Ayurvedic Perspective]: 

 

र्ो पाचन सुरा मुख्यतुः  अदग्न िीिक [Digestive Fire 

Enhancer] र िाचक [Digestive] गुणहरूले रु्क्त छ। 

चरक संघहतामा भघनएको छ: 

 

"िीिनं िाचनं रुचं्य वातघं्न कफनार्नम्। 

तीक्ष्णोषं्ण लिु सूकं्ष्म च व्यवादय दवकादस च॥" 

— चरक संघहता, सूत्रस्थान २६/४३ 
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अथावत्, र्स्ता औषधीर् द्रव्यहरू अघग्न िज्वघलत गछव न्, 

पाचन बिाउँछन्, रघच [Appetite] जगाउँछन्, वात र 

कफ दोषलाई शान्त पाछव न्, र शरीरमा घछटो फैघलन्छन्। 

 

र्स सूत्रमा िर्ोग भएका अदुवा, अजवाइन, जीरा जस्ता 

मसलाहरू उष्ण वीयश [Hot Potency] र तीक्ष्ण 

[Sharp/Penetrating] गुणका हुन्छन्, जसले गदाव पाचन 

अघग्न बघलर्ो हुन्छ र आम [Toxins/Undigested Food] 

पच्छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण [Possible Modern 

Perspective]: 

पारिररक रूपमा माघनन्छ घक र्स्ता मसलेदार हबवल 

म्पस्पररटले: 

• पाचन इन्जाइमहरूको स्राव [Secretion of 

Digestive Enzymes] बिाउन सक्छ 

• पेटको गघतशीलता [Gastric Motility] सुधार गनव 

सक्छ 

• ग्यास र सूजन [Gas & Bloating] कम गनव सक्छ 

• भोक [Appetite] जगाउन सक्छ 

• खानाको सामाघजक अनुभव [Social Dining 

Experience] सुखद बनाउन सक्छ 
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र्ो कुनै रोगको घनघित उपचार होइन, तर सावधानीपूववक 

िर्ोग गदाव पाचन स्वास्थ्यमा सहर्ोग गनव सक्छ। 

 

Dose & Mode of Use 

दसफाररस गररएको मात्रा [Recommended 

Dosage]: 

• मात्रा: १५-३० ml (लगभग १-२ पेग) 

• समय: खाना खानु अघि १५-३० घमनेट (अघग्न 

दीपनको लाघग) वा खाना खाएपघछ (पाचनमा 

सहर्ोगको लाघग) 

• दिके्वन्सी: घदनको १-२ पटक भन्दा बिी नगने 

 

प्रयोग दवदध [Mode of Use]: 

• सानो घगलासमा १५-३० ml पाचन सुरा घलने 

• र्सलाई समान मात्रामा मनतातो पानी 

[Lukewarm Water] वा सादा पानीसँग घमसाउन 

सघकन्छ 

• घबस्तारै चुस्की घलएर घपउने, एकैचोघट गटगट 

नघपउने 

• खाली पेटमा अत्यघधक मात्रामा सेवन नगने 

उियुक्त प्रकृदत र अवस्था [Suitable Constitution 

& Conditions]: 
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• कफ प्रकृदत [Kapha Constitution] र वात 

प्रकृदत [Vata Constitution] भएका 

व्यम्पक्तहरूको लाघग घवशेष उपरु्क्त 

• मन्द अघग्न [Weak Digestive Fire] भएका 

व्यम्पक्तहरू 

• घचसो मौसम [Cold Season] र जाडो हावापानीमा 

बिी लाभदार्क 

• दित्त प्रकृदत [Pitta Constitution] भएका 

व्यम्पक्तहरूले कम मात्रामा र सावधानीपूववक िर्ोग 

गनुवपछव  

दजमे्मवार सेवन [Responsible Consumption]: 

संर्घमत र घजिेवार सेवन अत्यन्त आवश्यक छ। र्ो 

मघदरा हो र अत्यघधक सेवनले स्वास्थ्यमा हाघन पुर् र्ाउन 

सक्छ। 

Safety & Precautions 

अत्यदधक सेवनबाट सम्भादवत नकारात्मक असर 

[Potential Negative Effects from Excessive 

Consumption]: 

• टाउको भारी, चक्कर आउने [Headache, 

Dizziness] 

• पेट दुखे्न, जलन हुने [Stomach Pain, Burning 

Sensation] (घवशेष गरी घपत्त िकृघतमा) 

• माघतने, वाकवाकी लागे्न [Intoxication, Nausea] 
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• मघदराको सामान्य नकारात्मक िभावहरू 

दवरे्ष सावधानी आवश्यक िने अवस्था [Special 

Precautions Required]: 

• गभशवती मदहला [Pregnant Women]: पूणवतर्ा 

वघजवत [Completely Prohibited] 

• िूध खुवाउने आमा [Lactating Mothers]: 

पूणवतर्ा वघजवत 

• कलेजो रोग [Liver Disease]: िर्ोग नगने 

• मधुमेह [Diabetes]: गुड भएकोले रक्त शकव रा 

[Blood Sugar] बि्न सक्छ, सावधानीपूववक र 

डाक्टरको सल्लाहमा मात्र 

• िेदप्टक अल्सर [Peptic Ulcer]: तीव्र मसलाले 

जलन बिाउन सक्छ, िर्ोग नगने 

• उच्च रक्तचाि [Hypertension]: सावधानीपूववक, 

कम मात्रामा 

• मानदसक रोग [Mental Illness]: डाक्टरको 

सल्लाह अघनवार्व 

जिीबुटी दवरे्षबाट सम्भादवत असर [Potential 

Effects from Specific Herbs]: 

• अदुवा र मसलाहरूको उष्ण गुणले घपत्त बिाउन 

सक्छ 

• अत्यघधक मात्रामा पेटमा जलन र अिता 

[Acidity] बि्न सक्छ 
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कानूनी चेतावनी [Legal Warning]: 

• र्ो उत्पादन १८ वषव भन्दा कम उमेरका 

व्यम्पक्तहरूको लाघग वघजवत छ 

• सवारी साधन चलाउनु अघि वा मेघसनरी सिालन 

गनुव अघि सेवन नगने 

• मघदरा सेवन स्वास्थ्यको लाघग हाघनकारक हुन 

सक्छ 

 

२. स्नायु तािन सुरा 

Snayu Tapan Sura (Warming Spice Elixir) 

Formula Name: स्नारु् तापन सुरा [Snayu Tapan 

Sura] – Warming Spice Elixir / Nerve Warming 

Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी र मसलाहरू [Herbs & Spices]: 

• अश्वगन्धा जरा [Withania somnifera, 

Ashwagandha Root]: २ भाग 

• दालघचनी [Cinnamomum verum, 

Cinnamon]: २ भाग 

• लौगं [Syzygium aromaticum, Clove]: १ भाग 
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• कालो मररच [Piper nigrum, Black Pepper]: १ 

भाग 

• जार्फल [Myristica fragrans, Nutmeg]: ०.५ 

भाग 

• जाघवत्री [Myristica fragrans, Mace]: ०.५ भाग 

• अदुवा [Zingiber officinale, Ginger]: १.५ भाग 

• केसर [Crocus sativus, Saffron]: ०.१ भाग 

(सुगन्ध र रङ्गको लाघग) 

आधार र अन्य सामग्री [Base & Other 

Ingredients]: 

• आधार रम्पक्स [Base Spirit]: ४२% v/v ABV 

• पानी [Water]: आवश्यकता अनुसार 

• मह [Honey]: २ भाग 

• बादाम तेल [Almond Oil]: ०.२५ भाग (पोषण र 

मुलार्मताको लाघग) 

Method of Preparation 

चरण १ – कच्चा ििाथश तयारी: अश्वगन्धा जरालाई 

राम्रोसँग सफा गरेर सुकाएर मोटो पीसे्न। सबै 

मसलाहरूलाई हल्का भुटेर मोटो पीसे्न। केसरलाई थोरै 

मनतातो पानीमा घभजाएर राखे्न। र्सले केसरको रङ्ग र 

सुगन्ध राम्रोसँग घनस्कन मद्दत गछव । 

चरण २ – मेसेरेसन प्रदक्रया: एक काँचको भाँडामा 

आधार रम्पक्स राखे्न। सबै तर्ार जडीबुटी र मसलाहरू 
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(केसर बाहेक) र्समा हाल्ने। भाँडालाई राम्रोसँग बन्द गरेर 

ठण्डा र अँध्यारो ठाउँमा २१ देम्पख २८ घदनसि राखे्न। 

अश्वगन्धाको सघिर् र्ौघगकहरू (withanolides) 

राम्रोसँग घनस्कनको लाघग लामो मेसेरेसन (Maceration 

- पानी वा द्रावक जसै्त रम्पक्समा राखेर तत्त्व घनकाल्ने 

िघिर्ा) आवश्यक हुन्छ। िते्यक घदन एक पटक 

भाँडालाई हल्का हल्लाउने। 

चरण ३ – दफल्ट्ि ेसन र बे्लक्सिङ: मेसेरेसन पूरा भएपघछ, 

घमश्रणलाई महीन कपडाबाट छाने्न। अब मह र केसरको 

िोललाई र्स छाघनएको रम्पक्समा घमसाउने। बादाम तेल 

पघन थपे्न र राम्रोसँग हलचल गने। अन्तमा शुद्ध पानी थपेर 

अम्पन्तम ABV २०-२४% v/v सि ल्याउने। 

चरण ४ – एदजङ र बोतदलङ: तर्ार घमश्रणलाई थप १४ 

देम्पख २१ घदन काँचको भाँडामा राखेर म्पस्थर गने। र्स 

अवघधमा स्वाद गघहरो र मुलार्म हुन्छ। अन्तमा सफा 

बोतलमा भरेर भण्डारण गने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: २०-२४% v/v  |  pH: ४.०-४.५  | Appearance: 

गािा एम्बर देम्पख रातो-खैरो रङ्ग [Deep Amber to 

Reddish-Brown], केसरको हल्का सुनौलो झलक, तीव्र 

मसलेदार र मीठो सुगन्ध, हल्का तेलीर् बनावट [Slightly 

Oily Texture] 
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Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: 

र्ो स्नारु् तापन सुरा वातर्ामक [Vata Pacifying], बल्य 

[Strength Promoting], र मनोबल वृक्सद्धक [Morale 

Boosting] गुणहरूले रु्क्त छ। भाविकाश घनिणु्टमा 

अश्वगन्धाको बारेमा भघनएको छ: 

 

"अश्वगन्धा बल्या रसायनी वाजीकरणी वृष्या। 

वातकफहरा दतक्ता कषाया मधुरा िरा॥" 

— भाविकाश घनिणु्ट, गुडूच्याघद वगव 

 

अथावत्, अश्वगन्धा बल िदान गने, रसार्न (कार्ाकल्प गने), 

र्ौन शम्पक्त बिाउने, वात र कफ दोष शान्त पाने, घततो, 

तुरो र मीठो स्वादको हुन्छ। 

 

र्स सूत्रमा िर्ोग भएका दालघचनी, लौगं, कालो मररच 

जस्ता मसलाहरू उष्ण वीयश र तीक्ष्ण गुणका हुन्, जसले 

शरीरमा तापिम [Warmth] र रक्त संचार [Blood 

Circulation] बिाउँछन्। र्ो घवशेष गरी जाडो मौसममा 

र शारीररक कमजोरी भएको अवस्थामा लाभदार्क 

माघनन्छ। 
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सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: 

 

पारिररक रूपमा माघनन्छ घक र्स्ता तापक हबवल 

म्पस्पररटले: 

• शरीरमा तापिम र आरामको अनुभूघत 

[Sensation of Warmth & Comfort] घदन 

सक्छ 

• तनाव र घचन्ता [Stress & Anxiety] कम गनव 

सक्छ (अश्वगन्धाको एडाप्टोजेघनक गुणको कारण) 

• स्नारु् िणाली [Nervous System] लाई घशघथल 

[Relaxed] बनाउन सक्छ 

• घनद्रा [Sleep] को गुणस्तर सुधार गनव सक्छ 

• जाडो मौसममा सामाघजक समारोहमा आराम र 

सुखद अनुभव घदन सक्छ 

 

र्ो कुनै रोगको घनघित उपचार होइन, तर सावधानीपूववक 

िर्ोग गदाव सामान्य स्वास्थ्य र मनोबलमा सहर्ोग गनव 

सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

दसफाररस गररएको मात्रा: 

• मात्रा: २०-३० ml (लगभग १-२ पेग) 
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• समय: साँझको समर्, खाना खाएपघछ, वा सुतु्न 

अघि १-२ िण्टा 

• दिके्वन्सी: घदनको १ पटक मात्र 

प्रयोग दवदध: 

• सानो घगलासमा २०-३० ml स्नारु् तापन सुरा घलने 

• र्सलाई सादा पानीसँग घमसाउन सघकन्छ वा घसधै 

पघन घपउन सघकन्छ 

• घबस्तारै चुस्की घलएर घपउने, स्वाद र सुगन्धको 

आनन्द घलँदै 

• जाडो मौसममा हल्का तातो पानीसँग घमसाउँदा थप 

आराम घमल्छ 

 

उियुक्त प्रकृदत र अवस्था: 

• वात प्रकृदत भएका व्यम्पक्तहरूको लाघग घवशेष 

उपरु्क्त 

• शारीररक र मानघसक थकान [Physical & 

Mental Fatigue] भएका व्यम्पक्तहरू 

• तनाव र घचन्तामा रहेका व्यम्पक्तहरू 

• जाडो मौसम र घचसो हावापानीमा बिी लाभदार्क 

• दित्त प्रकृदत भएका व्यम्पक्तहरूले कम मात्रामा र 

सावधानीपूववक िर्ोग गनुवपछव  
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दजमे्मवार सेवन: संर्घमत र घजिेवार सेवन अत्यन्त 

आवश्यक छ। र्ो मघदरा हो र अत्यघधक सेवनले स्वास्थ्यमा 

हाघन पुर् र्ाउन सक्छ। 

Safety & Precautions 

अत्यदधक सेवनबाट सम्भादवत नकारात्मक असर: 

• अत्यघधक घनद्रा, सुस्ती [Excessive Drowsiness, 

Lethargy] 

• टाउको भारी, चक्कर आउने 

• पेटमा जलन (तीव्र मसलाको कारण) 

• मघदराको सामान्य नकारात्मक िभावहरू 

दवरे्ष सावधानी आवश्यक िने अवस्था: 

• गभशवती मदहला: पूणवतर्ा वघजवत 

• िूध खुवाउने आमा: पूणवतर्ा वघजवत 

• कलेजो रोग: िर्ोग नगने 

• थाइरोइि समस्या [Thyroid Disorders]: 

अश्वगन्धाले थाइरोइड हमोनमा असर गनव सक्छ, 

डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व 

• दनद्रा औषदध [Sedative Medications] सेवन 

गरररहेका व्यम्पक्तहरू: अश्वगन्धाले घनद्राको िभाव 

बिाउन सक्छ, सावधानी आवश्यक 

• उच्च रक्तचाि: सावधानीपूववक, कम मात्रामा 

• मानदसक रोग: डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२२९ 

जिीबुटी दवरे्षबाट सम्भादवत असर: 

• अश्वगन्धाको शामक [Sedative] गुणले अत्यघधक 

घनद्रा ल्याउन सक्छ 

• तीव्र मसलाहरूले पेटमा जलन बिाउन सक्छ 

कानूनी चेतावनी: 

• र्ो उत्पादन १८ वषव भन्दा कम उमेरका 

व्यम्पक्तहरूको लाघग वघजवत छ 

• सवारी साधन चलाउनु अघि वा मेघसनरी सिालन 

गनुव अघि सेवन नगने 

• मघदरा सेवन स्वास्थ्यको लाघग हाघनकारक हुन 

सक्छ 

३. िुष्प र्ाक्सििायक सुरा 

Pushpa Shantidayak Sura (Floral Calming 

Spirit) 

Formula Name: पुष्प शाम्पन्तदार्क सुरा [Pushpa 

Shantidayak Sura] – Floral Calming Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी र फूलहरू [Herbs & Flowers]: 

• गुलाब पंखुडी [Rosa damascena, Rose 

Petals]: ३ भाग 
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• चमेली फूल [Jasminum officinale, Jasmine 

Flowers]: २ भाग 

• ब्राह्मी [Bacopa monnieri, Brahmi]: २ भाग 

• जटामांसी [Nardostachys jatamansi, 

Spikenard]: १ भाग 

• लेभेन्डर [Lavandula angustifolia, Lavender]: 

१ भाग 

• सौफं [Foeniculum vulgare, Fennel]: १ भाग 

• इलार्ची [Elettaria cardamomum, 

Cardamom]: ०.५ भाग 

आधार र अन्य सामग्री: 

• आधार रम्पक्स: ३८% v/v ABV 

• पानी: आवश्यकता अनुसार 

• घचनी [Sugar]: २ भाग (फूलको घमठास सनु्तलनको 

लाघग) 

• गुलाब जल [Rose Water]: ०.५ भाग (सुगन्धको 

लाघग) 

Method of Preparation 

चरण १ – कच्चा ििाथश तयारी: गुलाब र चमेलीका 

फूलहरूलाई ताजा अवस्थामा वा सुकाएर िर्ोग गनव 

सघकन्छ। ब्राह्मी र जटामांसीलाई राम्रोसँग सफा गरेर 

सुकाएर मोटो पीसे्न। लेभेन्डर फूललाई सुकाएर राखे्न। 
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चरण २ – मेसेरेसन प्रदक्रया: एक काँचको भाँडामा 

आधार रम्पक्स राखे्न। पघहले ब्राह्मी, जटामांसी, लेभेन्डर, सौफं 

र इलार्ची हाल्ने र १४ घदन मेसेरेसनमा राखे्न। त्यसपघछ 

गुलाब र चमेलीका फूलहरू थपे्न र थप ७ घदन मेसेरेसनमा 

राखे्न। फूलहरू धेरै लामो समर्सि मेसेरेसनमा राख्दा 

घततो स्वाद आउन सक्छ, त्यसैले पघछ थघपन्छ। 

चरण ३ – दफल्ट्ि ेसन र बे्लक्सिङ: मेसेरेसन पूरा भएपघछ, 

घमश्रणलाई महीन कपडाबाट छाने्न। घचनीलाई थोरै तातो 

पानीमा िोलेर घसरपको रूपमा तर्ार गने र र्स छाघनएको 

रम्पक्समा घमसाउने। गुलाब जल पघन थपे्न र राम्रोसँग हलचल 

गने। अन्तमा शुद्ध पानी थपेर अम्पन्तम ABV १६-२०% v/v 

सि ल्याउने। 

चरण ४ – एदजङ र बोतदलङ: तर्ार घमश्रणलाई थप ७ 

देम्पख १४ घदन काँचको भाँडामा राखेर म्पस्थर गने। अन्तमा 

सफा बोतलमा भरेर ठण्डा ठाउँमा भण्डारण गने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १६-२०% v/v  |  pH: ३.५-४.०  | Appearance: 

हल्का गुलाबी देम्पख सुनौलो रङ्ग, पारदशी, मनमोहक 

फूलको सुगन्ध (गुलाब र चमेलीको िधानता), मीठो र 

मुलार्म स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: 
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र्ो पुष्प शाम्पन्तदार्क सुरा मनः र्ामक [Mind Calming], 

मेध्य [Intellect Promoting], र हृिय [Heart] लाई 

बघलर्ो बनाउने गुणहरूले रु्क्त छ। चरक संघहतामा मेध्य 

रसार्नहरूको बारेमा भघनएको छ: 

 

"मेधा सृ्मदत प्रज्ञानां यत् स्वरूिं तत् प्रकार्येत्। 

तत् मेधं्य तत् रसायनं च धीर्क्सक्तवधशनम्॥" 

— चरक संघहता, घचघकत्सा स्थान १/३ 

 

अथावत्, जसले बुम्पद्ध, स्मरण शम्पक्त र िज्ञालाई िकाघशत 

गछव , त्यो मेध्य र रसार्न हो, र बौम्पद्धक शम्पक्त बिाउँछ। 

 

र्स सूत्रमा िर्ोग भएको ब्राह्मी एक िघसद्ध मेध्य रसार्न 

हो जो मानघसक स्पष्ट्ता र शाम्पन्त िदान गदवछ। जटामांसी 

मनको घचन्ता र तनाव कम गने र घनद्रा सुधार गने गुण 

राख्छ। गुलाब हृदर्लाई शीतलता र शाम्पन्त िदान गदवछ 

र घपत्त दोष शान्त पाछव । 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: 

पारिररक रूपमा माघनन्छ घक र्स्ता पुष्प आधाररत हबवल 

म्पस्पररटले: 

• मानघसक तनाव र घचन्ता कम गनव सक्छ 

• मनलाई शान्त र म्पस्थर बनाउन सक्छ 
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• घनद्राको गुणस्तर सुधार गनव सक्छ 

• सामाघजक समारोहमा आराम र सुखद अनुभव 

घदन सक्छ 

• मनम्पस्थघतलाई सकारात्मक बनाउन सक्छ 

र्ो कुनै मानघसक रोगको घनघित उपचार होइन, तर 

सावधानीपूववक िर्ोग गदाव मानघसक स्वास्थ्यमा सहर्ोग 

गनव सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

दसफाररस गररएको मात्रा: 

• मात्रा: १५-२५ ml 

• समय: साँझको समर्, सुतु्न अघि १-२ िण्टा, वा 

तनावपूणव घदनको अन्त्यमा 

• दिके्वन्सी: घदनको १ पटक मात्र 

प्रयोग दवदध: 

• सानो घगलासमा १५-२५ ml पुष्प शाम्पन्तदार्क सुरा 

घलने 

• र्सलाई सादा पानी वा स्पाकव घलङ्ग पानीसँग 

घमसाउन सघकन्छ 

• घबस्तारै चुस्की घलएर घपउने, फूलको सुगन्धको 

आनन्द घलँदै 

• सुतु्न अघि घपउँदा घनद्रामा सहर्ोग घमल्छ 
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उियुक्त प्रकृदत र अवस्था: 

• दित्त प्रकृदत भएका व्यम्पक्तहरूको लाघग घवशेष 

उपरु्क्त 

• मानघसक तनाव र घचन्तामा रहेका व्यम्पक्तहरू 

• घनद्रा समस्या भएका व्यम्पक्तहरू 

• गमी मौसम र तातो हावापानीमा बिी लाभदार्क 

दजमे्मवार सेवन: संर्घमत र घजिेवार सेवन अत्यन्त 

आवश्यक छ। 

Safety & Precautions 

अत्यदधक सेवनबाट सम्भादवत नकारात्मक असर: 

• अत्यघधक घनद्रा, सुस्ती 

• टाउको भारी, चक्कर आउने 

• मघदराको सामान्य नकारात्मक िभावहरू 

दवरे्ष सावधानी आवश्यक िने अवस्था: 

• गभशवती मदहला: पूणवतर्ा वघजवत 

• िूध खुवाउने आमा: पूणवतर्ा वघजवत 

• कलेजो रोग: िर्ोग नगने 

• दनद्रा औषदध सेवन गरररहेका: सावधानी 

आवश्यक 

• मधुमेह: घचनी भएकोले सावधानीपूववक 
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• अवसाि औषदध [Antidepressants] सेवन 

गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व 

कानूनी चेतावनी: 

• र्ो उत्पादन १८ वषव भन्दा कम उमेरका 

व्यम्पक्तहरूको लाघग वघजवत छ 

• सवारी साधन चलाउनु अघि सेवन नगने 

• मघदरा सेवन स्वास्थ्यको लाघग हाघनकारक हुन 

सक्छ 

४. दतक्त िाचक सुरा 

Tikta Pachak Sura (Bitter Tonic Aperitif) 

Formula Name: घतक्त पाचक सुरा [Tikta Pachak 

Sura] – Bitter Tonic Aperitif / Digestive Bitter 

Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी र दतक्त द्रव्यहरू [Herbs & Bitter 

Substances]: 

• कालमेि [Andrographis paniculata, 

Kalmegh]: २ भाग 

• कुटकी [Picrorhiza kurroa, Kutki]: २ भाग 

• नीम पात [Azadirachta indica, Neem 

Leaves]: १ भाग 
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• घचरार्तो [Swertia chirayita, Chirayita]: २ भाग 

• गुडुची [Tinospora cordifolia, Guduchi]: १.५ 

भाग 

• भूम्यामलकी [Phyllanthus niruri, Bhumi 

Amla]: १.५ भाग 

• सुन्तलाको बोिा [Citrus sinensis, Orange 

Peel]: १ भाग (घततोपनमा सनु्तलनको लाघग) 

आधार र अन्य सामग्री: 

• आधार रम्पक्स: ४०% v/v ABV 

• पानी: आवश्यकता अनुसार 

• गुड [Jaggery]: १ भाग (अत्यघधक घततोपन कम 

गनव) 

Method of Preparation 

चरण १ – कच्चा ििाथश तयारी: सबै जडीबुटीहरूलाई 

राम्रोसँग सफा गरेर सुकाएर मोटो पीसे्न। नीम पातलाई 

छार्ामा सुकाएर िर्ोग गने। सुन्तलाको बोिालाई 

सुकाएर महीन टुिामा काट्ने। 

चरण २ – मेसेरेसन प्रदक्रया: एक काँचको भाँडामा 

आधार रम्पक्स राखे्न। सबै तर्ार जडीबुटीहरू र्समा हाल्ने। 

भाँडालाई राम्रोसँग बन्द गरेर ठण्डा र अँध्यारो ठाउँमा २१ 

देम्पख २८ घदनसि राखे्न। घतक्त द्रव्यहरूको सघिर् 

र्ौघगकहरू (जसै्त andrographolide, kutkin, 

picrosides) राम्रोसँग घनस्कनको लाघग लामो मेसेरेसन 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२३७ 

आवश्यक हुन्छ। िते्यक घदन एक पटक भाँडालाई हल्का 

हल्लाउने। 

चरण ३ – दफल्ट्ि ेसन र बे्लक्सिङ: मेसेरेसन पूरा भएपघछ, 

घमश्रणलाई महीन कपडाबाट छाने्न। र्ो घमश्रण अत्यन्त 

घततो हुन्छ। अब गुडलाई थोरै तातो पानीमा िोलेर र्स 

छाघनएको रम्पक्समा घमसाउने। गुडले घततोपनलाई सहनीर् 

बनाउँछ तर पूणव रूपमा हटाउँदैन। अन्तमा शुद्ध पानी 

थपेर अम्पन्तम ABV १८-२२% v/v सि ल्याउने। 

चरण ४ – एदजङ र बोतदलङ: तर्ार घमश्रणलाई थप १४ 

घदन काँचको भाँडामा राखेर म्पस्थर गने। अन्तमा सफा 

बोतलमा भरेर भण्डारण गने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १८-२२% v/v  |  pH: ३.५-४.०  | Appearance: 

गािा खैरो देम्पख हररर्ो-खैरो रङ्ग, हल्का धघमलो, तीव्र घततो 

सुगन्ध, घततो र हल्का मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: 

र्ो घतक्त पाचक सुरा िीिन [Appetizer], िाचन 

[Digestive], यकृत उते्तजक [Liver Stimulant], र 

ज्वरघ्न [Antipyretic] गुणहरूले रु्क्त छ। चरक 

संघहतामा घतक्त रसको बारेमा भघनएको छ: 
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"दतकं्त िीिनं िाचनं रुचं्य कृदमघं्न दवषघं्न च। 

कफदित्तहरं र्ोषं ज्वरं िाहं च नार्येत्॥" 

— चरक संघहता, सूत्रस्थान २६/४३ 

अथावत्, घतक्त रस अघग्न िज्वघलत गछव , पाचन बिाउँछ, 

रघच जगाउँछ, कृघम र घवष नाश गछव , कफ र घपत्त दोष 

शान्त पाछव , र ज्वर, दाह (जलन) नाश गछव । 

र्स सूत्रमा िर्ोग भएका कालमेि, कुटकी, दचरायतो 

जस्ता घतक्त जडीबुटीहरू कलेजोको स्वास्थ्य सुधार गने, 

पाचन शम्पक्त बिाउने, र रक्त शुद्ध गने गुणहरू राख्छन्। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: 

पारिररक रूपमा माघनन्छ घक र्स्ता घतक्त हबवल 

म्पस्पररटले: 

• पाचन इन्जाइमहरूको स्राव बिाउन सक्छ 

• कलेजोको कार्वक्षमता सुधार गनव सक्छ 

• भोक जगाउन सक्छ (aperitif को रूपमा) 

• रक्त शकव रा घनर्न्त्रणमा सहर्ोग गनव सक्छ 

• खानाको सामाघजक अनुभव सुखद बनाउन सक्छ 

र्ो कुनै रोगको घनघित उपचार होइन, तर सावधानीपूववक 

िर्ोग गदाव पाचन र कलेजो स्वास्थ्यमा सहर्ोग गनव सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

दसफाररस गररएको मात्रा: 
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• मात्रा: १०-२० ml (सानो मात्रा, घकनभने अत्यन्त 

घततो) 

• समय: खाना खानु अघि १५-३० घमनेट (aperitif 

को रूपमा) 

• दिके्वन्सी: घदनको १-२ पटक 

प्रयोग दवदध: 

• सानो घगलासमा १०-२० ml घतक्त पाचक सुरा घलने 

• र्सलाई समान मात्रामा सादा पानी वा सोडा 

पानीसँग घमसाउन सघकन्छ 

• घबस्तारै चुस्की घलएर घपउने 

• खाना खानु अघि घपउँदा भोक जाग्छ र पाचन शम्पक्त 

बि्छ 

उियुक्त प्रकृदत र अवस्था: 

• कफ प्रकृदत र दित्त प्रकृदत भएका व्यम्पक्तहरूको 

लाघग उपरु्क्त 

• मन्द अघग्न भएका व्यम्पक्तहरू 

• कलेजो र पाचन समस्या भएका व्यम्पक्तहरू (हल्का 

अवस्थामा) 

• गमी मौसममा बिी लाभदार्क 

दजमे्मवार सेवन: संर्घमत र घजिेवार सेवन अत्यन्त 

आवश्यक छ। 
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Safety & Precautions 

अत्यदधक सेवनबाट सम्भादवत नकारात्मक असर: 

• पेट दुखे्न, वाकवाकी लागे्न (अत्यघधक घततोपनको 

कारण) 

• रक्त शकव रा अत्यघधक िट्न सक्छ 

• मघदराको सामान्य नकारात्मक िभावहरू 

दवरे्ष सावधानी आवश्यक िने अवस्था: 

• गभशवती मदहला: पूणवतर्ा वघजवत 

• िूध खुवाउने आमा: पूणवतर्ा वघजवत 

• कलेजो रोग (गम्भीर अवस्थामा): डाक्टरको 

सल्लाह अघनवार्व 

• मधुमेह: रक्त शकव रा िट्न सक्छ, सावधानीपूववक 

र घनर्घमत मोघनटररङ्ग आवश्यक 

• हाइिोग्लाइसेदमया [Low Blood Sugar]: िर्ोग 

नगने 

• िेदप्टक अल्सर: घततो द्रव्यले जलन बिाउन सक्छ, 

सावधानी आवश्यक 

 

जिीबुटी दवरे्षबाट सम्भादवत असर: 

• कालमेि र घचरार्तोको घततो गुणले पेटमा 

असुघवधा हुन सक्छ 

• कुटकीले कलेजो इन्जाइमहरूमा असर गनव सक्छ 
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कानूनी चेतावनी: 

• र्ो उत्पादन १८ वषव भन्दा कम उमेरका 

व्यम्पक्तहरूको लाघग वघजवत छ 

• सवारी साधन चलाउनु अघि सेवन नगने 

• मघदरा सेवन स्वास्थ्यको लाघग हाघनकारक हुन 

सक्छ 

 

५. रसायन टोदनक सुरा [कायाकल्प] 

Rasayan Tonic Sura (Rejuvenating Tonic 

Spirit) 

Formula Name: रसार्न टोघनक सुरा [Rasayan 

Tonic Sura] – Rejuvenating Tonic Spirit / 

Ayurvedic Elixir 

Composition & Ratio 

जिीबुटी र रसायन द्रव्यहरू [Herbs & Rasayana 

Substances]: 

• आमलकी [Emblica officinalis, Amla]: ३ भाग 

• शतावरी [Asparagus racemosus, Shatavari]: 

२ भाग 
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• अश्वगन्धा [Withania somnifera, 

Ashwagandha]: २ भाग 

• गोकु्षरा [Tribulus terrestris, Gokshura]: १.५ 

भाग 

• घवदारीकन्द [Pueraria tuberosa, Vidarikand]: 

१.५ भाग 

• बादाम [Prunus amygdalus, Almond]: १ भाग 

(घपसेको) 

• काजू [Anacardium occidentale, Cashew]: १ 

भाग (घपसेको) 

• केसर [Crocus sativus, Saffron]: ०.१ भाग 

 

आधार र अन्य सामग्री: 

• आधार रम्पक्स: ४०% v/v ABV 

• पानी: आवश्यकता अनुसार 

• मह [Honey]: २.५ भाग 

• घू्य [Ghee]: ०.५ भाग (पोषणको लाघग) 

 

Method of Preparation 

चरण १ – कच्चा ििाथश तयारी: आमलकीलाई सुकाएर 

मोटो पीसे्न। शतावरी, अश्वगन्धा, गोकु्षरा, घवदारीकन्दलाई 

राम्रोसँग सफा गरेर सुकाएर मोटो पीसे्न। बादाम र 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२४३ 

काजूलाई घभजाएर बोिा हटाएर महीन पीसे्न। केसरलाई 

थोरै मनतातो पानीमा घभजाएर राखे्न। 

चरण २ – मेसेरेसन प्रदक्रया: एक काँचको भाँडामा 

आधार रम्पक्स राखे्न। सबै तर्ार जडीबुटीहरू (बादाम, काजू 

र केसर बाहेक) र्समा हाल्ने। भाँडालाई राम्रोसँग बन्द 

गरेर ठण्डा र अँध्यारो ठाउँमा २८ देम्पख ३५ घदनसि राखे्न। 

रसार्न द्रव्यहरूको सघिर् र्ौघगकहरू राम्रोसँग 

घनस्कनको लाघग लामो मेसेरेसन आवश्यक हुन्छ। िते्यक 

घदन एक पटक भाँडालाई हल्का हल्लाउने। 

चरण ३ – दफल्ट्ि ेसन र बे्लक्सिङ: मेसेरेसन पूरा भएपघछ, 

घमश्रणलाई महीन कपडाबाट छाने्न। अब मह, घपसेको 

बादाम र काजू, केसरको िोल, र घू्यलाई र्स छाघनएको 

रम्पक्समा घमसाउने। राम्रोसँग हलचल गने। अन्तमा शुद्ध 

पानी थपेर अम्पन्तम ABV २०-२४% v/v सि ल्याउने। 

चरण ४ – एदजङ र बोतदलङ: तर्ार घमश्रणलाई थप २१ 

देम्पख २८ घदन काँचको भाँडामा राखेर म्पस्थर गने। र्स 

अवघधमा स्वाद गघहरो र पोषक तत्वहरू एकरूप हुन्छन्। 

अन्तमा सफा बोतलमा भरेर भण्डारण गने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: २०-२४% v/v  |  pH: ४.०-४.५  | Appearance: 

गािा एम्बर देम्पख सुनौलो-खैरो रङ्ग, हल्का धघमलो (बादाम 

र काजूको कारण), मीठो र पोषक सुगन्ध, मुलार्म र 

समृद्ध स्वाद 
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Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: 

र्ो रसार्न टोघनक सुरा बल्य [Strength Promoting], 

वृष्य [Aphrodisiac], रसायन [Rejuvenating], र 

ओजस्कर [Ojas Enhancing] गुणहरूले रु्क्त छ। 

चरक संघहतामा रसार्नको पररभाषा र्सरी घदइएको छ: 

 

"लभते यत् रसािीनां सम्यक् िुदषं्ट रसायनम्। 

वयः स्थािनं आयुषं्य मेधा सृ्मदत बलप्रिम्॥" 

— चरक संघहता, घचघकत्सा स्थान १/१/७-८ 

 

अथावत्, जसले रसाघद धातुहरूको सम्यक पुघष्ट् गछव , त्यो 

रसार्न हो। र्ो उमेरलाई म्पस्थर राख्छ, आरु् बिाउँछ, 

बुम्पद्ध, स्मरण शम्पक्त र बल िदान गछव । 

र्स सूत्रमा िर्ोग भएका आमलकी (घत्रफलाको मुख्य 

िटक), र्तावरी, अश्वगन्धा जस्ता जडीबुटीहरू 

आरु्वेदमा शे्रष्ठ रसार्न माघनन्छन्। र्ी शारीररक र 

मानघसक शम्पक्त बिाउने, रोग िघतरोधक क्षमता बिाउने, 

र समग्र स्वास्थ्य सुधार गने गुणहरू राख्छन्। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: 

पारिररक रूपमा माघनन्छ घक र्स्ता रसार्न हबवल 

म्पस्पररटले: 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२४५ 

• शारीररक शम्पक्त र सहनशीलता बिाउन सक्छ 

• िघतरक्षा िणाली बघलर्ो बनाउन सक्छ 

• र्ौन स्वास्थ्य सुधार गनव सक्छ 

• मानघसक स्पष्ट्ता र स्मरण शम्पक्त बिाउन सक्छ 

• समग्र जीवन शम्पक्त (vitality) बिाउन सक्छ 

र्ो कुनै रोगको घनघित उपचार होइन, तर सावधानीपूववक 

िर्ोग गदाव समग्र स्वास्थ्यमा सहर्ोग गनव सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

दसफाररस गररएको मात्रा: 

• मात्रा: २०-३० ml 

• समय: घबहान खाली पेट वा साँझ खाना खाएपघछ 

• दिके्वन्सी: घदनको १-२ पटक 

प्रयोग दवदध: 

• सानो घगलासमा २०-३० ml रसार्न टोघनक सुरा 

घलने 

• र्सलाई मनतातो दूध वा पानीसँग घमसाउन 

सघकन्छ 

• घबस्तारै चुस्की घलएर घपउने 

• घनर्घमत सेवनले (२-३ मघहना) बिी लाभ घमल्छ 
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उियुक्त प्रकृदत र अवस्था: 

• सबै िकृघतका व्यम्पक्तहरूको लाघग उपरु्क्त 

(सनु्तघलत सूत्र) 

• शारीररक कमजोरी र थकान भएका व्यम्पक्तहरू 

• रोग पघछको पुनरत्थान अवघधमा 

• वृद्ध व्यम्पक्तहरू (जीवन शम्पक्त बिाउनको लाघग) 

• सबै मौसममा िर्ोग गनव सघकन्छ 

दजमे्मवार सेवन: संर्घमत र घजिेवार सेवन अत्यन्त 

आवश्यक छ। 

Safety & Precautions 

अत्यदधक सेवनबाट सम्भादवत नकारात्मक असर: 

• पेट भारी, अपच (बादाम र घू्यको कारण) 

• तौल बि्न सक्छ (पोषक तत्वहरू धेरै भएकोले) 

• मघदराको सामान्य नकारात्मक िभावहरू 

 

दवरे्ष सावधानी आवश्यक िने अवस्था: 

• गभशवती मदहला: पूणवतर्ा वघजवत 

• िूध खुवाउने आमा: पूणवतर्ा वघजवत 

• कलेजो रोग: िर्ोग नगने 

• मधुमेह: मह भएकोले सावधानीपूववक 
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• मोटोिन [Obesity]: कम मात्रामा, घकनभने 

पोषक तत्वहरू धेरै छन् 

• बािाम एलजी [Almond Allergy]: िर्ोग नगने 

जिीबुटी दवरे्षबाट सम्भादवत असर: 

• अश्वगन्धाले थाइरोइड हमोनमा असर गनव सक्छ 

• शतावरीले हमोनल सनु्तलनमा असर गनव सक्छ 

कानूनी चेतावनी: 

• र्ो उत्पादन १८ वषव भन्दा कम उमेरका 

व्यम्पक्तहरूको लाघग वघजवत छ 

• सवारी साधन चलाउनु अघि सेवन नगने 

• मघदरा सेवन स्वास्थ्यको लाघग हाघनकारक हुन 

सक्छ 

६. हृिय रिक सुरा 

Hridaya Rakshak Sura (Cardioprotective 

Spirit) 

Formula Name: हृदर् रक्षक सुरा [Hridaya Rakshak 

Sura] – Cardioprotective Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी [Herbs]: 
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• अजुवन बोिा [Terminalia arjuna, Arjun Bark]: 

३ भाग 

• लहसुन [Allium sativum, Garlic]: २ भाग 

• दालघचनी [Cinnamomum verum, 

Cinnamon]: १ भाग 

• गुडुची [Tinospora cordifolia, Guduchi]: १.५ 

भाग 

• पुननववा [Boerhavia diffusa, Punarnava]: १.५ 

भाग 

• हाथोनव फल [Crataegus spp., Hawthorn 

Berries]: २ भाग 

आधार र अन्य सामग्री: 

• आधार रम्पक्स: ३८% v/v ABV 

• पानी: आवश्यकता अनुसार 

• मह: १.५ भाग 

Method of Preparation 

अजुवन बोिालाई राम्रोसँग सफा गरेर सुकाएर मोटो पीसे्न। 

लहसुनलाई बोिा हटाएर टुिामा काट्ने। सबै 

जडीबुटीहरूलाई आधार रम्पक्समा २१-२८ घदन मेसेरेसनमा 

राखे्न। छानेर मह घमसाउने र ABV १८-२२% सि ल्याउने। 
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Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १८-२२% v/v | pH: ३.८-४.३ | Appearance: 

गािा खैरो-रातो रङ्ग, हल्का तुरो र मसलेदार स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र हृिय [Heart] लाई बघलर्ो 

बनाउने, रक्त संचार [Blood Circulation] सुधार गने, र 

वात-कफ र्ामक गुणहरूले रु्क्त छ। अजुवन आरु्वेदमा 

शे्रष्ठ हृदर् रोग औषघध माघनन्छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले हृदर् स्वास्थ्य सुधार गनव, रक्तचाप 

घनर्न्त्रणमा सहर्ोग गनव, र रक्त संचार बिाउन सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १ पटक, साँझ खाना पघछ। 

मनतातो पानीसँग घमसाएर घपउने। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

रक्तचाि औषदध सेवन गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह 

अघनवार्व। लहसुन एलजी: िर्ोग नगने। 
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७. प्रदतरिा वधशक सुरा 

Pratiraksha Vardhak Sura (Immunity 

Boosting Spirit) 

Formula Name: िघतरक्षा वधवक सुरा [Pratiraksha 

Vardhak Sura] – Immunity Boosting Herbal 

Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• गुडुची [Tinospora cordifolia]: ३ भाग 

• तुलसी [Ocimum sanctum, Holy Basil]: २ भाग 

• अदुवा [Ginger]: २ भाग 

• हल्दी [Curcuma longa, Turmeric]: १.५ भाग 

• कालो मररच [Black Pepper]: १ भाग 

• लौगं [Clove]: १ भाग 

• आमलकी [Amla]: २ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ४०% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २१ घदन मेसेरेसन। छानेर मह घमसाउने र ABV 

२०-२४% सि ल्याउने। 
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Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: २०-२४% v/v | pH: ३.७-४.२ | Appearance: 

सुनौलो-खैरो रङ्ग, तीव्र मसलेदार सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र प्रदतरिा वधशक 

[Immunity Enhancing], ज्वरघ्न [Antipyretic], र 

संक्रमण रोधी [Anti-infectious] गुणहरूले रु्क्त छ। 

गुडुची र तुलसी आरु्वेदमा शे्रष्ठ िघतरक्षा वधवक माघनन्छन्। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले िघतरक्षा िणाली बघलर्ो बनाउन, 

संिमणबाट बचाउन, र रोग िघतरोधक क्षमता बिाउन 

सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको १-२ पटक, खाना पघछ। 

मनतातो पानीसँग घमसाएर घपउने। जाडो मौसममा घवशेष 

लाभदार्क। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

मधुमेह: सावधानीपूववक। उच्च रक्तचाि: कम मात्रामा। 
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८. यकृत र्ोधक सुरा 

Yakrit Shodhak Sura (Liver Detox Spirit) 

Formula Name: र्कृत शोधक सुरा [Yakrit 

Shodhak Sura] – Liver Detoxifying Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• भूम्यामलकी [Phyllanthus niruri]: ३ भाग 

• कुटकी [Picrorhiza kurroa]: २ भाग 

• भंृगराज [Eclipta alba]: २ भाग 

• पुननववा [Boerhavia diffusa]: २ भाग 

• दारहररद्रा [Berberis aristata, Indian 

Barberry]: १ भाग 

• सुन्तलाको बोिा [Orange Peel]: १ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ४०% v/v, पानी, गुड १.५ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २८ घदन मेसेरेसन। छानेर गुड घमसाउने र ABV 

१८-२२% सि ल्याउने। 
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Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १८-२२% v/v | pH: ३.६-४.१ | Appearance: 

हररर्ो-खैरो रङ्ग, हल्का घततो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र यकृत उते्तजक 

[Hepatostimulant], यकृत रिक 

[Hepatoprotective], र रक्त र्ोधक [Blood Purifier] 

गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले कलेजोको कार्वक्षमता सुधार गनव, 

घवषाक्त पदाथव घनकाल्न, र कलेजो स्वास्थ्य सुधार गनव 

सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १-२ पटक, खाना अघि। सादा 

पानीसँग घमसाएर घपउने। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: वघजवत। गम्भीर कलेजो 

रोग: डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व। मधुमेह: 

सावधानीपूववक। 
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९. श्वास सुधारक सुरा 

Shwas Sudarak Sura (Respiratory Support 

Spirit) 

Formula Name: श्वास सुधारक सुरा [Shwas Sudarak 

Sura] – Respiratory Support Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• वासा [Adhatoda vasica, Vasaka]: २ भाग 

• तुलसी [Holy Basil]: २ भाग 

• अदुवा [Ginger]: २ भाग 

• मुलेठी [Glycyrrhiza glabra, Licorice]: २ भाग 

• घपप्पली [Piper longum, Long Pepper]: १ भाग 

• दालघचनी [Cinnamon]: १ भाग 

• लौगं [Clove]: १ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २१ घदन मेसेरेसन। छानेर मह घमसाउने र ABV 

१८-२२% सि ल्याउने। 
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२५५ 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १८-२२% v/v | pH: ३.८-४.३ | Appearance: 

गािा खैरो रङ्ग, मसलेदार र मीठो सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र कफ दनस्सारक 

[Expectorant], श्वास सुधारक [Bronchodilator], र 

कास र्ामक [Antitussive] गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले श्वासिश्वास सुधार गनव, कफ घनकाल्न, 

र खोकी कम गनव सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १-२ पटक, मनतातो पानीसँग। 

जाडो मौसममा घवशेष लाभदार्क। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। िम 

रोग औषदध सेवन गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह। 
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२५६ 

१०. संदध रू्ल हर सुरा 

Sandhi Shool Har Sura (Joint Pain Relief 

Spirit) 

Formula Name: संघध शूल हर सुरा [Sandhi Shool 

Har Sura] – Joint Pain Relief Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• घनगुवण्डी [Vitex negundo, Nirgundi]: २ भाग 

• रसना [Pluchea lanceolata, Rasna]: २ भाग 

• गुगु्गल [Commiphora mukul, Guggul]: १.५ 

भाग 

• अदुवा [Ginger]: २ भाग 

• लहसुन [Garlic]: १.५ भाग 

• मेथी [Trigonella foenum - graecum, 

Fenugreek] : १ भाग 

• हल्दी [Turmeric]: १.५ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ४०% v/v, पानी, गुड १.५ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २८ घदन मेसेरेसन। छानेर गुड घमसाउने र ABV 

२०-२४% सि ल्याउने। 
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२५७ 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: २०-२४% v/v | pH: ३.८-४.३ | Appearance: 

गािा खैरो रङ्ग, तीव्र मसलेदार सुगन्ध 

 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र वात र्ामक [Vata 

Pacifying], रू्ल हर [Pain Relieving], र र्ोथ हर 

[Anti-inflammatory] गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले जोनी दुखाइ कम गनव, सूजन िटाउन, 

र गघतशीलता सुधार गनव सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: २०-३० ml, घदनको १-२ पटक, खाना पघछ। 

मनतातो पानीसँग। जाडो मौसममा घवशेष लाभदार्क। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। रक्त 

िातलो गने औषदध सेवन गरररहेका: सावधानी। 
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२५८ 

११. मधुमेह दनयिक सुरा 

Madhumeh Niyantrak Sura (Diabetes 

Management Spirit) 

Formula Name: मधुमेह घनर्न्त्रक सुरा [Madhumeh 

Niyantrak Sura] – Diabetes Management Herbal 

Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• गुमावर [Gymnema sylvestre, Gurmar]: २ भाग 

• करेला [Momordica charantia, Bitter 

Gourd]: २ भाग 

• मेथी [Fenugreek]: २ भाग 

• जामुन बीउ [Syzygium cumini, Jamun 

Seeds]: २ भाग 

• बेल पात [Aegle marmelos, Bael Leaves]: १ 

भाग 

• दालघचनी [Cinnamon]: १ भाग 

• कुटकी [Kutki]: १ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, से्टघभर्ा [Stevia] 

०.५ भाग (घचनीको सट्टा) 
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२५९ 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २८ घदन मेसेरेसन। छानेर से्टघभर्ा घमसाउने र 

ABV १६-२०% सि ल्याउने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १६-२०% v/v | pH: ३.५-४.० | Appearance: 

गािा हररर्ो-खैरो रङ्ग, घततो स्वाद 

 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र मधुमेह नार्क 

[Antidiabetic], रक्त र्कश रा दनयिक [Blood Sugar 

Regulating] गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले रक्त शकव रा घनर्न्त्रणमा सहर्ोग गनव 

सक्छ। नोट: र्ो मधुमेह औषघधको घवकल्प होइन। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२० ml, घदनको १ पटक, खाना अघि। 

अदनवायश: डाक्टरको सल्लाह र घनर्घमत रक्त शकव रा 

मोघनटररङ्ग। 
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२६० 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

मधुमेह औषदध सेवन गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह 

अघनवार्व, हाइपोिाइसेघमर्ाको जोम्पखम। 

१२. स्त्री स्वास्थ्य सुरा 

Stri Swasthya Sura (Women's Health Spirit) 

Formula Name: स्त्री स्वास्थ्य सुरा [Stri Swasthya 

Sura] – Women's Health Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• शतावरी [Asparagus racemosus]: ३ भाग 

• अशोक बोिा [Saraca asoca, Ashoka Bark]: २ 

भाग 

• लोि [Symplocos racemosa, Lodhra]: १.५ 

भाग 

• गुलाब पंखुडी [Rose Petals]: २ भाग 

• जीरा [Cumin]: १ भाग 

• सौफं [Fennel]: १ भाग 

• केसर [Saffron]: ०.१ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, गुड २ भाग 
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२६१ 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २८ घदन मेसेरेसन। छानेर गुड घमसाउने र ABV 

१६-२०% सि ल्याउने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १६-२०% v/v | pH: ३.८-४.३ | Appearance: 

हल्का गुलाबी-खैरो रङ्ग, मीठो र फूलको सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र स्त्री रोग नार्क 

[Gynecological Disorders], गभाशर्य बलकारक 

[Uterine Tonic], र हमोन सिुलक [Hormone 

Balancing] गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले मघहलाहरूको िजनन स्वास्थ्य सुधार 

गनव, माघसक धमव घनर्घमत गनव, र हमोनल सनु्तलन कार्म 

राख्न सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १ पटक, साँझ खाना पघछ। 

मनतातो दूधसँग घमसाएर घपउने। 
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२६२ 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: पूणवतर्ा वघजवत। िूध खुवाउने आमा: 

डाक्टरको सल्लाह। हमोन थेरािी गरररहेका: डाक्टरको 

सल्लाह अघनवार्व। 

१३. िुरुष स्वास्थ्य सुरा 

Purush Swasthya Sura (Men's Health Spirit) 

Formula Name: पुरष स्वास्थ्य सुरा [Purush 

Swasthya Sura] – Men's Health Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: २.५ भाग 

• घशलाजीत [Shilajit]: १ भाग 

• गोकु्षरा [Gokshura]: २ भाग 

• कौचं बीज [Mucuna pruriens, Kaunch 

Seeds]: २ भाग 

• घवदारीकन्द [Vidarikand]: १.५ भाग 

• जार्फल [Nutmeg]: ०.५ भाग 

• केसर [Saffron]: ०.१ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ४०% v/v, पानी, मह २ भाग 
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२६३ 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। घशलाजीतलाई 

थोरै तातो पानीमा िोल्ने। आधार रम्पक्समा २८ घदन 

मेसेरेसन। छानेर मह र घशलाजीत घमसाउने र ABV २०-

२४% सि ल्याउने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: २०-२४% v/v | pH: ४.०-४.५ | Appearance: 

गािा खैरो-कालो रङ्ग, तीव्र र पोषक सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र वृष्य [Aphrodisiac], 

बल्य [Strength Promoting], र रु्क्रवधशक 

[Spermatogenic] गुणहरूले रु्क्त छ। 

 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले पुरषहरूको र्ौन स्वास्थ्य सुधार गनव, 

शारीररक शम्पक्त बिाउन, र िजनन क्षमता बिाउन सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: २०-३० ml, घदनको १ पटक, घबहान  वा साँझ। 

मनतातो दूधसँग घमसाएर घपउने। 
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२६४ 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: वघजवत (मघहलाहरूको लाघग होइन)। 

थाइरोइि समस्या: डाक्टरको सल्लाह। उच्च रक्तचाि: 

सावधानीपूववक। 

१४. त्वचा सौन्दयश सुरा 

Twacha Saundarya Sura (Skin Beauty Spirit) 

Formula Name: त्वचा सौन्दर्व सुरा [Twacha 

Saundarya Sura] – Skin Beauty Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• मघिष्ठा [Rubia cordifolia, Manjistha]: २ भाग 

• हररद्रा [Turmeric]: १.५ भाग 

• नीम पात [Neem Leaves]: १ भाग 

• चन्दन [Santalum album, Sandalwood]: १ 

भाग 

• गुलाब पंखुडी [Rose Petals]: २ भाग 

• आमलकी [Amla]: २ भाग 

• केसर [Saffron]: ०.१ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह २ भाग, गुलाब 

जल ०.५ भाग 
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२६५ 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २१ घदन मेसेरेसन। छानेर मह र गुलाब जल 

घमसाउने र ABV १६-२०% सि ल्याउने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १६-२०% v/v | pH: ३.७-४.२ | Appearance: 

सुनौलो-गुलाबी रङ्ग, मनमोहक सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र त्वचा रोग नार्क [Skin 

Disorder Remover], वणश प्रसािक [Complexion 

Enhancer], र रक्त र्ोधक [Blood Purifier] गुणहरूले 

रु्क्त छ। 

 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले त्वचाको स्वास्थ्य सुधार गनव, चमक 

बिाउन, र घभत्रबाट सुन्दरता ल्याउन सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १ पटक, घबहान  खाली पेट। 

सादा पानीसँग। 
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२६६ 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

त्वचा एलजी: सावधानीपूववक। 

१५. मोटोिन दनयिक सुरा 

Motopan Niyantrak Sura (Weight 

Management Spirit) 

Formula Name: मोटोपन घनर्न्त्रक सुरा [Motopan 

Niyantrak Sura] – Weight Management Herbal 

Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• घत्रफला [Triphala]: ३ भाग 

• गुगु्गल [Guggul]: १.५ भाग 

• घत्रकटु [Trikatu - अदुवा, कालो मररच, घपप्पली]: 

२ भाग 

• पुननववा [Punarnava]: २ भाग 

• घचत्रक [Plumbago zeylanica, Chitraka]: १ 

भाग 

• दालघचनी [Cinnamon]: १ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह १ भाग (कम 

मात्रामा) 
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२६७ 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २८ घदन मेसेरेसन। छानेर थोरै मह घमसाउने र 

ABV १८-२२% सि ल्याउने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १८-२२% v/v | pH: ३.५-४.० | Appearance: 

गािा खैरो रङ्ग, घततो र तीव्र स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र मेिोहर [Fat Reducing], 

अदग्न िीिक [Metabolism Boosting], र कफ र्ामक 

गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले मेटाबोघलज्म बिाउन, वजन 

घनर्न्त्रणमा सहर्ोग गनव सक्छ। नोट: र्ो व्यार्ाम र 

सनु्तघलत आहारको पूरक मात्र हो। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १-२ पटक, खाना अघि। 

मनतातो पानीसँग। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। कम 

वजन भएका: िर्ोग नगने। 
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 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२६८ 

१६. दनद्रा सुधारक सुरा 

Nidra Sudarak Sura (Sleep Enhancing Spirit) 

Formula Name: घनद्रा सुधारक सुरा [Nidra Sudarak 

Sura] – Sleep Enhancing Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• जटामांसी [Nardostachys jatamansi]: २ भाग 

• ब्राह्मी [Brahmi]: २ भाग 

• शंखपुष्पी [Convolvulus pluricaulis, 

Shankhpushpi]: २ भाग 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: २ भाग 

• चमेली फूल [Jasmine]: १.५ भाग 

• लेभेन्डर [Lavender]: १ भाग 

• जार्फल [Nutmeg]: ०.५ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २१ घदन मेसेरेसन। छानेर मह घमसाउने र ABV 

१६-२०% सि ल्याउने। 
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 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२६९ 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १६-२०% v/v | pH: ३.८-४.३ | Appearance: 

हल्का खैरो-गुलाबी रङ्ग, शान्त सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र दनद्राजनक [Sleep 

Inducing], मनः र्ामक [Mind Calming], र स्नायु 

दर्दथलक [Nerve Relaxant] गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले घनद्राको गुणस्तर सुधार गनव, अघनद्रा 

कम गनव, र मानघसक शाम्पन्त घदन सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: २०-३० ml, सुतु्न अघि १ िण्टा। मनतातो दूधसँग 

घमसाएर घपउने। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

दनद्रा औषदध सेवन गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह 

अघनवार्व। सवारी चलाउनु अदि: सेवन नगने। 
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 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२७० 

१७. तनाव मुक्सक्त सुरा 

Tanav Mukti Sura (Stress Relief Spirit) 

Formula Name: तनाव मुम्पक्त सुरा [Tanav Mukti 

Sura] – Stress Relief Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: २.५ भाग 

• ब्राह्मी [Brahmi]: २ भाग 

• तुलसी [Holy Basil]: २ भाग 

• गुलाब पंखुडी [Rose Petals]: २ भाग 

• जटामांसी [Jatamansi]: १.५ भाग 

• इलार्ची [Cardamom]: १ भाग 

• केसर [Saffron]: ०.१ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २१ घदन मेसेरेसन। छानेर मह घमसाउने र ABV 

१८-२२% सि ल्याउने। 
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 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२७१ 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १८-२२% v/v | pH: ३.८-४.३ | Appearance: 

सुनौलो-गुलाबी रङ्ग, मनमोहक सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र तनाव र्ामक [Stress 

Relieving], एिाप्टोजेदनक [Adaptogenic], र मनोबल 

वृक्सद्धक गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले तनाव र घचन्ता कम गनव, मानघसक 

स्पष्ट्ता बिाउन, र मनोबल सुधार गनव सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १ पटक, साँझ। सादा पानी वा 

स्पाकव घलङ्ग पानीसँग। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

अवसाि औषदध सेवन गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह। 
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२७२ 

१८. स्मरण र्क्सक्त वधशक सुरा 

Smaran Shakti Vardhak Sura (Memory 

Enhancing Spirit) 

Formula Name: स्मरण शम्पक्त वधवक सुरा [Smaran 

Shakti Vardhak Sura] – Memory Enhancing 

Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• ब्राह्मी [Brahmi]: ३ भाग 

• शंखपुष्पी [Shankhpushpi]: २ भाग 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: २ भाग 

• वाचा [Acorus calamus, Vacha]: १ भाग 

• जटामांसी [Jatamansi]: १ भाग 

• बादाम [Almond]: १.५ भाग 

• केसर [Saffron]: ०.१ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। बादामलाई 

घभजाएर पीसे्न। आधार रम्पक्समा २८ घदन मेसेरेसन। छानेर 

मह र बादाम घमसाउने र ABV १८-२२% सि ल्याउने। 
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२७३ 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १८-२२% v/v | pH: ४.०-४.५ | Appearance: 

हल्का खैरो रङ्ग, हल्का धघमलो, पोषक सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र मेध्य [Intellect 

Promoting], सृ्मदत वधशक [Memory Enhancing], र 

मानदसक स्पष्टता [Mental Clarity] िदान गने 

गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले स्मरण शम्पक्त बिाउन, एकाग्रता सुधार 

गनव, र मानघसक कार्वक्षमता बिाउन सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १ पटक, घबहान । मनतातो 

दूधसँग घमसाएर घपउने। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

बािाम एलजी: िर्ोग नगने। 
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२७४ 

१९. वृद्धावस्था सहायक सुरा 

Vridhavastha Sahayak Sura (Elderly Support 

Spirit) 

Formula Name: वृद्धावस्था सहार्क सुरा 

[Vridhavastha Sahayak Sura] – Elderly Support 

Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: २ भाग 

• शतावरी [Shatavari]: २ भाग 

• आमलकी [Amla]: २ भाग 

• गुडुची [Guduchi]: १.५ भाग 

• ब्राह्मी [Brahmi]: १.५ भाग 

• बादाम [Almond]: १ भाग 

• केसर [Saffron]: ०.१ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २८ घदन मेसेरेसन। छानेर मह घमसाउने र ABV 

१६-२०% सि ल्याउने। 
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२७५ 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १६-२०% v/v | pH: ४.०-४.५ | Appearance: 

गािा सुनौलो रङ्ग, मुलार्म र पोषक स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र वयः स्थािन [Age 

Stabilizing], बल्य [Strength Promoting], र रसायन 

[Rejuvenating] गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले वृद्धावस्थामा शारीररक र मानघसक 

शम्पक्त बिाउन, रोग िघतरोधक क्षमता बिाउन, र जीवन 

गुणस्तर सुधार गनव सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: २०-३० ml, घदनको १ पटक, साँझ। मनतातो दूधसँग 

घमसाएर घपउने। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

अन्य औषदध सेवन गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह। 
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२७६ 

२०. िैदनक सेवनको सिुदलत सुरा 

Dainik Sevan Santulit Sura (Daily Balanced 

Spirit) 

Formula Name: दैघनक सेवनको सनु्तघलत सुरा 

[Dainik Sevan Santulit Sura] – Daily Balanced 

Herbal Spirit 

Composition & Ratio 

जिीबुटी: 

• गुडुची [Guduchi]: २ भाग 

• भूम्यामलकी [Bhumi Amla]: १.५ भाग 

• अदुवा [Ginger]: १.५ भाग 

• र्घष्ट्मधु [Licorice]: १ भाग 

• पुननववा [Punarnava]: १ भाग 

• आमलकी [Amla]: २ भाग 

• दालघचनी [Cinnamon]: १ भाग 

• इलार्ची [Cardamom]: ०.५ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह १.५ भाग 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार 

रम्पक्समा २१ घदन मेसेरेसन। छानेर मह घमसाउने र ABV 

१८-२२% सि ल्याउने। 
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२७७ 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १८-२२% v/v | pH: ३.८-४.३ | Appearance: 

सुनौलो-खैरो रङ्ग, सनु्तघलत स्वाद र सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र दत्रिोष सिुलक 

[Tridosha Balancing], सवाांगीण स्वास्थ्य [Overall 

Health Support], र रसायन गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले दैघनक स्वास्थ्य सुधार गनव, िघतरक्षा 

बिाउन, र समग्र कल्याण िदान गनव सक्छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-२५ ml, घदनको १ पटक, खाना पघछ। सादा 

पानी वा स्पाकव घलङ्ग पानीसँग। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: वघजवत। 

सामान्यतया सुरदित, तर संर्घमत सेवन आवश्यक। 
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२७८ 
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२७९ 

भाग २: गााँजा (Cannabis) समावेर् 

भएका हबशल मेदिकेटेि रक्सक्स 
[Cannabis-Infused Herbal Medicated Spirits] 

 

महत्विूणश कानूनी चेतावनी: 

गाँजा (Cannabis) नेपाल र धेरै देशहरूमा घनर्म्पन्त्रत 

पदाथव हो। र्ी सूत्रहरू केवल शैघक्षक र अनुसन्धान 

उदे्दश्यका लाघग िसु्तत गररएका छन्। कुनै पघन गाँजा-

आधाररत उत्पादनको घनमावण, घवतरण, वा सेवन गनुव अघि: 

• स्थानीर् कानून र घनर्महरूको पूणव पालना अघनवार्व छ 

• घचघकत्सा िाघधकरणको अनुमघत आवश्यक छ 

• र्ोग्य आरु्वेघदक घचघकत्सकको मागवदशवन अघनवार्व छ 

वैदिक सन्दभश: 

अथवववेदमा भाङ्ग (गाँजा) लाई पि राज्य औषघधहरू मधे्य 

एक माघनएको छ: 

"भङ्गा दवजया दसक्सद्धिा दसक्सद्धः  िञ्चमी सृ्मता।" 

(अथवववेद, ११.६.१५) 

अथव: भाङ्ग, घवजर्ा, घसम्पद्धदा, घसम्पद्ध - र्ी पाँच औषघधहरू 

घवशेष गुणकारी माघनन्छन्। 
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२८० 

२१. सोम-गााँजा सिुदलत सुरा (CBD प्रधान) 

Soma-Ganja Santulit Sura (CBD-Dominant 

Balanced Spirit) 

Formula Name: सोम-गाँजा सनु्तघलत सुरा [Soma-

Ganja Santulit Sura] – CBD-Dominant Balanced 

Cannabis Spirit 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• गाँजा फूल (CBD िधान, THC < 0.3%): २ भाग 

[Cannabis Flower, CBD-dominant] 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: २ भाग 

• ब्राह्मी [Brahmi]: १.५ भाग 

• तुलसी [Holy Basil]: १.५ भाग 

• गुडुची [Guduchi]: १ भाग 

• अदुवा [Ginger]: १ भाग 

• दालघचनी [Cinnamon]: ०.५ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ४०% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

गाँजा फूललाई १२०°C मा ३० घमनेट decarboxylate गने 

(CBDA लाई CBD मा पररवतवन गनव)। अन्य सबै 

जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार रम्पक्समा 
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२८१ 

२८-४२ घदन मेसेरेसन (अँध्यारो ठाउँमा)। छानेर मह 

घमसाउने र ABV २०-२४% सि ल्याउने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: २०-२४% v/v | CBD Content: १०-२० mg/ml 

| THC Content: < ०.३% | pH: ३.८-४.३ | 

Appearance: हररर्ो-सुनौलो रङ्ग, हल्का गाँजाको 

सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र सोम गुण [Soma 

Quality] िधान छ - शीतल, शान्त, र आध्याम्पत्मक। CBD 

ले वात-दित्त र्ामक, मनः र्ाक्सििायक, र र्ोथ हर 

गुणहरू िदान गदवछ। 

 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक CBD ले: 

• घचन्ता र तनाव कम गनव सक्छ 

• दुखाइ र सूजन िटाउन सक्छ 

• घनद्राको गुणस्तर सुधार गनव सक्छ 

• मानघसक स्पष्ट्ता कार्म राख्दै शाम्पन्त िदान गनव 

सक्छ 
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२८२ 

वैदिक सन्दभश: 

"सोमो राजा प्रजािदतः  सोमो दवश्वस्य भेषजम्।" 

(ऋगे्वद, ९.४२.१) 

अथव: सोम राजा हो, िजापघत हो, सोम घवश्वको औषघध हो। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १०-२० ml, घदनको १-२ पटक, खाना पघछ। सादा 

पानी वा स्पाकव घलङ्ग पानीसँग। प्रभाव: ३०-६० घमनेटमा 

शुर, ४-६ िण्टा सि रहन्छ। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: पूणवतर्ा 

वघजवत। १८ वषश मुदनका: वघजवत। कुनै िदन औषदध सेवन 

गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व। सवारी 

चलाउनु अदि: सेवन नगने। कानूनी अनुमदत: अघनवार्व। 

Drug Interactions: CBD ले CYP450 enzymes लाई 

िभाघवत गनव सक्छ, जसले धेरै औषघधहरूको 

metabolism मा असर पानव सक्छ। 
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२८३ 

२२. सुरा-गााँजा भोक वधशक (THC प्रधान) 

Sura-Ganja Bhok Vardhak (THC-Dominant 

Appetite Stimulating Spirit) 

Formula Name: सुरा-गाँजा भोक वधवक सुरा [Sura-

Ganja Bhok Vardhak Sura] – THC-Dominant 

Appetite Stimulating Cannabis Spirit 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• गाँजा फूल (THC िधान, THC 10-15%): २ भाग 

[Cannabis Flower, THC-dominant] 

• अदुवा [Ginger]: २ भाग 

• कालो मररच [Black Pepper]: १ भाग 

• घपप्पली [Long Pepper]: १ भाग 

• घचत्रक [Chitraka]: १ भाग 

• जीरा [Cumin]: १ भाग 

• धघनर्ा [Coriander]: १ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ४०% v/v, पानी, गुड १.५ भाग 

Method of Preparation 

गाँजा फूललाई १२०°C मा ३० घमनेट decarboxylate गने 

(THCA लाई THC मा पररवतवन गनव)। अन्य सबै 

जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। आधार रम्पक्समा 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

२८४ 

२८-४२ घदन मेसेरेसन (अँध्यारो ठाउँमा)। छानेर गुड 

घमसाउने र ABV २०-२४% सि ल्याउने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: २०-२४% v/v | THC Content: १०-२० mg/ml 

| CBD Content: < २% | pH: ३.८-४.३ | 

Appearance: गािा हररर्ो-सुनौलो रङ्ग, तीव्र गाँजा र 

मसलाको सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र सुरा गुण [Sura Quality] 

िधान छ - उष्ण, उते्तजक, र भौघतक। THC ले अदग्न 

िीिक [Appetite Stimulating], वात र्ामक, र 

मनोरञ्जक [Euphoric] गुणहरू िदान गदवछ। 

 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक THC ले: 

• भोक बिाउन सक्छ (घवशेष गरी क्यान्सर र AIDS 

रोगीहरूमा) 

• दुखाइ कम गनव सक्छ 

• मनोरिक िभाव िदान गनव सक्छ 

• रचनात्मकता बिाउन सक्छ 
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२८५ 

वैदिक सन्दभश: 

"सुरा वीयशवती िेवी सा नो मुञ्चतु अंहसः ।" (ऋगे्वद, 

१०.१०७.९) 

अथव: सुरा शम्पक्तशाली देवी हो, वह हामीलाई पापबाट मुक्त 

गरोस्। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: ५-१० ml (कम मात्राबाट शुर गने), घदनको १ पटक, 

साँझ खाना अघि। सादा पानीसँग। प्रभाव: ३०-९० 

घमनेटमा शुर, ४-८ िण्टा सि रहन्छ। सावधानी: THC 

को िभाव व्यम्पक्त अनुसार फरक हुन सक्छ। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: पूणवतर्ा 

वघजवत। १८ वषश मुदनका: वघजवत। मानदसक रोग 

(schizophrenia, psychosis): पूणवतर्ा वघजवत। हृिय 

रोग: डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व। सवारी चलाउनु 

अदि: पूणवतर्ा वघजवत। कानूनी अनुमदत: अघनवार्व। 

Tolerance & Dependence: घनर्घमत िर्ोगले 

tolerance र psychological dependence घवकघसत 

हुन सक्छ। संर्घमत िर्ोग अघनवार्व। 
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२८६ 

२३. सिुदलत गााँजा िुखाइ दनवारक (CBD:THC 1:1) 

Santulit Ganja Dukhai Nivarak (CBD:THC 1:1 

Pain Relief Spirit) 

Formula Name: सनु्तघलत गाँजा दुखाइ घनवारक सुरा 

[Santulit Ganja Dukhai Nivarak Sura] – Balanced 

CBD:THC Pain Relief Cannabis Spirit 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• गाँजा फूल (CBD:THC 1:1 ratio): २ भाग 

[Cannabis Flower, Balanced] 

• हल्दी [Turmeric]: २ भाग 

• अदुवा [Ginger]: २ भाग 

• घनगुवण्डी [Nirgundi]: १.५ भाग 

• रसना [Rasna]: १.५ भाग 

• गुगु्गल [Guggul]: १ भाग 

• लौगं [Clove]: ०.५ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ४०% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

गाँजा फूललाई १२०°C मा ३० घमनेट decarboxylate 

गने। अन्य सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। 
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२८७ 

आधार रम्पक्समा २८-४२ घदन मेसेरेसन। छानेर मह 

घमसाउने र ABV २०-२४% सि ल्याउने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: २०-२४% v/v | CBD Content: १०-१५ mg/ml 

| THC Content: १०-१५ mg/ml | pH: ३.८-४.३ | 

Appearance: गािा सुनौलो-खैरो रङ्ग, मसलेदार र 

गाँजाको सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र सोम-सुरा सिुलन 

[Soma-Sura Balance] िदान गदवछ। CBD ले शोथ हर 

र शाम्पन्तदार्क गुण, THC ले दुखाइ घनवारक र वात 

शामक गुण िदान गदवछ। र्ो रू्ल हर [Pain Relieving] 

र र्ोथ हर [Anti-inflammatory] को लाघग शे्रष्ठ 

माघनन्छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक CBD:THC 1:1 ratio ले: 

• पुरानो दुखाइ (chronic pain) कम गनव सक्छ 

• नू्यरोपैघथक दुखाइ (neuropathic pain) मा घवशेष 

िभावकारी 

• सूजन िटाउन सक्छ 

• THC को मनोसघिर् िभावलाई CBD ले सनु्तघलत 

गदवछ 
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२८८ 

 

वैदिक सन्दभश: 

"सोमः  सुरायाः  दितरौ तयोमशधे्य अमृतम्।" 

(अथवववेद, ४.३४.६) 

अथव: सोम र सुरा माता-घपता हुन्, घतनीहरूको बीचमा 

अमृत छ। 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १०-१५ ml, घदनको १-२ पटक, आवश्यकता 

अनुसार। खाना पघछ। प्रभाव: ३०-९० घमनेटमा शुर, ४-६ 

िण्टा सि रहन्छ। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: पूणवतर्ा 

वघजवत। १८ वषश मुदनका: वघजवत। मानदसक रोग: 

सावधानीपूववक। सवारी चलाउनु अदि: वघजवत। कानूनी 

अनुमदत: अघनवार्व। 
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२८९ 

२४. गााँजा-जटामांसी दनद्रा सुरा (CBD प्रधान) 

Ganja-Jatamansi Nidra Sura (CBD-Dominant 

Sleep Cannabis Spirit) 

Formula Name: गाँजा-जटामांसी घनद्रा सुरा [Ganja-

Jatamansi Nidra Sura] – CBD-Dominant Sleep 

Cannabis Spirit 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• गाँजा फूल (CBD िधान, THC < 0.3%): २ भाग 

• जटामांसी [Jatamansi]: २ भाग 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: २ भाग 

• ब्राह्मी [Brahmi]: १.५ भाग 

• शंखपुष्पी [Shankhpushpi]: १.५ भाग 

• चमेली फूल [Jasmine]: १ भाग 

• जार्फल [Nutmeg]: ०.५ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह २ भाग 

Method of Preparation 

गाँजा फूललाई १२०°C मा ३० घमनेट decarboxylate 

गने। अन्य सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। 

आधार रम्पक्समा २८ घदन मेसेरेसन। छानेर मह घमसाउने र 

ABV १६-२०% सि ल्याउने। 
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२९० 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १६-२०% v/v | CBD Content: १५-२५ mg/ml 

| THC Content: < ०.३% | pH: ३.८-४.३ | 

Appearance: हल्का हररर्ो-खैरो रङ्ग, शान्त सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र सोम गुण िधान छ, जसले 

गघहरो शाम्पन्त र घनद्रा िदान गदवछ। CBD र जटामांसीको 

संर्ोजनले दनद्राजनक, मनः र्ामक, र स्नायु दर्दथलक 

गुणहरू िदान गदवछ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• अघनद्रा (insomnia) कम गनव सक्छ 

• घनद्राको गुणस्तर सुधार गनव सक्छ 

• घचन्ता र तनाव कम गरेर घनद्रा ल्याउन सक्छ 

• REM र deep sleep cycles सुधार गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: २०-३० ml, सुतु्न अघि १-२ िण्टा। मनतातो दूधसँग 

घमसाएर घपउने। प्रभाव: ३०-६० घमनेटमा शुर, ६-८ िण्टा 

सि रहन्छ। 
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Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: पूणवतर्ा 

वघजवत। १८ वषश मुदनका: वघजवत। दनद्रा औषदध सेवन 

गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व। सुतु्न अदि मात्र: 

घदनको समर्मा सेवन नगने। कानूनी अनुमदत: 

अघनवार्व। 

२५.आध्याक्सत्मक गााँजा-सोम रस (Microdose CBD:THC 

20:1) 

Adhyatmik Ganja-Soma Rasa (Microdose 

CBD:THC 20:1 Spiritual Spirit) 

Formula Name: आध्याम्पत्मक गाँजा-सोम रस 

[Adhyatmik Ganja-Soma Rasa] – Microdose 

CBD:THC 20:1 Spiritual Cannabis Spirit 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• गाँजा फूल (CBD:THC 20:1 ratio): १.५ भाग 

[Cannabis Flower, High CBD] 

• ब्राह्मी [Brahmi]: २ भाग 

• शंखपुष्पी [Shankhpushpi]: २ भाग 

• जटामांसी [Jatamansi]: १.५ भाग 

• वाचा [Vacha]: १ भाग 
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• केसर [Saffron]: ०.२ भाग 

• गुलाब पंखुडी [Rose Petals]: १ भाग 

• तुलसी [Holy Basil]: १ भाग 

आधार: आधार रम्पक्स ३८% v/v, पानी, मह २ भाग, 

गंगाजल [Ganga Water] ०.५ भाग (र्घद उपलब्ध भए) 

Method of Preparation 

गाँजा फूललाई १२०°C मा ३० घमनेट decarboxylate 

गने। अन्य सबै जडीबुटीहरूलाई सुकाएर मोटो पीसे्न। 

आधार रम्पक्समा ४२ घदन मेसेरेसन (पूघणवमाको रातमा शुर 

गने, र्घद सम्भव भए)। छानेर मह र गंगाजल घमसाउने र 

ABV १६-२०% सि ल्याउने। 

दवरे्ष: र्ो सूत्र microdose को लाघग हो, अथावत् धेरै कम 

मात्रामा सेवन गररन्छ। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: १६-२०% v/v | CBD Content: १०-१५ mg/ml 

| THC Content: ०.५-१ mg/ml | pH: ३.८-४.३ | 

Appearance: हल्का सुनौलो-हररर्ो रङ्ग, घदव्य सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो सूत्र सोम रस को आधुघनक 

पुनघनवमावण हो। र्सले मेध्य [Intellect Promoting], 

आध्याक्सत्मक जागरण [Spiritual Awakening], चेतना 
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दवस्तार [Consciousness Expansion], र ध्यान 

गहनता [Meditation Deepening] गुणहरू िदान 

गदवछ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक microdose CBD:THC 20:1 ले: 

• मानघसक स्पष्ट्ता बिाउन सक्छ 

• ध्यान र र्ोग अभ्यासमा गहनता ल्याउन सक्छ 

• रचनात्मकता र अन्तदृवघष्ट् बिाउन सक्छ 

• मनोसघिर् िभाव नू्यनतम (minimal 

psychoactive effect) 

वैदिक सन्दभश: 

"अिाम सोममममृता अभूम अगन्म ज्योदतरदविाम 

िेवान्।" (ऋगे्वद, ८.४८.३) 

अथव: हामीले सोम घपर्ौ,ं हामी अमर भर्ौ,ं हामी ज्योघत 

पार्ौ,ं हामीले देवताहरूलाई पार्ौ।ं 

"सोमं मन्यते िदिवान् यत्सक्समं्पषन्त्योषदधम्। 

सोमं यं ब्रह्माणो दविुनश तस्याश्नादत कश्चन।।" 

(ऋगे्वद, १०.८५.३) 

अथव: माघनसहरू सोच्छन् घक घतनीहरूले सोम घपए जब 

घतनीहरूले औषघध घपस्छन्। तर ब्राह्मणहरूले जाने्न सोम 

त्यो होइन, त्यसलाई कसैले खान सिैन। 
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Dose & Mode of Use 

मात्रा: ५-१० ml (microdose), घदनको १ पटक, घबहान  

ध्यान वा र्ोग अभ्यास अघि। सादा पानीसँग। प्रभाव: सूक्ष्म, 

३०-६० घमनेटमा शुर, ४-६ िण्टा सि रहन्छ। उदे्दश्य: 

आध्याम्पत्मक अभ्यास, ध्यान, र्ोग, र आत्म-अने्वषण। 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा, कलेजो रोग: पूणवतर्ा 

वघजवत। १८ वषश मुदनका: वघजवत। मानदसक रोग: 

सावधानीपूववक, र्ोग्य मागवदशवकको उपम्पस्थघतमा मात्र। 

आध्याक्सत्मक अभ्यासको लादग मात्र: मनोरिनको लाघग 

होइन। कानूनी अनुमदत: अघनवार्व। 

 

आध्याक्सत्मक सावधानी: र्ो सूत्र केवल गम्भीर 

आध्याम्पत्मक साधकहरूको लाघग हो जसले र्ोग, ध्यान, र 

आत्म-घनर्न्त्रणको अभ्यास गरररहेका छन्। र्सलाई 

मनोरिनको लाघग िर्ोग गनुव अनुघचत र खतरनाक हुन 

सक्छ। 

 

दनष्कषश र अक्सिम सावधानी 

Conclusion & Final Precautions 

र्ी २५ वटा हबवल मेघडकेटेड रम्पक्सका सूत्रहरू िाचीन 

आरु्वेघदक ज्ञान र आधुघनक वैज्ञाघनक समझको संर्ोजन 

हुन्। र्ी सूत्रहरू: 
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१. रै्दिक उदे्दश्यका लादग मात्रिसु्तत गररएका छन्  

२. योग्य आयुवेदिक दचदकत्सकको मागशिर्शनमा 

मात्रतर्ार र सेवन गनुव पछव   

३. स्थानीय कानून र दनयमहरूको िूणश 

िालनाअघनवार्व छ  

४. गुणस्तर दनयिण र प्रयोगर्ाला 

िरीिणआवश्यक छ  

५. व्यक्सक्तगत स्वास्थ्य अवस्था अनुसार मात्रा र 

सेवन समार्ोजन गनुव पछव  

दवरे्ष चेतावनी गााँजा-आधाररत सूत्रहरूको लादग: 

गाँजा (Cannabis) एक शम्पक्तशाली औषघध हो जसको 

सही िर्ोगले लाभ र गलत िर्ोगले हाघन पुर्ावउन सक्छ। 

वैघदक परिरामा र्सलाई पघवत्र र शम्पक्तशाली माघनएको 

छ, तर र्सको िर्ोग: 

• योग्य गुरुको मागशिर्शनमा मात्र 

• आध्याक्सत्मक उदे्दश्यका लादग मात्र 

• संयदमत र सचेत रूिमा मात्र 

अक्सिम सने्दर्: 

"यथा दिणे्ड तथा ब्रह्माणे्ड।" (र्ोग वघशष्ठ) 

अथव: जस्तो शरीरमा, त्यसै्त ब्रह्माण्डमा। 
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हाम्रो शरीर एक मम्पन्दर हो, र र्ी औषघधहरू त्यस 

मम्पन्दरको पूजाका सामग्री हुन्। घतनीहरूलाई सिान, 

ज्ञान, र घजिेवारीसँग िर्ोग गनुव हाम्रो कतवव्य हो। 

ॐ र्ाक्सिः  र्ाक्सिः  र्ाक्सिः । 

 

 

प्रादवदधक िररदर्ष्ट [Technical Annex] - II 

िरम्परागत आयुवेदिक औषधीय 

मदिराहरू 
Traditional Ayurvedic Medicinal Alcohols 

िररचय [Introduction] 

आरु्वेदमा आसव [Asava] र अररष्ट [Arishta] लाई 

औषधीर् मघदराहरूको रूपमा हजारौ ं वषवदेम्पख िर्ोग 

गररँदै आएको छ। र्ी घकम्पित (fermented) औषधीर् 

तर्ारीहरू हुन् जसमा जडीबुटीहरूको सघिर् तत्वहरू 

अल्कोहलमा िुलनशील अवस्थामा हुन्छन्, जसले 

घतनीहरूको अवशोषण र िभावकाररता बिाउँछ। 

आसव र अररष्टको भेि: 

• आसव [Asava]: ताजा (fresh) वा अधव-सुकेको 

(semi-dried) जडीबुटीबाट बनाइन्छ 

• अररष्ट [Arishta]: पूणव रूपमा सुकेको (dried) 

जडीबुटीको कािा (decoction) बाट बनाइन्छ 
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वैदिक सन्दभश: 

"आसवाररषं्ट मदं्य च सुरा च मधुसम्भवा। 

एतादन सक्सि मद्यादन िञ्चधा िररकीदतशता।।" 

(सुशु्रत संघहता, सूत्रस्थान ४५.१७०) 

अथव: आसव, अररष्ट्, मद्य, सुरा र मधुसम्भवा - र्ी पाँच 

िकारका मघदरा वणवन गररएका छन्। 

भाग १: आसव (Asava) - ताजा जडीबुटीबाट: 
१. द्राक्षासव (Drakshasava) - पाचन र पोषण  

२. अशोकाररष्ट् (Ashokarishta) - मघहला स्वास्थ्य  

३. कुमार्ावसव (Kumaryasava) - पाचन र कलेजो  

४. लोहासव (Lohasava) - रक्त वधवक  

५. अजुवनाररष्ट् (Arjunarishta) - हृदर् स्वास्थ्य  

६. दशमूलाररष्ट् (Dashamularishta) - वात घवकार  

७. सारस्वताररष्ट् (Sarasvatharishta)-मम्पस्तष्क र सृ्मघत  

८. पुननववासव (Punarnavasava) - घमगौला स्वास्थ्य  

९. चन्दनासव (Chandanasava) - शीतल र मूत्र मागव  

१०. द्राक्षाररष्ट् (Draksharishta) - पोषण र रक्त वधवक 

 

भाग २: अररष्ट् (Arishta)-सुकेको जडीबुटीबाट: 

११. अभर्ाररष्ट् (Abhayarishta) - पाचन र रेचक  

१२. रोघहतकाररष्ट् (Rohitakarishta) - कलेजो र प्लीहा  

१३. बलाररष्ट् (Balarishta) - शम्पक्त र स्नारु्  

१४. कुटजाररष्ट् (Kutajarishta) - दस्त रोधी  

१५. मृदुघवरेचनी वटी आसव - हल्का रेचक  

१६. जीरकाररष्ट् (Jirakarishta) - पाचन र िसूघत पिात्  

१७. मुस्ताररष्ट् (Mustarishta) - ज्वरो र दस्त  
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१८. पपवटाद्याररष्ट्(Parpatadyarishta)-रक्त शुम्पद्ध र छाला  

१९. उशीरासव (Ushirasava) - शीतल र घपत्त शामक  

२०. घपप्पल्यासव (Pippalyasava) - श्वास र िघतरक्षा 

 

 

भाग १: आसव (Asava) - ताजा 

जिीबुटीबाट बनेका औषधीय मदिरा 

१. द्रािासव 

Drakshasava (Grape-Based Medicinal Wine) 

Formula Name: द्राक्षासव [Drakshasava] – Grape-

Based Digestive & Nutritive Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• द्राक्ष (अंगूर) [Vitis vinifera, Grapes]: १० kg 

• धातकी पुष्प [Woodfordia fruticosa, Dhataki 

Flowers]: १०० gm 

• गुड [Jaggery]: २.५ kg 

• मह [Honey]: ५०० gm 

• पानी: १२.८ liter 

प्रिेि द्रव्य [Fine Powder Herbs]: 

• दालघचनी [Cinnamon]: १० gm 
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• इलार्ची [Cardamom]: १० gm 

• तेजपात [Bay Leaf]: १० gm 

• नागकेशर [Mesua ferrea]: १० gm 

• घपप्पली [Long Pepper]: १० gm 

Method of Preparation 

ताजा अंगूरलाई राम्रोसँग धोएर पीसे्न। गुड र मह पानीमा 

िोल्ने। धातकी पुष्प थपे्न। सबै सामग्री माटोको भाँडोमा 

(sandhaana patra) राखेर मुख बन्द गने। २१-३० घदन 

घकिन गनव घदने। छानेर िके्षप द्रव्य (fine powder) 

घमसाउने। थप ७ घदन राखे्न। पुनुः  छानेर बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.२-३.८ | Appearance: गािा 

रातो-खैरो रङ्ग, मीठो र अघल घततो स्वाद, मसलेदार सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो िीिन [Appetizer], िाचन 

[Digestive], बल्य [Strength Promoting], र रसायन 

[Rejuvenating] गुणहरूले रु्क्त छ। र्सले वात-दित्त 

र्ामक र रक्त वधशक [Blood Building] गुण िदान 

गदवछ। 

 

 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

३०० 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"द्रािासवः  िाचनो िीिनश्च बल्यो रसायनश्च।" 

(भैषज्य रत्नावली, आसव-अररष्ट् िकरण) 

 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• पाचन शम्पक्त बिाउन सक्छ 

• भोक वृम्पद्ध गनव सक्छ 

• शारीररक कमजोरी दूर गनव सक्छ 

• रक्त अल्पता (anemia) मा लाभदार्क हुन सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान [Adjuvant]: मनतातो पानी वा सादा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: वघजवत। मधुमेह: 

सावधानीपूववक (गुड र मह भएकोले)। कलेजो रोग: 

डाक्टरको सल्लाह। बालबादलका: ५-१० ml मात्र। 
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३०१ 

२. अर्ोकाररष्ट 

Ashokarishta (Ashoka-Based Women's 

Health Tonic) 

Formula Name: अशोकाररष्ट् [Ashokarishta] – 

Ashoka-Based Women's Health & Menstrual 

Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• अशोक बोिा [Saraca asoca, Ashoka Bark]: 

४.८ kg 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• मुस्ता [Cyperus rotundus, Musta]: ९६ gm 

• हरीतकी [Terminalia chebula, Haritaki]: ९६ 

gm 

• आमलकी [Emblica officinalis, Amla]: ९६ gm 

• घवभीतकी [Terminalia bellirica, Bibhitaki]: ९६ 

gm 

• अदुवा [Ginger]: ४८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: ४९.१५२ liter 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

३०२ 

Method of Preparation 

अशोक बोिालाई पानीमा उमालेर कािा (decoction) 

बनाउने (१/४ भाग बाँकी रहुिेल)। छानेर घचसो पाने। गुड 

र धातकी पुष्प घमसाउने। माटोको भाँडोमा राखेर घकिन 

गनव घदने (३०-४५ घदन)। छानेर बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.० | Appearance: 

गािा खैरो-रातो रङ्ग, घततो र अघल मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो स्त्री रोग नार्क 

[Gynecological Disorders], रक्तस्राव रोधी 

[Hemostatic], गभाशर्य बलकारक [Uterine Tonic] 

गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"अर्ोकाररषं्ट स्त्रीणां रोगेषु दहतम्।" (भैषज्य 

रत्नावली, स्त्री रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• अघनर्घमत माघसक धमव घनर्घमत गनव सक्छ 

• अत्यघधक रक्तस्राव (menorrhagia) कम गनव 

सक्छ 
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३०३ 

• माघसक धमवको दुखाइ (dysmenorrhea) िटाउन 

सक्छ 

• गभावशर् स्वास्थ्य सुधार गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो पानी वा दूध 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: पूणवतर्ा वघजवत। िूध खुवाउने आमा: 

डाक्टरको सल्लाह। मधुमेह: सावधानीपूववक। 

िुरुषहरूको लादग: उपरु्क्त होइन। 

३. कुमायाशसव 

Kumaryasava (Aloe Vera-Based Digestive 

Tonic) 

Formula Name: कुमार्ावसव [Kumaryasava] – Aloe 

Vera-Based Digestive & Liver Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• िृतकुमारी (एलोभेरा) पल्प [Aloe vera, Kumari 

Pulp]: २.४ kg 
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३०४ 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ९६ gm 

• गुड [Jaggery]: ४.८ kg 

• मह [Honey]: ४८० gm 

• पानी: १२.२८८ liter 

प्रिेि द्रव्य: 

• दालघचनी [Cinnamon]: १२ gm 

• तेजपात [Bay Leaf]: १२ gm 

• नागकेशर [Mesua ferrea]: १२ gm 

• इलार्ची [Cardamom]: १२ gm 

Method of Preparation 

ताजा एलोभेरा पातबाट पल्प घनकाल्ने। गुड, मह र पानीमा 

घमसाउने। धातकी पुष्प थपे्न। माटोको भाँडोमा राखेर २१-

३० घदन घकिन गने। छानेर िके्षप द्रव्य घमसाउने। थप ७ 

घदन राखे्न। पुनुः  छानेर बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

हल्का हररर्ो-खैरो रङ्ग, घततो र मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो िीिन-िाचन [Appetizer-

Digestive], यकृत उते्तजक [Hepatostimulant], रक्त 
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३०५ 

र्ोधक [Blood Purifier], र कोष्ठ रु्क्सद्धकारक [Mild 

Laxative] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"कुमायाशसवः  कोष्ठरु्क्सद्धकरः  

यकृत्प्लीहदवकारहरः ।" (भैषज्य रत्नावली) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• पाचन सुधार गनव सक्छ 

• कलेजो र प्लीहा (spleen) घवकार कम गनव सक्छ 

• कम्पिर्त (constipation) दूर गनव सक्छ 

• रक्त शुद्ध गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना अघि वा पघछ। 

बराबर मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: सादा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: वघजवत (laxative गुण भएकोले)। िूध 

खुवाउने आमा: सावधानीपूववक। िस्त (diarrhea): 

िर्ोग नगने। बालबादलका: कम मात्रामा। 
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३०६ 

४. लोहासव 

Lohasava (Iron-Based Blood Building Tonic) 

Formula Name: लोहासव [Lohasava] – Iron-

Based Blood Building & Anemia Treatment 

Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• लोह भस्म [Iron Calx/Ash]: ४८ gm 

• घत्रफला [Triphala - हरीतकी, घवभीतकी, 

आमलकी]: ७६८ gm िते्यक 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• मह [Honey]: ९६० gm 

• पानी: २४.५७६ liter 

प्रिेि द्रव्य: 

• दालघचनी [Cinnamon]: २४ gm 

• इलार्ची [Cardamom]: २४ gm 

• तेजपात [Bay Leaf]: २४ gm 

• नागकेशर [Mesua ferrea]: २४ gm 
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३०७ 

Method of Preparation 

घत्रफलालाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। छानेर घचसो 

पाने। लोह भस्म, गुड, मह र धातकी पुष्प घमसाउने। 

माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर 

िके्षप द्रव्य घमसाउने। थप ७ घदन राखे्न। पुनुः  छानेर 

बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | Iron Content: २-४ mg/ml | pH: 

३.२-३.८ | Appearance: गािा कालो-खैरो रङ्ग, घततो र 

मीठो स्वाद, धातुको हल्का स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो रक्त वधशक [Blood 

Building], िाणु्ड रोग नार्क [Anemia Treatment], 

बल्य [Strength Promoting] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"लोहासवः  िाणु्डरोगे शे्रष्ठः  रक्तवधशकः ।" (भैषज्य 

रत्नावली, पाणु्ड रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• रक्त अल्पता (iron deficiency anemia) उपचार 

गनव सक्छ 
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३०८ 

• घहमोिोघबन स्तर बिाउन सक्छ 

• शारीररक कमजोरी दूर गनव सक्छ 

• छाला पहेलँो हुने (pallor) कम गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: डाक्टरको सल्लाह (iron 

supplementation को लाघग लाभदार्क हुन सक्छ)। 

कलेजो रोग: सावधानीपूववक। hemochromatosis 

(iron overload): पूणवतर्ा वघजवत। कक्सियत: 

सावधानीपूववक (iron ले कम्पिर्त बिाउन सक्छ)। 

५. अजुशनाररष्ट 

Arjunarishta (Arjuna-Based Cardioprotective 

Tonic) 

Formula Name: अजुवनाररष्ट् [Arjunarishta] – 

Arjuna-Based Heart & Cardiovascular Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 
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३०९ 

• अजुवन बोिा [Terminalia arjuna, Arjuna Bark]: ४.८ kg 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• मधुक पुष्प [Madhuca indica, Mahua Flowers]: ७६८ 

gm 

• द्राक्ष (अंगूर) [Grapes]: २.४ kg 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: ४९.१५२ liter 

Method of Preparation 

अजुवन बोिालाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने (१/४ भाग 

बाँकी रहुिेल)। छानेर घचसो पाने। गुड, धातकी पुष्प, 

मधुक पुष्प र घपसेको अंगूर घमसाउने। माटोको भाँडोमा 

राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर बोतलमा भने। 

 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.० | Appearance: 

गािा खैरो-रातो रङ्ग, तुरो र मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो हृिय बलकारक 

[Cardiotonic], रक्त संचार सुधारक [Circulatory 

Enhancer], वात-कफ र्ामक गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 
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३१० 

"अजुशनाररषं्ट हृियरोगे शे्रषं्ठ हृियबलकरम्।" 

(भैषज्य रत्नावली, हृदर् रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• हृदर् स्वास्थ्य सुधार गनव सक्छ 

• रक्तचाप घनर्न्त्रणमा सहर्ोग गनव सक्छ 

• कोलेस्टर ोल स्तर सुधार गनव सक्छ 

• हृदर् पेशी (cardiac muscle) बघलर्ो बनाउन 

सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: डाक्टरको सल्लाह। 

रक्तचाि औषदध सेवन गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह 

अघनवार्व। दनम्न रक्तचाि (hypotension): 

सावधानीपूववक। 
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६. िर्मूलाररष्ट 

Dashamularishta (Ten Roots-Based Vata 

Pacifying Tonic) 

Formula Name: दशमूलाररष्ट् [Dashamularishta] – 

Ten Roots-Based Vata Disorders & Post-

Delivery Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री (िर्मूल - Ten Roots): 

• घबल्व [Aegle marmelos]: ९६ gm 

• अघग्नमन्थ [Premna integrifolia]: ९६ gm 

• श्योनाक [Oroxylum indicum]: ९६ gm 

• काश्मरी [Gmelina arborea]: ९६ gm 

• पाटला [Stereospermum suaveolens]: ९६ 

gm 

• शालपणी [Desmodium gangeticum]: ९६ gm 

• पृघश्नपणी [Uraria picta]: ९६ gm 

• बृहती [Solanum indicum]: ९६ gm 

• कण्टकारी [Solanum xanthocarpum]: ९६ gm 

• गोकु्षर [Tribulus terrestris]: ९६ gm 

अन्य सामग्री: 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 
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• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: ४९.१५२ liter 

Method of Preparation 

दशमूल (दस जरा) लाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। 

छानेर घचसो पाने। गुड र धातकी पुष्प घमसाउने। माटोको 

भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर बोतलमा 

भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

गािा खैरो रङ्ग, घततो र मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो वात र्ामक [Vata 

Pacifying], बल्य [Strength Promoting], प्रसूदत 

िश्चात टोदनक [Post-Delivery Tonic] गुणहरूले रु्क्त 

छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"िर्मूलाररषं्ट वातरोगे प्रसूतानां च दहतम्।" 

(भैषज्य रत्नावली, वात रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• वात घवकार (vata disorders) कम गनव सक्छ 
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• िसूघत पिात् (post-delivery) शारीररक कमजोरी 

दूर गनव सक्छ 

• जोनी दुखाइ र मांसपेशी दुखाइ कम गनव सक्छ 

• पाचन सुधार गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो पानी वा दूध 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: वघजवत। प्रसूदत िश्चात्: लाभदार्क 

(डाक्टरको सल्लाह सघहत)। मधुमेह: सावधानीपूववक। 

७. सारस्वताररष्ट 

Sarasvatharishta (Brain & Memory 

Enhancing Tonic) 

Formula Name: सारस्वताररष्ट् [Sarasvatharishta] – 

Brain Tonic, Memory & Intelligence Enhancer 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• ब्राह्मी [Bacopa monnieri, Brahmi]: ४८० gm 
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• शंखपुष्पी [Convolvulus pluricaulis]: ४८० gm 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: ४८० gm 

• वाचा [Acorus calamus, Vacha]: २४० gm 

• जटामांसी [Nardostachys jatamansi]: २४० 

gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• मह [Honey]: ९६० gm 

• पानी: २४.५७६ liter 

Method of Preparation 

सबै जडीबुटीहरूलाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। 

छानेर घचसो पाने। गुड, मह र धातकी पुष्प घमसाउने। 

माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर 

बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

गािा खैरो रङ्ग, घततो र मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो मेध्य [Intellect Promoting], 

सृ्मदत वधशक [Memory Enhancing], मानदसक 

र्ाक्सििायक [Mental Calming] गुणहरूले रु्क्त छ। 
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र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"सारस्वताररषं्ट मेधासृ्मदतप्रिं शे्रष्ठम्।" (भैषज्य 

रत्नावली, उिाद घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• स्मरण शम्पक्त र एकाग्रता बिाउन सक्छ 

• मानघसक तनाव र घचन्ता कम गनव सक्छ 

• बौम्पद्धक क्षमता सुधार गनव सक्छ 

• मानघसक थकान (mental fatigue) दूर गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, सुबह र साँझ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो दूध वा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: डाक्टरको सल्लाह। 

बालबादलका: लाभदार्क (५-१० ml)। मानदसक रोग 

औषदध सेवन गरररहेका: डाक्टरको सल्लाह। 
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८. िुननशवासव 

Punarnavasava (Diuretic & Kidney Health 

Tonic) 

Formula Name: पुननववासव [Punarnavasava] – 

Diuretic, Kidney & Liver Health Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• पुननववा [Boerhavia diffusa, Punarnava]: २.४ 

kg 

• गोकु्षर [Tribulus terrestris, Gokshura]: ४८० 

gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• मह [Honey]: ९६० gm 

• पानी: २४.५७६ liter 

प्रिेि द्रव्य: 

• दालघचनी [Cinnamon]: २४ gm 

• इलार्ची [Cardamom]: २४ gm 

• तेजपात [Bay Leaf]: २४ gm 
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Method of Preparation 

पुननववा र गोकु्षरलाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। 

छानेर घचसो पाने। गुड, मह र धातकी पुष्प घमसाउने। 

माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर 

िके्षप द्रव्य घमसाउने। थप ७ घदन राखे्न। पुनुः  छानेर 

बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

हल्का खैरो रङ्ग, घततो र मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो मूत्रल [Diuretic], र्ोथ हर 

[Anti-edema], यकृत-वृक्क रिक [Hepato-Renal 

Protective] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"िुननशवासवः  र्ोथे मूत्रकृिि े  च र्स्यते।" (भैषज्य 

रत्नावली, शोथ घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• शरीरको सूजन (edema) कम गनव सक्छ 

• मूत्र उत्पादन बिाएर घवषाक्त पदाथव घनकाल्न सक्छ 

• घमगौला (kidney) स्वास्थ्य सुधार गनव सक्छ 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

३१८ 

• कलेजो स्वास्थ्य सुधार गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना अघि। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: सादा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: वघजवत। दनम्न रक्तचाि 

(hypotension): सावधानीपूववक। दमगबला रोग: 

डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व। 

९. चन्दनासव 

Chandanasava (Cooling & Urinary Tract 

Health Tonic) 

Formula Name: चन्दनासव [Chandanasava] – 

Sandalwood-Based Cooling & Urinary Tract 

Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• चन्दन [Santalum album, Sandalwood]: ४८० 

gm 
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• खस [Vetiveria zizanioides, Vetiver]: ४८० 

gm 

• उशीर [Vetiver Root]: ४८० gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• मह [Honey]: ९६० gm 

• पानी: २४.५७६ liter 

Method of Preparation 

चन्दन, खस र उशीरलाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। 

छानेर घचसो पाने। गुड, मह र धातकी पुष्प घमसाउने। 

माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर 

बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

हल्का पहेलँो-खैरो रङ्ग, मीठो र सुगम्पन्धत स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो र्ीतल [Cooling], मूत्रकृिि  

हर [Dysuria Relief], दित्त र्ामक [Pitta Pacifying] 

गुणहरूले रु्क्त छ। 
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र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"चन्दनासवः  दित्तरोगे मूत्रकृिि े  च र्स्यते।" 

(भैषज्य रत्नावली, मूत्र रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• मूत्र मागव संिमण (UTI) मा राहत घदन सक्छ 

• घपसाब गदावको जलन (burning urination) कम 

गनव सक्छ 

• शरीरको अत्यघधक तातो (heat) शान्त गनव सक्छ 

• घपत्त घवकार कम गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा ठण्डा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: ठण्डा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: डाक्टरको सल्लाह। कफ 

प्रकृदत: सावधानीपूववक। जािो मौसम: कम मात्रामा। 
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१०. द्रािाररष्ट 

Draksharishta (Grape-Based Nutritive & 

Digestive Tonic) 

Formula Name: द्राक्षाररष्ट् [Draksharishta] – 

Grape-Based Nutritive, Digestive & Blood 

Building Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• द्राक्ष (सुकेको अंगूर/घकशघमश) [Dried 

Grapes/Raisins]: ४.८ kg 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• मह [Honey]: ९६० gm 

• पानी: २४.५७६ liter 

प्रिेि द्रव्य: 

• दालघचनी [Cinnamon]: २४ gm 

• इलार्ची [Cardamom]: २४ gm 

• तेजपात [Bay Leaf]: २४ gm 

• नागकेशर [Mesua ferrea]: २४ gm 

• लौगं [Clove]: २४ gm 
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Method of Preparation 

घकशघमशलाई पानीमा घभजाएर पीसे्न। गुड, मह र धातकी 

पुष्प घमसाउने। माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन 

घकिन गने। छानेर िके्षप द्रव्य घमसाउने। थप ७ घदन 

राखे्न। पुनुः  छानेर बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.२-३.८ | Appearance: गािा 

रातो-खैरो रङ्ग, मीठो र मसलेदार स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो बल्य [Strength 

Promoting], रक्त वधशक [Blood Building], िीिन-

िाचन [Appetizer-Digestive] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"द्रािाररषं्ट बलकरं रक्तवधशकम्।" (भैषज्य 

रत्नावली) 

 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• शारीररक कमजोरी दूर गनव सक्छ 

• रक्त अल्पता (anemia) मा लाभदार्क हुन सक्छ 

• पाचन शम्पक्त बिाउन सक्छ 
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• पोषण िदान गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: डाक्टरको सल्लाह। 

मधुमेह: सावधानीपूववक (गुड र मह भएकोले)। 

बालबादलका: ५-१० ml मात्र। 

भाग २: अररष्ट (Arishta) - सुकेको 

जिीबुटीबाट बनेका औषधीय मदिरा 

११. अभयाररष्ट 

Abhayarishta (Haritaki-Based Digestive & 

Laxative Tonic) 

Formula Name: अभर्ाररष्ट् [Abhayarishta] – 

Haritaki-Based Digestive, Laxative & Colon 

Health Tonic 
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Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• हरीतकी [Terminalia chebula, Haritaki]: ४.८ 

kg 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• मह [Honey]: ९६० gm 

• पानी: ४९.१५२ liter 

प्रिेि द्रव्य: 

• दालघचनी [Cinnamon]: २४ gm 

• इलार्ची [Cardamom]: २४ gm 

• तेजपात [Bay Leaf]: २४ gm 

Method of Preparation 

हरीतकीलाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। छानेर घचसो 

पाने। गुड, मह र धातकी पुष्प घमसाउने। माटोको भाँडोमा 

राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर िके्षप द्रव्य 

घमसाउने। थप ७ घदन राखे्न। पुनुः  छानेर बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.२-३.८ | Appearance: गािा 

खैरो-कालो रङ्ग, घततो र मीठो स्वाद 
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Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो रेचक [Laxative], िीिन-

िाचन [Appetizer-Digestive], कोष्ठ रु्क्सद्धकारक 

[Colon Cleanser] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"अभयाररषं्ट कोष्ठरु्क्सद्धकरं शे्रष्ठम्।" (भैषज्य 

रत्नावली, उदर रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• कम्पिर्त (constipation) दूर गनव सक्छ 

• पाचन सुधार गनव सक्छ 

• कोलोन (colon) स्वास्थ्य सुधार गनव सक्छ 

• पेट फुल्ने (bloating) कम गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको १-२ पटक, सुतु्न अघि। बराबर 

मात्रामा मनतातो पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: वघजवत (laxative गुण भएकोले)। िस्त 

(diarrhea): िर्ोग नगने। बालबादलका: कम मात्रामा 

(५-१० ml)। 
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१२. रोदहतकाररष्ट 

Rohitakarishta (Liver & Spleen Health Tonic) 

Formula Name: रोघहतकाररष्ट् [Rohitakarishta] – 

Rohitaka-Based Liver, Spleen & Digestive Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• रोघहतक बोिा [Tecomella undulata, 

Rohitaka Bark]: २.४ kg 

• घचत्रक मूल [Plumbago zeylanica, Chitraka 

Root]: ४८० gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: २४.५७६ liter 

Method of Preparation 

रोघहतक बोिा र घचत्रक मूललाई पानीमा उमालेर कािा 

बनाउने। छानेर घचसो पाने। गुड र धातकी पुष्प घमसाउने। 

माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर 

बोतलमा भने। 



वेदमा सुरा-रस [Surā Rasā]                                  Surā Rasā Manual 

 लेखक अथवववेदाचार्व नारार्ण घिघमरे हातहाघत घवकास घवज्ञ तथा वेदमा घवज्ञानका अधे्यता हुन्। 

३२७ 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.० | Appearance: 

गािा खैरो रङ्ग, घततो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो यकृत-प्लीहा रोग नार्क 

[Hepato-Splenic Disorders], र्ोथ हर [Anti-

inflammatory], अदग्न िीिक [Metabolism 

Boosting] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"रोदहतकाररषं्ट यकृत्प्लीहदवकारहरम्।" (भैषज्य 

रत्नावली, उदर रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• कलेजो र प्लीहा (spleen) घवकार कम गनव सक्छ 

• कलेजो बिेको (hepatomegaly) र प्लीहा बिेको 

(splenomegaly) मा लाभदार्क हुन सक्छ 

• पाचन सुधार गनव सक्छ 

• पेट फुल्ने (ascites) कम गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना अघि। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 
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अनुिान: मनतातो पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: वघजवत। कलेजो रोग: 

डाक्टरको सल्लाह अघनवार्व। िेट िुखाइ: 

सावधानीपूववक। 

१३. बलाररष्ट 

Balarishta (Strength & Nervous System 

Tonic) 

Formula Name: बलाररष्ट् [Balarishta] – Bala-

Based Strength, Nervous System & Vata 

Disorders Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• बला [Sida cordifolia, Bala]: २.४ kg 

• अश्वगन्धा [Ashwagandha]: ४८० gm 

• रसना [Rasna]: ४८० gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: २४.५७६ liter 
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३२९ 

Method of Preparation 

बला, अश्वगन्धा र रसनालाई पानीमा उमालेर कािा 

बनाउने। छानेर घचसो पाने। गुड र धातकी पुष्प घमसाउने। 

माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर 

बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

हल्का खैरो रङ्ग, मीठो र हल्का घततो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो बल्य [Strength 

Promoting], वात र्ामक [Vata Pacifying], स्नायु 

बलकारक [Nerve Tonic] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"बलाररषं्ट बलिं वातरोगहरम्।" (भैषज्य रत्नावली, 

वात रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• शारीररक कमजोरी दूर गनव सक्छ 

• स्नारु् िणाली (nervous system) बघलर्ो बनाउन 

सक्छ 

• वात घवकार (vata disorders) कम गनव सक्छ 
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• मांसपेशी शम्पक्त बिाउन सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो दूध वा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: डाक्टरको सल्लाह। उच्च 

रक्तचाि: सावधानीपूववक। 

१४. कुटजाररष्ट 

Kutajarishta (Anti-Diarrheal & Digestive 

Tonic) 

Formula Name: कुटजाररष्ट् [Kutajarishta] – 

Kutaja-Based Anti-Diarrheal & Intestinal Health 

Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• कुटज बोिा [Holarrhena antidysenterica, 

Kutaja Bark]: ४.८ kg 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 
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• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: ४९.१५२ liter 

 

प्रिेि द्रव्य: 

• सौफं [Fennel]: २४ gm 

• धघनर्ा [Coriander]: २४ gm 

• जीरा [Cumin]: २४ gm 

Method of Preparation 

कुटज बोिालाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। छानेर 

घचसो पाने। गुड र धातकी पुष्प घमसाउने। माटोको भाँडोमा 

राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर िके्षप द्रव्य 

घमसाउने। थप ७ घदन राखे्न। पुनुः  छानेर बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.० | Appearance: 

गािा खैरो रङ्ग, धेरै घततो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो अदतसार नार्क [Anti-

Diarrheal], ग्राही [Astringent], आाँत बलकारक 

[Intestinal Tonic] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 
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"कुटजाररषं्ट अदतसारे प्रवादहकायां च र्स्यते।" 

(भैषज्य रत्नावली, अघतसार घचघकत्सा) 

 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• दस्त (diarrhea) र पेघचश (dysentery) रोक्न 

सक्छ 

• आँतको संिमण (intestinal infections) कम 

गनव सक्छ 

• आँतको स्वास्थ्य सुधार गनव सक्छ 

• IBS (Irritable Bowel Syndrome) मा 

लाभदार्क हुन सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २-३ पटक, खाना अघि। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: सादा पानी वा चामलको माड (rice water) 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: डाक्टरको सल्लाह। 

कक्सियत (constipation): िर्ोग नगने। लामो 

समयसम्म िस्त: डाक्टरको परामशव अघनवार्व। 
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१५. मृिुदवरेचनी वटी आसव 

Mriduvirechnani Vati Asava (Gentle Laxative 

Tonic) 

Formula Name: मृदुघवरेचनी वटी आसव 

[Mriduvirechnani Vati Asava] – Gentle Laxative 

& Digestive Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• घत्रफला [Triphala]: २.४ kg 

• घनशोथ [Operculina turpethum, Nishotha]: 

४८० gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: २४.५७६ liter 

Method of Preparation 

घत्रफला र घनशोथलाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। 

छानेर घचसो पाने। गुड र धातकी पुष्प घमसाउने। माटोको 

भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर बोतलमा 

भने। 
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Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.२-३.८ | Appearance: गािा 

खैरो रङ्ग, घततो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो मृिु दवरेचक [Gentle 

Laxative], कोष्ठ रु्क्सद्धकारक [Colon Cleanser], 

िीिन-िाचन गुणहरूले रु्क्त छ। 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• हल्का कम्पिर्त (mild constipation) दूर गनव 

सक्छ 

• कोलोन सफा गनव सक्छ 

• पाचन सुधार गनव सक्छ 

• पेट फुल्ने कम गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको १ पटक, सुतु्न अघि। बराबर 

मात्रामा मनतातो पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: वघजवत। िस्त: िर्ोग नगने। 

बालबादलका: कम मात्रामा। 
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१६. जीरकाररष्ट 

Jirakarishta (Cumin-Based Digestive & 

Carminative Tonic) 

Formula Name: जीरकाररष्ट् [Jirakarishta] – 

Cumin-Based Digestive, Carminative & Post-

Delivery Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• जीरा [Cuminum cyminum, Cumin]: १.२ kg 

• अदुवा [Ginger]: ४८० gm 

• कालो मररच [Black Pepper]: २४० gm 

• घपप्पली [Long Pepper]: २४० gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: २४.५७६ liter 

Method of Preparation 

जीरा, अदुवा, कालो मररच र घपप्पलीलाई पानीमा उमालेर 

कािा बनाउने। छानेर घचसो पाने। गुड र धातकी पुष्प 

घमसाउने। माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन 

गने। छानेर बोतलमा भने। 
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Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

हल्का खैरो रङ्ग, तीव्र मसलेदार सुगन्ध 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो िीिन-िाचन [Appetizer-

Digestive], वातानुलोमन [Carminative], प्रसूदत 

िश्चात टोदनक [Post-Delivery Tonic] गुणहरूले रु्क्त 

छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"जीरकाररषं्ट अदग्नमान्दे्य प्रसूतानां च दहतम्।" 

(भैषज्य रत्नावली, अघग्नमान्द्य घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• पाचन शम्पक्त बिाउन सक्छ 

• ग्यास र पेट फुल्ने (bloating) कम गनव सक्छ 

• िसूघत पिात् (post-delivery) पाचन सुधार गनव 

सक्छ 

• भोक बिाउन सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा मनतातो पानीसँग घमसाएर घपउने। 
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अनुिान: मनतातो पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती मदहला: वघजवत। प्रसूदत िश्चात्: लाभदार्क 

(डाक्टरको सल्लाह सघहत)। दित्त प्रकृदत: 

सावधानीपूववक। 

१७. मुस्ताररष्ट 

Mustarishta (Musta-Based Digestive & Fever 

Management Tonic) 

Formula Name: मुस्ताररष्ट् [Mustarishta] – Musta-

Based Digestive, Fever & Diarrhea Management 

Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• मुस्ता [Cyperus rotundus, Musta]: २.४ kg 

• पपवटक [Fumaria indica, Parpataka]: ४८० 

gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: २४.५७६ liter 
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Method of Preparation 

मुस्ता र पपवटकलाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। 

छानेर घचसो पाने। गुड र धातकी पुष्प घमसाउने। माटोको 

भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर बोतलमा 

भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.० | Appearance: 

हल्का खैरो रङ्ग, घततो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो िीिन-िाचन [Appetizer-

Digestive], ज्वरघ्न [Antipyretic], अदतसार नार्क 

[Anti-Diarrheal] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"मुस्ताररषं्ट ज्वरादतसारे र्स्यते।" (भैषज्य रत्नावली) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• ज्वरो (fever) कम गनव सक्छ 

• दस्त (diarrhea) रोक्न सक्छ 

• पाचन सुधार गनव सक्छ 

• पेट दुखाइ कम गनव सक्छ 
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Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २-३ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: सादा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: डाक्टरको सल्लाह। लामो 

समयसम्म ज्वरो: डाक्टरको परामशव अघनवार्व। 

१८. ििशटाद्याररष्ट 

Parpatadyarishta (Liver & Blood Purifying 

Tonic) 

Formula Name: पपवटाद्याररष्ट् [Parpatadyarishta] – 

Parpataka-Based Liver, Blood Purifying & Skin 

Health Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• पपवटक [Fumaria indica, Parpataka]: २.४ kg 

• मघिष्ठा [Rubia cordifolia, Manjistha]: ४८० 

gm 

• घनम्ब पात [Neem Leaves]: ४८० gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 
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• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• पानी: २४.५७६ liter 

Method of Preparation 

पपवटक, मघिष्ठा र घनम्ब पातलाई पानीमा उमालेर कािा 

बनाउने। छानेर घचसो पाने। गुड र धातकी पुष्प घमसाउने। 

माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर 

बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.० | Appearance: 

गािा हररर्ो-खैरो रङ्ग, घततो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो रक्त र्ोधक [Blood 

Purifier], यकृत उते्तजक [Hepatostimulant], त्वचा 

रोग नार्क [Skin Disorder Remover] गुणहरूले 

रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"ििशटाद्याररषं्ट रक्तर्ोधकं त्वचारोगहरम्।" 

(भैषज्य रत्नावली, कुष्ठ रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• रक्त शुद्ध गनव सक्छ 
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• कलेजो स्वास्थ्य सुधार गनव सक्छ 

• छाला रोग (skin diseases) कम गनव सक्छ 

• मँुहासे (acne) र एम्पिमा (eczema) मा 

लाभदार्क हुन सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: सादा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: वघजवत। कलेजो रोग: 

डाक्टरको सल्लाह। 

१९. उर्ीरासव 

Ushirasava (Cooling & Pitta Pacifying Tonic) 

Formula Name: उशीरासव [Ushirasava] – 

Vetiver-Based Cooling, Pitta Pacifying & Blood 

Purifying Tonic 

Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 
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• उशीर (खस) [Vetiveria zizanioides, Vetiver]: 

२.४ kg 

• चन्दन [Sandalwood]: ४८० gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• मह [Honey]: ९६० gm 

• पानी: २४.५७६ liter 

Method of Preparation 

उशीर र चन्दनलाई पानीमा उमालेर कािा बनाउने। छानेर 

घचसो पाने। गुड, मह र धातकी पुष्प घमसाउने। माटोको 

भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन गने। छानेर बोतलमा 

भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

हल्का पहेलँो-खैरो रङ्ग, सुगम्पन्धत र मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो र्ीतल [Cooling], दित्त 

र्ामक [Pitta Pacifying], रक्त र्ोधक [Blood 

Purifier], िाह र्ामक [Burning Sensation Relief] 

गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 
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"उर्ीरासवः  दित्तरोगे िाहे च र्स्यते।" (भैषज्य 

रत्नावली, घपत्त रोग घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• शरीरको अत्यघधक तातो (heat) शान्त गनव सक्छ 

• जलन (burning sensation) कम गनव सक्छ 

• घपत्त घवकार कम गनव सक्छ 

• रक्त शुद्ध गनव सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा ठण्डा पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: ठण्डा पानी 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: डाक्टरको सल्लाह। कफ 

प्रकृदत: सावधानीपूववक। जािो मौसम: कम मात्रामा। 

२०. दिप्पल्यासव 

Pippalyasava (Respiratory & Digestive Tonic) 

Formula Name: घपप्पल्यासव [Pippalyasava] – 

Long Pepper-Based Respiratory, Digestive & 

Immunity Tonic 
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Composition & Ratio 

मुख्य सामग्री: 

• घपप्पली [Piper longum, Long Pepper]: १.२ 

kg 

• अदुवा [Ginger]: ४८० gm 

• मुलेठी [Licorice]: ४८० gm 

• धातकी पुष्प [Dhataki Flowers]: ७६८ gm 

• गुड [Jaggery]: ९.६ kg 

• मह [Honey]: ९६० gm 

• पानी: २४.५७६ liter 

Method of Preparation 

घपप्पली, अदुवा र मुलेठीलाई पानीमा उमालेर कािा 

बनाउने। छानेर घचसो पाने। गुड, मह र धातकी पुष्प 

घमसाउने। माटोको भाँडोमा राखेर ३०-४५ घदन घकिन 

गने। छानेर बोतलमा भने। 

Physical Standards (ABV, pH, Appearance) 

ABV: ५-१०% v/v | pH: ३.५-४.२ | Appearance: 

गािा खैरो रङ्ग, तीव्र मसलेदार र मीठो स्वाद 

Key Actions & Indications 

आयुवेदिक दृदष्टकोण: र्ो कफ दनस्सारक 

[Expectorant], श्वास सुधारक [Bronchodilator], 
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अदग्न िीिक [Metabolism Boosting], प्रदतरिा वधशक 

[Immunity Enhancing] गुणहरूले रु्क्त छ। 

र्ास्त्रीय सन्दभश: 

"दिप्पल्यासवः  कासश्वासे अदग्नमान्दे्य च र्स्यते।" 

(भैषज्य रत्नावली, कास-श्वास घचघकत्सा) 

सम्भादवत आधुदनक दृदष्टकोण: पारिररक रूपमा 

माघनन्छ घक र्सले: 

• खोकी (cough) र दम (asthma) मा राहत घदन 

सक्छ 

• कफ घनकाल्न सक्छ 

• पाचन सुधार गनव सक्छ 

• िघतरक्षा िणाली बघलर्ो बनाउन सक्छ 

Dose & Mode of Use 

मात्रा: १५-३० ml, घदनको २ पटक, खाना पघछ। बराबर 

मात्रामा मनतातो पानीसँग घमसाएर घपउने। 

अनुिान: मनतातो पानी वा दूध 

Safety & Precautions 

गभशवती, िूध खुवाउने आमा: वघजवत। दित्त प्रकृदत: 

सावधानीपूववक। उच्च रक्तचाि: कम मात्रामा। 
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दनष्कषश [Conclusion] 

र्ी २० वटा आरु्वेघदक परिरागत औषधीर् मघदराहरू 

(आसव-अररष्ट्) हजारौ ं वषवदेम्पख भारतीर् उपमहाद्वीपमा 

घवघभन्न रोगहरूको उपचारमा िर्ोग हँुदै आएका छन्। र्ी 

सबै: 

• र्ास्त्रीय आधार: भैषज्य रत्नावली, सुशु्रत संघहता, 

र अन्य आरु्वेघदक ग्रन्थहरूमा वघणवत छन्  

• प्राकृदतक दकण्वन: िाकृघतक खमीर (yeast) र 

जीवाणु (bacteria) द्वारा घकम्पित 

• जिीबुटी सत्व: अल्कोहलमा िुलनशील सघिर् 

तत्वहरू िभावकारी रूपमा उपलब्ध  

• िीिशकालीन क्सस्थरता: राम्रोसँग भण्डारण गरेमा 

वषौंसि घटके्न 

• सुरदित खुराक: संर्घमत मात्रामा सेवन गदाव 

सामान्यतर्ा सुरघक्षत 

महत्विूणश सावधानी: 

• र्ी सबै औषधीर् मघदरा हुन्, मनोरिनको लाघग 

होइनन् 

• र्ोग्य आरु्वेघदक घचघकत्सकको परामशव अघनवार्व 

छ 

• गभववती र दूध खुवाउने आमाहरूले सामान्यतर्ा 

वघजवत गनुव पछव  
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• अल्कोहल समे्वदनशील व्यम्पक्तहरूले सावधानी 

अपनाउनु पछव  

• आधुघनक औषघधसँग अन्तरघिर्ा (drug 

interaction) हुन सक्छ 

वैदिक सने्दर्: 

"यथौषधं सेव्यते तथा फलम्।" 

अथव: जसरी औषघध सेवन गररन्छ, त्यसरी नै फल घमल्छ। 

औषघधको सही िर्ोगले स्वास्थ्य र गलत िर्ोगले रोग 

ल्याउँछ। र्ी परिरागत आरु्वेघदक मघदराहरूलाई ज्ञान, 

सिान, र घजिेवारीसँग िर्ोग गनुव हाम्रो कतवव्य हो। 

ॐ र्ाक्सिः  र्ाक्सिः  र्ाक्सिः । 

 

हरर ऊाँ  तत्सत् ॥ 

—इदत ग्रन्थसमाक्सप्तः — 
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